ox. Hifboria Berhlebemiiice.

"digno détoda refexion. Lasala-
banzas , y los defprecios fon el
cryfol, e que fe prucban los qui-
lates de la humildad verdadeia;
porque {1 el ¢l animo ay algun
etal¥o altivo, o fc manificlta en
chifpas alos golpes delas injurias,
o fe demueltra en hinchazones
con el blandoayrede las laudato-
riasvozes. A vna, y otra Prucba
& dio |2 humidad deel Veneia-
ble Pedros; peroni con los rrata-
mientos injuriofos fe le defcubrio
leve centella de fobervio imPLiiﬁ};
nicon elviento delos loozes fc le
conocio tumor alguno de vana-
gloria.

Con la mifma humildad , que
{entiadesi, Procuraba oculear los
favotes , querccebia de el Cielo;
empcﬁandof& cuydadofo, en def*
parecer todo, lo que pudicra fer
motivo , aun de agenas eftima-
ciones. Quaando en la ocafion ya
dichafe le cayo la olla de ¢l Aro-
le, que Hevaba para los enfermos,
eltuvo bien manifieltala atsilten-
cia Divina, para que no fe que-
brafle lavafija, ni fe derramalic
cllicors pero Procuré fagaz, que
ni asi mifino, nipor {u mereci-
micfito a la Omnipotencia Divi-
na » (¢ acribuyefle ¢l prodigio. To-
do-lo dtribuyo ala cﬁcvocio& pia,
de quicn dio el Atole de limofna;
y alsi prorrumpié en ‘eftas vozes:
0 grandeza de Dios' Aviendo dado
aguells -pobre feriora -efte Atole- con
tanta cariddds no ha permitido ¢l Se=
or > giue fe migfograffe s defperdician-

dofe.. Alaentrada delalglefia de
cl Calvario fobie viaa Tribuna ef-
taba v Crucifixo . con quicn fu-
cedio ael VenzrablePedro va pro-
digio a0 » quando vivia en ag el
Santuaric. Aviale llevadoada Sa-
crithia,para affeaclesybolverlea fu
{itio, dffpu:s de i mpiosy eftando

n elte lugar,concursieron alli con
el Sictve'd= Dios cries Hermanes
Terceros, para hazer oracion,sezay
el Rofario,y dezir Ja Eftacion derel
Santifsimo en formade Cruz; co-
mo lo acoftumbraban: Iftando
empleados en cftos fantos cxerci-
clos,notaron con admiracion, que
la Imagen de el Santo Chriffoef-
taba toda banadadeva copiofilsi-
mo {udor; cuyo prodigiofo efeéto
e continuopor 2kganas horas. Paf-
mados los Hezmanos de el fucefio;
y difcurrieado que aquclla cra
cofa f{obrenatural , y milagrefa;
quifieron Hamar va Notatio 5 que
diefle eeltimonio de tan raro acae-
cimicnto : pero el Venerable Sier-
vo de Dios,prcviuicnda :1cai"o,quc
fe le avia de atribuir aaquella mara-
villa , intento impcdi’;ci’ca refolu-
cion. Rogzoles con indz=cibles inf:
tancias, y con lagry mas abundan-
tes, que fufpendieffen Ja exccucion
de fus intentos; y esforzo {u fupli-
¢a, diziendo con humildes expre*
fiones: que de aguel fucefioeran
la caufa fus muchas cu}pas , que

hazian {udara aquel Senor, por

la gran fariga, que lc

daban.
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CAPITVLO XXV.

RAR AS MORTIFICACIONES
de ¢l guffo , y extraordinarios ayunos

_ de ol Penevable Pedro de
San Fofeph.

Aral Carybdis de ¢l almaes
F la immoderacion en la co-
mida; porque, quanto brinda de
faboresa el gufto, tanto enrorpe-
cé laagilidad de el efpiricu. “Yafe
pudicra d:ﬁlmtﬂar {uraina; fino
tucran {us riefgos en tan fuperior
fuerte : pero ‘entraen mupho Pcf«
jizio , c&uc predommando fir
deforden a la mente, {e conflital
vé clefpirinnen el mas defventu-
rado vaflallage a las grofferas dit
~oliciones de la carne.” En mu:.
chet ha logrado laftumofameee fus
infultos efte viciofo monftruo:
péro el Venerable Pedro de San
Jofeph™le quito todo efte injufto
P_fecfmﬁinio ; franqueando dicho-
chofimente 2 [a almalos fuerosde
fu liberrad. * No le permi:i‘(‘) la*
refpitacion mas leve 2 fu apetito
a‘la comida®, como fuelle " del-
ordenado’; porque fiempre le tuvo
en lafujecion mas ‘remfida conel
freno’ de fu nimia abftinencia,
aun en lascofasmuy licitas. Nun-
ca comio cofa decarnc , defdeque
wuvo cdad perfedts; y folola guf
taba Tos dias feftivos de nueltro
Redempror Je(w-Chuifto, 'y delz
Reyna de los Cielos : pero cn eltog
dizs , cuya folemnidad I¢ difpen-

-+

faba efte rigor, hazia fi plato de
lo que a los pobres enfermos de (it
Hofpiral fobraba,quando comian.
De aquellos defperdicios juritaba
porcion en vna concha de Galapa-
g0, 6 Tertuga : y en cfta defdicha-
da vafiyja tomaba fu' refeccion;

firviendole de mefa latierra, yde*

afSiento el mifmo fuelo. A todas
las perfonas , que fehallaban pre-
fences combidaba con efte ; que
en fu eftimacion era regalo ex-
traordinario : y con eftas parricio-
nésera preciflo, que aunde aquel
pobre alimento fuefle muy efcafa
fur coniida ; aunque {in efta cir-
cunftancia fuefle voluntaria fu
mioderacion.” ' Su"éidinario " ali-
mento eran ‘vnas fopas , hechas
con agua caliente ﬁ[ii otroalgun
condimerito: y en¢llas mezclaba
v poco de Aloc, cuyas amanw
ras fervian de falfa a ¢l defabri-
micntode ¢l guifado; paraque fé
faboreafle fu paladar co rarabun-
dante ‘mortificacion. Para hazer
efta cozina infipidd dc el todo,
etan muy conducentes los mate-
riales ; porque la componia de'las
cortezas, y mendrugosde cl pan,
que fobraba a los pobres, y tenia
tecogidosen vnaarca. ,
Vi Religiofo Francifcano , que
tenia el cuydado de el Refectorio
défu Convento, confiderando 3
el Sicrvode Dios muy dcbilitado
por {u fumma abftinencia > le hi-

z0 inftancia, para que tomaffc’

vnas fopas, y diefle con cllas al-
gun vigor a-fu flaco ;ﬁomaﬁg;
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ABmicis lacaritativa oferta el Ve-
nerable Pedro,.y le dio los agra-
decimienros a fu bien-hechor : pe-
1o giando lleoo el cafode comer
las fopas , vso de viia rara reaza pa-
ra_mortificar cl gufto. Dio aen-
tender , que ettaban calientes con
demasia : y con pretexto de tem-
P};rlf;s, para podcrlas Paffar, fes
ccho porcion de agua fria , con
qgc__.}cs qutco toda la fazon, que-
Pu_dicrim tener, Efto era, lo que
wgentaba con aquel disimulo: y
para lograc mejor fu pretc-_ndido,
pidio. vnos pimichtos , que defpe-
dazados, y mezclados con lasfo--
as, quetia fu mortificado apetito.
En otra ocafion le llevo compa-
decido vn Hermano Tercero dos
platos de yeibas de la cozina , para
que fe abimepeafle: ‘con ellas en
via pequena eftancia 5 que le fer-
via_de defpenfa. Recibiolas el
Vengrable Pedre: | pero cenfide-
rando, que aun era poco fu nara-
ral defabrimicneo , echo las yern
basen elfuelo: y pucfto de rodi-
llas,, ¢ las comio , embueltasto-
d%is entierra. Si algu'na' ; Pcrfon:t,
laftimada de'verle tan mortifica-"
do con fu rarifsima abftinencia,
l¢ ofrecia algun otro alimentos lo
ré?c‘bia,-ﬁ ¢ pedian, que poramor
de Dios lo tomaffe ,"y por ditle
gifto o probaba: pero de loref~
tante. combidaba a todos quantos
¢leaban énfucompaiia, Lasma-
nanas de aigunos cg)ia“s feftivos to-
maba fudefayuno: pero Jos ma-

})QS > las pufieron en el punto , que -

pantes de fu mepitoy es dignode

teriales , de que lo componia, eran,

por fu diverfidad muy mal aveni-
dos, y por fus calidades mas pro-
porcionados para el difgulto, que
para cl alivio. De migajasde ques
fo, ypan, de algunas rafpaduri-
llas de chocolate ; y de hezes de
azucar negro , que recogia de la
alhacena , donde guardaba eftas
colas, hazia vna confeccion , que
le fervia de chocolate:: y ¢l pan,

ue comia con efta mixrura de co-
gzs, era de trigos pero muy ne-
oro.

A cltas mortificaciones , que
fin_dexar defer raras, eran muy
frequentes en fu ordinario alimen-
to , anadia etras mas{inoularesel

1 - .O
Venerable Sierva de Dios : pero

~entre todas es la mas eltupenda,

que todos los afios ¢l Viernes San-
to tomaba por fu alimento hiel , y
vinagie ; repitiendo con efta mor-
tificacion en fu perfona los difgul-

. tos , que 2 Chnfto nucftro Re-

dempror ofrecto en eftos licores la

p !

impicdad humana. Para Gueno le

 falvafle materia 2 efte pefado cxers

cicio, tenia hecho concicrio con
Fray Felipe Sanchez , Religiofo
Lego de el Orden Serafico , de
que le diefle las hicles de los Car-
ncros , que fe mataban., para ¢l
abalto de la Comuaidad - y clte
Religiofo tenia ¢l cuydado de dar-
le_efte dmarguilsimo regalo. El
modo, con que va Viernes San-
to practica efta mortificacion , ha-
zieddo a fus compafieros partici-

la
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Ia compalsion mas tierna , y dela
admiracion mas devota. Paca
aquel myfteriofo dia previno pors
cion de hiel, y vna cfponja : y to-
do junto lo pufocn va valo , para
que la efponja ; atrayendo la hicl
por fus porofidades, quedafle bien
lena de fusamarguras. Hecha ef-
ta prevencion , junto a todos los
Hermanos Terceros, que citaban
en i compania : y facando laef
ponja, lerepartio dcada vno fu
pedazo; amoneftandoles , quele
tavieflen yn poco de tiempo en la
boca , y avivaflen en aquella
amargura la memoria, dela que
gufto Chrifto nucftroRedem pror,
eltando enlaCruz. Hizieron to-
dos por el amor a Jesvs, loqueel
Venerable Pedro les ordenabas pe-
ro. aun fue mayor que fir, mortifi-
cacion ¢l pa{}no , delo que admi-
raron en {u Dire&or. Nofuetan-
ta la capacidad de la efponja , que
defpues dellena, no quedafle de
la hiel baftante porcion en el vafo:
y tomandolo el Sietvo de Diosen
{us manos , hizoa los circunflan-
tes eite razonamiento.. Hermanos
mios, Chrifta nuefiro Redemptor; quan-
do eftaba enlas agonias dela Gruz,
bioyn brindis a la falud deel genero
huinano : y aora quiero yo hager lava~
zon. Dicho cfto, fe pufo el vafo
en los labios, y fe bebio la hiel,
que avia quedado ; apurando con
fina corrcfpondencia  todas  fus
amarguras.

Efta rigorofa abftinencia , y
conginuada mortificacion cratag

(uficiente , como eficaz -medio,
para que el Venerable Pedro ti=
viefle bien macerada fi camnes
pero para lograrlo mas efedti-
vamente, y con mayor merico,
aumentaba {u mostificacion con
ayunos rigidos , y numerofos.
Yadixe enel Capitulo fegundo Jos
raros principios, que tuvicron los
ayunos de el Siervo de Diosen fus
pritaeros afios : y puede muy bien,
colegirfe , qualcs ferian los me-
dios , y los fines, de quien empe-
zaba aflombrando con fus abiti-
nencias. De mas de las Quaref
mas, y Vigilias, a cuyos ayunos
eftaba obligado porel Eclefiaftico
precepto; ayunaba tambien otros
muchos dias por f{u devocion.
Fuera de los Advientos , en que
por fu voluntad eran continuados
los ayunos , ayunaba todas las fe-
manas quatro dias; (iendo en ellos
{u comida folo pan,yagua: aun-
que en los dias reftantes era talfa
parcimonia; que paraayuno folo
le faltaba el nombre,; y le fobraba
larealidad. -Vn fugeto , que por
la mucha familiaridad , qguic tenia
con el Venerable Pedro; folia =
tarfc muchos dias enteros s 'y aun
alounas noches en el Hofpital de
Bethlehen , afirmo, quejamisie
avia vifto comer : y por eflo tefti-
fico tambien , que nofabia de qiie
{e alimentaba.  Avendiendo el tia
gor grande 5. con que cbraba e}
Siervo de Dios en clte puico, que
por extraordinario, ne pudo deks
xar de fer notorio; fue voz co-
e N mun,
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mun s y general juizio, que los
ayunos de el Vencrable Pedro
eran continuos. Losdias, deque
fe compone cl afio enteramente,
fon erecicntos y fefenta y cinco
y vi quadrante:: y de eftos pafla-
ban de trecientos s los que el Sier-
vo'de Dios ayunaba, o a pan, y
agua ; 6 fintomar cn ellos cofaal-
guna. Todas las femanas de Ad-
viento, y Quarefma hazia vna
veza lo menos el ayanode el traf~
paflo: y comunmente lo empe-
zaba los Jueves ; paflandofe f{in
comer hafta el Sabado. Lasfef=
tas de nucftro Redemptor Jefu-
Chrfto, de Matia Santifsima , de
San Miguel , de Sefior San Jofeph,
de los Excelfos Patriarchas Santo
Domingo > y San Francifco, y de
otros Santos , y Santas de fir devo-
cion las prevenia P'rcparando[é
para fu celebridad con el mifmo
sigorofo ayuno de el trafpaflo:
porque en los tres dias anteceden=
tesa todas las dichas fieftas no re-
cebia alimentoalguno.

- Las Semanas Santas aumenta-
baelta afpereza ¢ porque en cllas
era el trafpaffo de quatro dias;
empezando {u abftinencia de toda
efpecie de comida , y bebidadef-
de el Martes Sanco 4 lasdoze, hatt
ta el Sabado i la mifma hora.
Aconfejando 3 vna fefiora la vir-
tud declayuno, ledixoel Vene-
rable Pedro que afsi cl; comovn
compaiiero fuyo, llamado Pedro
Fernandez , avian ayunado a cl
trafpaflo; fin que huvieflen paffa-

b

doalgun alimento', durante cl di-
cho ayuno. Deziale efto en vn
Sabado Santo , paraalentatla con
cltos exemplares : y afirmo la di-
cha fefiora, que fiendo aquel dia
vltimode el referido ayuno , tenia
el Siervo de Dios la cara, como
vnarofa, y el femblante tan bien
difpucito, como fi aquc]los dias
huviefle comido regaladifsima-
mente. Eftando vn dia de Pafqua
¢l Venerable Pedro reparticndo
de limofha algunos pedazos de
pan , y porciones de carne 2 los
muchachos , dixo en confirma-
cion de aver exccutado efta paf-
mofa abltinencia : que por la mi-
fericordia de Dios en la fucefsion
de dicho ticmpo noavia entrado
en fueftomago cofa de alimento.
A el tiempo, que pronunciaba ¢f-
tas palabras, tomaiba , para resfor-
zar {udebilicado cuerpo; vno, o
dos bocados de pan de mals,y pro-
figuio,diziendo: queeftonolo pu-
blicaba, para q alguno lo imitaffe;
porqueDiosguiariaa cado vno por
el camino, que fueffe mas de fir
beneplacito.

Bicn le enfenaron a el Vene-
rable Pedro fus expeticncias la
nimia dificultad de el aﬂ“ump*
to : pues hizo manifiefto con
elta prudentifSima - advertencia;
queno era para todas complexio-
nes la practica de elte rigidisimo
ayuno. De Sarala muger de To-
biasconffaen la Efcriptura, que
por vadifgufto, quctuvo , & paf-
sotresdias, {in comer;, ni beber:

7

yen las mifmas fagradas letrasfe
dize : que Efther fe previno ; para
hablar a el Rey con elayunode
teesdias.en 4 mifma forma.  En
Jas Hiftorias Profanas fe clerive,
que los Griegos en los entierres de

Sus difuncos hazian ¢l duelo, paf-

fandofe uesdias lin aliniento:
de voa Reynd de Inglatcrra {z
afirma, que hizo ¢l mifmo dyuno

;porvna pérdid:’i » Qe tavo con los
Francefes. Eftos cxcmplarcs tienc

la tridua abltineneid de ¢l Vene-
rable Pedro pero fid duda, la
dexo excedida no fole en los mo-
tivoss {ino tamibien en el tiempo:
porque aquellas petfonaslo execu-
{Ar0N VA4 5 O Offa VeZ 3 peto cn el
Siervode Dios fue muy continta-
doefterigor. De la multicud de
dias; que ayuriaba ¢l Venerable
Pedro fe numeran cercade ciento,
los ‘que - cada afio ayunaba a el
srafpaffo: y efte. ayuno; conti-

nuada con loz demas hafta ka

muerte , .¢s entre todos exempla-
res admirable. < Los qite tocaron
cfta abftinencidtan rara de ¢l Sicr-
vode Dios; la tuvieron por mila-
grofa : .y es cierto , que aunque
mas clamerr los Fyficos y mas
locontradigan nacurales pruebas,
huvoen ella enimi juizio efpe-
cialisima afsittencia de
lagracia.
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CAPITVLO XXVL

SINGVLARES VIGILLAS,
) [angrientas difciplinas 5 con otras
penitencias de ¢l Veuerable

Pedro de San ]G/L’lf)b

g Ontinwada 5 y peligrofa
5 guerra es la vida de'lgs

‘hombres, en cuya milicia deben
fer cénttinelas cuydadofas las al-

mas; {ino quicren perder la bara-
fla,y perderen cllalavida : por
qusynacentinela, cntregada ael
fuefio, ¢s lo mifmo, que {tefta-
viera mderta. - A va Gefe, que
vifitando las centinelas, dio muer-
avn Soldade; que eftaba’ dor-
mido 5 I¢ reprelicadieron el he-
¢iro : peio ¢l relpondio difereto,
que le ‘avia dexado de ¢l mifmo
rhodo 5 que le hallo; porque no
conocia diftincion ‘entre la muer-
te , -y el fuefio de”vn Soldado,
uaddo‘eftaba en €l circunftan-
cia. Milicar famofo fue en los
tencucntros de la moreal vida el
Venerable Pedro: y por no per-
derfe en ellos dormido, fue (ingu-
flarel esfuerzo, que hizo, por el
tar caft fientpre defpicrto. Huyo
defer fu fueno naruralmente pe-
fado : pues no baftando ; para
vencer {u torpeza la dcma(km&;e
efcases de el alimento 5 invento
exquifitos medios ; para dominar
efta - pafsion enemiga.  Algunas
vezes feacoftaba en el Oratoriode
fix cafa 5 defcargando ¢l cuerpofo-
N 2 bre
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