APENDICE

EL CASO DE LA EMPERATRIZ CARLOTA

Se admite, desde Krestchmer que cada individué norma!
lleva en si mismo aptitudes particulares, rasgos de caricter ©
de personalidad que forman una constitucién.

Hay, entre otras, la constitucién ciclotimica, la constitucién
paranoica, la constitucién esquizoide y la constitucién perversa

Pero en la eventualidad de que el sujeto normal se con
vierta en enfermo mental, la enfermedad mental serd funcién
de la constitucién que lleva en €I. '

La constitucién ciclotimica se convertird, -en la vertient:
patoldgica, en sicosis intermitente, llamada igualmente locur:
de doble forma o sicosis de doble forma.

La constitucién paranoica predispondrid a los delirios ds
persecucién de mecanismos interpretativos.

La constituci6n esquizoide dard la esquizofrenia, etcétera.

En el sujeto normal de constitucién ciclotimica, segun lo
periodos se ven aspectos diferentes de la personalidad que
afectan al humor, a la actividad, a la aptitud intelectual.

El ciclotimico evoluciona segin una curva sinusoide mi
0 menos acentuada en los sujetos normales, y mucho m4s acen
tuada en el curso de una sicosis y segtin la intensidad de ésta

El sujeto que tiene una constitucién ciclotimica pasar:
por periodos de optimismo y de euforia durante los cuales I
actividad, la soltura vy el rendimiento inteleetual estarin au-
mentados. .. En otros periodos, al contrario, manifestard ten-
dencias a la tristeza, al pesimismo, y su actividad y rendimiento
intelectual se reducirin.
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Estas fases pueden ser continuas, pero con mayor frecuencia
se alternan: fases de excitacién, fases normales. o intervalos
Iicidos, fases de depresion.

En la sicosis intermitente, expresién patoldgica de la cons-
titucién ciclotimica, podrd haber fases de excitacién llamadas
maniacas: profusién de ideas que se entremezclan, que cabalgan
las unas sobre las otras y se tornan incoherentes; hiperactivi-
dad, empresas disparatadas, iniciativas extravagantes, optimis-
mo, viajes, jovialidad y euforia que se expresan a veces con
cantos y baile, y que proporcionan, por ausencia de todo
control, la imagen popular de la locura.

El raudal de palabras y la abundancia de ideas que el
juicio no controla, arrastran, como un rio, de pronto crecido,
temas delirantes de contenido mistico, o de persecucién, o de
poder... de los que algunos podran servir de ntcleo para un
delirio secundario.

Pero en la fase depresiva habra inercia, incuria, pesimismo,
desesperacién con ideas de indignidad, de culpabilidad, de
autoacusacion o incluso de suicidio.

La constitucién paranoica estd formada de actitud reser-
vada, de una cierta rigidez de pensamientos. Esos sujetos son
orgullosos, no rectifican casi nada sus juicios, les falta tole-
rancia, flexibilidad, se adaptan mal a la vida social que exige
tantas concesiones. Con frecuencia son desconfiados y, por el
hecho de sus exigencias, de un trato dificil.

Poco aptos para transigir, viviendo en el absoluto e hiper-
morales, son probablemente la semilla de los héroes y de los
santos. Con mayor frecuencia pueden ser hombres de mal genio
y a veces pleitistas.

Si enferman de la mente, presentan delirios de persecu-
cibn que reposan en falsas interpretaciones, que les hacen
darle al comportamiento mds anodino de otro, un sentido
personal y hostil.

El esquizoide es un sonador, ya que su contacto con lo
real es minimo y vive en las nubes.

Probablemente serdn poetas, pero en el plano patolégico
se convertirdn en esquizofrénicos.

Todo individuo tiene su constituciéon propia mds o menos
marcada.

Se encontrard a veces una mezcla de dos constituciones,
dibujdndose la una en filigrana al través de la otra (en Carlota).

Estas constituciones se manifiestan a veces precozmente
desde la juventud, a veces solamente en la edad madura, o

bien se revelan con ocasién de algin acontecimiento pertur-
bhador.
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Segun los informes que poscemos, actos, propésitos mante-
nidos, humor, que podrfamos desear que estuviesen mds pre-
cisados (pues no precisa nada la fé}"mula “su razdn se ensom-
breci6”), parece que Carlota poseia buen equilibrio en su
infancia. ;

Durante una tosferina grave y complicada sacudida por
la tos, agotada por el insomnio, “mostraba sin embargo mucha
paciencia y era muy razonable” (carta de la reina Lmsa):

Sensible, alegre, dulce, turbulenta y expansiva segun su
madre, se convirtié después de la muerte de ésta en una ado-
lescente pensativa, seria, de espiritu apesadumbrado “y con
frecuencia de mal humor”.

Podemos retener ya la extrema sensibilidad frente a los
acontecimientos y una tendencia ciclotimica que anuncia su
manera futura de reaccionar:

Accesos de desaliento durante los cuales. no tiene deseos
de rezar, en los que se encuentra ya un poco de autoacusacién,
de ideas vagas de culpabilidad:

“seguramente mi espiritu estd muy mal formado”,

“caigo tan ficilmente”,

“no puedo vencer mi pereza”,

“fatiga de no hacer nada”,

“es como una calentura’,

“se apodera de mf un delirio™, :

y “cuando ya pas6, no sé como pudo venir”. ‘

La ciclotimia se expresa aqui en una fase depresiva que
sera seguida de otra formada de optimismo, de satisfaccion,
de bienestar intelectual.

En esta personalidad pueden subrayarse rasgos de la cons
titucién paranoica: hipersensible, tendencia a juzgar al projimo
con malevolencia; no modifica una primera impresi6n des-
favorable; espera de los demds, més de lo que pueden dar.

Y ese largo desacuerdo con su marido de que hablan las
personas que la rodearon, esta también en la estructura para-
noica, poco indulgente y poco tolerante que no puede ni olvidar
ni perdonar. i

La obstinacién o ineptitud para revisar un juicio, es la
consecuencia de la rigidez de J)ensamiento paranoico ‘que apa-
rece un poco en sus cartas, donde, contra la opinién de los
suyos, mantiene su punto de vista respecto de; la empresa de
Maximiliano para la conquista de México. “No ser¢ yo de
aquellos que quisieran embarcarse de nuevo porque hay tres
o cuatro nubes en el aire, o cinco o seis escollos en la costa™
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Despucs de la negativa de Napoleén III: “El dinero lo
conseguiremos con crédito, el crédito se obtiene con el éxito,
y el éxito se obtiene luchando”.

Y el elemento pasional es culminacién frecuente de los
paranoicos:

“No debe jugarse con las naciones porque Dios las venga’.

Parte el 9 de julio de 1866 de la capital mexicana para
una suprema gestion ante Napoleén.

Esta obstinacién se sostendrd, incluso, después de los pri-
meros fracasos con Napoledn, y no cederd sino con ’la primera
flexién mental con la que parece que se inaugura la sicosis
intermitente a la que la predisponia su constitucién ciclotimica.

;Y qué determinacién!

’ “1Cuento ciertamente con ver al emperador, dice, si no,
irrumpiré!”

El estado pasional trae consigo perturbaciones del juicio,

clasicos en el paranoico mas inteligente. Contra toda verosi-
militud, espera todavia tener éxito.

“Manifiestan interés por mnuestra causa’.

“Todavia no jugamos todas nuestras cartas’”.

Carlota ya no es objetiva. Acusa a la incapacidad de Na-
poleén: *Se ha hecho viejo”, y ya exterioriza su agresividad
en su carta incoherente.

Es “una mujer inteligente y voluntariosa”, dice Merimée
de la emperatriz de México.

Después de haber sabido la irrevocable decisiéon de Napo-
leén, Carlota que no podia primero concebir la realidad, ahora
no puede tolerarla, y su carta testimonia una perturbacién
mental.

La interpretacién delirante es una manera de no aceptar
la realidad —“Es la lucha del bien contra el mal”—, de no
aceptar la derrotu. “Hice que cayera su mdscara, lo sacudi
rudamente”.

La carta de Carlota tiene un tono pasional, esténico con
temas misticos, de persecucién; la negativa a admitir €l fracaso
g;;:;ite régimen llega a su fin”), la incoherencia de los pro-

tos.

Es la fase de excitacién de la sicosis intermitente a la que
predisponia a Carlota su constitucién ciclotimica, y de la que
ya habfa habido un preludio en la crisis depresiva de su
juventud.

La sicosis intermitente evoluciona en fases de excitacién
o de agitacién que se alternan con fases de depresi6n.

Entre estas fases es clsico encontrar intervalos licidos, mis
y mis reducidos por otra parte en su frecuencia y duracién,
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mientras prosigue la sicosis. Las fases de excitacién pueden
ser de diferente intensidad: bien una simple hiperactividad con
humor variable donde p:redomir_la el optimismo, o bler! a veces
verdaderos periodos de agitacion acompafiados de ideas de
persecncién, de ideas misticas, de grandeza, de poder, etcétera.

Asimismo, las fases depresivas pueden ir acompafiadas de
una simple reduccién de la actividad con pesimismo, o a veces
de inercia completa con incluso rechazo de los alimentos, deses-
peracién e ideas de suicidio. :

Es clasico ver que las emociones, las decepciones, los duelos,
desencadenan accesos depresivos, pero con frecuencia y para-
déjicamente provocan al contrario accesos de excitacién en los
que se hallan agitacién, jovialidad, optimismo, mezclados con
temas misticos, de persecucién, eroticos a veces, COmO sl la
sicosis fuese una compensacién artificial, 1na trasposicion,
cuando la realidad se torna inaceptable.

Ciclotimica e hipersensible, Carlota, en la vertiente pato-
l6gica, estaba inclinada hacia la sicosis intermitente. Los acon-
tecimientos fueron las causas que la desencadenaron.

Por lo demds, la constitucién paranoica predispone al de-
lirio de persecucion, y es frecuente que, en funcién de estas
predisposiciones, los enfermos, en el curso de una sicosis inter-
mitente, retienen particularmente los temas de persecucion
para organizar un delirio secundario de persecucién. &

Es secundario porque a decir verdad estd condicionado
por la sicosis intermitente y evoluciona como é&sta, atenuado
a veces, con mas relieve en otras épocas, como sl resurgiese
episodicamente. i : 4

A la larga las diversas sicosis: sicosis intermitente y asi-
mismo los delirios, alteran el fondo mental y culminan progre-
sivamente en lo que se llama demencia. :

Demencia no es sinénimo de locura, como se creg, sino
que expresa la alteracion progresiva y definitiva de las facul-
tades intelectuales y de la afectividad.

En esta deterioracién, los que primero se alteran son el}
juicio y la memoria, y su reflejo serdn las perturbaciones de
comportamiento. _

Segiin su causa, se distinguen muchas clases de demencia:

Demencia senil debida a la edad;

Demencia epiléptica;

Demencia sifilitica; J

Demencia vesdnica, siendo ésta el déficit (la demencia)
consecutivo a la evolucién de una larga sicosis.
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La emperatriz Carlota culminé, pues, en la demencia vesi.
nica después de su sicosis intermitente con delirio secundario

de persecucion.

i
* *

Por causa de ciertas sospechas concernientes a Maximiliano,
hubiéramos podido esperar ver quizd en la emperatriz Carlota
una manifestacién mental en relacién con la sifilis: pero la
demencia sifilitica tiene caracteristicas particulares tanto en sus
aspectos como en su evolucién. Ningun elemento en Carlota
permite invocarla.

En resumen, Carlota presentaba desde su infancia una cons
titucién ciclotimica, la cual predispone en la vertiente pato-
légica a la sicosis intermitente. Un primer acceso de depresién
€n su juventud, anunciaba esta sicosis intermitente, Un segundo
acceso se adivina en su carta incoherente después de su entre-
vista con Napoleén III.

La evolucién de los disturbios siquicos correspondientes a
las manifestaciones episédicas unas veces depresivas, otras a base
de excitacién de la sicosis intermitente.

En virtud de elementos constitucionales de tipo paranoico,
es normal que la emperatriz Carlota hubiese retenido de pre-
ferencia las ideas de persecucién, que acarrean entre otras a
la sicosis intermitente para organizar un delirio de persecucién
de mecanismo interpretativo (delirio secundario).

Por consiguiente, la sicosis maniaco-depresiva* manifestada
anteriormente en forma de ideas de persecucion, debia traer
consigo una perturbacién definitiva del fondo mental que rea-
liza la demencia, la que, dado su origen (sicosis), debe entrar
en el grupo de las demencias vesinicas segun la clasificacién
tradicional.

Doctor Pierre Loo,
médico de los hospitales psiquidtricos.

* Sicosis maniaco-depresiva es sinénimo de sicosis intermitente o de locura
de doble forma.
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