VIDA CRISTIANA.

CLEBELVES 1.

RESOLUCION PARA ELEGIR CONFEBOR.

P, ;Qué nos manifiesta la sefial de la Cruoz en la frente?
R. Que no nos debe causar vergiienza el ser y parecer

~  cristianos :

' P i_p?e}; qf. no haplan de aquel que desprecia ,,El qué

£  dirdn?

¥ R. Porque los perros no ladran 4 quien los vé con des
preci%. e, - ; :

! P. 3Cudl es el prificipio para no errar el camino celestial?

R. E%oger una buena gufa.

P. ;Qlue guia es esia?

R. %n confesor constante, santo, sabio, prudente y celoso
de ldas almas. : 7

P, ;Cual es la regla para ir seguros con &l

R. Darle cuenta de todo, aun de las tentaciones y obede-
cerle fielmente, N

REFLEXION.

El @nico 6 mayor negocio de los hombres en este mun-
do, de los gobernantes politicos entre todes sus ciudadanos,
del Papa en el gobierno de la Iglesia, del soldado en la
guerra, del letrado en sn estudio y del comerciante en su
tralo, es el servir 4 Dios y salvarse. A este solo fin se
deben dirigir todas las ideas y pretensiones de los morta-
les. La guerra, la tranquilidad y otros negocios que en
1 el mundo se tienen por grandes, comparados con este, no
| fon mas que suefios. Nada som si no se dirigen al nego-
cio de la salvacion. ;Qué le imporia al hombre, (dige J.
C.) ganar todo el mundo si pierde si alma? ;Quid pro-
fdest? Matt. c. 16 v. 26,  Supongo que te veas en esta vi-
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da con todas las rignezas, posesiones y honras que puede §
har tu idea y llega la hora de ta muerte: ~ ;Quid ¥
:Qué te aprovecharan todas l=s riguezas en esla
“ia: antes al contrario, le serviran de estorbo 48

capric
prodesi?
hora? |
ta alma. :
fortuna en Jos puestos Ias altos, de gene‘mk1 de pl('Sil!Pﬂ: i
v te hallas en sumas adoraciones. inllil prodest? ;Qué :
serd esto 4 la hore d= tu muerte? Nada: porque veras que §
todo esto ha sido un bumo que lo llevo el viento, Supon-3
1e sano, robusto y una vida larga de mas de cien afios, bien ¥
regalado y en recreosy conveniencias cuales._j..u’ede apete-
cer tu gusto. ;Quid prodest? ;De que te servirdtodo esto§
4 'a hora ternbl
ga. Solo el haber servido 4 Dios te apravechard para
SIEMpie. > % :
Emprende con entusiasmo. este inico negocio ¢e tu al=§
ma; mira que has estado ciego e Lus cmpresas tem)arales 8
¥ apenas le habras puesto 4 pensar can €spacio ’sob-;e este
asunto.  Para todo lo demas lienes tiempo, menos para
este que lg imporia tanto sobre todo; casi toda tu vida la
has pasado ep deseos y esperanzas de servit & Dios, y sola
en ciertos acontecimientos te has acordado y has querida
suplirlo coa un rosario mal rezado, con una misa la mas
breve @ otras devociones dijeras; ¥ can esto te ha parecido
que tu salvacien esia segura, jmas ay! que 1o basla pala
i{egar & las-puertas del ciglo, cqn esos medios tan ineficaces,
g3 necesario oltos yne mas cuesten, s necesaria resolucion,
fortaleza y constancia, segun nos dice Jesucristo: Procurad
entrar con esfuerzo por la pueria esirecho. (Luc.c. 13
v. 14) Siteencaprichas nomas 4 guardar los manda-
wnientos, sera cierto que no los guardards porque sl emple-
zas coa reflecsiones del qué diran, del gusto 6 convenien:
cia qae dejas, no hards nada. (Sta. Teresa dice c. 21 del
Camino de Perf. ¢. 13 de su vida:) Importa smucho una
grande y delerminada resolucion, Estas primeras des
ferminaciones son gran cosa. il soldado sin valor y sin
resolucion, rara vez consigue la vicloria.

i

1y @
separandote de las tertuhas, de las visitas y conversaciones
ociosas, y aun de los nepocios que enlorpezean tus determi-
naciones mas vivas. -~ Dice 8. Awmbrosio: (Lib. 5 de
wirg. ) no se halla & Jesueristo en los tribunales ni en las

Considéra por otra parte que te ha colocado la § plazas: las plantas tiernas que estan espucstas 4 todos vien-

tos, {gi.:jfmeme ge marchitan; asi tambien un enfermo con-
valeciente como tu  alme, suele recaer 6 resfriarse sino se
guarda de Ilos aires. ;3'17 quieres ver lo gue te importa la
soledad y el retiro? - Pues gbserva la conformidad de las
religiosas aun en diversas reglas, y mira como son unani-
mes en gu-f.lﬂf ¥ @gisediar & sus novicias.

Sien esle. reliro espiritual tuvieres tentaciones, no des-

7 T)anada: Antes bien la hard mas amar- 8 % esta e 3 sef . : B
e? Denada: Gnotes bien a § mayes, esta es buena sefial, pues Jesucristo esperiments lo

misino, y para tu consuelo te dice: (Ecles. c. 2 v. 1) Hi-
0, al e?zps.zar a servir G Dios, persevera en femor y jus-
ticia, # prepare {u alma para {a tentacion. El demonio
te morifica porque ya no eres suyo y le. pondrd pensa-
mientos feos contra la g, contra Dios ¥ Sus santos, mas ua
por csto te amilunes, porque eso es la que quiere, ni los re-
gistas pensando en si los .consentiste 6.no; porque dé cste
§nodo toman mayor faerza, y le verds poca 4 poco libre
de etlos, no haciendo caso y desterrando de I el miede:
mas suponte que cansenuste, dile entonces a Dios detodo
, corazon. ;O mi-Dios y cudnio me pesa el ofenderos!
cudnto os ofenderia si vos no medefendiersis! Y ca}l:t?m;g
con quictud sin parar la atencion cn elles.  En las tentas
ciones de la carne has esto mismo, aungue estas se ven-
cen huyendo las ocasiones, pues lo malo es turharse © in-:
quictarse; no des ocasion ‘en la vista 6 oido teniendo vaha
confianza, X
Nadie esta en mayor pelizre que el que lo ama y no
lo teme, porque si no evitas tal visita 6 conversacion por-
que tu fin ¢s bueno, nada importa que lo tengas si el dia-
bi!ro no ]a] 1:9_39. recuerda lo que le sucedio a S. Pedro que
ofrecia la vida por Crist g 70 ¢
Pedro, & la simpls e o >
0. d D 1ger por no huir la oca-
on, y asi, gqué seguridad puedes ti tener? y si acaso hicie-
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fes esta cueata, jqué importa esto? Esto no es pecado.
iPe diré con S. Criséstomo: {Hom. £7 in Mauh.) este es el
principio de toda perdicion, pues el diablo no nos hace cael;
en pecado, sino empczafjdo por lo que no es pecado, zils
como la ropa comienza a romperse por un hilo. e los
veniales, (dice Sta. Teresa, c. 4 de su vida,) haczg poco ::a.-
s0 y esto fué lo que me destruyo.  Cuida mucho :i: que tus
compafifas sedn buenas, pues si reflecsionas, desde tu ni-
fiez, hallaras que tal vicio lo debiste 4 tus compafiias.
Huye de la ociosidad, que es la base de los I;n"@)-IDS Qens_:-
mientos y ruina del alma, y no tengas ¢onfiani™’en ti mis-
mo porque hayas salido yictorioso en viras otasiones, te re-

petiré: ¢l que ama el peligro, perece en él

CARRETES 4o

SUJETAR LA PASION DOMINANTE.

;Quién llegara al cielo seguro? !
£l que hiciere mejor el oficio de reprension.
4 Y qué se necesita para saberlo? S ;
El saber tirar bien las tiendasde la pasion dominante.
;Como se dominard esta bestia?
Con alzuna penitencia, siempre quo sé exalte.
. 3Y con qué otracosa? - ;
R. Con pedir @ Dios su gracia, especialmente por la ms&-
fiana. 5 ;
P. ;Y qué penitencia nos podra servir de freno?
R Ub ayuno, oracion 6 humillacion. >
P. Y eiqueno puede ayunar de qué medio se valdra
contra sus vicios?
R. Del ayuno que hasta los enfermos lo pueden hacer.
P. ;Qué ayuno es esie tan facil? ; ;
R. Ayuno de vistas, de conversaciones, juegos, bailes y
otros perjudiciales. :
P. jComo desterrardn los amos de sus casas, los jura-
mentos y maldiciones?

v
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R. Con el dedo en la boca y Ia mano en la agena.
P. ;Quéquiere decir esto?
R. COon no hablarlas ellos, y reprender al que las dice.

REFLEXION.

No snjetaras bien el espiritu, si no snjetas primero la
carne. Ya bien veo que solo el nombre de ayunos, eili-
¢ios y disciplinas, te atemorizan; pero yo te puedo dar otre
medio paza la virtud y camino del cielo.  Pues apenas la
Bscriturd ®fiere @onversion alguna de un pecador, que no
sea con. poco 6 mucho de esto, pues el mismo S. Pablo te-
mia-su condenacion, si nocastigaba su cuerpo; y dado el su-
puestg que tu salud 1 otra causa justano te lo permila, pue-
des mjortificatte con privarte de muchos gustos, y cual-
quiega penitencia que sea, debes hacerla con anuencia de
ta confesor; y si él, 6 tu flagueza de espiritu no te dan lu-
gats no por eso desmayes 6 te desconsueles, yo te dire otro
medio para consegair el cielo, y es el sujetar tu vicio 6 pa-
sion dominante.  Examina y consulta 4 to confesor el vi-
cio que Teina en ti 6 el que mas te mortifica, como si €5 el

. jurar, maldecir, hartar, mentir, murmurar, ser caolérico, el

odio, la embriaguez, la deshonestidad y cualquiera de esto,
lo debes mirar eomo‘tu mayor enemigo; pues la salvacion
6 condenacion de los hombres, pende de su vicio dominan-
te, " Un solo pecado de estos cuando es de costumbre, de-
bes temerle mas que 4 millones de sacrilegios ya pasados,
pues eslos por grandes que sean, tienen su remedio en la
confesion, pero el de la costumbre es un veneno yforma
sacrilegios en la misma confesion, y por falta de proposito,
pone 4 peligro tus confesiones: si quieres conseguir la vie-
toria y el cielo, drmate contra ese gigante de tus vicios, que
derribado una vez con facilidad, venceras 4 los demas, pa-
ra tn constancia te dare dos medios: primero, en Nombre
de la Santuisima Prinidad toma tres meses, tres semanas o
tres dias, y cada miafiana has proposito firme de no ofender
& Dios en ese vicio, pidele su gracia rezando alzo: segundo
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imponte alguna penitencia'd pidela al confesor por cada ves
en que cayeres en ese pecado, cumpliéndola, fielmento, co.
mo alguna limosna 6 ayuno, y si esto te arrcd a, muérdete
la lengua por cada vez que infrinjieres, 6 has una cruz en
el suelo con ella, arrepintiéndote, 6 reza algo en cruz, ¢
no comas cogas de tu gusto en aquel din 6 en otro, y verds
como despues de esto sientes algun provecho; y como un
enfermo que siente provecho con el remedio, asf seguirds
otras tres semanas, 6 meses, 6 dias, & nombre de la Virgen
Maria haciendo lo mismo, y con esto no dudes ts verds [i-
bre de todos ellos, y aunque caigad’ una, dos, tres y
veinte veces, no desmayes, (dice el Crizéstomo, Hom. 28
ad Papal,) sino, vuelve & levantarte, toma de nuevo osé eiin
dado y vencerds del todo. Mas si luego te cansas 6 no
S en préctica eslos'y otros medios tan f4eiles que solo
nidado, jcémo puedes deseary deve.

1, Y que Lus propositos sean efica-
ces? Es imposible, dirds, que los venza yo, que lo cren
fdcil, pues mira; cudntos vencen cada dia mayores imposi-
labra que han dado, 6 por algun inter jue

non
i

refuicren t

bles per su p:

atraviesa, pues has de cuenta que esto te offece un cau-
dal (como en efecto lo es) por este vencimiento, y verds co-

WAkl : il i
CHEEVVDRT 8.
FRECUENCIA DE SACRAMENTOS,

mo se hard la virtud mas fdcil y permanente?
cticando las buenas cbras por su 6rden. en tales

tica serd de gran fruto cada mes?
le ejercicios para solo Dios y el alma,
jQué tera lo principal cada una ¢ dos semanas?
Confesar y comulgar contra teda pereza ¥ embarazos.
jQué prevencion hard el dia anterior ademas . del
examen? :

- L
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R. Un ralo d_e oracion mental, una limosna ¢ penitenci,
P, ;Y qué diremos de los que se salen de  Ia Iolesin e
go que comulgan? : s :
_G}ue se parecen 4 Jidas, que luego que comulgs se
salig.
¢Qué otras cosas serdn 4 prepasito
se comulga?
R.  Gran privacion en la lengua,
P, jComo cuidardn los padres
los de su cargo?
R. Hacienfig que g confiesen cada mes Y queel dig an
terior oigan leer un libro devotg. ; By L

R,
b

para eldia en que
0Jos y demas g¢ ntidos.,
yamos, de las alyas de

B REFLEXION.

No hay devocion que facilite mas la falvacion que la
oM i ‘ Te et o
{r(—guemgi de’ los sacmmm‘mb,. iqs ayunos, oraciones y ro-
#arios que estén santamente instityidos por laiglesia mas los
§ 4 - S i IS
Sacramentos, son el fundamento que nos d(-jé erqjo por &f
mismo en herencia, por eso dijo un varon santo: que ¢l de-
inonio llegé & confesar: no hay cosq en la Iglesia de Dios
gue lanto destruya nuestras fwr:m, como la confesion /‘h.:
Euenle; y asi habrds esperimentads que nupca (e f
fificultades, que cuendo estds para confesarte
ne por delante las ocupaciones 6 falin de tranguilidad ;Y
fs posible que en setecicntas y mas horas r}aw' tiene el mes
1 z . = 16y
fio ha de haber siquiera una ma fiana para el negocip de 1y
- TR SR idag g t . S s S o
Iﬂi\al;n]h,‘ ¢ Y cuidas no se pasen quince dias de mudarte
bpa 6 barrerse tu pic 23, y merece mas la tierra que v
jr.]_;z Topa que porlas, que tu alma?  §j Piensas que [a
gs10n y comunion sirven solo cuandg has pecado, te enga
s, y con esto se burla el demonio de ti. Esas son ¢l
ntidoto y a!:mrn!g que dejo Cristo g nnes tras almas, v es.
I8 necesilan de alimento como ¢l CUerpo, cuando no e
pfu'crz.is y cuando las lleae, para ne perderas.
inpias 4 menudo tu conciencia,
8 limpia? Establece,

e pone mas

puee te p

i
Ccon-

; ] Si no
;‘PUII‘.J qT}If:"'E:S & conser-
Pues, en adelante el cenfesarie cada
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impente alguna penitencia © pidela allgonl'esor per cada vez
en que cayeres en ese pecado, cumpliendola ﬁf:ln‘m‘:{’e1 Co-
mo alguna limosna o ayano, y siesto te’nrrc’im, muérdete
la lengua por cada vez que minfrinjieres, 6 has una cruz en
el suelo con ella, arrepintiéndote, 6 reza algo en cruz, 6
no comas cosas de tu gusto en aquel dia 6 en otro, y verss
como despues de esto sientes algun provecho; y como un
enfermo que siente provecho con el remedio, ati seguiras
otras tres semanas, 6 meses, 6 dias, 4 pombre de Ia Vircen
Maria haciendo lo mismo, y con esto no dudegps verds li-
bre de todes ellos, y aunque caigas® una, dos, tres y
veinte veces, no desmayes, (dice el Crisostomo, {-qul, 28
ad Papal,) sino, vuelve & Icvamane,_ toma de nuevo esé cui-
dado y venceras del tedo. Mas siluego 16 cansas 6 no
nonesen practica estos'y otros medios tan faciles que solo
requieren un poco de chidada, jeomo puedes desear; deve-
ras la salvacion de tu alrea, y que s propositos sean ehica-
ces? Es imposible, dirds, que los venza yo, que lo crea
facil, pues mira; cudntos vencen r:a.da dia mayores 1mposi-
bles por su palabra que han dado, 6 poralgun interés que
se alraviesa, pues has de cuenta que esto te ofreca un cau-
dal (como en efecto lo es) por este vencimiento, y veras co-

mo lo consigues.

CHEITVRC 8.

FRECUENCIA DE SACRAMENTOS,

B ;0omo se hara la virtud mas facil y permanente?

R. Practicando las buenas obras por su orden, en tales
horas y dias.

P, ;Y gue prdctica serd de gran fruto cada mes?

R. Undia de ejercicios para solo Dios y el alma,

P. ;Qué sera lo principal cada una 6 des semanas?

R. Confesat y comulgar cfjn!m !c_da pereza y embarazos.

P. ;Qué prevencion hara el dia anterior Vadﬁmas del
examen? =

= @
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R. Un rato de oracion mental; una fintoens = worii.o
R ) 105ha o penienciy
P. ;¥ qué diremos de Ios yue se salen de Ia Iolesia lue
go que comulgan? s :
R. Ue 56 pare 3 Ju 1
9, parecen 4 Judas, que luego que comuloé ze
salic. 2
P. ;Qué otras cosas serdn 4
se comiilga?
¢ =2
EFji_ %r‘an privacion en la lengua, ojos y demas sentidos.
. jbomo cuidardn los padres y amos, de las almas de
los de su cargo? ;
R. Hacienfig que ¥ confiesen cada mes Y queel diz an-
terior oigan leer un libro devoto. :

Preposito para el dia en que

REFLEXION.

- ]

No h:a,f devoeion que facilite mas la salvacion que |
frc—r:-uenc'ﬂ de los sacramentos, los ayunos, mac;om’.sf‘; .r\a
Sarlos que estan santamente instituidos por la iglesia mas l:v_
sacramentes, son el fundamento que nos dejo Cristo -‘or o
mismo en herencia, por eso dijo un varon santo. :‘!t'ei—i-l ,4‘!
monio llego 4 confesar: no %1y cosa en la Igh;;{; ;/e D-ec
que tanto destruya nuestras fuerzas, como fac"m,-;;',r'»vw ;"H‘
cuenie; y asi habrasesperimentado que nunca to n“ .‘z:'r'r-
dificultades, que cuendo estds para confesarie IVI,J.J”'-L}”;L.LR
ne por delante las ocupaciones & falta de ::anr;;‘;‘.f}.;;ﬁr; . (\;
€S !.msrh!e Jue en setecientas y mas horas qm-‘.‘ zi;ne e
no ha de haber signiera una matiana para el m;cccfu de 1y
snivag;.-:rn? 3 Y cuidas no se pasen quince dias de mudarte
fopa 0 barrerse ta Pieza, y merece mas la tierra o Pt g

el mes,

ig lf"g Topa que portas, que tn alma? S Piensas gue la ‘r,:(\.,,
5100 y comiinion sirven solo cuando has pecado, le r"inr;;j
a3, y con esto. se burla el demanio de i1 Es!‘as s-olnn(‘l
ntidoto y alimento que dej6 Cristo 4 nuestras almas, v es-
S Decesitan de alimento como ¢! cuerpe, cuando ;16‘?,,}
fio fuerzas y cuando las lieae, para ne perderlas  S; 5
impias & menndo tu conciencia, jc6mo Guieres se. o z);wnr{.)

je limpia? Establece, pues, en adelante el confesarte cada




; i ie dijere, siqniera por
i i ynfesor te dijere,
e 6§umctfedilis::zee§;':u ellacsmcrun[’esionei _cuando son de
g’ :::g lzr;o no sole te contentes con examinar [ui[(:}oéngcelzn(;
e w di imosna, visila® uDa
Ciii‘ pre?iati;:ui‘agflzrnu;n llul::;;ﬂo nsepé.[ate por media hora
nvatf ?:cm Tu Dios en st pasion y muerte, 0 lo que mas
: enfifere 4 dolor de tus culpas; porque €s lastimoso (g_o-
= e hacen muchos) frecuentar los sacramentos sin nil
b l:: rzienaion, sin minguoa enmienda @ dl:=p‘f'51’clt}on6cn;;
g:sjyoneiieme, nomas por _cu’n:pllrl,n(r:i;;f; :,lg:ju;m:,is: ;u cgn.
ftacl z os mas de eslogeome
im“ac;fmh orLthLizee?li;z;?ésto!. S ienes familia no per-
?:;::scjazecdejen de confesarse por lo. ménos dggd;\nm;ss,u};
el dia anterior se lea un 7]|hr0 que isp fgs e
- qusen & recen la doctrina cristiang. Si no eunfres q
cara;od “deje sin comer un dia 4 Lu caballo que {tiene a st
= an = [}é c;uel';tf1 te pedird Dios si a tus bijos)y crmd"os
cgfaeg:igqg ta carc‘ro, y le costaron su sapgre, !osertle}l:z
Sin ol | ielo? :Han de ser en tu casa primero &
;ri ?-Ii-“spagedieals ;}2221 L;()h‘. si conocleras que cuan.éowlllu ::
ef{r:e: :seqprivan del pan Diyino, poco distan de las bestias.

SARRTHIO &-

o s A.
PROFOSITO DE NO PECAR AQUEL D1A X OlR MI13

. . - A, ?
Ql}é debe hacer el cristiano ill&gﬂ que se lezanta®
[

Hacer una salutacion 4 Dms.l .
;En qué forma podremos decirla? e
Con cuatro aclos b:evess I_‘:lI('b!O de rodillas.
~ ;Cuales son? :
5 LDmle oracias, ofrecer, pro_pn?ﬂ y. pedir.
.De qué le damos las graciase :
I;!: ?JDe todos los beneficios y en _especml por habernd
“conservada la vida hasta aquel dia.
P. ;Y qué le debemos ofrecer?
& i
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P. ;Y gué le hemos de moponer?

R. El no ofenderle aquel dia, especialmente en lo que
cae con frecuencia.

P. ;Qué le hemos de pedir?

R. Su gracia, para cumplir este propésito, con el auxilio
de algun santo,

P. ;Y el que no puede aprender tanto como esto?

R. Rece algo al santo Angel de su guarda y 4 la santi-
sima Virgen, y nunca deje este propdsito.

P. ;Y cuando lo quebrante, qué debera hacer?

R. Elevar'® coragon 4 Dios y pedirle perdon, 6 mor-
derse la lengua.

P, §X para principiar su irabajo, qué debera hacer por
la majjana?

R. Oir misa con devocion 6 visitar log altares.

]

§ REFLEXION.

El mejor relox para el gobierno de tu alma y de tu ca-
sa, sera el tener hora fija de madrugar y de recojerte tem-
prano por la noche, conviene: (dice Salomon 4 Dios) ade-
lantarnos al Sol para tu bendicion, y adorarte al amane-
cer.  Siquieres conseguir la bendieion de Dios para tode
el dia, empieza por Dios el dia y porun proposito firme de
no ofenderle, para que todo vaya con su bendicion: i por
la mafiana saludas 4 cualquiera conoeido, jcémo 4 tu Dios
¥ Angel, que mientras duermes te acompafian, no te mere-
ceran otro tanto? Si Dios te dd el dia para que trabajes,
1gn0 le dards siquiera las primicias de este dia que es suyo?
jOh hombre dice S. Ambrosio! (in Psam. 118 Serm. 9
n. 4.) ;No sabes que debes aDios las primicias de iu co-
l razon y tus palabras? No te escuses diciendo que no sa-
bes que has de hacer 6 decirle & Dios; lo que tu corazon
con sencillez le dijere (fuera del propésito de no ofender-
le) serd sin duda lo mejor, Massi deseas alguna cosa

: i el din . e e
R Todas las obras, palabras y pensamientos deaqu 1 breve, puedes ensefiar 4 tu familia lo siguiente:

juntos coa los méritos de Jesueristo,

Luego que te levantes, pucsto de rodillas delante de una
‘ 2
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