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¢ou todo y raiz, se cuecen v despregse
muelen, hasta que se reduzcan a wdna

.especie de pulpa, y se le agrega una

poca de manteca fresca y unas yeinas
de hueyo.
NUMERO 3.

Antinauseoso.

Se disuelven veinte granos de sat
de agenjos en una cucharada de agua,
y se lienen por separado dos cuchara-
dasde agua con agriede limon-Cuan-
do el eniermo haya de tomarlas se mpz-

clan; pero deben tomarse en el mom-n-

to para que no se pierda el gaz carbo-
rico que se desprende

NUMERO 4.
Eanimento volatil aleanforado.

Accite de manzanilla cuatro en-
Zass . e ST

9;
Alganfor. -bien - pulverizado una
echaia.
Mezclese y -anadase la cantidad
que basle de Alcali volatil para que
forme un_ liniwento.

Sinapismos.

Los  sivapismios eomunes se for-
Jman con una poca de harinay bastan-
te mostaza molida,,y se, revuelve con
un buen  vinagres si-sel quiere se le
agrega ruda.machaeada. Conanto mas

-achivos se quieran ges les afiade mas

mostaza y puede agregarseles una po-

.ca_de sul armoniaco.

Debe en las casas, tenerse un re-
puesto del, Hiter alcanforado, de Alcaki v
volatil, de Laudane liquido, de mosta-
za, de malvas,y «de sujaiz, de sal de
agenjos, de himones,de 4aiz deserpen-
taria, y,del  gnacoysiqpudiasrelconses
Sdilse.
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WATODO [ PRESERVATIVG,

Para procaverse en'caanto sca po--

*3.1 2 - . A fas :
siblosde edu tenible enfermetad, hiay
unas reglas que pevlenceen a‘da Tigie-

ne privada y otsas 4 la publica. La pri-:
Iera toca a cada individuo que debe:

cuidar desu <aladi s necesario pues
que cada unoevite el cargar el estcmago
denasiagie, (Tincipdiveiitede eosas cru-
dasemndigestas: fas frataslasiegin brés
el queso; finevas; vengeneralilo que la
esperieneit haensedadoa/cada tito que
le pesjudiva. Hs neersavioevitar €l'en-
friavse el vienhie y los pies; o dormir
al sereno- Sedeben evitar tanto Jas pa-
siones gue ecsitan' démasiado,'coinolas
gnerabaten el esparitu; como la colera,
©) terror; la tristeza, y el miedo que
predispone en ‘gran mafiera para reci-
bir las epidemins. Es convenicnte el
mayor aseo, tanto.-en'el’ vestido co#io
enJa habiacion, pérv sobre todo es ne-
sesario evilar los ecsesos de licoies fops

; §
montados; pues la esperiencia ha ma-
nifestado que los borraches son los pri-
MEros que perecei.

A las auteridades toca el cuidadas
de la higicue pubiica: pertenece a este
ramo el aseo y hmpieza de las cailes; ¥
de los paseos pubiicos, la pureza delas
aguas, la buena calidad del pan, car-
nie, frutas y semillas: toca el e\'i‘uu‘- los
gcsesos de las vipalerias, evitar en tiem-
po de epidemia las grandes concurren=
cias: prohibir si fuere necesario losen-
tierros publicos, y el continuo doble de
eampanas que infunden el terror y es-
panto, que iufluye al aumento de las
epidemias, y por ultimo toca a las au-
toridades proporcionar socorros a los
dusgraciados por medio de sns cuida-
dos paternales. Querétaro julio 5
de 1833.—Ramon Covarribias—José
Anastacio Zurita—Cayetano Muios.
— Vicente Naveda.

Es copia de su original a que mere-
mito. Querétaro julio 6 de 1833.
Celse i'ernandes. Secrelarie.
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