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nadamente son pocos relativamente al nins
ro de médicos que existen para bien de laly
manidad.

Termino este articulo con la conviccioné
que en cambio de €I, quisieran los adolorils
recetarme unas pildorillas de estricnina, pm

que me curara de la mania de andar toménd:

los por mi palillo de dientes; Pero su enojo &
tiene poco alarmado, porque si algun dia &
go enfermo, antes que llamar 4 uno de el
me arrojaré con gusto 4 un precipicio, y qi
z4 tendré mas esperanzas de vida que en s
destructoras manos,

LOS NERVIOSOS.

jDios me perdone el mal juiciol Pero se me
figura que este articulo va 4 hacer torcer &
mas de alguno de los que se vean retratados
en €l

Es mucho cuento ponerse 4 hablar de entes
tan originales como los que ahora tengo que
tocar, corriendo el riesgo de ponerlos en cama;
jpero qué se ha de hacer! cada individuo tie-
e que cumplir la mision con que ha venido
sl mundo, y Ia mia, segun todas las aparien-
ciag, es la de confeccionar retratos en silueta,
bien que esto me acarree mas de un disgusto.
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{No padece usted de los nervios, seRor lee.
tor? Pues, hombre, es una verdadera felic
dad; porque si viera usted lg.que hacen sufrir
los tales nervios......

No por esto se crea que yo padezco de ee
malecito, jlibreme Dios de semejante calami
dad! pero he tenido la desgracia de tratar § me.
chas victimas suyas, y he sofrido muy §mi

pesar los desastroses efectos de esos mal inter- f§

cionados componentes del ser animal.

Imaginese usted que estd encerrado enla
barfolina de un loco furioso y tendr4 una ides
aproximada de lo que sufriria tratando 4 m
nervioso. (jVaya por el consonante intem:
pestivo!)

El nervioso es una verdadera plaga para s
familia, y desde que est4 en pafiales empiezs
4 ejercer con ella el poco simpAtico papel de
verdugo.

Supongamos que la criatura pertenece 4 I8
bella mitad del género humano, y que un dis
la nodriza la tiene en los brazos, asomada al
balcon, porque pasaba por la calle un cuerpo
de infanteria que volvia de la revista.
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La nifia miraba con ojos alelados los relum_
brones y los colorines de los uniformes, ma.

. mAndose el dedo por distraer el hambre, cuan-

do suena de repente la chillona corneta, pre-
cisamente debajo del balcon, mandando dar
vuelta 4 la derecha.

Aquel cornetazo viene 4 ser la trompeta de
San Gerénimo que saca 4 luz los adormecidos
¥ tiernos nervios de la nifia; pues en el mismo
instante se estremece, da.un fuerte chillide y
comienza & retorcerse en log brazos de la no-
driza, acometida de ataque de alferecia.

jLos nervios, ese pulpo orgdnico del cuerpo
bumano; ha extendido sus miiltiples tentécu-
los por todos los confines del individuo en
mantillas; apoderdndose de é1 cemo de .cosa
suya para no abandonarle mientras vival

Desde ese momento huye la tranquilidad de
toda la familia y vienen 4 renglon seguido las
friegas de aceite de comer con aiiil, que son es-
pecialisimas para el caso; viene el encierro pa-
ra la nodriza y el silencio reina en toda la casa.

Si Ia criaturita no se muere, no se crea por
est0 que ha ronado, pues eco seria pedir poras
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al olmo, sino que vivir4 enclenque y enferm:
za, y 8u vida serd mas duradera que lage

cualq uiera otro muchacho robusto y bien acon-
dicionado.

La nifia ir4 creciendo en compaiiia dem

hermanitos, mimada y chiqueada sobre tods
ellos, por consideracion 4 su enfermedad.

Si alguno compra un juguete cualquiera qu

haya deseado por largo tiempo, y Io vé laer- §
fermita, tendrd que resignarse 4 dérselo por |

que su mam$ lo exije asi para evitarle el al-
que. Si 4 la hermana mayor le han compne
do un abrigo azul y 4 la nifiz uno rojo por e
tar este mas bonito, la enfermita querrs d
azul 4 pesar de ser el peor y llorard hasta que
86 lo-den, dejando £ su hermana gin ningumo
porque querr4 los dos.

A la hora de cemer se le antoja siempre ¢
plato ageno, el lugar que otro ocupa y la cr-
chara que ha tomado cualquiera de sus herms-
nos.

En Ia noche tiene antojo de apagar la lus
cuando su pap4 estd escribiende, 6 le quitals
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pluma de la mano para emborronar la carta
que no ha sido firmada ni concluida.

Cuando hay visita en la casa quiere la som-
brilia de la seiiora, 6 el baston del sefior para
bacer caballito: la mam4 le dice que nd, ha-
ciéndose un esfuerzo, pero llora la nifia hasta
ponerse livida, y con todo y su vergiienza, la
mam4 suplica 4 la visita que satisfaga el an-

tojo de la nifia, para que nole vaya 4 dar el
afaque. # -

La visita dice que no hay cuidado, que la
cosa no merece la pena y entrega el baston4
la nifia, que se pone 4 correr por la sala ha-
ciendo corvetas y dando azotes con el pafiue-
lo de la sefiora.

A poco rato salta el pufio hecho pedazes y
la mam4 se mortifica, se pone colorada y da
trescientas disculpas 4 la visita, que vuelve &
tranquilizarla sonriendo, pero quemada inte-
riormente. '

Otras veces querr4 romper una vidriera y
habra que dejarla; y haciendo estas y peores
cosag pasa su infancia fastidiando 4 todos los
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de su familia y destruyendo sola mas que las
leyes do reforma. :

Conoci 4 un nifio que padecia de alferecis,
¥ que por consiguiente estaba acostumbrads
4 hacer su santisima voluntad; y una vez qu
jugaba distraido 4 los pies de su mamé4 mien-
tras ella me daba convergacion, divis6 por mil
de mis pecados un retrato mio en ambrotip
que yo habia regalado 4 la sefiora en tiempos
atras, y que 4 la sazon se hallaba colgado e
su respectivo marquito, arriba del sofs.

Verlo el nifio y pretender jugar con €I, fe-
do fué uno, y sin mas prefmbulos ni circunlo:
quios, dijo & su mam4, con la boca en dis-
posicion de hacer un puchero 4 la"primera ne:
gativa:

—Mamé, quiero el santito.

—NG6, niflo si con los santos no se juegs.
—le respondi6 la sefiora para evitar la irreme-
diable catstrofe que amenazaba 4 mi efigie
en aquellas infantiles manos.

—=S1 se juega, mam4, quiero el ‘santito. = §

—iValgame Dios! ;Qué criatura, n6? —sus
piré la sefiora volviéndose 4 mi como egnsul-

175

“téndome en aquel caso apurado, puesle da-

ba vergiienza condenarme 4 una muerte cier-
ta’4 mi propia vista.

El niiio le daba manacitos en el vestido, sin
dejar de decir con voz plafiidera:

—iAndalél  Dame el santito, mamé4l

—Ha visto usted? —Volvia 4 ‘preguntar-
me la sefiora fingiendo una incomodidad y una
mortificacion que, aqui para ‘nier nos, estaba
muy lejos de sentir.

Yo entre fanto paseaba mis miradas del nifio
4 la sefiora y ponia una cara de Pascua son-
riendo. como un  bienaventurado, pero mi de
chanza decia 4 la sefiora que accediera 4 la pe-
ticion de su hijo.

—Andalé, mam4, quiero el santito!—repe-
tia el nifio retorciéndose la blusa y ddndose
sentoncitos en el smelo.

~—jAh qué muchacho! Dios me dé pacien-
ciacontigol—dijo al fin la buena mam4 levan-
tindose y descolgando mi pobre retrato, que
con el brazo derecho apoyado en la mesita cor-
respondiente, la mano izquierda en la solapa
de la lovita, y la cabeza erguida en una posi-
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cion nada académica, presenciaba, muds eomy
y9, aquella atentatoria escena.

Pero la cosa no tuvo 2z quitolis, y.el pobrs
fué 4 parar 4 manos del angelito, quien cantar
do una pieza de su inyencion, imitaba la fan-
bora 6 el bomho en los ladrillos con mi desven-
turada c6pia.

La sefiora reanudé conmigo su converss
cion interrumpida por aquel incidente; perogo
no tuve ya tranquilidad para escucharla, por-
que segui sin perder una nota la canturria del
nifio, como si estuviera oyendo el Stabat Ma-
ter de Rosini, 1 otro ¢70z0 de miisica selects.

Como me lo tem, 4 fuerza de llevar el com-
pas y de hacer el bombo, mi retrato se hizo
astillas. Yo di un salto en mi asiento y tosf
para disimular la mala impresion que me ha-
bia causado el desastre.

La sefiora tosi6 tambien, siguiendo mi ejem-
plo; pero no se di6 por entendida y seguimos
hablando muy tranquilos; disimulando cada
uno por nuestro lado.

_ Cuando el nifio hubo dado fin al retrato y
acab6 de mascar los viceles, dirigiG una mira-
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da oblicua al sitio que habia ocupade en la pa-
red, y. yo tuve el candoer de creer que se arre-
pentia de su atentado; pero no duré mucho mi
error, porque con la misma vocecita de antes
y retorciéndose la ‘blusa en la propia forms,

dijo:
“—Mam4! jquiero el clavito!

—)Qué clavito, hijo?

—Ese en que estaba colgado el santito.

—Pero, para qué lo quieres, nifio?

—Para que si!

—;Ha visto usted que ideas de nifie? {No,
si esto es para vistol—Y la sefiora se hine6 en
el sofi en que yo me hallaba sentado, alarg6
¢l brazo mas que la vez anterior y sacé el e?{::u
70 llendndome de eal mi levita nueva y de ter-

E roncitos la cabeza.

El nifio jugé un rato con el clavito pero no

| le encontr6 mucha diversion, y comenzé & ver

4 todos lados, buscando algo nuevo que pedir.
Yo temblé interiormente por mi sombrero;

f pero por fortuna mia el nifio no se fijé en €1,

sino que volviendo 4 levantar los ojos al lugar

del difunto retrato, yolvié 4 decir 4 la sefiora:

FOT.—12
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—|Mam4! quiero el agujerito.

—C6mo el agujerito? —le preguntd lag
fiora con extrafieza sin comprender la peticin
del nifio.

—181, mam4l el agujerito del clavito®
santito!

—iEsta es otra! exclamé la sefiora cruzi
“dose de brazos y mirfndome con la cabezs i
clinada 4 un lado.—;Qué le parece 4 us@e&'

Por toda respuesta volvi & reirme comom
bienaventurado, y aquella: vez mi risa fuéd
muy bucna gana, gozando con la situacien @
la madre, que no hallaba medio de satisface
el antojo tiltimo del nifio.

—ijAndalé, mam4, quiero el agujerito!

—iPero, nifiol—decia la sefiora aflijida—
(Cémo quieres que te lo dé?

—iBien, mam4, dame el agujerito!

—iParo si eso no es posible!

—|81 es posible, mam4! ;Démelo! jandald

—ijValgame la Virgen Santisimal—decials
sefiora en el colmo de la afliceion.—Y lo peor
es que no se va 4 callar esta criatura en todo
el dia, y es capaz que le dé el ataque.
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—iD4melo, mamé, porque 8i no, me da el
staquel  jAndalé!

—Sefiora, pues déselo usted si es preciso—
dije por fin sia poderme contener.
—{H#game usted favor!-—continuaba la se-

fiora sumamente afligida, al ver que el nifio
lloraba ya 4 14grima tendida, insistiendo en su
peticion con mas energia que al principio.

—;Mira, mi alma, 8i no es posible quitar el
agujerito! Te subiré para que lo toques.—
JQuieres?

—iNooood! jQuiero el aguje.........—em-
pez6 4 gritar el niflo; pero la alferecia vino 4
cortarle el uso de la palabra y del llanto.

La seiiora le cubri6 con su tépalo, tomén-
dole en los brazos, y yo aproveché la opertu-
nidad para salir de la. casa.

/No es verdad que es una desgracia pade-
cer de los nervios?

Pues bien, este nifio crece y usted se lo en-
cuentra por todas partes para su gjercicio y

MAYor corond.

Delante de un nervioso no puede usted es-

tornudar sin anunciar su estornudo, porque
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ser4 usted causa de un susto mortal, y seex
pondré 4 que el nervioso le digauna majaderis

Si tiene usted un negocio con alguno deeliy
y le divisa en la calle, guéirdese muy biende
hablarle por detras 6 ponerle la manotend
hombro para que voltee; porque se volverfhi
cia usted con el rostro pilido y temblandder
mo un azogado, diciéndole:

—Hombre, me ha pegado usted un sustol.

Nunca ‘vaya usted al teatro 6 4 la igless

acompafiado de un nervioso, porque 4 lo meja
se lo ocurrird que va 4 temblar; y pretended
que ustedes se salgan de alli, diciendo qi
aquel edificio est4 muy malo, que hace fik
po que esté oyendo deoir,que amenaza TU
y que si en aquel momento temblara......(l
Kstos signos ortogrificos que pongo entrepk
réntesis, son equivalentes 4§ la mueca con(k
el nerviogo termina la manifestacion de sul

mor, la que consiste (la mueca; no ia manife]

tacion) en abrir los ojos desmesuradamente]
apretar los 14bios, bajando los extremos deb
boca, meneando la cabeza.

Si usted lo lleva del brazo cuando vayal
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la retreta, tendrd que sufric un pellizeo formi-
Jable & cada tamborazo y sufrir la yergiienze
de los. saltos que d¢ & cada golpe de msica
imprevisto-

Siempre cree padecer cuantas enfermedades
se nombran delante de €1, 'y no puede asistir
4 ‘wnos fuegos artificiales porque teme un tem-
blor de cuerpo que no,_se le quita en toda la
noche.

Si se habla en su presencia de algunz ope-
racion quirigica en que haya que corfar algo
¢ cuando menos de abrir un ufiero 6 una pos-
temilla, el nervioso siente que s¢ le contraen
log nervios posteriores de los muslos y le vie-
ne un desmayo:

Nunca se asoma con confianza 4 un balcon,
porque no vaya 4 hacer el diablo que se des-
plome; si usted lo hace en su preseneia 8i
ponierle antes en autos, el nervioso. le echa-
v4 mano al cuello de la leyita ddndole un por-
razo para romperle el pescuezo, porque cree:
ré.que iba usted 4 caerse.

Esto de pasar por una casa que esté en obra,
y cuyos andamios queden por el lado de la.ca-
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lle, seria una temeridad digna de un desespe
rado; y ver corridas de toros, circo, acrébata
6 ascenciones aerostéticas, es una cosa impos
ble de hacer, sin desvanecerse y sentir vahidos

El nervioso no bajaria, ni por por un Cris
to de oro, al fondo de una mina, aunque enter
diera que en ello estribaba su salvacion eterm

Si usted quiere excitar la célera de un ner
vioso, despues de haberle hecho sufrir las pe
nas del infierno, no tiene mas que ponérsdle
delante y pasarse entre los dientes una hoj
de maiz, ragcar un asiente de terciopelo, cor
tar un corcho con un cuchillo, limar un clavy,
frotar con los dedos un entorchado de guitar
ra, darle & comer ejotes guisados 6 hacer qu
chupa un limon. Todos sus nervios se pondrfn
en movimiento, produciéndole contorsionesy
estremecimientos ridiculos, y cuando usted
acabe su operacion, se ver4 tratado de bdrbe-
ro, bruto, hombre sin educacion, 6 con ofre
calificativos semejantes 4 estos.

El nervioso tiene, por lo regular, un miedo
espantoso & las tempestades, y no podré verun
raton sin dar gritos desaforados.
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;¥ digame usted si con todas estas preciosi-
dades no son los nerviosos una verdadera ca-
rieatura? Yo aconsejo 4 los padres de fami_
lis, que cuando en un hijo suyo noten propen.
gion & esta clase de temperamento, procuren
evitar su desarrollo, fortificdndole con ejercicios
violentos, alimentos nutritivos y un método de
vida que contrarie semejante calamidad, si no
quieren tener en casa un ser ridiculo é infitil
por afiadidura.

Un nervioso no sirve mas que para estarse
en el rincon de su casa sin hablar con nadie,
porque 4 la menor cosa se atufna como los ga-
tos y empiezan 4 temblar como combelidos.




