egs0g0000 .Cﬂ.....".l.ﬂ.".!....l. 900000800
e P e P

Tios juegos.

% I.L juego recreativo de los nifios nace espontineo por
que es natural; evitar al niiio que corra, salte, grite,

3 gesticule y alborote, es la mayor de las iniquidades
%-" v el peor de los martirios; resulta parecido 4 la bar-
barie de cortar las alas 4 los pajaros, equivale 4 querer un
reloj sin cuerda, un polichinela sin cascabeles, 6 una flauta
sin agujeros; pero no habré de confundirse el juego libre y
bullicioso con el ejercicio gimnéstico reglamentado; éste pro-
duce resultados positivos y negativos 4 la vez; porque los
movimientos regulados, necesariamente menos diversos que
los que nacen de los juegos infantiles, no aseguran una dis-
tribucién igual de la actividad entre todas las partes del
cuerpo, de lo cual depende que el ejercicio recaiga sobre un
punto determinado del sistema muscular, fatigindole més
pronto que bajo la accién del otro procedimiento; sabido se
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estd que la gimnasia con aparatos lleva, si'se persiste mucho
en ciertos ejercicios, 4 un desenvolvimiento desproporcio-
nado de deferminados masculos del cuerpo; por otra parte,
como no van acompaiiados estos ejercicios de placer, son me-

nos saludables, y 1o que debiera ser un recreo parece un su-
plicio.

De aqui que la gimnasia sea inferior al juego libre como
cantidad de ejercicio muscular. y que 4 los nifios gusten més
el juego al toro, 4 las canicas v 4 la rayuela, que el ejercicio
de los movimientos acompasados de la gimnasia.

Los nifios sienten interés vivisimo por el juego como goce
desordenado; la naturaleza misma indica esas manifestacio-
nes en un derroche de fuerza nerviosa, desprendida de cada
nifio, cuando se encuentra libre de los mandatos de la severa
vigilancia y de la monotonia de la disciplina escolar.

En todo se ha imitado 4 los griegos, menos en la educacion
fisica de la juventud.

Aristéfanes promete 4 un joven ateniense que siga sus bue-
nos consejos, la bella salud vy la bella gimndastica: <tendrds—
le dice—siempre el pecho lleno, blanca la piel, anchas las es-
paldas, robustas las piernas. . . .viviras bello v floreciente en
las palestras; irds 4 la Academia 4 ponerte 4 la sombra de
los olivos sagrados, con una corona de juncos y flores en la
cabeza, con un discreto amigo de tu edad y de tu eleceidn,
perfumado por el buen olor del smilax vy del dlamo lleno de
brotes, gozando de la primavera cuando murmura el pldtano
después del olmo.»

Estos serdn placeres de un caballo de raza, hoy que més
Dos preocupamos por la engorda del ganado porcino y por
la cria del vacuno v caballar que con la salud, higiene y be-
lleza fisica de nuestros hijos. El vestido nos sirve para ocul-
tar nuestras deformidades con nuestra enjutez de carnes, y
es la cabeza la que lucimos y reverenciamos 4 modo del
casco de Mambrino de aquel hidalgo Manchego que atn tro-
tea, al cabo de siglos, entre todas las literatluras; por iner-
cia—no por fanatismo como los ascetas de la Tebaida—
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abandonamos el cuerpo 4 una postracién patologica y 4 un
apoltronamiento nocivo.

Cuando oigo 4 un padre—severo como un Catén el Censor
falsificado—gritar 4 su hijo:

iEh! jquieto......! jA ver si te dejas de carreras!—paréce-
me que un coleccionista toma una mariposa por las alas y la
clava con un alfiler sobre el numerado papel de una serie
zoologica.,

iNo!

El juego es necesario recurso para que el nifio desarrolle
al par que su ser fisico sus facultades intelectuales.

La trepa 4 los drboles, el salto ligero, la carrera répida,
el grito prolongado, la carcajada ruidosa, el gesto iracundo,
son maniféstaciones de fuerza nerviosa que hace explosién
en el temperamento del nifio.

. No es preciso de mucho aparato ni de costosos v brillan
les juguetes para que el nifio ponga en accién el sistema
muscular y esparza el espiritu: el palo de escoba que’ sirve
de cabalgadura, la pluma que vuela, la pelota que percute,
el aro que rueda, la flecha que se dispara, las canicas que
rebotan, el trompo que haila, son recursos slempre 4 mano
para el juego.

Hay cierta intuicion en el nifio tanto para elegir compaiie-
ros de juego como para escoger la época de seitalados diver-
timientos: cuando las réfagas caldeadas del sur tuestan las
hojas nuevas de los drboles y encrespan las casi siempre
tranquilas aguas del rio, los papelofes de varios colores ¥
diversas dimensiones se elevan en los aires; vy es de ver la
alegria de los rapacejos en el momento en que el viajero del
espacio cabecea moviendo la inmensa cola con las acompa-
sadas oscilaciones de un péndulo. ;Y qué infinita variedad
de tamaiios y de colores! Unos lienen siete como el arco
Iris, otros un solo y deslumbrante color, cuales tricolores

iqué sé yol ..... ... la imaginacién & industria de
los nifios no tienen punto ni base ni medida para estas co-
sas. El pobre recurre al papel de periédico—que no siempre
ha de servir para envolver en las tiendas—o6 al de estraza,
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de un deslucido amarillo palido, para hacer su papelofe, el
cual, para complemento de su pobreza, lleva por cola calan-
drajos'y ana que otra yerba cortada al azar en el medio de
la calle y puesta en el extremo de contrapeso: para el pobre
los lujosos juguetes son siempre pesadilla de nifio en vispe-
ras de dfa de Reyes. Cuanto al papelote del rico, lo ostenta
de papel de china con muchos y chillones colores, potente y
ronco zumbador, larga pite y rizada cauda, que en todola
vanidad encuentra campo para exhibir su soberbia, atn en lo
mas fatil y llano. i

Pasados los primeros dias de marzo, los papelotes bajan
de los aires y los muchachos recurren al trompo. {Y qué de
formas y de tamaiios! jCon puntas aceradas como saetas y
redondeces pequeilas como nueces sin cascar! Este juego
dura por lo menos un mes; su temporada -es relativamente
corla; después divierte 4 los muchachos la rayuela y el infer-
niculo, los cuales juegos nada piden en brincos y saltos al
tiro del disco en el gimnasio griego; cansados de la rayuela
vuelven su entusiasmo 4 las canicas; con ellas juegan hasta
octubre; esta tan larga duracién delermina e) gusto que los
granujas tienen por él.

Y en verdad que es divertido y bullicioso: refinense cuatro
6 cinco muchachos 4 la hora de salida de la escuela; con-
viénense los'cuales en jugar, y escogen sitio 4 propodsito pa-
ra hacerlo, como debajo de la sombra del 4rhol de veci-
na cerca, 6 dentro de los arcos de extenso y ancho corredor;
pintan en el suelo con simetria un cuadrado que llaman ron,
(no sé si porque primitivamente fué la figura un rombo en
vez de un cuadrilitero); en los extremos de sus cuatro dngu-
los rectos pone cada quién de los jugadores una canica.

—[Estd la mial—dice el primero que llena el ron.

Comienza el juego ya que un zagalon callejero estd senta-
do en el pretil del corredor viendo las tiradas,

—iSoy mana!

—iSin trampal!
. —iVamonos!

LO8 JUEGOS

(Dos de los més pequeiios se encuclillan mientras los otros
tiran.)

—¢Qué vale?

—iPedirla y menearla!

—iEstoy largo v no me planto!

—Ya sabes, con la bola, jahi queda!’

—iA la que agarre!

(Se oye la repercusién de las canicas y una queda dentro
del ron.)

—ijiCasall

(Los muchachos estdn sudorosos, arrojan los sombreros al

suelo y siguen jugando; el grandullén desde su asiento no
quita ojo del juego.)

—iPor la mia,..... si puedo!
jella es!
—iSoy cola!
—iNada vale!
—iYa perdiste!
—ijlstoy largo!
—iZés, tras!. . .... ;sonichi v trichi!
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—iPedirla, menearla y sin enterrarla!
—jCasamiento en misa de once!
—iN6, no, esa no vale!

—iOtra vez casal

—iPongo por el tiro! "
—iAh! {Como hermanitos! (Dos canicas quedaron juntas.
—iNo! ' jAhi nd, que estds aqui!

—iRecula por lo que avances!

—iZas!

—iQué bdrbaro para el chuzo!!

W
% &

La resonancia de las canicas chocando unas con otras, el
sonar del dedo indice contra el cordial por un encogimiento
de los otros dedos y por la agitacién del brazo, las voces
chillonas que se suceden riapidamente forman una algarabia
aturdidora.

Sigue el juego:

—Por el tiro!

—; A4 esta la mial

—Tira ta, Lalo!

—iNo, si 4 i te toca!

—iVoy!...... jPorla que agarre!

—jAi te me quedas!

—iTiro!

—iEl es!

—iSoy mano!

—N6, & mi!

—;N6, que yo te puse por el tiro!

—iEse tirito!

—iSi! ¢No ves que no se vale?

—iSon mias!

—iNo, mias!

—iYa se hizo amo del ron!

—iNo fué tuya!
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—iN6, qué son mentiras!

—Que si!

—iQue no!

(El més grande de los cuatro se hace duefio de las canicas
de uno de los pequeiios.)

—Dame mis canicas. . .... sinvergiienzo!

—¢Quién es sinvergiienzo?

—iT, que me coges lo mio!

—iToma, por hablador!

Y el mocetén le da un puiietazo al chiquitin poniéndolo 4
verrequear lastimosamente,

El zagalén, que parecia in-
diferente 4 la disputa, se le-
vanta con furia, echa los bra-
zos por sobre las espildas
del rijoso, lachan por un mo-
menlo entre amenazas y bu-
fidos; los jugadorestoman las
devilladiego en presenciadel
polecia—que casualmente
aparece por la esquina inme-
diata al sucedido—y los re-
fildores también, en viendo
venir al guardidn, ponen su
diligencia en los piés para
huir como gamos.

Estas rifias se suceden fre-
cuentemente con perjuicio de
una que otra muela sacada
sin auxilio del dentista; algu-
nas narices rotas por tan
iracundo como fuerte pufio;
pero no por estas continuas
v ruidosas desavenencias los
jugadores de canicas aban- g
donan el favorito ron; v los que fueron contrincantes en la
maiiana son inseparables amigos en la tarde, porque la nifiez
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olvida pronto las ofensas del préjimo sin percatarse del man-
damiento del reverendo Ripalda, sino por la manifestacion
de su sensibilidad inmensa y desbhordada.

Sobre todos los juegos infantiles del terrufio estin las ca-
nicas; ignoro si por la coleclividad que se necesita para este
juego, 6 si por lo barato que cuesta tan sencillo juguete; sea
de ello lo que fuere, la cuestién es que en las cuatro estacio-
nes se juega, lo mismo en plena luz cenital que en las som-
bras del crepisculo; lo propio en los ardorosos dias del ve-
rano que en los nublados del invierno; creo—valga la hipé-
tesis—que la predileccién por las canicas reconoce por cau-
sa el que en la practica de este entretenimiento fodas las
actividades del nifio se ponen- luego en funcién: alli gritan,
corren, saltan, se encorvan, se estiran, gesticulan, rien, llo-
ran y se abofetean; la fuerza nerviosa, antes contenida, se
dispara en vehementes exclamaciones'y agitados movimien-
tos; viene 4 ser al modo de los juegos olimpicos para estos
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arrapiezos que en comunidad—que no rechaza categorias ni
repugna pobrezas—junta lo mismo al hijo del ricachén del
pueblo que al del humilde jornalero.

¢Quién no ha jugado 4 las canicas en la edad de ir 4 la es-
cuela?

iEl que no haya pecado, que arroje la primera piedra!




