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ena que ella sienta sea del conocimiento de su propria miseria,
el la lcllxz del dia que esta llena de males y pec.a(l’os, po‘:"que 5;: }:::1 lc}:
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Jindolas y animandolas & que quicran aquello hasta que Dios qultﬂ:.{,‘}’ 1)qtrm'w e
Jor mas que ellos hagan y ellos digan, no hay remedio. De esto hemos de \1‘11 Lo
llfa\ or di\'fl'to v de cémo se ha de haber el alma entonces, y el contesor L{)l} e »1‘1;130(1 ol
it 5 ! H r ol A 1 PS S - -—
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e : ido & iritus porque podrd tambien haber algunas
lia 6 otra imperfeccion acerca del sentido 6 del esgmtu{) porq e
‘ . sara as 6 sus { s que las lleva Dios por € i , : :
almas que pensaran ellas 6 sus con[esorejs que k 2 «]l: i
cura de la purgacion espiritual, y no sera por ventura sino alguna imp ‘ iads " G
por‘que hay ta?nhien muchas almas que piensan ng lienen oracion, y tienen 3 5
el contrario, que, pensando tienen mucha, €s poco mas qge ;wda e e
Hay otras que es lastima loque trabajan y se fatigan, y vuelven atras, | ‘ q e o
aprml'echar en lo que no aprovecha, sino antes estorba; y otras que Lfi&e‘- mu(e .
van aprovechando mucho. Hay otras que con los mismos rega}o:. ¥ lﬂiﬁl]L,L 1:‘1(%05 Dt
para caminar adelante, se embarazan y estorban en este camino; €€ .C:.l& i
: has cosas de gozos, penas, esperanzas y dolores : unos que proce e espisiiu
T ST oo , 1 favor divino, procurarémos decit
de peifeccion, otros de imperfeccion; de todo lo cual, con e d\Or i ’l, e
algo, para que cada uno que esto leyere, en alguna manera eche de ver el cammno ¢ NV,
L 5 v - s o ¥ ; : i ; 5
/i jar si pre subir 4 1a cumbre de este monte. ;
el que le conviene lleyar si pretende subir 4 1a cu o e
Y por cuanto esta doctrina es de la noche obscura, p;n on ‘d u e
i sl le iere . bscura. Lo cual entiendo yo que serd d ;
maraville el letor si le pareciere algo o Lg ! T
i 5 I0as te, ira entendiendo mejor 10 priunero; |
Ja comenzare a leer; mas, como pase adelante, _ LOA G o
( e (d lar d, lo c:tm Y si lo leyere la segunda vez, entiendo le parecera mas Cldr yla
e L Zun: stura no se hallaren bien, hacerlo a mi
doctrina mas segura. Y si algunas personas con esta fetura nc \i 1 L iy
y bajo estilo; nateria, de suyo buena es y harto necesaria. to ; :
yoco saber y bajo estilo; porque la materia, de suy . L s
E}ue aunque se eseribiera mas acabada y perfectamente de 1o que aquiira, “10 }'LLE ;t:';l[uales b
muéhos; porque aqui no se escribiran cosas muy morqles y sabrosas _paz ?d?b ts; o ,mws
gustan de ir por las que son dulees a Dios; sino doctrina sust_ancml y solida, M'ie cﬁ ‘;un =
como para los ofros, si quisieren pasar & la desnudez de espiritu {_1ue aqui tst,.':?bL‘I;ld'{ ;-e]i;iol] 5
principal intento es hablar con todos, sino con algunas personas Lll: uue;tmnbdg: t-idtgdo-- 3 .
iti . y si frailes ; » habérmelo ellos pe g
los primitivos del monte Carmelo, asi frailes como monjas, pot lha ik pg[gi)] S
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NUBIDA DEL HONTE CARMELO,

LIBRO PRIMERO.

EN QUE SE TRATA OUE SEA NOCHE ESCURA, Y CUAN NECESARIA SEA PASAR POR ELUA A LA DIVINA UNCION,
Y EN PARTICULAR TRATA DE EA NOCHE ESCURA DEL SENTIDO, APETITO,
Y DE LOS DANOS QUE HACEN EN EL ALMA.

CAPITULO PRIMERO.

Pone la primera cancion; dice dos diferencias que hay de noches,
porgue pasan los espiritoales segun'las dos partes del hombre,
superior ¥ inferior, y declara Ia cancion.

CANCION PRIMERA.

En una noche escura,
Con ansias en amores inflamada,
i Oh dickosa ventura!
Sali sin ser nofada ,
Estando ya mi casa sosegada.

En esta primera caneion canta el alma la dichosa
suerle yventura que tuvo en salir de fodas las cosas y
de los. apetitos y imperfecciones que hay en la parte
sensitiva del hombre , por el desérden que tiene de la
razon. Para cuya inteligencia es de saber, que para
que una alma Hegue al estado de fa perfeccion, ordina-
riamente ha de pasar por dos maneras principales de
noches, quelos espirituales llaman purgaciones 6 pu-
rificaciones del alina , que aqui lamamos noches; por
cuanto el alma, asi en la una como en la otra, camina
como de noche % escuras. La primera noche 6 purga-
cionesde 1a parte sensiliva del alma, dela cual se tra-
lard en la presente cancion y en la primera parte de
cste libro. La segunda es de la parte espiritual, de
quien hiabla la segunda cancion que se sigue; y de gsta
lambien tratarémos en la segunda parte cuanto 4 lo

activo ; porque cuanlo 4 lo pasivo serd la tercera y
charta parte.

DECLARACION DE LA CANCION.

Quiere pues en suma decir el alma en esta cancion,
que sali6 (sacdndola Dios) solo por amor de é1, infla-
mada en su amor, en una nocheescura, que es la priva-
cion y purgacion de todos sus apetitos sensitivos acerca
de todas las cosas exteriores del mundo y de lis que
eran deleitables 4 su carne, y tambien de los austos de
su voluntad. Todo lo cual se hace en esta purgacion
del sentido’; y por eso dice que sali estando ya su

casa sosegada, que es la parte sensitiva; snsegados
ya'y dormidos todes susapetitos enella, y ella 4 ellos;
porque no se sale de las penas y angustias de los re-
tretes de los apetilos hasta que estén amortignadoes ¥
dormidos. Y estodice que le fué dichosa ventura, «sa-
lir sin ser notada;» esto es, sin que ningun apetito de
su carne ni de otra cosa se lo pudiesen estorbar. Y tam-
bien porque salié de noche, que es privindola Dios de
todos ellos, 1o cual era nache paraella; y esta fué di-
chesa ventura, melerla Dios en esta noche, de donde sa
sigue fanto bien, enla cnal no atinard ella bien 4 en-
trar ; porque no atina uno por si solo & vaciarse de fo-
dos 1los apelitos para ir & Dios. Esta es ensuma la de-
cliracion de Ia cancion, y ahora habrémos de ir por
ella‘escribiendo sobre cada verso, y declarando o que
pertenece 4 nuestro proposito.

CAPITULO IL

Declara quénoche escura sea esta por que el alma diee haber pa-
sado 4 la union de Dios; dice 1as cansas daella:

En una noche escura.

Por fres causas podemos decir que se llama noche -
esle trénsito que hace el alma 4 la union de Dios. La
primera, por parte del término de donde el alma sale,
porque ha de ir careciendo el apetito del gusto de to-
das las cosas del mundo que poseia ennegacion deellas;
la cual es como noclie para todos los apetitos y senti-
dos del hombre. La segunda, por parte del medio 6 ca-
mino por donde ha de ir el alma 4 estaunion, que esla
fe, Ia eual es eseura para el entendimiento como nocho.
La tercera, de parte del término adonde va, que es
Dios; el cual, por ser incomprehensible yinfinitamente
excedente, se puede tambien decir escura noche para el
alma en esta vida; por las cuales tres noches ha de pa-
sar el alma para venir 4 la diyina union con Dios, Es-
tasse figuraron en el libro del santo Tobias en las tres
noches que el dngel mandé & Tobias el mancebo que
pasasen antes que se juntase en uno con la esposa:

Tu autem cum acceperis eam, ingresus cubiculum,
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per ires dies continens esto ab ea. En la primerale |

mando que guemase el corazon del pez en el fuego,
que signilica el corazon aficionade ¥ pegado i fas co-
sas del mundo; el cual, para comelzar & it 4 Dios, se
ha dequemav y purificar de todo lo que es crialura, en
el fuego del amor de Dios. ¥ en esia purgacion ahu-
venta al demonio, quetiene poder en elalma por asi-
miento & los gustos de las cosas temporales y corpo-
rales-

En la segunda noche le dijo que seria admitido en la
compaiiia de los sanlos patriarcas, que sou los padres
dela fe ; porque, pasando por la primera noche, que
es privarse de todos los objetos de los sentidos, luego
enira el alma en la segunda noche , gueddndose sola
en desnuda fe y rigiéndose solo por ella, que es cosa
que no cae en sentido.

Enla tercera noche Ie dijo el fngel que consiguiria
1a bendicion, que es Dios, elcual, mediaute la secunda
noclie, que es fe, se vacomunicando alalma tan secre-
ta y intimamente, que es otra noche para elld, en tan-
to que se va haciendo esta comunicacion muy mas es-
cura que esotras, como luego dirémos. ¥ pasada esta
tercera noclie, queé es acabarse de hacer esta conuni-
cacion de Dios en el espiritu , que se hace ordinaria-
mente en grantinicbla délalma, luegosesigue la union
con Ja esposa, que es la sabiduria de Dios. Como tam-
biensel dngel dijo 4 Tobias que, pasada la primera no-
chie, se juntaria con su esposa con temor del Serior; el
cual cugndo estd perfecto, lo esti tambien el amor de
Dios, que es cuando se hace la transformacion poramor
delalmade Dios. Y para que mejor lo entendamos, iré-
mos tratandode cada unade estaseausas de porsi. Y ad-
verlirse ha que estas tres noches todas son una noche,
queliene fres partes ; por la primera, que es la del sen-
tido , se compara # la primera noche, que es cuando se
acaba de carecer del objeto de las cosas. La segunda,
que es la fe , se compara 4 la media noche, que total-
mente es escura; v la tercera, al despedimiento, que
es Dios, la cual esinmediata 4 laluz del dia.

CAPITULO TH:

Comienza 4 fratar de la primera causa de esta noche, que es
Ia privacion deél apelito en todas las cosas.

Llamamos aguinoehe 4 la privacion del gusto en el
apetito de todas las Cosas; porque,, asi como la noche
no es otra cosa sinoprivacion dela luz, y porel consi-
guiente de todos los objetos que se pueden vermedian-
te ella, por lo cual se queda la potencia visivad escu-
ras y sin nada; asi tambien se puede deeir la mortifi-
cacion del apetito noche para el alma; porque, privin-
dose ella del gusto del apetito en todas las cosas, es
quedarse como i escuras y sin nada; porque, asi como
Ia potencia visiva se ceba mediante la luz, y apacienta
en los objetos que se pueden ver, y apagada la luz, cesa
esto; asi elalma, mediante el apetito, se apacientay ce-
ba de todas las cosas que, segun sus potencias, se pue-
den gustar;el cual mortificado, deja el alma de apacen-
tarse en el gusto de todaslas cosas; y asi, se queda, se-

gun el apetito, & escuras y sin nada. Pongamos ejem-
plo en todas las potencias: privando el alima su apetito
en el gusto de todo lo que al sentido del ordo puede de-
leitar , segun esta potencia , e queda el alma & escu-

'ras y sinnada;y privandose del gustode todo lo que

al sentido de lavista puede agradar , fambien , segun
esta poteneia se queda el alma descuoras ysin nada.¥lo
mismo se puede decir de Ios demds sentidos; de mane-
ra que el alma que hubiere negada y despedido de si
el gusto de todas las cosas , mortificando su apetito en
ellas, podrémos decir que estd como de noche, 4 esen-
ras; lo cual no esotra cosa sino un vacio en ellade to-
das las cosas. La causa de esto es, porque, eomo dicen
los filosofos, luego que Dios infunde el alma en el
Cuerpo, estd como una tabla rasa en que no esta pinta~
do nada; y sino es lo que por los sentidos va cono-
ciendo, de otra parte naturalmerite no se le comunica
nada. Y asi, entre fanto que estd en el cuerpo, estd co-
mo el que est4 en una circel eseura , que no sabe nada
sino lo que se puede alcanzar & ver por las ventanas de
aquella cireel ; y si poralli no viese , por ofra parte no
veria nada. Asi, elalma, sino esio que por los sentidos
sele comunica, qieson las ventanas desu circel, natu-
ralmente por otra via nada alcanzaria. Donde’si 1o que
puede recibir por los sentidos efla do desecha y niega,
hien podrémos decir que seiqueda como 4 eseuras y

vacia; pues, sezun parece porlo dicho, naturalmente uo

le puede entrarluz por otras lumbreras 5 porque jauti-
que es verdad que no puede dejar de oir yever, oler,
austary senlir; pero casi no le hace mas al caso, nile
embaraza mas el alma, si lo niega y desecha, que si
1o lo viese y oyese. Como tambien el que quiere cerrar
los ojos quedard tand eseuras eomo el ciego, que 1o
ticne potenciapara ver. ¥ deste propdsito hablé David,
diciendo : Pauper sum ego, et in laboribus & juventule
mea; Yo soy pobre yien trabajes desde mi juventud. Y
liimase pobre , aunque €sté claro que £ra rico , porque
noteniaen lasriquezassu voluntad; yasi, eratanto como
sirealmente fuera pobre. Mas antes si fuera realmentc
pobre, yde voluntadno lo fuera, no era de verdad pobre,
pues el alma estaba rica y llena en el apetito; y por es-
to llamamos 4 esta desnudez nochie para el alma , por-
que no fratamos agui del carecer de las Cosas; qile eso
no desnuda el alma si tiene apetito de ellas, sino de la
desnudez del apetito v gusto de ellas, que eslo que de-
ja al alma libre y vacia , aunque las tenga; porque no
ocupan al alma las cosas de este mundo ni ladanan
pues no entran en ella,sinola voluntad y apelito de ellas
que moran en ella. Esta’primera manera de noche per-
tenece al alma segun la parte sensitiva- Ahora digamos
c6mo la conviene salir de su casa en esta noche escura
del sentido, para ir 4 la union de Dios.

CAPITULO 1V.

Dice cuin mecesaria sea al-alma pasar de veras por esta noche
gscura del sentido, que es Ia mortificacion del apetito, para ca-
minar 4 la union de Dios.

La causa por que le es necesario al alma (para llegar
4la divina union de Dios) pasar esta noche escura en

ARSI

AT

* 1 el

R S

e Ry

SUBIDA DEL MONTE CARMELO. 1

torfificacion de apelitos ¥ negacion de los gustos de
todas las cosas, es porgue fodas las aficiones que tiene
en las eriaturas son delante de Dios eomo puras tinie—
blas, de as cuales estando el alma vestida, no tiene capa-
cidad para ser ilustrada y poseida en la para y sencilla
Juz de Dios;, si primero no las deseelia desi, porque no
pnede convenir la Juz con las tinieblas; pues, como dice
san Juan: Las tinieblas no pudieron recibir la luz; El
Iuwintenebris lucel, et tenebrageam non comprehende-
yuni. La razon es, porgue dos eontrarios (segunnos en-
sefia lafilosofia) no pueden caherenunsugelo, y porque
las tinieblas, que son las aficiones en lus criaturas, y 1a
luz, que es Dios, son contrariosy desemejantes, segund
los coriutios ensena san Pablo, diciendo: Quaesocietas
{uci ad tenebras? ; Qué conveniencia se podrd hallar
cntre la%uz v las tinieblas? De aqui es que en el alma
nopuede asentar laluz de Ia divina union si primere 10
se ahuyentan las aficiones deella. Y para que probemos
mejor lodichia, esde saber que la aficion y asimiento
que el alma tiened la criatura iguala 4 la misma alma
con la eriatura; y cuanto mayores la aficion, tanto mas
11 iguala yhace semejante ; porque el amor hace seme-
janza entre lo que ama y lo que esamado ; que por €so
dijo David, hablando con los que ponian su corazon en
los idolos : Similes illis fiant qui factunt ea: et omnes
qui confidunt in eis; Sean semejantes 4 ellos los que
ponen su aficion en ellos. Y asi, el queama eriatura, tan

* bajo se queda como aquella criatura,y en alguna ma-

nera mas bajo, porque el amor, no solo iguala, mas aun
sujeta al amante 4 lo que ama. Y de aqui es que, porel
mismo case que el alma ama algo fuera de Dios, se ha-
ceincapaz de la purannion de Dios y de su transforma-
cion; porque mucho menos es ¢apaz la bajeza de la
criatura dela alteza del Criador, que las tinieblas dela
luz; porque todas las cosas de la tierra y del cielo, com-
paradas con Dios, son nada, come dice Jeremias : Aspe-
@i terram, el ecce vacua erat, et athil, et coelos, et non
erat luxm in eis; Miré la tierra, v estaba vacia, y ella na-
da era; y 4 los cielos, v vi que no tenian luz. En decir que
vid la tierra vacia da 4 entender que todas las criatu-
rasde ella nada eran, y queJa tierra tambien eranada.
Y en decir que mird 4 los cielos y no vid luz en ellos, es
decir que todaslaslumbreras delcielo, comparadas con
Dios , son puras tinieblas.-De suerte que todas las eria-

turas en esta manera nada son, v las aficiones de cllas | servicio; Ia cual manera de sabidurfa ensefid, tambien

| san Pablo, diciendo : Nemo se seducatl ; si quis vide=
| tur inter vos saprens-esse in hoe saeculo, stultus fial,

menos que nada podemos decir que son, pues son
impedimento y privacion de la transformacion en Dios.
Asi como las tinieblas nada son , y menos que nada,
pues son privacion dea luz; y asi como no comprehen-
de 4 la loz ‘el que tiene tinieblas , asf no podrd com-
prehender 4 Dios el alma que tiene aficion en eriatura.
De la eunal hasta que se purgue , ni acd le podré poseer
por transformacion pura de amor, ni alli por clara vi-
sion ; y para mayor claridad , hablemos mas en parti-
calar.

De manera que todo el ser de las criaturas, sompara-
do con el infipito ser de Dies, nada es. Y por tanto, el
alma que en ¢l pone su aficion, nada es tambien de-

lante de €1, y menos quenada; pues, como habemos
dicho, el amor hace igualdad y semejanza, y aun
pone mas bajo alqueama. Y por tanto, en ninguna ma-~

{ nera podrd esta alma unirse con el infinito ser de Dios,
1 =
pues lo queno es no puede convenir con lo que es.

Y toda la hermosura de las erialuras, comparada eon
lainfinita hermosura de Dios, suma fealiad ¢s, segun
dice Salomon enlos Proverbios : Fallax gratia, el vina
est puleritudo; Engafiosa es la belleza y vana Ja hermo-
sura. Y asi, el alma que cstd aficionada 4 Ia hermosura
de cualquier crialura, delante de Dios tiene su parte de
fealdad. ¥ por tanto, no podra esta alma transformarse
en la hermosura, que es Bios, porque la fealdad noal-
canza 4 la hermosura. ¥ toda la gracia y donaire de las
eriaturas, comparadacon la gracia de Dios, es suma des-
gracia y sumo desabrimiento. Y por eso, el alma que
se prenda de las gracias y donaires de las criaturas es
desgraciada ydesabrida delante de Dios; y asi, no puede
ser capaz de la infinita gracia v belleza de ¢l , porque lo
desgraciado dista mucho de lo que infinitamente es
gracioso. Y toda la infinita bondad de las eriaturas del
mundo , comparada con la infinita bondad de Dios, mas
parece malicia que bondad : Nemo bonus, nisi solus
Deus ; porque nada hay bueno sino solo Dios. Y por
tanto, el alma que pone su corazon en los bienes del
mundo es mala delante de Dios. Y asi como la malicia
no comprehende 4 la bondad, asi esta fal alma 16 po-
dri unirse.con Dios en perfecta union, el cual es suma
bondad. Y toda la sabiduria del mundo ¥ habilidad hu-
mana , comparada con la sabiduria de Dios infinita, es
pura y suma ignorancia, segun 4 los corintios escribe
san Pablo, diciendo : Sapientia enim hujus mundi
stuliitia est apud Deum ; La sabiduria de este mundo,
delante de Dios es necedad. Por tanto, toda alma que
hiciere easo de todo su saber y habilidad para venir 4
unirse con la sabiduria de Dios, sumamente es 1gno-
rante delante de é1 y quedard muy 1éjos de ella, porque
la ignorancia no sabe qué cosa es sabiduria. ¥ delante
de Dios aquellos que se tienen por de algun saber son
muy ignorantes ; de quien dice el mismo apdstol : Di-
cenles entm se esse sapienles, stulft facti suni ; Tenicn-
dose ellos por sabios, se hicieron necios. Y solo ague-
llos van feniendo sabiduria de Dios, que como ninos y
iznorantes, deponiendo su saber, andan con amor en su

ut sit sapiens, sapientia enim hujus munds stultitia est
apud Deum ; Si d alguno le parece que es sabio entre

| vosotros , higase ignorante para ser sabio; porque la

subiduria de este mundo acerca de Dios es locura. De
manera que para venir el alma 4 unirse coun la sabiduria
de Dios, antes ha de ir por ignorancia que por saber. Y
todo el sefiorio y libertad del mundo, comparado conla
libertad y senorio dél espiritu de Dies, es suma servi-

dumbre y angustia y cautiverio. Por tanto, el almaque

se esamora de mayorias & de otros fales oficios y de
las libertades de su apetito, delante de Dios es tenida y
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tratada, no como hijo libre, sino como persani baja,
cautiva de sus pasiones per no haber querido €l fomar
su santa doctrina, que ensena queel que quisiere ser
mayor sea el menor. Y por tanto, 00 podrd esta alma
Tlegar 4 la real liberlad de espiritu que se aleanza en
esta divina union ; porque la servidumbre ninguna parte
puede tener.con la libertad, la.cual no puede morar en
corazon sujetod quereres, por ser este corazoncaulivo,
sino en el fibre , que es corazon de hijo. Esta es la cau-
sa por que Sara dijo 4 su marido Abrahan que echase
fuera de casa la esclava y 4 su hijo, diciendo que no
hahia de ser heredero el hijo de la esclava con el de la
libre : Ejice ancillam hane, et filium ejus, non enam
erit laeres filius ancillae cum filio meo Isaac. Y to-
dos los deleites y sabores de la voluntad en todas las eo-
sas del mundo, comparados’ con los deleites.y sabores,
que es Dios, son suma pena, tormento y amargura; ¥
asi, el que pone su corazon en ellos es tenido delante
de Dios por digno de pena, tormento y amargura, y no
podra venir & los deleites del abrazo de la union de
Dios. Y todas las riguezas y gloria de todo lo eriado,
comparado con lariqueza, quees Dios, es suma pobreza
y miseria; y asi, elalma que ama el poseer esto essuma-
mente pobre y miserable delante de Dios, y por esto no
poded legar al dichoso estado de la riqueza y gloria,
que es ¢l de fa transformacion en ¢l ; por cuanto lo mi-
serable y pobre sumamente, dista de lo que essuma-
mente rico y gloriesp. Y por tanto, la Sabiduria divina,
doliéndose de estos tales que se hacen feos, bajos, mi-

serables y pobres , poramar ellos esto hiermeso, alto y
rico al parecer del mundo , les hace una exclamacion en
los Proverbios, diciendo : O viri, ad vos clamilo , el
wox mea ad filios hominum. Intelligite, parvuli, astu-
tiam, el instpienies anunadvertite. Audite quoniam de

rebus magnis loculura sum... Mecum sunt divitiae et
gloria, opes superbae, et justitia. Melior est enim.fruc-
tus meus auro, et lapide prelioso, e genimina mea
argento electo. In viis justilice ambulo , in medio se-
mutarum judiciz, ul ditem diligentes me, et thesauros
eorumrepleam ; Oh varones, 4 vosotros doy voees, y mis
voces d los hijos de los hombres. Entended; pequeniue-
los, la astucia y sagacidad, y los que sois insipientes,
advertid, oid, porque tengo de hablar de grandes co-
sas. Conmigo estdn las riquezas y la gloria, las riquezas
allas y la justicia. El fruto que hallareisen mi, mejores
que el oro y que la piedra preciosa, y mis generacio-
nes, esto es, lo que de mi engendraréis en vuestras al-
mas, esmejor que la plata escogida. En los caminos de
la justicia ando, en medio de las sendas del juicio, para
enriqueeer 4 10s que me aman y hinchir perfectamente
sus tesoros. En lo cual Ja Sabidurfa divina habla con
todos aquellos que ponen su corazon y aficion en eual-
quier cosa del mundo, segun se ha diche. ¥ [l4malos
pequenuelos, porquese hacen semejantes i Jo queaman,
lo cual es pequenia. ¥ por eso les dice que entiendan
la aslucia y adviertan que ella trafa de cosas grandes, y
no de pequenas , como ellos. Que las riquezas grandes,
y la gloria que ellos aman, con ella y en ella estéin , no

donde ellos piensan. Y que fas riquezas altas yla justicia
en ella moran; porque, aunque 4 ellos les parece que las
cosasde este mundo lo son, diceles que adviertan que
son mejores las suyas. Porqueel frato que en ella ha-
llardn les serd mejor que el oroy que las piedras pre-
ciosas, y lo que ella en las almas engendra, mejor que
la-plata escogida que ellos aman , en la cual se entiende
todo género de aficion que en esta vida se puede Lener,

CAPITULO V.

Prosigoe lo dicho, mesirando con antoridades y figaras de la s3-
grada Eserilura endn necesario sea al alma ir a Dios por esla
noche escura de la mortificacion del apetito.

Ya hahemos dicho la disiancia que hay de las criatu-
rasd Dios, y edmo las almas que en algunas de ellas
ponensa aficion; esa misma dislancia tienea de Dios;
porgue (como habemos dieho) el amor hace igualdad y
semejanza. Lo cual habia bien conocide san Aguslin
cuando decia, hablando con Dios en los Soliloguios:
Miserable de mi, ; eudndo podrd mi cortedad y imper—
feccion convenir con tu rectitud? Ti verdaderamente
eres bueno, yo malo ; tu piadoso, yo impio ; L santo,
yo miserable; £ justo , yo injusto; i Iz, yo ciegos;
vida, yo muerte; ti medicina, yo enfermo; £ sumn
verdad, yo toda vanidad. Lo euoal dice este santo en
cuanto se inclina 4 las eriaturas. Por lanto , es suma ig-
norancia del alma pensar podré pasar 4 este alto estado
de union con Dios si primero no vacia ¢l apetito de las
cosas naturales y sobrenaturales, en cuantod ¢l porel
amor propio pueden pertenecer; pues es suma la dis-
tancia que hay de ellas 4 lo que en este estado se da,
que es puramente transformacion en Dios ; que por eso
Cristo’ nuestro Sefior, ensendndonos este eamino,, dijo
por san Liicas : Qui non renuntiat omnibus, quae pos-
sidet, non polesi meus esse disctpulus; El que no re-
nuncia todas las cosas que con la voluntad posee, no
puede ser mi discipulo. ¥ esto estd claro, porque la
doctrina que el Hijo de Dios vino & ensefiar al mundo
fué el menosprecio de todas las cosas para poder reci-
bir el precio del Espiritu de Dios ensi; pues en tanto
que de ellas no se deshiciere el alma, no tiene capaci-
dad para poder recibir el Espiritu de Dies en pura trans-
formacion. De esto tenemos figura en el libro del Exo-
do, dondese lee quenodié la Majestad de Dios el manz
jar del cielo, que era el mand, ecce ego pluam volis
panem de coelo, 4 los hijos de Israel, hasta que les
falté la harina que ellos habian traido de Egipto; dando
por esto & entender que primero conviene renunciar
todas las cosas, porgue este manjar de dngeles no es ni
se da al paladar que quiere tomar sabor en el de los
hombres. ¥ no solamente se hace incapaz del Espiritu
divino el alma que se apacienta y detiene en otros ex-
trafios gustos, mas aun enojan mucho 4 la Majestad
divina los que, pretendiendo el manjar de espiritu, no
se contentan con solo Dios, sino que quieren entreme-
ter el apetito y aficion de otras cosas; lo cual tambien
se echa de ver en la misma Eseritura, donde se dice:
Quis dabitniobis ad vescendum carnes 2 Queno se con-
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tentande ellos con aquel mapjar {an sencillo, apelecie~
ron y pidieron manjar de carne. ¥que nuestro Senor
se enoj6 gravemente que quisiesen ellos enfrenicter un
manjar tan bajo y tosco con uf manjar tan alto y senci-
llo; que, aunque lo era, tenia ensi el sabor de todos los
manjares ; por lo cual , aun tenienda ellos los bocados
en la hoca, descendid , como dice Dayid , fa ira de Dios
sobre ellos, echando fuego del cielo y abrasando mu-
chos millares:de ellos - Adhuc gscae eorum erant in ore
ipsorum., el ira Dei ascendit super eos, et occidit, pin-
ques eorum , el electos Israel impedivil; teniendo p_ﬂr'
cosa indigna que tuviesen ellos apetito de otro manjar
dandoseles el manjar del cielo. jOb, si supiesen losespi-
rituales qué bienes pierdeny abundancia de espirita por
10 querer ellos acabar de levantar el apetito de nifierfas;
y c6mo hallarian en este sencillo manjar del espiritu el
qusto de todas las eosas, si ellos no quisiesen gostarlas!
Mas, porque no quieren haeerlo, no le gustan; porque la
causa que esfos no recibian el gusto de todos los man-
jares que habia ep el mand, era porque ellos no reco-
gian el apelito & solo él. De:manera que no dejaban
de biallar en el mand todo el gusto y fortaleza que ellos
pudieran querer, porque el mand no lo tuviese, sino
porque ellos querianotra cosa. El que qiiiere amar otra
cosa con Dios, sin duda es tener en poco & Dios, pues
pone en una balanza con Dios lo que sumamente dista
de el, comoesti referido. Ya sesabe bien por experien-
cia que enando la voluntad se aficiona & una cesa, la
tiene en mas que i ofra cualguiera, aunque sea mucho
mejor que ella, sino gusta tanto de la ofra. Y si de una
y de olra qniere gustar, 4 Ia que es mas principal ha de
Liacer agravio por fuerza, porla injusta igualdad que
hace entre ellas. Y comono hay cosa que se pueda igua-
lar con Dios, agravio le haee el alma que con 6] ama
otra cosa d se ase 4 ella por aficion. Y pues esto es ash
Jqué seria si la. amase mas que 4 Dios ? :
Esto tambien es lo que se denofa en el mismolibro
del Exodo, cuando mands Dios & Moisen que subiese
al monte @ hablar con €, v le mandd que, no solamente
subiese €l solo, dejando abajo los hijos de Isracl, pero
que ui aun las beslias paciesen 4 vista del monte : Sta—
bisque mecum super verlicem montis : nullus ascendat
lecum, nec videalur quispiam. per totum montem :
boves quoque, ¢t oves non pascantur econtra. Dando
por esto d entender al alma que el que hubiere de su-
bir4 este monte de la perfeccion 4 comunicar con Dios,
no solo ha de reduneiar todas las cosas, mas tambien
los apetitos, que sonlas beslias; nolas ha dejar apacen-
tar & vista de este monte, esto es, en olras eosas que
1o son Dios puramente ; en el cual todo apetite cesa,
esto es, en el estado de la perfeccion. Y asi, es menes-
ter que el camino y subida sea un ordinario cuidado de
hacerlos cesar; y tanto mas presto lfegard el alma, cuan-
to mas priesa en esto se diere. Mas hasta que cesen no
hay llegar, aunque mas virtudes ejercite, porque le fal-
ta el conseguirlas con perfeccion; la eual consiste en
tener el alma vacia, desnuda y purificada de todo ape-

lita, De lo cual tenemos figura bien al vivo en el Géne-

sis, donde se lee que, queriendo el pairiarca Jacob su-
bir al monte Betel & edificar alli & Dios un altar en que
le ofreciese sacrificio, primeromand6 4 toda su gente
tras cosas : la primera, que arrojascn de si todos los
dioses extraiios ; la sesanda, que se purificasen; la ter-
eera, que mudasen sus vestiduras : Jacob verd, convo-
cata omni domo sua ait = Abjicile Deos alienos, qui
in medio vestri sunt, el mundamini, ac muiale vesii-
menia vestra. Enlas cuales tres cosas se da d entender
ane el alma que quisiere subir 4 este monte &hacer de
si misma altar en €1, enque se ofrezca 4 Dios sacrificio
de amor puro y alabanza y reverencia pura, primero
que suba 4 Ia cumbre del monte ha de haber perfecta-
mente becho las tres cosas referidas. 1.0 primero, que
arroje todos los dioses ajenos, que son todas las exira-

i Tias aficiones yasinientos; lo segundo, quese purifique

del dejoque han dejado en el alma estos apetitos con la
noche escura del sentido que dijimos, negdndolos y ar-
repintiéndose ordenadamente; y lo tercero que ha de
tener para llegar & este monte allo, es las vesliduras
mudadas; Ias cuales, mediante la obra de las dos cosas
primeras, se las mudard Dios de viejas 4 nuevas, po-
niendo en el alma un nuevo entender de Dios en Dios,
dejado el viejo entender del hombre, y un nuevo amar

I 4 Dios en Dios, desnuda ya la voluntad de todos sus
| Wicjos quereres y gustos de hombre, y metiendo al al-

ma en una nueva noticia y abismal deleite, echadas ya
otras noticias y imdgines viejas aparte; y haciendo-ee-
sar todo lo gue es del hombre viejo, que es la habili-
dad del ser natural, y vistiéndole de nueva habilidad
sobrenatural, segun todas sus potencias. De manera
que ya su obrar.de humano se haya vuelto en divino,
que s lo que se alcanza enel estado de union, en la
cual el alma no sirve de otra cosa sino de allar, en que
Dios es adorade en alabanza v amor, y solo Dios en ella
estii. Que por esto mandaba ¢l que el aliar donde se
habian de hacer los sacrificios estuviese de dentro va-
cio : Non solidum, sed inane, el cabum infrinsecus fo~
cies iliud. Para que enlienda el alma cufinvacia la quie-
re Dios de todas sus cosas, para que sea digno allar
donde esté su Majestad ; en el cual tampoco permitia,
ni que hubiese fuego ajeno ni que faltase jamas el pro-
pio : Arreptisque Nadab, et Abwd filii Aaron thuribu-
lis, imposuerunt ignem, el incensum desuper, offeren-
tes coram Dominoignem alienum, quod eis praecepium
non-erat, egressusque ignis ¢ Domino deboravit €os,
et mortut sunt coram Domino. Tanlo, que porque Na-
dab y Abiud, que eran los hijos del sumo sacerdote
Aaren , ofrecieron fuego ajeno en s altar, enojado de
esto, los matéalli luego delante del mismo altar; para
que entendamos que en el alma, niha de faltaramor de
Dios para ser digno aliar, ni tampoco se ha-de mezelar
otro amor ajeno. No consiente Dios § otra cosa morar
consigo en uno. De donde se lee en el libro primero de
los Reyes, que meticndo los filisteos el arca del Testa-
mento en el templo donde estaba su fdolo , amanecia el
idolo cada manana arrojado en el suelo, y 4 la Gltima
hecho pedazos. Solo aquel apetito consienfe y quicre
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que haya donde 4] estd, que es de guerdar la ley de
Dios perfectamente y levar la eruz de Cristo sobre si.
Yasi, no se dice en la Escritura divina que mandase
Dios poner en el arca donde estaba el mand otra cosa
sino el librode Ia Eey : Tolite librum istum, et pontie
eum in latere arcae foederis Domini Dei vestri. Y la
vara de Moysen, que significa la cruz : Refer virgam
Aaron in tabernaculum leslimonii. Porque el alma que
olra cosa no pretendiere sino guardar perfectameénte
1a ley del Senor y llevar la cruz de Cristo , serd arca ver-
dadera, que tendrd en si el verdadero mand, que es
Dios.
CAPITULO VL

Dice dos dafios i)rinc‘spaics que causan los apefitos en el alma, el

uno privativo y el otre positive. Pruébalo con autoridades de la

Escritora. '

Y para que mas clara y abundantemente se entienda
lo dicho, seré bueno deeir aqui cémo estos apetitos
causan en ¢l alma dos dafios principales: el uno es,que
la privan del espiritu de Dios ; y el otro es, que el alma
en quien viven, la cansan, atormentan , eseurecen, en-
sncian y enflaquecen, segun aquello que dice Jeremias:
Duo enim mala fecit populus melis ; me dereliquerunt
fontem aquae vivae, et foderunt sibi cislernas, cisier-
nas dissipatas , quae continere non valent aquas ; Dos
males hizo mi pueblo : dejironme & mi, que soy fuente
de agua viva, y cavaron para si cisternas rofas, que no
pueden tener ensilas aguas. Los cuales dos males, en
un acto de apetito se causan; porque claro esti que
por el mismo caso que el alma se aficiona 4 una cosa
que cae debajo de nombre de criatura, cuanto aquel
apelito tiene de mas entidad en el alma, tanto ella tie-
ne menos de capacidad para Dios; pues (como dijimos
en el capitulo cuarto) no pueden eaber dos contrarios
en un sugeto; y aficion de Dios y aficion de criatura
contrarios son; y asi, no caben en unoj porque ;qué
tieneque ver criatura een Criador, sensual con espiri—
tual, visible con invisible, temporal con eterno, man-
jar celestial, puro , espiritual,, con el manjar del sentido
puro sensible , desnudez de Cristo con asimiento 4 al-
guna cosa? Por tanto, asi como en la gencracion natu-
ral no se puede introducir una forma sin que primero
se expela del sugefo la forma contraria que precede; la
¢ual estando , ¢s impedimento 4 1a otra, por la contra-
riedad que tienen las dos entre si; asi en tanto que el
alma se sujeta al espiritu sensible y animal, no puede
entrar en ella el espirilo puro espiritual ; que por eso
dijo nuestro Salvador por san Mateo : Non est bonum
sumere panem filiorum , et millere canibus ; No es cosa
conveniente tomar el pan de los hijos y darlo 4 los per-
ros. Y enotra parte : Nolite dare sancium canibus; No
queraisdar lo santo 4 los perros. En las cuales autorida-
des compara nuestro, Sefior 4 los que, negando todos
los apetitos de las criaturas, se disponen para recibir el
Espiritu de Dios puramente, 4 los hijos de Dios; y 4 los
gue quieren cebar su apefito en las eriaturas, 4 los per-
ros; porque 4 loshijos es dado comer con supadre en la
mesa y de su plato, que es apacentarse de su espiritu; y

4 Ios canes, lasmizajas que caen de la mesa. Enlo cual

es de saber que todas fas criaturas son 1migdjas que ca-

yeron de Ja mesa de Dios. Y asi, justamente es Hamado
can el que anda apacentindose en las eriafuras, y por
eso se lesquita el pan de los hijos, pues ne se-quieren
levantar de las migajas de las criaturas & la mesa del es-
pirita increado de su padre. ¥ por eso juslamente,, co-
mo perros, siempre andan hambreando, porque las mi-
gajas mas sirven de avivar el apelito que de satisfacer
Ia hambre. Y de ellos dice David : Famem patientur ut
canes, el circuibunt civitatem. Si vero non fuerint sa~
turali el murmurabunt ; que padecerdn hambre como
perros y rodeardn la ciudad, y como no se vean hartos,
murmurarin. Porque esta es la propiedad del que tiene
apelitos, que siempre estd descontento y desabrido co-
mo el que tiene hambre ; pues ;qué tiene que ver kb
hambre que ponen todas las eriaturas con la hartura que
causa el Espiritu de Dios? Por eso no puede enfrar esta
hartura de Dios en el alma si no se echa primero de
ella esta hambre del apetito; pues, como estd dicho, no
pueden morar dos contrarios en un sugeto, que son
hambre y hartura. Por lo dicho se verd cuinto mas es
en cierta manera lo que Dios hace en limpiar y purgar
un alma de estas contrariedades ; que en criarla de na-
da ; porque estas contrariedades de apetitos y afectos
contrarios , mas parece que estorban & Dios que lanada,
porque esta no resiste 4suMajestad, y el apetitode cria-
tura si. Y esto baste acerea del primer dafib principa)
que hacen al alma los apetitos, queesresistir al Espiritu
de Dios, por cuanto arriba estd ya dieho muecho de ello.
Atiora digamos del segundo efecto que haeen en ella,

¢l cual es de muchas maneras ; porque los apetitosican-
san el alma, la atormenian , escurecen y ensucian'y en-
flaquecen ; de las cuales cinco cosas irémos diciendo
#n particular. Cuanto 4 lo primero; claro estd que los
apetitos cansan y fatiganral alma , porque son como unos
hijuelos inquietos y de mal contento, que siempre es-
tin pidiendo 4 su madre uno y ofro, y nunca se con-
tentan. Y asi como se cansa y fatiga el que cava por
codicia del tesoro, asi se cansa y fatiza elalma porcon-
seguir lo que sus apetitos le piden; y aunque lo consiga
en fin, siempre se cansa, porque nunca sesatisface ; y al
cabo son cisternas rolas dquellas en que cava, que no
pueden tener agua para satisfacer lased. Y asi, dice
Isaias: Lassus adhuc silit, et anima ejus vacua est;
Después de cansado y fatigado , todavia tiene sed y estd
su apelito vacio. ¥ cdnsase y fatigase el alma que tiene
apetitos, porque es como'el enfermo de calentura, que
no se halla bien ‘hasta que se e quite la fiebre, ¥ cada
rato lecrece lased; porque, comose dice en ellibro de
Job : Cum saiiatus fuerit, arctabilur, aestuabit, el om-
nis dolor irruet super eum; Cuando hubiere salisféchose
el apetito quedara mas apretado y gravado; erecié en
sualma el calor del apetito, y asi caerd sobre él todo do-
lor. Y cdnsase y afligese el alma con sus apetitos, por-
que es herida, movida y turbada de ellos, como el agua
de los yientos; y de esa misma manera la alborotan, sin
dejurla sesegar enun lugar ni en una cosa. ¥ de las ta-
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les almas dice Isaias : fmpti atfem quasi mare [ervens,

quod quiescere non polest; El corazon del malo es ¢0— |

mo ol mar cuando hierve , y esmalo el que no VeRee sHs
apetitos. ¥ cinsase y fatigase el alma que desea cumi=
plirlos; porque es como el que, teniendo hambre, abre
la boca para hartarse de viento, y en lugar de Iiﬁi:lﬂr§e,
se seca mAs, Porque aquel no es su manjar; y asi, dice
de lo tal alma Jeremias : In desiderio animag sute al-
traxil ventum amoris sui; En el apetito de su voluntad
atrajo 4 siel viento de su aficion. Y mas adelante dice,
para dar i entender la sequedad en que estd tal alma
queda, dandole aviso : Pron ibe pedem tuum aruditale,
et quitur tuum & siti ; Aparia ta pié (esto 6s, {u pensa-
miento) de Ja desnudez, y tu garganta de lased (esto
cs, tu voluntad del cumplimiento del apetito, que causa
1nas sequedad), y asi como se cansay fatigza el vano en
el dia desu esperanza, cuando le salid su lance en va-
cio, asi se cansa el alma y fatiga conifodos sus apetitos
v cumplimiento de ellos, pues todos la causan mayor

vacio y hambre; porque, como comunmente dicen, el

apetito es como el fuezo, que echindole lena crece, y
fteso que la consume, por fuerza ha de desfallecer. Y
aun el apetito es de peor condicion en esta parte; por-
que el fuezo acabindosele Ia lefia descrece, mas el ape-

tito no descrece en aquello que se anmento cuando se |

puso por obra, aunque seacaba la materia ; SIno que, en
Juzar de descrecer como el fuego cuando se e acaba la
suya, ¢l desfallece en fatiza, porque queds crecida la
hambre y disminuido el manjar. Y de este habla Isaias,
diciendo : Declinavit at dexiram, el esuriet, el comedel
ad sinistram, el non satwrabiiur ; Declinard hdcia la
diestra y habrd hambre, y comerd hicia la sinrestra’y
no se bartard. Porque estos que no mortifican sus ape-
titos justamente, cuando declinan al camino de Bios
{ique es Ia diestra) tienen hambre , porque no merecen

la hartara del dulee Espiritn. Y justamente cuando co- |
1nen hicia la siniesira, goe es cumplir su apetito enal- |
guna eriatura, nose hartan ; pues dejando lo que solo
puede satisfacer, se apacientan de lo que les causa mas
hambre. ¥ asi, estd elaro que los apetitos cansan y fati- |

gan al alma,

CAPITULO VII.
De como 1os apetitos atormentan al alma. Praébalo tambien por
comparaciones y autoridades.

La segunda manera de mal positivo que causan en e]
ajma los apetitos, es que la atormentan y afligen 4 ma-
nera del que estd en tormento de cordeles amarrado &
algupa parle, de la eual hasta que se [ibre 1o descansa.

¥-de estos dice David : Funes peccatorum circumplexi |

sunt e ; Los eordeles de mis pecados, que son los ape-

litos, en derredor me han apretado. ¥ de la misma ma- |
nera que seatormenta y aflige el que desnudo se acuesia |

sobre espinas y puntas, asi se atormenta el alma y afli-

ge cuando se acuesta sobre sus apetitos ; porque 4 ma- |

nera de espinas hieren, lastiman, asen y dejan dolor.

¥ de ellos dice tambien David = Gircumdederunt me si- |

cul apes : el ecarserunt sicul igms in spinis. Roded~-

ronse de mi como abejas, punzandome con aguijones, ¥ *
encendiéndose contrami, como el fuego, en espinas.
Porque en los apetitos, que son ls espinas, creee el
fucgode la angustia y del tormento. Y asi como aflize

'y atorménta el gatian al buey debajo del arado eon co-

dicia de la mies que espera, asi la concupiscencia aflige
al alma debajo del apetito por consezuir 1o que quiere;
1o cual se eeha de ver bien en el apelito que tenia Da-
lida de saber en qué tenia tanta fuerza Sanson; que
dice Ta Bseritura que la fatigaba y atormentaba tanto,
que la hizo desfallecer , diciendo = Defecit animae ejus,
et ad mortem usque lassata est.

El apetito, tantojnas tormento es para el alma cuan=
to ¢l es mas intenso. De manera que fanto hay de tor-
mento cuanto hay de apetito , y tantos mas tormentos
{iene etiantos mas apelitos 1a peseen; porquese cumple
en la tal alma, aun en estavida, lo que se diceen el
Apocalipsi por estas palabras: Ouaniumglorificapitse,
etin deliciis fuil : tantum dateilli tormentum, et luc-
jur » Tanto cuanto se quiso ensalzar y cumplir sus
apetitos, le dad de tormetitoy angustia. Y de la manera
que ¢s atormentado el que cae en manos de susenemi=
gos, asi s atormentada y aflicida el alma que se deja

| llevar de sus apetitos; de lo cual hay figura en aquel

fuerte Sanson, que antes lo era tanto, y libre juez de
lsrael, que, cayendo en poder de sus enemigos, le qui-
taron la fortaleza , le sacaron los ojos yle ataron 4 mo-
Jor en una muela, donde asaz le atormentaron y afli-
gieron; y asi acaece al alma donde estos enemigos de
apetitos viven y vencen; que lo primero que hacen es
enflaquecerla y cegarla, eomo luego dirémos; y luego
la afligen y atormentan, atindola 4 la muela de la con—
cupiscencia , ¥ 10s azos con que esta asida son susniis-
mos apetitos. Por lo cual, habiendo Dios listima d estos
que con tanto trabajo y tan & costa suyd andan & safis-
facer la séd y hambre del apelito en las criaturas, les
dice por Isaias : Omunes siligntes, venite ad aquas, €t
qui non habelis argentum, properaie, emile, ef conie-
dite : venite, emile absque argento, et absque ulla
commulatione vinum, et lac. Quare appenditis argen—
tum non in panibus, et laborem vestrum non in satiu—
ritate? Audite , audientes me : et comedite bonum, et
delectabitur in crassitudine anima vestra; Todos los
que teneis sed v apelito, venid 4 las aguas, ¥ todos 10s
que teneis plata de propria voluntad, dad oS prisa, com=
prad de mi y comed; venid v comprad de mi vino y le-
che, que es paz y dulzura espiritual, Sin plata de pro-

pria voluntad v sin darme por éllo trueque alguno de

trabajo,, como dais por vuestros apetitos. JPor qué dais
Ia plata de vuestra propria voluntad por o que no es
pan, esto es, del Espiritu divino ; y poneis el trabajo de
vuestros apelitos en lo que no os puede hartar? Venid
oyéndome & mi, y comeréis el bien-que deseais, y de=
leitarse ha en grosura vuestraalma. Este venir  la gro-
cura es salir de fodos los gustos de eriatura; porque la
criatura slormenta, y el Espiritu de Dios recrea. Y asi,
nos Hama €l per san Mateo, diciendo : Venite ad me
omnes , qui taboralis, et ongrali estis, et ego reficiam
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* vos; Todos los que andais atormentados, afligidos y l antes le sirve de tinieblas para que no vea los dafios que

earzados con la carga de yuestros cuidados y apetitos,
salid de ellos, viniendo & mi, y Yo os recreare, y hallaréis
para vuestras almas el deseanso que os quitan vuestros
apetitos, que son pesada carga, como lo diee David :
Sicut onus grave gravalae sunk super me.

CAPITULO VIL

De cdmo los apetitos esenrecen al.alma. Praébalo por eomparacio-
nes y antoridades de la sagrada Escritara.

Lo tercero que liacen en el alma los apetitos, es que
la ciegan y escurecen; porque, asi como los vapores es-
curecen al aire y no dejan lucir al sgl, 6 comao el espejo
tomado del pafio no puede recibir en si serenamente el
vilto, 6 como en el agua envuelia en cieno no se divisa
bien‘el rostro del que en ella se mira; asi el alma que
estd tomada delos apeétitos, segun el entendimientoestd
entenebrecida, y no da Tugar para que él ni el sol de Ia
razon natural nide la sabiduria de Dios sobrenatural
la envistan y ilustren de claro. ¥ asi, dice el real pro-
feta David , hablando & este propésito : Comprehende-

runt me imquiltales meae, el non potui, ut viderem; |
Mis iniquidades me comprehendieron y no pude tener
poder para ver. Y en eso mismo que se eseurece se— |

gun el entendimiento , se entorpece sezun la voluntad,
y segun la memoria se enrudece y desordena en su de-

bida operacion; porque, eomo eslas potencias en sus |

operaciones dependen del entendimiento, estando él

turbata est valde ; Mi alma esta mucho turbada. Que

es tanto como decir, en sus potencias desordenada; |
porque, como decimos, ni el entendimiento tiene ea- |

pacidad para recibir la flustracton de la sabiduria de
Dios, como tampoco la tiene el aire tenebroso para re-

cibir la del sol; ni la voluntad tiene habilidad para |
abrasar en si & Dios en puro amor, como tampoco la |
Liene el espejo que estd tomado del baho para represen-

tar en si elaro el wulto presente; ni menos Ia tiene 1 |

meinoria que estd escura con las tinieblas del apetito
para informarse con serenidad de la imdgen de Dios,
como' tampoco el agua turbia puede mosirar claro el
rosiro del que se mira en elli.

Ciaga tambien y escurece el apetito al alma; porque
el apelifo, en cuanto apetito, ciego es, porgue de suyo
no mira razon ; que fa razon es la que siempre derecha-
mente guia y encantina al alma en sus eperaciones. Y
de aqui es que todas las veces que el alma se guia por
sn apetilo se ciega , pueses como guiarse el que ve por
el que no ve; lo cual es como ser entrambos ciegos. Y

loque de_aqui viene 4 seguirse es puntualmente lo mis- |
mo que dice nuestro Sefior por-san Mateo = Caecus ai- |
tem si caeco ducatum praestet, ambo in fobeam ca-

dunt; Si el eiego guia al eiego, ambos caen en la hoya.
Poco le sirven los ojos 4 la mariposilla; pues que el

apetito de la Irermosura dela luz la lleva encandilada 4
la hoguera ; ¥ asi, podemos decir que el que se ceba del |
apelito es como pez encandilado, al' cual aguella luz |

los peseadores le aparejan; lo enal da muy bien 4 en-
tender David, diciendo de lossemejantes = Supercecidit
gmis , et non viderunt Solem ; Sobrevinoles el fuego y
no vieron el sol. Porque el apetito es como el fuego, que
calienta con su calor y encandila con su Iuz. Y eso hace
el apetito en el alma, que enciende la concupiscencia
y encandila al entendimiento de manera que no pueda
ver su luz; porquela causa del encandilamiento esque,
como ponen otra luz diferente delante de la vista, cé-
base la pofencia visiva en aguella que esta enfrepuesta,
y no ve fa otra; y como el apetito se le pone al alma
entonces tan cerca y fan 4 la vista, frepieza en esta luz
primera y céhase en ella, y asi no la deja ver suluz de
claro entendimiento, ni la verd hasta que se quite de
en medio el encandilamiento del apetito’; por lo cuales
harto de llorar la ignorancia de algunos que se cargan
de desordenadas penitencias y de otros muchos desor-
denados ejercieios , digo voluntarios, poniendo en ellos
su confianza y pensando que solos ellos, sin la morlifi-
cacion de sus apetitos en las demds cosas, han de ser
suficientes para venir 4 la union de la Sabiduria divina;
y no es asi si con diligencia ellos no procuran negar
estos sus apetitos. Los cuales, si tuviesen cuidado de
pouer siquiera la mitad de aquel trahajo eg esto, apro-
vecharian mas en un mes que por fodos los demdsejer-
cieios en muchos ailos; porque, asi como es neeesaria

. @ la tierra la labor para que leve frulo, ysin ella no
impedido, elaro estd que han de estar ellas desordena- |
das y turbadas. Yasi, dice el profeta David : Anima mea !

lleva sinio malas yerbas,, asi es necesariala mortificacion
de los apetitos para que haya provecho en el alma; sin
la cual, oso decir que para ir adelante en perfeccion y
nolicia de Dios y de si mismo, punca le aprovechard
mas cuanto hiciere que aprovecha la semilla que se
derrama en la tierra no rompida. Y asi, nose quitard la
tiniebla y rudeza del alnia hasta que los apelitos se
apaguen; porgne son como las cataratas 6 como las
motasen el ojo, que impiden Ia vista hasta que se echen
fuera. Y asi, echando de ver David la eeguera de estos,
y cuén impedidas tienen sus almas de fa claridad de la
verdad por sus apetitos, y cudnto Dios se enpja con
ellos, dice, hablando con estos tales : Priusquam in-
telligerent spinae vestrae rhamnum = sicut vipenies,
sie in ira absorbet eos ; esto es, antes que vuestras es—
pinas, que son vuestrosapetitos, se endurezean ycrez-
can, haciéndose, de Liernas espinas, espesa cambronera,
y estorbando la vista de Dios, como 4 los vivientes se
les corla el hilo de la vida muchas veces en medio del
discnrso de ella, asi los sorberd Diosen snira. Porqde
aquellos cuyos apetitos viven en el alma y estorban el
conocimiento de Dios los sorberd €l en su ira, denla
otra vida con la pena y purgacion del purgatorio, 6 en
esta con penas y trabajos que para desasirlos de los

apetitos les envia, 6 por medio de la mortificacion de

los mismos apetitos; para que con esto se quile de en

medio de Dios y de nosotres fa luz falsa de apetito que

nos encandilaba y impedia para no conocerle; y acli=

rindose la vista del entendimiento, se.repare el estrago

que los apetitos habian dejado. jOh, si supiesen los

SUBIRA
hombres de cufnto bien de luz divina los priva esta ce-
guera {ue causan sus apetitosy aficiones , y en cudntos
males y daiios los hacen ir cayendo cada dia en fanto
que no los mortifican! Porque no fay fiarse de buen
entendimiento ni dones que tengan recibidos de Dios,
para pensar que si hay aficion 6 apetito, dejard de cegar
y escurecer, y hacer caer poco @ paco en peor; porque,
;quién dijera que un varon tan acabado en sabiduria y
lleno de los dones de Dios, como era Salomon, habia
de venir 4 tanta ceguera y torpeza de voluntad, que hi-
ciese altares 4 tantos idolos y los adorase siendo ya
viejo ! Y solo para esto bast6 la aficion que tenia las
mujeres, y 0o tener cuidado de negar 4 los apetitos y
deleites de su corazon ; porque el mismo dice de si en
el Ecclesiastes, que no nego dsu corazon loque le pidié:
Omnia, quae desideraberunt ocult met, non negavi
eis : ec prohibui cor mewm , quin omni voluptale frie-
retur. Y pudo tanto este arrojarse d sus apefitos; que,
aungue es verdad queal principio fenia recato por no
haberlo negado, poeo 4 poco le fueron cegando y es-
cureciendo el entendimiento hasta venir & apagar ague-
la gran lnz de sabiduria que Dios le habia dado; de
manera que 4 Ja vejez dej6 4 Dios. Y si en este pu-
dieron tanto , que tenia tanta noticia de Ja distancia que

. r r 1
hay entre el bien y el mal, ; qué no podrin coiltra nues- :

trarudeza losapetitos no mortificados? Pues, como dijo
el Sefior al profeta Jonds, de los ninivitas: Que nesciunt
quid sitinter dexteram, el sinistram suam; No sabemos
10 que hay entre la diestra y Ia siniestra. Porque 4 cada
paso tenemoslo malo por bueno y lo hueno por malo,
y estoes de nuestra cosecha; pues ; qué serd si seanade
apetito 4 nuestra natural tiniebla? Sino lo que, lamen-
tdndose, dijo Isaias, hablando con los que aman seguir
estos sus apetitos : Palpavimus, sicut caeci parielem,
el quast absque oculis atlrectavimus : impegimus me-
ridie, quasi i tenebris; Palpado hemos la pared como
si fuéramos ciegos, y anduvimos atentando como en
tinieblas; yllegé 4 tanto nuesira ceguera, que en el me-
diodia atollamos, como si fuera en escuridad. Porque
esto tiene el que estd ciego del apetito , que, puesto en
medio de la verdad y de lo que conviene, no lo echia de
Ver mas (ue siestuviera en escuras tinieblas.

‘CAPITULO 1X.

De cémo los apetitos ensucian al alma, Pruébale por comparacio-
nes y autoridades de la sagrada Eseriturd.

El cuarto danio que hacen los apetitos al alma es, que
la ensucian y manchan, segun lo que ensena el Eclesids-
tico, diciendo : Qus tetigerit picem enquinabilur abea;
El que tocare 4 la pez ensuciarse ha de ella ; y entonces
toca uno la pez cuando en alguna criatura cumple el
apetitode su voluntad. En la cual autoridad es de notar
que el Sabio compara las criaturas 4 la pez, porque mas
diferencia hay entre la excelencia que puede tener el
alma y todo lo mejor de ellas que hay del claro diaman-
te 6 fino ore & Ia pez; y asi como el oro 6 diamante, si
s pusiese caliente sobre la pez , quedaria de ellafeo y
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untado, por cuanto el ealor Ia regald y trujo; asi el al-
ma en el calor de su apetito que liene d alguna eriafu-
ra, saca inmundicia y mancha de €l en si. Y mas dife-
rencia hay entre el alma y las demds criaturas corpora=
les que entre muy claro licor yun cieno muy sucio: De
donde, asi como se ensuciara el {al licor si le juntaran
con el cieno, de esa misma manera se¢ ensucia el alma
que se ase 4 la criatura por aficion , pues en ella se hace
s semejante; y de la manera que pararian 10S Tasgos
de tizne 4 un rostro muy hermoso y acabado, de esa
misma manera afean y ensucian los apetitos desorde-
nados al alma quelos tiene; la cual en si es una hermo-
sisima acabada imédgen de Dios; por lo cual, Horando
Jeremifas el estrago de fealdad que estas desordenadas
aficiones causan en ellas, cuenta primero su hermosura
y luego su fealdad , diciendo : Candidiores Nazarae:
ejus nive, mitidiores lacte, rubicondiores ebore anli-
quo, sapphiro pulchriores. Denigrata est super carbo-
nes facies eorum, et non sunt cognili in plateis ; Sus
cabellos (es 4 saber del alma) son mas levantados en
hlancura que la nieve , y mas resplandecientes que fa
leche yymas bermejos que el marfil antigno,, y mas hier-
mosos que el zafiro; la faz de ellos se ha ennegrecido

sobre los carbones, y no son conocidos en fas plazas. Por
los cabellos entendemos aqui los afectos y pensamientos
del alma ; los cuales, compuestos en lo gue Dios les or-
| dend , que es en ¢l mismo , son mas blancos que la nie-
] ve, mas claros que la leche , mas rubicundos que el an-
| tiguo marfil, y hermosos sobre el zafiro; por lascuales
| cuatro cosas se entiende toda manera de hermosura y

excelencia de toda criatura corporal, sobre las cuales
i es el alma y sus operaciones, que son los nazareos ¢

cabelles dichos; los cuales, desordenados y puestos en

lo que Dios no los ordend, esto es, empleados en lus

criaturas, dice Jeremias que su faz queda y se ponemas
i negra que los carbones. Que todo este mal, y mas, hacen
! an la hermosura del alma los desordenados apetitos;
tanto, que si hubiésemos de hablar de propésito de la
fea y sucia figura que pueden poner los apetitos al al-
ma, no hallariamos cosa, por llena de Le]arailas y saban-
dijas que esté, ni fealdad d que la pudiésemos comparar;
porque, aungue es: verdad que el alma desorderada,
cuanto 4 su sustancia natural estd tan perfecta como
Dios la crid ; pero cuanto al ser de razon esté fea, sucia
y escura, y con todos los males que aqui se van refi-
riendo y muchos mas; tanlo, que aun solo un apetito
desordenado {como después dirémos ), aunque 1o sea
de materia de pecado mortal, ensucia y afea el alma ; y
la indispone para que no pueda convenir con Dios en
perfecta union hasta que de él se purifique. j Cudl serd
pues la fealdad de la que del todo estd desordenada en
sus propias pasiones y entregada 4 sus apetitos, ycudn
alejada estard de la pureza de Dios! No se puede expli-
! car.con palabras ni-aun percebirse con el entendimiento
| la variedad de inmundieia que la variedad de apetitos

causa en el alma; porque, sise pudiese décir y dar 4
| entender, seria cosaadmirable, y tambiende harta com-
| pasion ver cimo cada apetito, conforme 4 su calidad
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