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y intencion, bace su raya y asiento de’itmundicia y
fealdad en el alma, y cada uno de su manera ; porque
ast como el alma del justo. en una sola perfeccion,, que
es Ia reetitud del alma , tiene inumerables dones riqui=
simos y muchas virtudes hermosisimas, cada una gra-
ciosa y diferente , segun la muliitud y diferencia de los
afectos amorosos que ha tenido en Dios; asiel alma
desordenada, sezun la variedad de sus apetitos en las
eriaturas, tiene en si variedad miserable de inmundicias
¥ bajezas , tal cual en ella la pintan los dichos apetitos.
Esta variedad de inmundicias estd bien figurada en Eze-
quiel, donde se escribe que mostro Dios 4 este profeia
en Io interior del templo pintadas en derredor de las pa-
redes todas las semejanzas de sabandijus que arrastran
por la tierra, y alli toda la abominacionde animales in-
mundos = Ef ingressus vids , et ecce omnis similitudo
reptilium , etanimalium, abominatio, eluniversaido-
la domus Istael deprcta erant inpariele in civeutlu per
totum. Y entonces dijo Dios & Ezequiel : Hijo del hom-
bre, ;jno has visto las ahominaciones que hacen estos
cada uno en lo secrete de su retrete? Y mandéle Dios
que entrase mas adentro y veria mayores ahominacio-
nes ; ydice que vi6 alli las mujeres sentadas, liorando
al Dios de los amores, Adoénis : Ef ecce b mulieres
plangentes Adonidem. Y manddndole Digs entrar mas
adentro y queveria aun mayores abominaciones, dice
que vio, alli veinle y cinco viejos que tenian vueltas las
espaldas eontra el teniplo : Etinlroduxit me in alrivm
domus Domini interius : et ecce in ostio templi Do-
mini inter vestibulum, et allare, quasiviginti quingue
wviri dorsa habentes contra templum Domini. Las di-
ferencias de sahandijas y animales inmundos que es-
faban pintados en el primer retrete del templo, son
pensamientos y concepeiones que el entendimiento

haee de las cosas bajas de la tierra y de todas las eria— |

turas; las euales, como son an contrarias 4 las sempi-
ternas, ensucian el templo del alma, y ella con ellas
embaraza su entendimiento, que es el primer aposento
del alma- Las mujeres que estaban mas adeniro, en el
sezgundo aposento, llorando al dios Adénis, son los ape-
titos, que eftinen la segunda potencia delalma, que es
la voluntad ; los cuales estin como llorando en cuanto
codician aquello & que estd aficionada la voluntad, que
son las sabandijas ya pintadas en el entendimiento. Y
los varones que estaban en el fercer aposento son las
imaginaciones y fantasias de las criaturas, que guarda
y revuelve en si la lercera potencia del alma, que esla
memoria ; 1as cuales, se dice gue estin vueltas las es-
paldas contra el templo; porque ya cuando, segun estas
potencias, abrazo el alma alguna eosa de la tierra aca-~
bada y perfectamente, bien se puede decir que tiene
las espaldas contra el templo de Dios, que es la recta
razon del alma, la cual no admite en si cosa de criatura
contra Dios. ¥ para entender algo de este feo desérden
del alma en sus apelitos baste poraliora lo dicho; por-
que si hubiésemeos de tratar en particolar del impedi-
mento que para esta union causan en elalma las imper-

feeciones y.su variedad, y el que hacen los pecados |

veniales ,éxe es mucho mayor que el de las imperfec~
ciones y su mucha variedad ; y lambien la fealdad que
causan los apetitos-de pecado mortal , que es total feal-
dad del alma, ¥y suanucha variedad, seria nunea acabar.
Lo que digo ¥ hace al caso & nuesiro propdsito es, que
cualquier apelito, aunque sca de la mas mHnima im-
perfeccion , eseurece y impide la perfecta union del al-
na con Dios,

CAPITULO X.

De como'los apetitos entibian y enflaquecen al alma en la virind.
Pruebalo por comparaciones y autoridades de Ia sagrada Es-
critura.

Lo guinto en que danan los apetifos al alma, es que

Ia entibian y enflaguecen para que no tenga fuerza para

seguir la virtud y perseverar en ella; porgue, por la

mismia causa que la fuerza del apetito se reparte, queda
menos fuierte que si estuviera entero en una cosa sola;

y cuanio en mas c0sas sereparte, tanto menos es para

cada upa dellas; que por eso dicen los fil6sofus que la

viriud unida es mas fuerte que ella misma si se der-
rama. Y por lanto, estd claro quesi el apetito dela vo-

Juntad se derrama en otracosa fnera de la virtud, ha de

quedar muy flaco para lavirtud. Y asi, el alma que tiene

la volunted repartida en menudencias es como el agua,
que, teniendo por donde se derramar hicia abajo, no

| sube arriba,’yasinoes de provecho. Porlo cualel pa-

triarca Jacob comparé 4.su hijo Ruben alagua derra-

! mada, porque emscierto pecado habia dado rienda 4 sus
| apetitos, diciendo : Effusus es sicul aqua, non cresces;

Derramado estis comoagua, 0o crecerds. Gomo si di-

| jera : Porque estds derramado como agua segun los

apetitos, no crecerds en virtud. Yasicomo el aguaca-
liente, no estando cubierta, ficilmente pierde el calor,
y como las especies aromdticas desenvueltas vai dis—
minnyendo la fragrancia y fuerza de su olor, asi el alma
no recogida en un selo afecto de Dios pierde el calory
vigor en la virtud. Lo cual entendiendo bien David,
dijo, hablando con Dios : Fortitudinem meam ad te
cusiodiam ; Yo guardaré mi fortaleza para ti. Esto es,
recogiendo la fugrza de mis afectossolo & ti. ¥ cnfla-
quecen la virtnd del alma los apetitos, porque son en
ella eomo los virgultos y renuevos que nacen en derre-
dor del arbol, y le llevan la virtud para que no lleve
tanto fruto. ¥ de estas almas dice el Senor: Vae au-
iem praeqnantibus, et nulrientibus m illisidiebus! (Ay
de las gue en aquellos dias estuvieren prehadas y de fas
que criaren! La cual prenez y cria entiende por losape-
titos, que, si no se atajan, siempre irdn quitando mas
virtud al alma yerecerin paramalde ella, como 10s re-
nuevosen el arbol. Por lo cual nuestro Sefior nos acon-
seja diciendo : Stnt lumbi vestri praecincti; Tened ce-
nidos vuesiros lomos, que significan aqui los apetitos.
Los cuales son tambien como las sanguijuelas que es.
tan chupando la sangre de las venas, porque asi las
Hamé el Sabio, diciendo: Sanguisugae duae sunt filiae,
dicentes : Affer, affer ; Sanguijuelas son las hijas; es &
saher, los apelitos siempre dicen : Dane, dame. Donde
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esth claro que los apelitos no ponen en el alma bien

ninguno, sitto que Ie quitan el que tiene, v no mortifi= |

cindolos, no paran hasta hacer en ella lo que dicen
que hacen con su madre los hijuelos de la vibora, que
cuando van creciendo en el vienire, comen 4 su madre
vla matan, quedando ellos vivos & cosfa della. Asilos
apetitos no moriificados llegan 4 tanto, que matan al
alma en Dios, y solo lo«que en ella vive son ellos, por-
que ella primero no los matd. Peresto dice el Eclesids-
tico : Aufer & me veniris concupiscentias. Pero, aun-
que no lleguen @ esto, es grande ldstima considerar
cudl lienen 4 la pobre alma los apetilos gue viven en
ella, eudn desgraciada’para consigo misma, cudn seca
para con los projimos , y eudn pesada v perezosa para
Jas cosas de Dios: porque no hay mal humor que tan
agravado y pesado pouga d un enfermo para caminar
ni tan lieno de hastio para comer, cuanto el apetito de

criaturas hace al aima pesada y triste para seguirla |

virtud. Y asi, ordinariamente la causa porque muchas
almas no tienendiligencia y gana de obrar virtudes, es
porque tienen apetitos y aficiones no puras ni en Dios
nuestro Senor.

CAPITULO XL

Prieba c6mo es necesario; para legar 4 la divina union, carecer
el alma de todos los apelitos, por pequencs.que sean.

Parece que hi mucho que el letor desea preguntar
que si es de fuerza para llegar 4 este alto estado de

perfeccion haya de haber precedido mortificacion to-
tal en todos Ios apetites, chicos y grandes; y que Si
hastara mortificar algunos dellos y dejar 4 otros, 4 lo
menos aquellos que parecian de poco momerito. Por-
que parece cosa recia y muy dilicultosa poder llegar el
alma 4 tanta pureza y desnudez, que no tenga voluntad
ni aficion 4 ninguna cosa. A esto se responde : fo pri-
mero, que es verdad gue no todos los apetitos son tan
perjudiciales unos como otros, ni embarazan al alma
todos en igual grado (hablo de 1os voluntarios), porque
los apetitos naturales poco 6 nada impiden al alma para
la upion cuando no son consentidos ni pasan de prime-
ros movimientos. ¥ llamo naturales y de primeres mo-
vimientos todos aquellos en gue la voluntad racional
antes ni despuéstuvo parte; porque quitar estos y mor-
tificarlos del todo en esta vida es imposible. ¥ estosno
impiden de manera que no se pueda llegar d la disina
union, aunque del todo, como digo, no estén mortifi-
cados; que bien los puede tener el natural y estar el
alma, segun el espiritu racional, muy libredellos. Por-
gue aun acaecerd 4 veces que esté elalma enalta union
de quietud en la voluntad, y que actualmente moren
estos en la parte sensitiva del hombre, no teniendo en
ellos parte la parte superior, que estf en oracion. Pero
todos los demis apetitos voluntarios, ahora sean de pe-~
cados mortales, que son los mas graves, ahora de pe-
cados veniales , que son los menos grives, ahora sean
solamenté de imperfeeciones, que son los menores, se

Sy S

han de vaciar, y de todos ha el alma de carecer para

Yeliir 4 esta total union, por mininos que sean. ¥ la
razon es porgue el estado desta divina union consiste
en Lenerelalma, segun Ja voluntad, total transformacion «
en la voluntad de Dios; de manera que en todo y por
todo su movimiento sea voluniad solamente de Dios.
Qe esta es la causa por que en este estado lamamos
estar hecha una voluntad de dos; esto es ;e la nHay
de la de Dios; de manera que Ja voluntad de Dics es
tambien voluntad del alma;pues si esta alma quisiese
alguna imperfeceion que no quiere Dios , no estaria hie-
cha volantad de Dios, pues el alma tenia voluntad de
lo que no la tenia Dibs. Luego  elaro estd que para ve=
nir el alma & unirse con Dios por amor y voluntad, ha
de carecer primero: de todo-apetito de voluntades, por
minimo que sea; esto s, que advertida y conocida—
mente 1o consienta con la voluntad en imperfeccion, y
venga 4 tener poder y libertad para poderlo hacer en
advirtiendo. ¥ digo conacidamente, porque sit adver=
tirlo 6 entenderlo, 6 sin ser en'su mano enteramente,
bien caerd en imperfecciones y pecados veniales, yen
los apetitos naturales ya dichvs- Que destos tales pe-
cados o tan voluntarios est4 escrito que ¢l justo caerd
siete veces en el dia, y se levantard = Septies enim ca=
det justus, et resurgel. Mas de losapetitos vol antarios y
enteramenteadvertidos, aunque sean de cosas minimas,
como se ha dicho, cualquiera que no se venza hasta
para impedir. Digo no mortificado el tal hibito, per=
que algunos actos 4 veces de diferentes cosas, aun 1o
hacen tanto, por no ser hibito determinado; aunque
tambien estos ha de venir & no los haber, porque tani=
bien proceden de habitual imperfeccion. Pero algunos
habitos de voluntarias imperfecciones, en gie nunca
acaban de vencerse, no' solamente impiden la divina
union, pero el ir adelante en la perfection. Estas im-
perfecciones habituales son como una costumbre de
hablar mucho, un asimientillo d alguna cosa, queniunea
acaba de querer vencer, asi como & persona, vestido,
libro, celda, tal mapera de comida, ¥y olrasconversi~
ciones y gustillos en querer gustar de las cosas, saber
y oir, y otras semejantes. Cualquiera de estas imper=
fecciones, en que tenga el alma asimiento y hibilo, es
tanto dafio para poder erecer y ir adelante en la virtud,
que si cayese cada dia en otras muchas imperfeceiones,
aunque fuesen mayores, que no_proceden de ordinaria
costumbre de alzuna mala propiedad, no le impedirian
tanto cuanto tener el alma asimiento 4 alguna cosa;
porque en tanto que Ie tuviere, excusado es que pueda
llegar & la perfeccion, aunque la cosa sea muy minima.
Porque ; qué se me da que esté una ave asida 4 un hilo
delzado que 4 un grueso? Porque, aunque sea delgado,
asida se estard # €l en tanto que no le quebrare para
volar. Verdad ¢s que el delgado es mas ficil dequebrar;
pero, por faeil que es, Sino lo quiebra, no volard. Y asi
es el alma que tieme asimiento 4 alguna cosa, que, por
mas virtudes que tenga, no llegard 4 lalibertad de la
divina union; porque apetiio yasimiento del alma tiene
la propiedad que dicen tiene la rémora con la nave,
que, CON SEr N pez muy pequeno, si acierta & pegarse
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4 la nave, latiene tan queda, que no la deja navegar.
Y asi, es lastima ver algunas almas coma unas.ricas

toales, virtudes y mercedes que Dios leshaee, y por no
tener 4nimo para acabar eon algun gustille, asimiento
& aficion (que todo es uno), nuncd*pueden llegar al
puerto de la union perfecta, que no estaba en mas que
en dar un buen yuelo y acabar de quebrar aquel hilode
asimiento 6 quitar.aquella rémora del apetito. Cierto es
mucho de sentir que haya Dioshéeholes quebrar otros
cordeles mas gruesos de aficiones de pecados y vani-
dades; y por no desasirse de unamineria que les dej6
Dios quevenciesen por amor de él, que no es mas que
unhilo, dejen de ir adelante y llegar & tanto bien; y lo
peor es que , por aquel asimiento, nosolono van ade-
lante, sino que en materia de perfeccion vuelvenatrds,
perdiendoalgo de lo que con tanto trabajo habian gi-
nado; porque ya se sabe que en este camino espiritual,
el no ir adelante venciendo es volver alris; y el no ir
ganando es ir perdiendo. Que eso quiso muestro Se-
ior darnos & entender cnando dijo: El que conmigo
no allega, derrama; Qui non congreqal mecum , spar-
git. El que no tiene cuidado de rémediar el vaso por un
pequeiio resquicio que tenga , hasta para que se venga
4 salir todo el licor que estd dentro. Como el Eclesids-
tico nos lo ensend, diciende: Qui spernit modica, pau-
latim decidet. El que desprecialas cosas pequeias, poco
4 poco ird cayendo enlas grandes; porque , como el mis-
mo dice: Desola una centella se aumentaelfuego. Y asi,
una imperfeecion basta para traer otra, y aquella ofras;
y asi, casi nunca se verd en una almaque es negligente
€N vencer un apetito , que no tenga ofros muchos, que
nacen de la misma flaqueza yimperfeccion que tiene en
aquel ; y ya habemos visto muchas personas 4 quien
Dios hacia merced de llevar muy adelante en gran des-
asumiento y libertad; y por solo comenzar 4 tomarun
esimientillo de aficion, so coler de bien, de conver-
sacion y amistad, irseles por alli vaciando el espirituy
gusto de Diosy santa soledad, y caer de la alegria y en-
tereza de los ejercicios espirituales, y no parar hasta
perderlo todo; y esto porque no atajaron aguel princi-
pio de gusto y apetitosensitivo, guarddndcse en soledad
para Dios.

En este camino siempre se ha de caminar para lle-
gar; lo cuales irsiempre quitando quereres, no susten-
tindolos; y sino se aeaban todos de quitar, no se aca-
ba de llegar; porque, asi como ¢l madero no se trans-
forma en el fuego por unsolo grado de calor que falte
ensu disposicion; asi, nose transformard el alma enDios
perfectamente poruna imperfeceion que tenga, como
después se dirdaen la noche de fa fe. El alma no tiene
mas de una voluntad , y esa, sise emplea 6 embaraza
en algo, no queda libre, entera, sola y pura, como se
requiere para la divina transformacion. De lo dichio te-
nemos figura en el Libro delos jueces, donde se dice
que vino el duvgeli los hijos de Israel, y les dijo. que
porque no habian aeabado con aquella gente contra-
ria, sino que antes se habian confederado con algu~

nos de ellos, que por eso se loshabia de dejar entreellos

| por encmigos , para que les fuesen ocasion de’caida’y
_ naos cargadas de riquezas. de obras y.ejercieios espiri-

de perdicion : Quamobrem nolui delere eos a facie ves-
tra, ut habealis Tiostes , et Dii eoruni sint vobis in rui-

nam. Yjustamente hace Dios esto conalgunasalmas con

las enales, habiéndolas él sacado del Egipto defmundo,

iy muértoles los gigantes de sus pecados, yacabado la

multitud de sus enemigos, que son las veasiones que
en el mundo tenian, solo porque ellos entraran con
mas libertad en esta tierra de promision de la divina
union;, viéndolos que todavia traban amistad y hacen

| alianzacon la gente menuda de imperfecciones, noaca-

béndolasde mortificar, viviendoen descuido y flojedad,
se enoja s Majestad ; y los deja ir cayentlo en susape-
titos de mal enpeor.

Tambien en el Libro de Josué tenemosfigura de lodi-
cho, cuando le mandé Dios al tiempo que habia de ¢o~
menzar 4 poseer la tierra de promision , que en la ciu-
dad de Jeried de tal manera destruyese cuanto en ella
habia , que no dejase cosa en ella viva desde el hom~
bre hasta la mujer, y desde el nino hasta el viejo, y to-

dos los animales, y que de todeslos despojos no toma-
| sen ni codiciasen nada. Para que entendamos gue para

entrar en esta divina union ha de morir todo lo que
vive en el alma , pocoy mucho, chico y grande; y ella

i ha de quedar sin codicias de todo ello , y tan desasida,

comosi ellatio fuese para ello, ni ello para ella; lo cual
1nos ensefia san Pablo, escribiendo 4 los corintios, di-

ciendo: Hoo ilaque dico: fratres, tempus breveest jre-

Liguuwm est , ul et.qui habent uxores , tanquam non
habentes sint ; el qui flent tanguam non flenfes; et qui

| gaudent, tanquam non gaudentes ; el qui emunt , tan-

quam non possidentes; et qui utunlur hoc mundo,
tanguam non wiantur; Lo que os digo, hermanos, es,
que el tiempo esbreve; lo que resta y conviene es, que
los quetienen mujeres seancomosino las tuviesen, ylos
que Lloran por las cosas de este mundo, como si no o=
rasen; y los que se huelgan, como sino se holgaran; y
los que compran, €omo si no poseyesen; ¥ 1os que usan
de este mundo, como sino le usasen. Lo cual dice el
Apostol ensendndonos cuin desasida nos conviene te-
ner ¢l alma para ir 4 Dios.

CAPITULO XIL

Responde 4 13 otra pregunia declarando cudles sean los apetitos
que Daslan para causar en el almalos dafios ya dichos,

Muclio pudiéramos alargarnos en esta materia dela
noche del sentido , segun lo mucho que hay que decir
de los dafios que causan los apetitos ;no solo en las ma-
neras dichas , sino ofras muchas; pero, para lo que

: hace 4 nuestro propésito, lo dicho hasta; porque pa-

rece queda dado 4 entender como se llama noche fa
mortificacion de ellos, yeudnto convenga entrar en
esta noche para ir 4 Dios. Solo lo que se ofrece, an-
tes que tratemos del modo de entrar en ella para con-
cluir con esta parte; es una duda que podria ocurriral
letor sobrelo dicho; y es Io primero,, si basta cualquier
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apetito. para obrar y causar en el alma los dos males |

Jpositiva y privalivo ya declarados; lo sezundo, si basta
cualquier apeito, por minimo que séa y de cualquier
especie; & causar todos estos dafios juntos ; 6 si sola-
mente causan unosuno ¥ otros otro, unos tormento y
otros cansancio , otros tiniebla, etc. A lo cualrespon=
diendo; dige, lo primero,’ que si hablanios del daiio
privativa, que es privar al alma de Dios, solamente

_ los apetitos voluntarios que son de materia de pecado

mortal pueden 'y hacen.esio , porque ellos privan en
esta vida al alma'de fa gracia, v en la otra de lu gloria,
queses poseer 4 Dios. A lo segundo digo que asi estos,
que son de materia de pecado mortal , como los volun-
tarios, de maleria de pecado venial, y los que son de
maferia de imperfeceion’, cada uno de ellos basta para
causar en el alma todos estos danos positivos ; los ena-
les, aunque en- eierta manera son privativos , lamd-
moslos aqui posifivos, porgue responden dla conver-
sion 4 la eriatura , asi como el privativo responde 4 la
aversion de Dios ; pero hay esta diferencia, que losape-
titos de pecado mortal causan total ceguera , tormento,
inmundicia y flaqueza , ete. ; mas los otros, de pecado

venial 6 eonocida imperfeccion, ne causan estos males 1
en aquel fotaly consumado grado, pues no privan de |

‘la gracia, con la cual privacion anda junta la posesion
de ellos, porque lamuerte de ella es vida de ellos; pero
causan algo de estosmales, aunque remisamente,segun
la tibieza y remision que en el alma causan ; de manera
queaquelapetito que mas la entibiare , mas abundan-
temente causara tormento, ceguera, y no pureza. Pero
es de notar que, aunque cada apetito causa todos estos
males queaquillamamos positivos, unos hay fque princi-

paly derechamente causan unos, y otros, otros, y losde-. |

mds por el consiguiente ; porque, aunque es verdad que
un apetito sensual causa todos estos males, pero prin-
cipal y propiamente ensucia alma ycuerpo; y aunqueun
apetito de avaricia tambien los causatodos , principal y
derechamente causa afliccion; y aunque un apetito de
vanagloria, ni mas ni menos los causa todos, princi-
pal y derechamente causa tinieblas y ceguera ; y aungue
un apetito de gula loscausa todos, principalmente causa
tibieza en la virtud, y asi de los demds. ¥ la causa por
que cualquier acto de apetito voliintario produce en el
alma todos estos efectos juntos, es porla contrariedad
que derechamente tiene conlosactos devirtud, que pro-
ducenenelalma losefectos contrarios; porque,asi como
un acto de virtud produce y cria en el alma juntamente
suavidad , paz y consuelo, luz, limpieza y fortaleza,
asi un apetito desordenado causa tormento , faliza y
cansancio , ceguera y flaqueza. Las virtudes erecen en
elejercicio de una, y en su manera los vicios crecen
en uno ..y los efectos de ellos en el alma. ¥ aunque to-
dos estos males no se eclhan de ver al tiempo quese
cumple el apetito , porque el gusto de ¢l entonces no da
lugar, pero después bien se sienten sus malos dejos;
porque el apelito, cuando se ejecuta es dulce y parece
bueno, pero después se siente su amargo efeeto; los

cnal podrd bien juzgar el que se deja llevar de ellos.
E.xvi-L.

Aungue no ignoro que haya algunes yalan ciegos y ili—
sensibles'que no lo sienten , porque, como no andan en
Dios, no echandewer lo que les impide 4 Dios.

De los demiis apetitos naturales que noson volunta—
rios, ¥ de los pensamientos que no pasan de primeros
niovimientos, y de otras tentaciones no conseutidas, no
tratoaqui, porque estos, ningun mal delosdichos cau-
san en el almasque, aungue 4 la persona por quien
pasan, le hagan parecer que la pasion y turbacion que

| entonces le causan , la ensucian y ciegan,, 110 esasi; an-

tes ocasionalmeénte Ie causan los pravechos contrarios,
porque en tantoque los resiste, gana fortaleza, pureza,
luz y consuelo y muches otros bienes ; segun lo cual
dijo nuestro Sefior 4 san Pablo s Firlus in infirmitale
perficitur ; que la virtud se perfieiona en la flaqueza,
Mas los voluntaries, todos los dichios y mas males cau-
san; y poreso el principal cuidadoque tienen los maes-
tros espirituales es mortificar lnego & sus discipulos
de cualquier apetito, haciéndolos quedar en vacio de lo
que apetecian, por dejarlos libres de* tanta miseria. o

CAPITULO XIIL

De {a manera y modo que ha de lenerel alma para enfrar
. en esta noche del sedtido por fe:

Resta aliora dar algunos avisos para poder entrar en

esta noche del sentido , para fo cual es de saber que el
i alma ordinariamente entra enesta noche sensitiva en
|" dos maneras : la una es acliva y la olra espasiva. Acliva
| eslo que el alma puede hacer y hace de'su parte para
| entrar en ella, ayudada de la gracia, de la cual trataré-

mos ahora en los avisos siguienies; y pasiva es en que
el alma no hace nada como de suyo 6 porsu indusiria,
sino Dios lo obra en ella eon mas particulares auxilios,

| yellase ha como paciente, consintiendo libremente;

de la cual dirémes en la nochie eseura cuiando trataré=-

yiosde los principiantes ; y porque alii, con el fayor di-
. vino, habrémos de dar muchos avisos 4 los tales, segun

las muchas-imperfecciones qué suelen tener en este ca-
mino , no me alargaré aqui en dar muchos; y tambien
por no ser tan propiode este lugar darlos; pues de pre-

| sente solo tratarémos de las causas por que se llama

noche este tréinsito , y eudl sea ella y cudnlas sus partes.
Pero, porque parece quedaba muy corto y no de tanto
provechio no dar. luego algunremedio 6 aviso para ejer-
citar esta noche de apetitos, he querido poner agui el
modo breve que se sizue, y lomismo haré al findecada
una de esotras dos partes ¢ causas de esta neche, de
que luego, mediante el Senor, tengo de tratar.

Estos avisos que aqui se siguen de vencer los apeti-
1os ; aunque son breves y pocos , yo entiendo que son
tan provechosos y eficaces como compendiosos ; de ma-
nera que el que de veras se quisiere ejercitar en ellos,
no le harin falia olros ningunos , antes estos' los abra-
zan todos. 4

Lo primero, traiga un ordinario euidado y afecto de
iniitar 4 Cristo en todas las cosas, eonformindose con
su vida , la cual debe considerar para saberla imilar y
habérse en todas Tas cosas eomo se hubiera:él.

<)
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Lo segundo, para poder bien hacer esto, cualquier |
austo que Se le ofreciere 4 los sentidos, como no sea
puramente para gloria y honra de Bios, renancielo v
quédese vacio de él'por amor de Jesueristo, el cual en
esta vida ne tuvo ofre gusto , ni le quiso, que hacer la
voluntad de su Padre: lo cual llamaba él su comida y
manjar. Pongo ejemplo: sise le ofreciere gusto en oir

cosasique no importan para el servicio de Dios, ni las
quiera gustar nj las quiera oir; ysi le diera gusto mi-

rar cosas que nio le llevenr mas & Dios, ni quiera el gusto |

ni mirar las tales cosas; y si en hablar 6 en ofra cual-
quiercosa se le ofreciere, haga lo mismo; y en todos
Ios sentides ni mas ni menos en cuanto lo padiere excu-
sar buenamente; porque, si no pudiere, basta que no
quiera gustar de ello,, aunque estas cosas pasen por él.
Y de esta manera i de procurardejar luego mortifi-
cados v vacios de aquel gusto & 1os sentidos como & es-
curas ; y con este caidado en breve aprovechard mucho.

Y para mortificar y apacignar 1as cuatro pasiones na-
{ueales, que son gbzo, esperanza, temor y dolor; de
cuya coneordia y paeificacion salen estos y los demis
bienes, es total remedio lo que se sigue, y de gran me=
recimiento, y causa de grandes virtudes.

_Procure siempre inclinarse no 4 lo mas ficil, sino
lo mas dificultoso;

No 4 [o sabroso , sino 4 lo mas desabrido;

No & lo mas gustoso, sino 410 que no dagustoy

Nod lo que es consuelo, sino antes al desconsuelo;

No 4 lo que es deseanso, sino 4 lo trabajoso;

No 4 lo mas, sino & lo menos;

No 4 Io mas alto y precioso, sino & lo mas bajo y des-
preciado; SR 3

No4 lo que es querer algo, sino 4 no querer nada;

No & andar buscando lo mejorde las cosas, sino 1o
peor,y desear entrar en toda desnudez y vacio y po-
breza por €risto de todo cuanto hayen el mundo. Y es-
tas obras convienelas abrace de corazony procurealla-
nar la voluntad en ellas; porque, si de corazon las obra,
muy en breve vendrd & hallar en ellas gran deleite y
consolacion, obrando erdenada y discretamente.

Lo que estd dicho , bien ejercitado, basta para entrar
en la noche sensitiva; pero, para mayor abundancia, di-
rémos olra manera de ejercicio que ensefia 4 mortificar
de veras el apetito de Ia honra, de que se originan otros
muches.

Lo primero, procurard .obrar en su desprecio y de-
seard que los otres lo hagan.

Lo segundo, procurard hablar en su desprecio, ¥
procurard que los otrosido hagan. :

Lo tercero, procurard pensar bajamente de si en su
desprecio, y deseard que los demas lo hagan.

En eonclusion de estos avisos y reglas conviene po-
ner aqui afquellos versos que se escriben en fa figura del
nionte, que estd al principio de este libro,los cuales
son dotrina para subir 4 él, que es lo alto de la anion;
porque, aunque es verdad que su senténcia habla tam-
bien de lo espiritual y interior, tambjen habla del espi-
ritu de imperfeccion segun lo sensible y exterior, como

se puede: ver en los dos caminos que estdn en losla
de lasenda de perfeccion. Y asi, segun ese sentido’los,
entenderémos agui, conviene 4 saber, segun o seusi-

ble ; los cnales después en la segunda parte de esta no-

che se han de entender segun lo espiritual. ~ *
Dice pues asi :

v 1. Para gustarlo todo,

no quieras tener-gusto en nada.
. Para venir & saberlo todo,
no quicras saber algo, en nada.
. Para vedir 4 poseerlo todo g
N0 quieras poseer-algo en nada.
. Para venir & serlo lodo,
no quieras ser-algo en nagda.
. Para.venir 4 lo que nf gustas,
has de ir por donde no guslas.
. Para venir 4 To que no sabes,
has de ir por donde no sabes.
. Para venir 4 1o que no posees,
has de ir por doude no posees.
. Para venir A lo gue no eres,
has de ir por’donde 10 eres.

MODO PARA KO IMPEDIR AL TODO,

1. Cuando reparas en algo ,
dejas de arrojarte al todo.

2. Porque para venir del todo al todo,
has de negarie del‘todo en todo.

3. Y cuando lo vengas todo i tener,
has de tenerlo sin nada querer.

. Porque si quieres tener algo en todos

no liénes puro. en Dios tu {esoro. ;

En esta desnudez halla el espiritu su quietud y des-
canso, porque no codiciando nada, nada le fatiga hicia
arriba y nada le oprime hicia abajo, porque eStd en el
centro de.su humildad; pues gue cuando.algo eodicia,
en eso mismo se fatiga.

CAPITULO XIV.
En que se declara el segundo verso de la sobredicha cancion:

Con ansias en amores inflamata,

Ya que habemos declarado el primer yerso de esta
cancion, que trala de lanoche sensitiva, dando d'en-
tender qué noche sea esta del sentido, y por qué se
llama noche; y tambien habiendo dado el 6rdenymodo
que se ha de teper para entrar en ella activamente, si-
guese ahora por su Grden traiar de las propiedades y
efectos de ella, que son admirables; los cuales se con-
tierien enlos sizuientes versos de ladicha cancion, que
apuntaré brevemente ; como en el prologo lo promeli,
j' pasaré luego al segundo libro, que trata de la otra
parte deesta noche, que es la espiritual.

Dice pues el alma : «Con ansias en amores inflama-
da.» Pasé y salié en esta noche escura delsentido 4 la
union del Amado; porque, para vencer lodos losapeti-
tos y. negar los gustos de todas las cosas, con cuyo
amor v aficion se suele inflamar la voluntad para gozar
de ellas , era menester ofra inflamacion.mayor de otro
mejor amor; que es el de su Esposo, para que, teniendo
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st gusto v fuerzaren €1, hubiese valor y constaneia para

desechar Ficilmente y negar todos 1os otros. ¥ no sola=

mente era menester, para vencer la fuerza de los apeti-
tos sensitivos, tener amor de su Esposo, sino estar i
flamada de amor. y con ansias. Porque acaece, y asi €s,
que la sensualidad con tantas ansias de apetito es mo-
vida y atraida @ Jas eosas sensitivas, que si la parte es-
piritual no estd inflamada con otras ansias mayores de
lo que es espiritual, no pedrd vencer el jugo natural y
sensible, ni entrar en esta noche def sentido, ni tendri
dnimo para quedarse & escuras.de todas las cosas, pri-
vindose del apetito de todas ellas.

Y cémo v de cudnias maneras sean estas ansias de
amor que las almas tienen 4 los principios de este ca-
mino de union, y las diligeneias yinvenciones que hacen
para salir de spicasa, gue e la propia voluntad en Ia
noche dela mortificacion de sus sentidos, y cuén fici-
les, v aun dulces les hacen parecer estas ansias del Es-
pose los trabajos y peligros de esta noche, ni es de este
lugar ni se puede deeir; porque es mejor para tenerlo
y considerarlo que para eseribirlo; y asi, pasarémos &
declarar los demds vorsos en el siguiente capitulo.

CAPITULO XV.
En que declara los demds versos de la dicha eancion.

i Oh dichosa venfura!
Salisin ser nolada,
FEstando ya mi casa.sosegadi.

Toma por metdfora el misera estado del cautiverio,
del cualel que se libra, lo tiene por cdichosa venluray,
sin que se lo impida alguno de los prisieneros. Porque
el alma , después del peeado original , yerdaderamente
el camo eautiva en este cuerpo morial, sujetd & las
pasiones y apelitos naturales; del cerco y sujecion de
los cuales, tiene-ella por dichiosa ventura haber salido
sin sernotada; esto es, sin ser impedida de ninguno de
ellos ni comprehendida;; porque para esto la aprovecho
el salir en lanoche escura, gue es.en la privacion de to=
dos los gustos y mortificacion de todos los apetilos,
como habemos dicho; y esto «estando ya su casa sose-
gada» ; Conviene 4 saber, la parte sensitiva, quees la
casa de todos les apetilos, sosegada ya por el venci-
micnto y adormecimiento de todos ellos; porque hasta
que los-apelitos se adormezcan por la moriificacion en
1a sensualidad, y la misma sensualidad esté ya mortifi-
cada de ellos, de manera que uo sea ya coniraria al es-
piritu, no sale el alma 4 la verdadera libertad parago-
zar de la union de.su Amado.

LIBRO SEGUNDO.

TRATA DEL MEDIO PROXIMO PARA LLEGAR A LA UNION CON DI0S, OUE ES LA FE; Y DE LA SEGUNDA NOCHE
DEL E“sl’iﬁl‘l’ll, CONTENIDA EN LA SEGUNDA CANCION.

CANCION SEGUNDA.

*
A escuras y segura,
Por la seereta escala disfrazada,
1.0l dichosa ventura!
A escuras Yen celada,
Estanda §a en mi easa sosegada.
-

. GAPITULO PRIMERO.
sEnvqne se declara esia eancion.

Enesta segunda cancion canta el alma’la dichosa
venltura que tuvo en desnudar el espiritu de todas Ias
imperfecciones espirituales yapetitos de propiedad en
lo espiritual; lo cual lefué muy mayor ventura, por la
mayordificultad que hayen sosegar esta casa de la parte
espiritual, y poder entrar en esta esenridad interior, que
eslaespiritual desnudez de todasias cosas, asi sensuales

-como espirituales , solo estribando en viva/fe (que de

estavoy hablandb de ordinario, porque trato con perso=
D48 que caminan & la perfeccion ), y subiendo por ella
& Dios, que por eso sellama aqui «escala y secretar;

porque todes los grades y arliculos que'ella tiene son se-
cretos y escondidos 4todo sentido y entendimiento; y
asi, se queda ella & escuras de toda lumbre natural de
sentido ¥ entendimiento, saliendo de todo limite natu-
ral yracional , para subir poresta divina eseala dela fe,
que esecala y penetra hiasta lo profunde de Dios. Porlo
cual dice que iba disfrazada, porque llevaba el traje y
térming natural mudadoen divino, subiendo por fe. Y
asi, era causa este disfraz de no ser conocida ni dete-
nida de lo temporal , ni de lo racional ni del demonio;
porque ninguna de estas cosas la puede daiiar mien-
tras camina en esta viva fe; yno solo eso, sino que va
el alma tan escondida, encubierta y ajena de todos los
engaios del demonio, queverdaderamente camina (co-
mo lambien agui dice) «d escuras y en eeladay; es d
saber, para el demenio, al eual laluz de la fe le eS mas
que {inieblas. Y asi, el alma que por ella camina, po-
demos decir que en celada y encubierta al demonio ca-
mina, como adelante se ditd mas claro. Por eso dice que
salié «d escuras ¥ segura»; porque el que tal ventura




