smsmheria

e

.-’
i

ignees.

NOCHE ESCURA DEL ALMA.

LIBRO PRIMERO.

EN QUE SE THBATA DE LA NOCHE DEL SENTIDO.

CANCION PRIMERA.

En una noche eseura,

Con ansias en amores inflamada,
;iOh dichosa ventora!

Sali sin ser notada,

Estando ya mi casa sosegada.

DECLARACION.

CoeNTA el alma en esta primera caneion el modo y
manera que tuvo en salir, segun el afecto de si y de to-
daslas cosas , muriendo por verdadera mortificacion &
todas ellas v 4 si misma, para venir 4 vivir vida de amor
dulee y sabrosa en Dios; y dice que este salir de siy de
todas las cosas fué «en una noche escura», que aqui
entiende por la contemplacion purgativa, como des-
pués se dird ; la cual causa en el alma la negacion de
si misma y de todas la cosas; y esta salida, dice ella
aqui que pudo hacer con la fuerza y calor que para
ello le did el amor de su esposo en la dicha contempla-
cion escura ; enlo cual encarece fa buena dicha que tu-
vo en caminar 4 Dios por esta noche eon tan préspero
suceso, que ninguno de los tres enemigos, que son
mundo, demonio y carne (que son los que siempre es-
torban este camino ), se lo pudiese impedir, por enanto
Ia dicha noche de contemplacion purificativa hizo ador-
mecer y amortiguar en la casa de su sensualidad todas

las pasiones y apetifos, segun sus movimientos con-
trarios.

CAPITULO PRIMERO.

Pone el primer verso, y comienza 4 tralar de las imperfecciones
de los principiantes.

Enunanoche escura.

En esta noche escura comienzan & entrar las almas
cuando Dios las va'sacando del estado de principiantes,
que es de los que medilan en el camino espiritual y las
comienza & poner en el de los aprovechados, quees ya
el de los contemplativos, para que, pasando por aqui,
lleguen al estado de los perfectos, que es el de la divina
union del alma con Dios ; por tanto, para entender de-
clarar y mejor que nochie sea esta por que el almd pasa,

¥ por qué causa la pone Dios en ella; primero convendri
tocar aqui algunaspropiedades de los principiantes para
que enliendan la flaqueza del estado que llevan, y se ani-
men y deseen que les ponga Dios en esta noche donde
se fortalece y confirma el alma en las virtudes, y para los
inestimables deleites del amor de Dios. Y aungue nos
detengamos en ello un poco, no Serd mas delo que bas-
ta para tratar luego de esta noche escura: Es pues de
saber que el alma, después que determinadamente so
convierte 4 servir & Dios, ordinariamente la va Dios
criando en espiritu ¥ regalando, al modo que la amoro-
sa madre hace al niiio tierno, al cnal calienta al calor
de sus pechos; y con leche sabrosa y manjar blando i
dulce le cria, y trae en sus brazos y regala; pero 4 la
medida que va creciendo le va la madre quitando el re-
galo y escondiendo el tierno pecho, poniendo en &l
amargo acibar, y bajandole delos brazos, le hace andar
por su pié, para que, perdiendo las propiedades de nifo,
se dé 4 cosas mas grandes y sustanciales. La amorosa
madre de la gracia de Dios, luego que por nuevo calor
y fervor de servir 4 Dios reengendra el alma, esomismo

hace con ella; porque Ia hace hallar dulee y sabrosale- |

che espiritual, sin algun trabajo suyo, en todas las co-
sas de Dios y en los ejercicios espirituales gran gusto,
porque le da Dios aqui su pecho de amor tierno , bien
asi como 4 nino tierno. Por fanto, su deleite tiene en
pasarse grandesratos en oracion, y por venturalas no=
chies enteras; sus gustos son las peniteneias, sus con-
tentos los ayunos, y sus consuelos usar de los sacramen-
tos y comunicar enlas cosas divinas ; en las cuales cosas
(aungue con gran eficacia y porfia, asisten ylas usan
y fratan con grande cuidado los espirituales), hablando
espiritualmente,, comunmente se han muy flaca y im-
perfectamente en ellas, porque; como son movidosd es-
£as c0sas y ejercicios espirituales por el consuelo y gusto
quealli hallan, y como tambien ellos no estin habilita-
dos por ejercicio dé fuerte lucha en las virtudes, acerca
de estas sus obras espirituales tienen muchas faltas y
imperfecciones; porque, en fin, cada uno obra conforme

al hibito de perfeccion que tiene. Y como estos no han

tenido lugar de adquirir los dichos hébitos faertes, de
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necesidad han de obrar, como Difios, flacamente ; 1o
cual para que mas claraiente seveas y cu fnflacos van
estos principiantesen las virtudes acerca de lo que con
¢l dicho gusto con facilidad ebran, jrémoslo notando
por los siete vicios capitales, diciendo algunas fie las
muclias imperfecciones que en cada ung deellostienen.
En que se verd claro codn de ninos es :91 obrar que es-
tosobran; y verdse tambien cuintos bienes frae consi-
£01a noche escura, de que luego hiemos de tratar, pues
de todas estas imperfeeciones limpia al alma y la pu-
rifica.

CAPITULO- 1L

De algunas imperfeceiones espirituales que tienen los principian-
tes acerca de la soberbia.

Como estos principiantes se sienten tan f_ervorosos y
diligentes en las cosas espirituales ¥ ejercicios devolos,
de esta prosperidad (aunque es verdad que las cosas
santas de suyo humillan), por su imperfeceion les nace
muchas veees cierto ramo de soberbia oculta, de don-
de vienen 4 tener alguna satisfacion de sus obras y de:
sf mismos; y de agui tambien les nace cierta gana, har-
to vana, de hablar cosas espirituales delante de otros, ¥
aun 4 veces de ensefiarkas mas que de aprenderlas; y

condenan en su corazon 4 otros enando no los ven con:

Ja manera de devecion que ellos querrian, y aun & yve-
¢es lo dicen de palabra, pareciéndose.en eso alfariseo
que s¢ jactaba, alabando & Dios sobre las cosasque ha-
cia y despreciando al publicano. A estos muchas veces
les aumenta el demonio el fervor y gana de hacer estas
v olras obras, porque les vaya creciendo la soberbia y
i)resuncian ; porque sabe muy bien el demonio que to-
das estas obras y virtudes queiobran; no solamente no
les valen nada, mas antes se les vuelven en vicio; y 4
tanto suelen llegar algunos de estos, que no guerrian
que pareciese ofrobueno sino ellos, y asi con la obra y
la palabra, cuando se ofrece, los condenan 'y detraen,
mirando la motica en el ojo-ajeno, y ne considerando
la viza que estd en lo suyo; cuelan el mosquito ajeno y
triganse su camello: Quid aulem vides feslucam in
oculo fratris tui, el irabem in oculo {uo non vides?

A veces tambien; cuando: sus maestros espirituales,

como son confesoresy prelados, no les aprueban so es- *

piritu y modo de proceder{porque tieuen ganaque ala-
ben y estimen sus c0sas), juzgan que no:les entienden
el espiritu, y que ellosno son espirituales, puesque no
aprueban aquello ycondescienden con ellos yasi, luego
desean y procuran tratar con otro: que.cuadre con su
gusto . porque ordinariamente desean {ratar sn espirilu
con aquellos que entienden que han de alabar'y estimar
sus cosas. Huyen como-de la muerte de los que las des-
hacen , para ponerlos en eamino seguro, y aun d veces
toman ojeriza con ellos ; presumiendo mucho de si mis-
mos, suelen proponer mucho y hacer poco. Tienen al-
guna vez gana que los olros entiendan su espiritu y de-
voeion, y para esto hacen muesiras exieriores.de movi-
mientos, suspiros y otras ceremonias, y 4 veces suelen
leser algunosarrobamientos en publico masque en se-

creto,dlos cualesayuda el demonio,y tienen complacen-
ciaen quelesentiendan aquelloqueellos tanto codician.
Muclios quieren privar con los confesores, y de-aquiles
nacen mil envidias y inquietudes. Tienen empacho de
deeir sus pecados desnudos, porque no los tenganlos
confesores en menos, Y vaulos coloreando porque no
parezean tan malos; lo cual mas esirse 4 excusarque &
acusar. A veces busean otro confesor para decir Jo ma-
o, porque el otro no piense que tienen nada malo, sino
hueno; v asi, siempre gustan de decirle lo bueno, y &
veces por términos que parezca mas de lo que es, 4 lo
menos con gana de que le parezea bueno; como quiera
que fuera mas humildad, como luego dirémos ,_des-
hacerlo y tener gana de que ni él ni nadie lo luvicsen
en algo.

‘Tambien algunos de estos tienien en poco Sus faltas,
v otras veces se entristecen demasiado de verse caer cn
ellas, pensando que ya habian de ser sanios, yse en ojan
contra si mismos con impacieneia; lo cual es ofra gran
imperfeccian; tienen muchas yeees ansias con Dios por-
que les quile sus imperfecciones y faltas, mas por verse
sin 1a molestia de ellas en 'paz que por Dios, no miran-
do que si se las quilase, por ventura se harian masso-
berbios. Som enemigos de alabar & otros y amigos que
los alahen, y @ veces lo pretenden; enlo cual son seme-
jantes 4 las virgenes loeas, que, teniendo sus limparas
muerlas, buscan 6leo por defuera ; Date nobis de oleo
vestro , quia lampades nosirae exlinguuniur.

De estas imperfecciones algunos llegan & muchas
muy intensamente y 4 mueho mal en ellas; peroalgu-—
1ios lienen ménos y oiros mas; y algunos solos los pri-
meros movimienlos, & poco mas, y apenas hay algunos
de estos principiantes que cn tiempo de estos fe.r-;orcs
no caigan en algo de esto. Perolos que en este tiempo
van en perfeceion, muy de otra manera proceden, y
con muy diferente temple de espiritu,, porque.se apro-
vechan y edifican mucho enla humildad, nosolo tcnicfs-
do sus propias obras en nada , mas con muy poca satis-
faccion de si; 4 todos los demds tienen por muy mejo—
res y les suelen fener una santa envidia , congana de
servir 4 4 Dios como ellos. Porfjue, cuanto mas fervor
llevan, y cuantas mas obras hacen y gusto lienen en
ellas, como van en humildad, tanto mas eonocen lo
mucho que Dios merete ¥ lo poco que es todo euanto
hacen por él; ¥ asi, cuanto mas hacen, tanto menos se
satisfacen ; que tantoes lo que de caridad y amor guer-
rian hacer por é1 , que todo lo gue hacen no les parecs
nada; y tanto les solicita en breve y ocupa esl:: cuida~
do de amor, que nunca advierten en si los demis hacen
6 no hacen; y asi, i advierten; todo es, como digo,cre-
yendo que todos los demis son muy mejores que ellos.
De donde, teniéndose en poco, tienen gana de quelos
demis tambien les tengan en poco Y les deshagan y
desestimen sis €0sas ; y liénen mas, que aunque Se las
quieran alabar y estimar, en.ninguna manera lo pue-
den creer;y les parece cosa extraiiadecir de ellos ague~
llos bienes.

Esioscon mucha tranquilidad y humildad lienengran
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deseo de que les ensefie cualguiera que les pueda apro-
vechar ; harte contraria cosa de la que tienenlos que
heweos dicho arriba,que lo querrian ellos ensenar todos
y aun coando parece les ensenan zlgo, ellos mismos fo-
man lapalabradela bocaeomoque va se losabian. Pero
estos esidn muy léjos de guerer ser maesiros de nadie;
estdn muy prontos de caminar y echar por ofro caming
del gue Hevansi se lo mandaren, porque nunca piensan
que aciertan en nada. De que alaben 4 los demis se go-
zan ; solo tienen pena de que no sirven 4 Dios como
elles. No tienen gana de deeir sus cosas, porque las
iienen en tan poco , que aun & sus maestros espiritua—-
les tienen vergiienza de decirlas, pareciéndoles que no
son cosas que merecen hacer lenguaje de ellas. Mas
gana lienen de decir sus fallas y peeados, 6 que estos
entiendan no son virtudes; y asi, se inclinan mas 4 tra-
tar su alma con quien menos estime Sus €0sas y su es-
pirita; lo cual es propiedad de espiritu sencillo, puro
y verdaderoy muoy agradable 4 Dios; porque, como mo-
ra enestas humildes almas el espiritu sabio de Dios,
Iuego les mueve y iuclina & guardar adentro sus teso-
ros en secreto, v echar fuera los males ; porque da Dios
4 los humildes, junto con las demds virtudes, esta gra-
cia, asi como 4 los soberbios laniega. 4

Dardp estos la sangre de sn corazon & quien sirve 4
Dios, y ayndardn cuanto es en si 4 que lasirvan. En
las impérieccionesen quese ven caer, con humildad se
sufren, y con blandura de espiritu y temor amoroso
de Dios y esperando en él. Pero almas que en el prin-
cipio caminan en esta manera de perfeccion , entien~
do, eomo queda dicho, son las menos. y muy pocas,
que ya nos contenlariamnos que no cayesen enlas cosas
contrarias ; que por eso, como después. dirémos, pone
Dios en la noche escura 4 los que quiere purificar de
todas estas imperfecciones para llevarlas adelante.

CAPITDLO 111

De l1as imperfecciones que suelen tener algunos principiantes
acerea del Segundo vicio capifal, que es Ia avaricia , espiritual-
mente hablando

Tienen muclios de estos principiantes tambien § ve-
ces mucha avaricia espiritual ; porque apenaslos verdn
contentos con el espiritu que Dios les da, y muy des-
consolados y quejosos porgue no hallan el consuelo que
querrian en las cosas espirituales. Muchos no se aca-
ban de bartar de oir consejos y preceptos espirituales
y tener yleer muchos libros que traten de esto, Y Vi~
seles mas el tiempo en esto que no en obras, sin la
mortificacion y perfeccion de la pobreza interior de es-
piritu que deben;; porque, demis de esfo, se cargan de
IMAgenes , TOSATios Y CLUCes muy curiosas y.costosas,
ahora dejan unas y toman atras, ahora troecan , ahora
destruecan; ya las quieren de esta manera, ya destotra,
uliciondndose mas 4 esta que 4 aquella por ser mas cu-
riota ¢ preciosa; ya veréis otros arreados de Agnus
Dei y reliquias y néminas, como los niiios con dijes. En
lo cual yo condeno Ia propiedad del corazony el asi-
micnto que tiecnen al modo, multitud y curiosidad de
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esfas cosas; por cuantoes muy contra la pobreza de
espiritu, que solo,mira en la sustaneia de la devocion,
aprovechindose solo de aquell que basta para clla, y
cansindose de esotra. multiplicidad y curiosidad ; pues
que la verdadera devaeion ha de salir de corazon y mi-
rar, solo en la verdad y sustancia de lo que representan
las cosas espirituales, y todo lo demss es asimiento ¥
propiedad de imperfeccion, que para pasar alestado de
perleceion es necesario que se. acabe el tal apetitos

Yo conoci una persena que mas de diez afos se apro=ts

vech6 de una eruz hecha toscamente de un ramo beni=
dito, clavada con un alfiler retoreido al derredor, y
nunca la habia dejade, trayéndola consigo hasta que

Y0 se la tome, y no era personia-de poca razon y enten=
dimiento; y ¥i otra.que rezaba por cuentas que eran.

de esos huesos de las gspinas del pescado; euya deve=
clon es cierlo que no era por eso’ de menosquilates de=
iante de Dios, pues se ve elaro que estascosas noh
tenian en la hechura y valor. Los que vau pues biea
encaminados en estos prineipios no se asen de los ins
trumentos yisibles ni se cargan de-estos, ni se les da
nada por saber mas de lo que conviene para obrar ; por=
que ;solo_ponen los ojos en ponerse bien con Dios y
en agradarle v en esto licnen su codicia ; ¥ asi, coi
gran largueza dan lodo cuanto tienen, ysu gusio ¢s
saberse quedar siu ello. por Dios v por la caridad del
préjimo,, regulindolo todo con las leves de esta virtud;
porijue, como digo, solo ponen los ojoseen las veras de
la_perfeccion, dar 4 Dios gusto, .y no i.si mismos en na-
da. Pero de estas imperfeceiones tampoeo, como de las
demds, se puedeelalma purificar cumplidamente, has=
ta que Dios da ponga en la pasiva. purgacion de aque-
lla escura noche que luego dirémos. Mas conyiens al
alma, en cuanto pudiére , procurar de su parte hacer
por purgarse y perficionarse porque merezea quebios
la ponga en aquella divina cura, dende sana el alma de
todo lo que ella no alcanza 4 remediarse ; parqie, por
mas que el alma se ayude, no puede ella por su indus—
tria_activamente purificarse de maneraque esté dis-
puesta en la menor parte para la divina union de per=
feccion de amor con Dios, si €l no toma la mano v la

J

purga en aquel fuego escuro para ella, dela manerafue

. habemos de degir.

CAPITULO 1V,

De otras impecfecciones que soelen tener eslos principiantes
acerca del tercer vicio, que es la lujuria, espirilualmente en-
tendida.

Olras imperfecciones mas de las que acerca de eada
vicio yoy.diciendo, lienen muchos de ¢stos principian-
les, que por eyitar prolijidad dejo, tocando algunas de
las mas principales , que son como origen y causa de
las otras. Y acerca del vicio de la lnjuria, dejado aparie
lo que es caer en este pecado, pues mi intenlo es tratar
de las imperfecciones que se lian de purgar porla no-
che escura,, tienen muchas imperfecciones que se po-
drian llamar lujuria espiritual, no porque asi lo sea,
§ino porque se siente y experimenta & veces en la cazne

Tl

NOCHE ESCGURA DEL ALMA.

por su faguaeza, cuando el alma recibe cosas e.spin-
tuales ; que muchas vecesS acaece que en los mismos
ejercicios espirituales, it Ser en mManos fle_gllﬂ’s_, se
levantan, y sienten en fa sensualidad mnv:ml?mos no
limpios, v { veces, aun cuando el espiritu estd en e
cha oracion 6 ejercitando los sacramentos de la peni-
tenecia y Bucaristia; los euales, sin ser, como digo , en
cp inano, proceden de upa de tres cosas.

I primera procede algunas veces (aunque pocas y
en naturales flacos) del gusto que tiene el natural en
Jas Gosas espirituales; porque, como gusta el espiritu y
<entido, con aquella reereacion se mueve cada parte
del hombre # deleilarse segun su pareion y propiedad;
porque entonces el espiritu se mueve i recreaci'on y
gusto de Dios, que esla parte saperior, yla SEE:suaI:dgt!,
que es la poreion interior, se mueve 4 guslo y de]elt'e
sensible, porque no sabe ella tomar ni téner otro; y asi,
acaece que el alma estd en oracion con Dios segun el
cspiritu , ¥ porotra parte; segun el sentido sienle re-
beliones y movimientos sensuales pasivamiente , no sin
harta desgana snya; que, como al fin estas dos partes
son uu supuesto, ordinariamente participan entram-
bas de lo que una recibe , cada una’en su modo; por-
que, como dice el filésofo, cualquiera cosa que se re-
cibe estd al modo del recipiente; v asi, en estos princi-
pios, y aun cuando el alma esta aprovechada, como estd
Ia sensnalidad imperfecta, parlicipa, con ocasion de los
gustos espirituales del alma, algunas veces los propios
suyos con la misma imperfeceion ; pero cuando esta
parte sensitiva-estd ya reformada por la purgacion de
la noclie escura que dirémos, no tiene ella estas flaque-
zas; porque, lan abundantemente recibe el Espirito di-
vino, que mas parece que es ella recibida en ese mismo
espirifu; al fin como en mayor y tanto. Y asi, lo tiene
todo & modo del espiritu por una admirable manera,
de que participa unida con Dios.

La segunda causa de adonde proceden estas rehe-
liones es el demonio, que, por inquietar y turbar el al-
ma al Hiempo que esté en oracion 6 la quiere Lener,
procura levantar en el natural estus movimientos tor-
pes; con que, sialalma se le da algo de ellos, le hace
harlo daiio; porque, no solo por temor de esto afloja
eil fa oracion, que eslo que €l pretende, por ponerse 4
luchar centra ellos, mas aun algunos lo dejan del todo,
pareciéndoles que en aguel ejercicio les acaecen mas
aquellas cosas que fuera de é1, como esla verdad; porque
se las pone el demoniomas en aquella que en otra cosa,
para que dejen el ejercieinespiritual. Y no solo ese, sino
que llega 4 representarles muy alvivo cosas muy feasy
torpes, v i veces muy conjuntamente acerca de cuales—
quier cosas espirituales y personas que aprovechan sus
almas, para aterrarlas y acabarlas; de manera que los
fque de ello hacen caso, aun no se atreven @ mirar nada

ni poner la consideracion en nada, porque luego tropie=
zan enaguello 6 esto; particularmente dlosqueson toca-
dos de melancolia acontece con tanta eficacia y vehe-
mencia, que esde haberlesldstima. Coando estas cosas
acaecen d los tales por medio de la nielancolia, ording-
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riamente no se libran de ellas hasta que sanande ague-
lla calidad de humor, sine es que entrase Ia noche es-
cura en el alma , que la va purificando de todo.

El tercer origen de donde suelen ‘proceder y hacer
guerra ‘estos movimientos torpes, suele ser el temor
que ya tienen cobrado estos tales 4 estos movimientos
y representaciones torpes; porque el temor que les da
la sabita memoria en lo que ven 6 tratan 6 piensan, los
hace padecer estos actos sin culpa suya.

Algunas veces en estos espirituales, asi en el hablar
como en el obrar cosas espiriluales, se levanta cierto
brio y gallardia, con memoria de Ias personasque lienen
delante , y tratan con alguna manera de vano gusto; lo
cual nace tambien de lujuria espiritual , al modo que
aqui la entendemos ; lo cual algunas veces viene con
complaceneia en la voluntad.

Cobran algunos de estos aficiones con algunas per—

sonas por via espiritual, que muchas veces nace de
lujuria, y no de espiritu; lo cual se conoce ser asi cuan-
do con Ia memoria de aquella aficion'no crece masla
memoria yamor de Dios, sino remordimiento dela eon=
ciencia; porque cuando la aficion es puramente espi-
ritnal, ereciendo ella. crece la de Dios, y cuanto mas
se acuerda de ella, tanto mas se acuerda de la de Dios
vle da gana de Dios; creeiendo enlo uno, erece enlo
oiro; porque eso tiene el Espiritu de Dios, que 1o bueno
aumenta con lo bueno, por cuanto haysemejanza ycon-
formidad ; pero cuando el tal amor nace del dicho vieio
sensual, tiene los efectos contrarios; porque cuanto
mas crece lo uno, tanto mas descrece lo otro, yla me=
moria juntamente; porque, si crece aguel amor, luego
verd que se va resfriando en el de Dios, y olviddndose
de él con aquella memoria y algun remordimiento en
la coneiencia; y por el contrario, si crece el amor de
Dios en el alma, se va resfriando en el otro y olvidin-
dole ; porque, como Son contrarios:amores, no solo no
ayuda el uno al otro, mas antes el que predomina, apa-
ga y confunde al olro , y reforlalece 4 si mismo, como
dicen los fildsofos. Por lo cual dijo nuestro Salvador en
el Evangelio : Quod natum est ex carne, caro est:
él.quod natum est ex spirilu, spiritus est ;que lo que
nace de carne es carne, y lo que nace de espiritu es
espiritu; esto es, €l amor gue nace de sensualidad,
para en sensualidad, y el que de espiritu, para en
espiritu de Dios y hicele crecer. Y esta es la diferen-
cia que hay entre los dos amores para conocerlos.
Cuando el alma entrare en la noche escura, todos es-
tos aniores pone en razon ; porque al mno fortalece y
purifica , que es el que es segun Dios, y al otro quila 6
acaba 6 mortifica , y al principio'd entrambos los haco
perder de vista, como después se dird.

CAPITULO V.

De las imperfecciones en que caen los principiantes
acerca del vicio dela ira.
Por causa de la concupiseencia que tienen muches
principiantes en los gustos espirituales, los poseen
muy de ordinario con muchas imperfecciones del vi= *
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cio de la ira; porque, cuando se les acaba el sabor y ‘
gusto en las cosas espiritnales , naluralmente se hallan
desabridos; y eon aquel sinsabor que tienen, fraen
mala gracia consigo en laseosas que tratan, ¥ se airan
facilmente en cualquier ¢osilla, y aun & vecesno hay
quien los sufra; lo cual muchas veces acaece después
que han tenido un muy gustoso recogimiento sensible
en la oracion, que, como se'les acaba aguel gusto
y sabor, naturalmente queda el natural desabrido y
desganado. Bien asi eomo el nifo cuando le apartan
del pecliode que estaba gustando dsusabor; enel cual
patural, cuando no Se dejan llevar de la desgana, no
hay eulpa, sino imperfeccion , que se hade purgar por
la sequedad y aprieto de la noche escura.

Tambien hay de estos ofros espirituales que caen en
otra manera de ira espiritual , y es que se airan conira
los vicios ajenos con cierlo celo desasosegado, notan-
do d otros, v 4 veces les danimpetus de reprehender-
los enojosamente, yaun lo ejecutan , haciéndose ellos
duefios de la virtud; todo lo cual és contra la manse-
dumbre! espiritual. .

Hay otres que cuando se' ven imperfectos, con im-
paciencia no humilde se airan contra si mismos, acer-
¢a de Io cual tienen tanta impaciencia , que querrian
ser santos en un dia. De estos hay muchos que propo-
nen mucho y hacen grandes propésitos; y como no son
humildes y confian de si, cuanto.mas propésitos ha-
cen tanto mas caen y tanto mas se enojan, no tenien-*
do paciencia para espeérar 4 que se lo dé Dios cuando
fuere servido ; que tambien es contra la dicha manse-
dumbre espiritual, que del todo no se puede remediar
sino por la purgacion de la noche eseura; aungue al-
gunos lienen tanta paciencia y se van lan despacioen
esto de querer aprovechar , que no querria Dios ver en
ellos tanta.

CAPITULO VI.
De las imperfeceiones acerca de la gula espiritnal.

Acerca del enarto vicio , que es gula espiritual , hay
mucho que decir, porque apenas hay uno de los princi-
piantes que, por bien que proceda , no caiga enalgo de
las muchas imperfecciones que acerea de este vicio les
nacen # estos principiantes por medio del sabor que
hallap al principio en los ejercicios espirituales; por-
que muchos de estos, engolosinados en el sabor y gusto
que hallan en los tales ejercicios, procuran mas el
sabor del espirita que la pureza y devocion verdadera,
que es lo que Dios mira yacepla en todo el camino es-
piritual; por lo cual, demis de Ia imperfeccion quetie-
nen en prefender estos sabores, la golosina que ya
tienen les hace salirdel pié & la mano, pasando delos
limites el medio, en que consisten y se granjean lis
virtudes ; porque, atraidos del gusto que alli ballan, alz
gunos se matan 4 penitencias y otros se debilitan con
avunos , haciendo mas de lo que su flagueza sufre,, si-
Grdenni consejo ajeno ; antes procuran hurtar el cuerpo
fi quien deben obedecer en Jo tal, y aun algunos se
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trario. Estosson imperfectisimos, gente sinrazon, que
posponen la sujecion y obediencia, que es penitencia
dela razon ydiSerecion, y por eso es para Diosmas
acepio y gustoso. sacrificio que todos los demids de Ia
penilencia eorporal , que., dejando estotraparte, es im-
perfectisima , porque se mueven 4 ella solo pot el ape-
tito y gusto que alli hiallan; en lo cual , por cuanto to-
dos losexiremosson viciosos, y en estamanera de pro-
ceder todos hacen suvoluntad, antes van creciendo en
vicios que en virtudes; porque, por lo menos, ya et esta
manera adquieren gula espiritual y soberbia , puesno
van en obediencia. Y tanto engana el demonio & mu-
chos de estos, atizandoles esta gula por gustos y apeli-
fos que les acrecienta, que ya queno pueden mas, §

es apretada y aceda toda obediencia; en lo cual algu-
nos llegan 4 tanto.mal, que por el mismo caso que van
por ohedienciadlos tales ejercicios, se les quita la gana

es hacer d lo que é1 les mueve; todo lo cual por ventu-
ra valdria masno hacerlo.

Versis 4 muchos de estos muy porfiados con sus
maestros espiritnales para que les concedan lo que
quieren, y alld medip por fuerza lo sacan;y sino, s8
entristecen como ninos ¥ andan de mala gana, y les
parece que no sirven 4 Dios cuando no Ies dejan hacer
lo que querrian; porque, como andan arrimados al
gusto y voluntad propia , luego que se lo.quitan y les
yuieren poner en voluntad de. Dios, se entristecen y
aflojan y fultan. Piensan estos que el gustirellos y estar
safisfechos esservir 4 Dios y salisfacerle.

Hay tambien otros gue por esia golosina tienen tan
poco conocida s hajeza y propia miseria, ytan echado
aparte elamoroso temor yrespeto que deben 4 la gran-
deza de Dios, que no dudan de porfiar mucho con sus
confesores sobre que les dejen confesar y comulgar
muchas veces. Y lo peor es, que muchas veces se atre-
ven # comulgar sin licencia y parecer del ministro y
despensero de Cristo, solo por su parecer, y le procu=
ran encubrir la verdad. Y 4 esta causa, con ojo de'ir
comulgando, lracen como quiera las confesiones, fe-
niendo mas codicia en comerque encomerlimpia y per-
fectamente; eomo quiera que fuera mas sano y santo,
teniendo la nclinacion conltraria, rogar 4 los confeéso=
res que 1o les manden llegar tan 4 menudo; aunque
entre louno y lo otro mejor es la resignacion humilde.
Pero los demasiados atrevimientos, cosa es para gran-
de mal, y pueden temer el castigo de ellos sobre tal
temeridad.

sentimiento de gusio, mas que en reverenciar y alabar
en si con humildad 4 Dies. ¥de tal manera se apro-
pian esto, que cuando no han sacado algun gusto 6
sentimiento sensible, piensan que no han lieclo nada,
juzgando muy bajamente de Diss, y no entendiendo

Sacramento es ¢l que toea al sentido y que es mayor

- atreven 4 hacerlo aunque les hayan mandado lo con-

el invisible de la gracia que da, pues porque pongan en

mudan ¢ anaden’s varian lo que les mandan, porqueles

y devocion de hacerlos, porque sola su gana y gusle.

Estos, encomulgando, fodose lesvaenprocuraralgun 8

que el menor de los pravechos que bace este Santisimo .
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éllos ojosdela fe, quita Diosmuchas veces esotros gus-

tos y favores sensibles; ¥ asi, quigren sentir & Dios ¥
gustarle, como si fuese ccmprchen_ﬁble ya__g:ces_l_b'l‘e, no
solo en este, mas iambien en los demds ejercicios es-
pirituales. Todo lo cual es muy gl.'aude i_mp_erfccci?r!,
y muy contra la condicion de Dios, que pide purist-,
ma fe. S

Lo mismo tienen estos en la oracion que ejercitan,
que piensan gue todo el negocio de ella esla en hall:'lr
gusto y devocion sensible, yprocuran sacarle, como di-
cen, 4 fuerza de brazos, cansando yfatigando laspoten—
cias y lacabeza. Y cuando no han hallado el tal gusto
se desconsuelan, pensando que no han hecho nada, ¥
y por esta pretension, pierden la verdadera devoc.ion ¥
espirit, que consiste en perseverar alli eon paciencia
yhumildad, desconfiando da si, solo por agradar 4 Dios.
A esta eausa, cuando no han hallado una vez sabor en
este 6 oiro ejercicio,, tienen mucha desgana y repug-
nancia de volver 4 6], y & veces lo dejan. Que enfin son,
como habemos dicho,semejantes #los nifios, que No se
miieven ni obran por Tazon, sino. por el gusto. Todo se
Jos va 4 estos en buscar gusto y consuelo de espiritu, y
para estonunca se hartandeleer libros, v ahora toman
una meditacion, ahora otra , andando 4 caza de este
gusto en lascosas de Dios. A los cualesse les niega Dios
muy justa, discretay amorosamente; porque, si estono
fuese, crecerian por esta gulay golosina espiritual en
muchos males. Por lo enal conviene mucho 4 estos en-
{rar en la noche eseura , para que se purguen de estas
ninerias.

Estos que asi estin inclinados § estos gustos, tam-
bien tienen otra imperfeccionmuy grande, Y es que son
muy flojos y muy remisos en ir por el camino dspero de
la cruz;, porque al alma que se da al sabor, natural-
mente le da en rostro todo sinsabor de negacion pro-
pia. Tienen estos ofras muchas imperfecciones que de
aqui les naeen, fas cuales el Sefior 4 tiempo les cura
con tentaciones, sequedades y trabajos, que todo es
parte de la noche escura. De las cuales, por no me alar-
gar, o -quiero tratar aqui; mas solo decir que la so-
briedad y templanza espiritual lleva ofro femple muy
diferente de mortificacion, temor y sujecion en todas
sus cosas, echando de ver que no estd la perfeccion ¥
valor de las cosas en la multitud de ellas, sino en saber-
se pegar & simismo en ellas; lo cual ellos hande procu-
rar hacer cuanto pudieren de suparte, hasta que Dios
quiera purificarlos de hecho, entrindolos en la noche
escura, 4 la cual por llegar, me voy dando priesa en la
decluracion de estas imperfecciones.

CAPITULO VII.
De las imperfecciones acerca de'la envidia yaceidia espiritual.

Acerea tambien de los otros dos vicios, que son en-
vidia y accidia espiritual, no dejan esfos principian-
tes de tener harlas imperfecciones ; porque acerca de
1a envidia muchos de estossuelen tener movimientos de
pesarles del bien espiritual de los otros, ddndolesalgu-
na pena sensible de que les lleven ventaja en este cami-

1l0, y no querrian verlos alabar, porquese entristecende
las virtudes ajenas , y 4 vecesno lo pueden sufrir sin
decir ellos To contrario, deshaciendo aquellas alaban-
zas, como pueden y sienten mucho nohacerse conellos
otro tanto, porque querrian hallarse preferidos en todo.
Lo cual’es muy contrario’d la caridad, que, como dice
san Pablo, se goza dela verdad. Y si alguna envidia tie-
nie, es envidia santa, pesindole de no tenerlas virtudes
del otro, con gozo de que‘el otra las tenga, ¥ holgindo-
se de que todos le Heven laventaja, porque sirvan a Dics,
va que €l estd fan falto en ello.

Tambien acerea de la aceidia espiritual suelen tener
tedio en las.cosas que sonmas espirituales, y huyen de
ellas, como son aquellasque contradicenal gusto sensi-
ble; porque, como ellos estin tan sahoreados en lasco~-
sas espirituales , en no hallando sabor en ellas les fas-
tidian. Porque, siuna vez nb hallaron en la oracion la
satisfacion que pedia su gusto (que cn fin conviene
que se le'quite Dios, para probarlos), no querrian volver
| & ella; otras veces la dejan 6 van de mala gana; vasi,
1 por esta accidia posponen el camino de perfeccion(que

es el de lanegacion desu voluntad y gusto por Dios) al

gusto y'sabor de su voluntad, 4 la cual en esta manera
l andan ellos 4 satisfacermas que & la de Dios. Y muchos
|

| de estos querrian que quisiese Dios lo que ellos quieren,
v se entristecen de querer lo que quiere Dios ; con re=
pugnancia deacomodarsu voluntad 4 la divina. De don-
de les nace que muchas veces en lo que ellos no hallan
su volwiad y gusto, piensan gue no es voluntad de Dios;
y 4l contrario, cuando ellos se satisfacen, creen que
Dios se satisface, midiendo 4 Dios consigo, ¥ no 4 sl
mismos con Dios; siendo muy al contrariolo que el mis—
mo ensent en el Evangelio, diciendo: Qui aulem perdi-
derit animam suam propler me, inveniel eam ; que el
que perdiesesu voluntad porél, ese fa ganaria, ¥ el que
| Ia guisiese ganar, ese la perderia.

fistos tambien tienen tedio cuzndo les mandan lo que
no tiene gusto para ellos. ¥ porque se andan al rega-
lo y sabor del espirita,, son muy flojos para la fortaleza
y trabajosde la perfeccion; hechios semejantesd los que
| s crian en regalo, que huyen con tristeza de toda cosa
‘ gspera, y oféndense con la cruz enque estdnlos deiem.as
del espiritu, y en las eosas mas espirituales, mas tedio
{ienen ; porque , como ellos pretenden andar en las co-
sas espirifuales 4 SUS anchuras y gustode su voluntur_j,
héiceles gran tristeza yrepugnancia entrar por el cami~
no estrecho, que dice Cristo, de Ia vida. : :

Estasimperfecciones baste aqui haber referido de _Ias
muchas en que viven los deeste primer cslado_de prin-
cipiantes, para que se vea cuénta sea lanecesidad que
tienen de que Dios les ponga en estado de aprovecha-
dos; lo cual se hace metiéndolos en la nuch.e escura,
| ‘que ahora dirémos, donde, destetindolos Dios de los
1 pechos de estos gustos y sabores en puras sequeda@es
| ytinieblas interiores, les quita todas estasim perfeccs.n-
| nes v nifierias, ¥ hace ganar las virtudes por r.m?dms
l muy diferentes. Porque, por mas que el principiante
l se ejercite enl mortificar en sf todas estas sus acciones
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¥ pasiones, nunca del todo, nicon muchio, puede, hasta
gue Dioslo hace en él por medio de la purgacion dela
noche escura; en la cual, para hablar algo que sea de
provechio, sea Dios servido de darme sudivina luz, por-
que es bien menester en nochetan escura y mnateria fan
dificultesa.

CAPITULO VIIL

En que se declara el primer rerso de la primera cancion
¥ se comienza 4 explicar esta noche escura.

En una nocheescura.

Esta noche, que decimos ser la contemplacion, dos
maneras de tinieblas ¢ purgaciones causa en los espi-
rituales, segun las dos partes del hombre; conviene i
saber, seusitiva yespiritual. Yasi, la una noche 6 purga-
cion sensitiva con que se’purga 6 desnuda un alma se-
ra segun el sentido, acomodiindole al espiritu; yla otra
es noche 6 purgacion espiritual, con que se purga y
desnuda el alma sezun el espirila, acomodéndole y
disponiéndole para la union de amjor-con Dios. La sen-
siliva es comun y' que acaece & muchos, y estos son los
principiantes, de los cuales tratarémos primero. La es-
piritual es de muy pocos, y estos ya de los ejercitados y
aprovechados, de que tratarémos después. ;

La primera noclie 6 purgacion es amarga y terrible
para el sentido. La segunda no.tiene coniparacion, por-
que es muy espantable para el espiritu, come luego di-
Témos; y porque en 6rden es primero yacaeee primero
la'sensitiva, de ella con brevedad dirémos alguna cosa;
porgue de ella, como cosa mas comun, se hallan mas
C€0Sas escritas ; por pasar 4 tralar mas de propdsito de
la noche espiritual, por haber de ella muy poco lengna-
je, asi de plitica como de escritos, y aun de experien-
cig; pues, como el estilo que llevan estos principiantes
en'el camine de Dios es bajo v que frisa mucho con su
propio amor y gusto, como arriba queda dado 4 enten-
der, queriendo Dios llevarlos adelante y sacarlos de es-
te hajomodo de amor & mas alto grado de amor de Dios,
y librarlos del bajo ejercicio del sentido y discurso, que
tan tasadamente y con tantos inconvenientes, como ha-
bemos dicho, va buscando # Dios, y ponerlos en ejerci-
cio de espiritu, en que mas abundantemente y mas li-
bres de imperfecciones pueden comunicarse con Dios,
ya que se han ejercitado algun tiempe en-el camino de

la virtud, perseverando en medilacion y oracion, en
que con el sabory gusto que alli han hallado se han des-
aficionado de las cosas del mundo y cobrado algunas
fuerzas espirituales en Dios; con que tienen algo refre-
nados los apetitos de las eriaturas, y ya podrian sufrir
por Dios un poco de carga y sequedad, sin volver atras
al mejor tiempo, cuando mas 4 su sabor y gusto andan
en estos ejercicios espirituales; y euando mas claro, 4
su parecer, les luce el sol de los divinos favores, escu-
réeeles Dios toda esta luz, y ciérrales la puerta y ma-
pantial de la dulce agua espiritual; que andaban gus-
tando en Dios todas las veces y lado el tiempo que ellos
querian; porque, como eren flacos y tiernos, no habia

f puerta cerrada para ellos, como dice san Juan en o
{ Apocalipsi: Ecce dedi coram te oslium aperium , quod
| nemo potest claudere : quia modicam habes virtutem,
el servasti verbwm mewmn, el non negastt nomen meun.
Y asi, les deja tan 4 escuras, que no saben por dénde ir
con el sentido de la imaginacion y el diseurso ; porque
no saben dar un paso en el meditar como antes solian,
anegado ya el sentido inferior en esta noche, y dejado
tan 4 secas, que, no solo'no hallan juso y gusto en las
cosas espirituales v buenos ejercicios, en que solian
ellos hallar sus deleites y gustos, mas en lugar de esto,
hallan, por el contrario, sinsahor y amargura en las di-
chas cosas; porque, como he dicho, sintiéndolos va
Dios aqui algo erecidillos, para que se fortalezean y
salgan de mantillas los desarrima del dulce pecho. y
abajdndolos de sus brazes, los muestra 4 andar por sus
piés; en lo cual sienten ellos gran novedad, porquese
les ha vuelto todo al revés.

Esto 4 la gente recogida comuninente ecagce mas en
breve, después que comienzan, que i los demds, por
cuanto estdn mas libres de ocasiones para volver atrds,
y reforman mas presto losapetitos de las cosas delsiglo,
que es 1o que se requiere para comenzar 4 entrar en es-
ta feliz noche’ del sentido. Y ordinariamente no pasa
mucho tiempo después que comienzan antes que entren
en esta noche del sentido, y todos los mas entran en
ella, porque comunmente los verdn caer en estas seque-
dades. De esta manera de purgacion sensitiva, por ser
tan comun, podriames fraer aqui gran numero de au-
toridades de la divina Escritura, donde 4 cada paso,
particularmente en los salmos y profelas, se hallan mu-
chas, y por evitar prolijidad, las dejarémos, aunque
algunas traerémos después.

CAPITULO IX.

De las sefiales en que se conocerd que el espiritual va por el ca-
mino de esta noche y purgacion sensitiva.

Pero, porque estas sequedades podrian proceder mu-
chias veces, no de la dicha noche y purgacion del apeti-
to sensifivo, sino 6 de pecados 6 de imperfecciones,
flojedad 6 tibieza, 6 de algun mal umor 6 indisposicion
corporal, pondré aqui algunas senales en que se conoz-
ca si es fa tal sequedad de Ta dicha purgacion , 6 si na-
cede algunos de Jos dichosvicios; para lo cual halloque
hay tres senales principales.

La primera €s, si asi como no halla gusto ni consue-
lo enlas cosas de Dios, tampoco le halla en alguna de
las cosas criadas; porque, como pone Dios al alma en
1a escura noche, 4 fin de enjugarle y purgarle el apeti-
to sensitivo, en ninguna cosa fa deja engolosinar ni fra-
ftar sabor; en esto se conoce probablemente que esta
sequedad y sinsabor no proviene de pecados ni de im-
perfecciones nuevamente cometidas; porque, si esto
fuese, sentirse hia en el natural alguna inclinacion 6
gana de gustar de alguna otra cosa, que de Jas de Dios:
porque, cuando quiera que se relaja el apetilo en algu-

na imperfeceion , luego se sienfe quedar inclinado 4 ella

poco 6 mucho, segun el gusto y aficion que alli aplict;
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pero,, porque este 1o guslar_ni dt_z cosa d‘? farrjba ni de
abajo podria provenir de alguna m{hspos;'clon 6 humor
melancolico, el cual muchas veces no de;aha!la!r guslo
ennada , es menester fa segunda seial y condieion.

La sezunda sefal v condicion de esta p}:rgaclon es,
que ordinariamente frae la menoria en Du?s con S?!l-
¢itud y enidade penoso, pensando que 1o Sirve d Dios,
sino gue vuelve atrds, como se ve sin anuel sahor en
las cosas de Dios; que en esto se ve que no sale de flo-
jedad y libieza este sinsabor y sequedad ; porque du_ﬂ_l-
70m dela tibieza es no se le dar mucho ni tener solici-
{ud interior en las cosas de Dios. Por donde entre fa
sequedad y tibieza hay mucha diferencia ; porque la
que es tibieza tiene mucha remision y ﬁn]e.dad en la
voluntad y en el dnimo, sin solicitud de sersir 4 Dw?:
la que solo es sequedad’ purgativa tiene consigo ordi-
naria solicitud, con cuidado y pena, como digo , de que
nio sirve i Dios. Y esta, anmque algunas veces se ayuda
de la melaricolia 6 otro humor (como ofras veces lo
¢s), no por eso deja de hacer su efecto purgativo di.’.]
apelito, pues de tado gusto estd privado, y solo su cui-
dado trae en Dios; porque cuando es puro humor todo
seva en disgustos y estragos del natural, sin esfos de-
se0s de servird Dios que tiene la sequedad purgativa,
con la eual, aunque la parte sensitiva esti muy caida,
floja y flaca para obrar, por el poco gusto que halla, el
espiritu , empero, estd pronto y fuerte.

La causa de esta sequedad es, porque muda Dios los
bienes y fuerzas del sentido al espiritu, de los cuales,
[OF o ser eapaz el sentido y fuerza natural, se queda
ayuno, seco y vacio ; porque la parte sensitiva no Liene
Labilidad para lo que es puro espiritu; y asi, gustando
el espiritu, se desabre la carne y se afloja para obrar
mas el espiritu, que entonces va recibiendo el manjar;
anda fuerte y mas alerta y solicito que antes en el cui-
dado de no faltard Dios; el cual no siente luego al prin-
cipio el sabor:y deleite egpiritual, sino la sequedad y
sinsabores por.la novedad del trueque; porque, ha-
biendo tenido el paladar hecho 4 esofros gustos sensi-
bles, todavia tiene los ojos puestos en ellos; y porque
tambien el paladar espiritual no estd acomodado y pur-
gado para tan sitil gusto, hasta que sucesivamente se
vaya disponiendo por medio de esta secay escura no-
che no puede sentir el gusto y bien espiritual, sino la
sequedad y sinsabor, i falta de lo que antes con tanta
facilidad gustaba; porque esios, que comienza Dios 4
llevar por estas soledades del desierto, son semejantes
dlos hijos de Israel, que luego que en el desierto les
comenz Dios 4 dar el manjar del cielo tan regalado,
que, como alli dice, se convertia al sabor que cada uno
queria; con todo, sentian mas la falta de los gustos y
sabiores de las earnes y cebollas que comian antes en
Egipto, por haber tenido el paladar hecho y engolosi-
nado en ellas, que la dulzura delicada del manjar angé-
lico, y lloraban y gemian por las carnes entre los man-
Jares del cielo: Recordamur piscium, quos comedeba-
mus in. Aegypto grafis; in meniem nobis veniunt cu-

Cumeres, ¢t pepones, porrique, el cepe, et allia. Que

4 tante llega la bajeza de nuestro apetito , gue nes hace
desear nuestras miserias y fastidiar el bien inconmuta-

| ble delcielo. Pero, como digo, cuando estas sequedades

provienen de la via purgaliva del ape{ila sensible, aun-

que al principio el espiritn no siente sabor por las cau-

sas que acabamos de decir, siente la fortaleza y brio
para obrar en la sustancia que le da el manjar interior;
el cual manjar es principio de escura y seca contem-
placion para-elsentido; la cual contemplacion es oculta
y secrefa para el mismo que Iatiene ordinariamente.
Junto con esta sequedad y yacio que hace al sentido,
da al alma inclinacion y gana de estarse 4 solas y en
quietud, sin poder pensar eosa particular ni tener ga-
na de pensarla. Y entonces, si & los que esto acaece
se supiesen quietar, descuidando de cualquiera obra
interlor y exterior que ellos por su industria y dis-
curse pretendan hacer, estandd sin solicitad de hacer
alli nada mas que dejarse llevar de Dios, recibir y oir
con atencion interior y amorosa, Iiego en aquel des-
cuido y ocio sentirian delicadamente aquella refeccion
interior, la cual es tan delicada, que ordinariamente,
si tiene gana 6 cuidado sobreanadido y particular €n
sentirla, no la siente; porque, comodigo, en ella obra
en el mayor ocio 6 descuido del alma; que es comao el
aire, que en queriendo cerrar el puno se sale; y d este
propésito podemos entender lo que el Espaso dijo 4 la
Esposa en los Cantares, es 4 saber : Adverle oculos
tuos & me, quia ipsi me avolare fecerunt; Aparia tus
ojos de mi, porque ellos me hacen volar. Porque de fal
manera pone Diosal almaeneste estado, por tandiferen=
te camino la lleva, que si ella quiere obrar de suyo ¥
por su habilidad , antes estorba la obra que Dios en ella
va haciendo, que ayude; lo cual antes era muy al revés,
La causa es, porque ya en este estado de contempla-
cion, ‘que es cuando sale del discursod estado de apro-
vechados, ya Dios es el que obra en el alma; de mane~
ra que parece que le ata las polencias interiores, no
dejindole arrimo en el entendimiento ni jugo en la vo-
luntad nidiscurso enlamemoria. Porquecn este tiempo,
lo que de suyo puede obrar el dnima, 110 sirve sine, co-
mo habemos dicho, de estorbar la paz interior y la obra
que en aquella sequedad del sentido hace Dios en el
espiritu ; la cual, como es espiritual y delicada, haee
obra quieta y delicada, pacilicay muy ajena de fodos
esotros. gustos primeros, que eran muy palpables ¥
sensibles ; porque esta paz es Ia gue dice David que
habla Dios en el alma para hacerla espiritual : Quoniam
logquetur pacem in plebem suam. Y de aqui esJater
cera.

La fercera seiial que hay para que sepimos ser esta
purgacion del sentido, es el no poder ya mfzdita;‘ ni
discurrir, aprovechindose del sentido de Ia imagina-
cion, para que la mueva como solia, aunque mas haga
de su parie; porque, como aqui comienza Dios & comu-~
nicérsele, no ya por el sentido, como antes hacia por
medio del discurso, que componia ¥ dividia lasnoticias,
sino por el espiritu puro, enque no hay (iiscurf:m suce-
sivamente , comunicindosele con aclo de sencilia con~
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templacion, Ia eual no aleanzan los senlidos de la parte

inferior exteriores ni tnteriores; de aqui es que la ima- |
ginacion y fanfasfa nio pueden hacer arrimo ni dar |

principio con alguna consideracion, ni hallar en ella pié
va de ahi adelante. o

En esta tercera senal se entienda que este empacho
de "las potencias v disgustillo de ellas no proviene de
aigun mal humor; porgue cuando de aqui nace, en
acahindose aquel humor, que nunca permanece en un
ser, luego con algun coidadoque pongael alma vuelve d
poder lo que antes, y hallan sus arrimos as potencias.
Lo cual en la purgacion del apetito no es asi; porque,
en comenzando & entrar en ella, siempre va adelante
el no poder discurrir con Jas potencias. Que aunque
es verdad que 4 los principios en algunosno entra con
tanta continuacion , de manera que algunas veces de-
jen de Hevar sus gustos y alivios sensibles (porque
por su flaqueza no convenia destetarlos de un golpe),

con la obra sensitiva, si es que han de ir adelante; por-
que los que ne van por eamino de contemplacion, muy
diferente modo Ilevan; en los cuales esta noche de
sequedades no suele ser continua en el sentido; que,
aungue algunas veces las lienen, ofras no; y aungue
alzunas veces no pueden diseurrir, otras pueden como
solian, solo porque los mete Dios en esta noche 4 estos
para ejercitarlos y humillarlos, yreformarles el apetito,
para gue no se vayan criando con golosina en las cosas
espirituales, y no para llevarlos 4 la via del espiritu,
(Jue es esta contemplacion; porque no 4 todos los que
se ejercifan de propésite en el camino del espiritu lleva
Dios 4 contemplacion perfecta; el por qué él selo sabe.,
De aqui es que 4 esfos nunca les acaba de desarrimar
el sentido de los peehos de las consideraciones y dis-

cursos, sino algunos ratos y 4 temporadas, coni® ha-
bemos dicho.

CAPITULO X.

Del modo con que se han de haber estos en esta noche escura,

En el tiempo pues de las sequedades de esta noche
sensiliva (en la eual hace Dios el trueque que habe-
mos dicho arriba, sacando al alma de Ia via del sentido
4 la del espiritu, que es de meditacion 4 contempla-~
cion, donde no hay poder obrar ni discurrir cn las co-
sas de Dios el alma de suyo con sus polencias, como
fqueda dicho) padecen los espirituales grandes penas,
no tantd por las sequedades que padecen, como por
elrecelo que tienen de gue van perdidos por este ca-
mino, pensando quese les ha acabado el bien espiritual
y que los hia dejado Dios, pues no hallan arrimo, ni
gusto en cosa buena. Entonces se faligan , y procuran
( como lo han habido de costumbre ) arrimar con algun
gusto las potenciasd algun objeto de discurso, pensando

| piritu, pierden el espiritu que fenian de tranquilidady.
| paz; y asi, son semejantes al que deja lo hecho parg
volverlo & hacer, 6 al que se salid de la ciudad parayol- .

ver 4 enfrar en ella, 6'al'que deja Ia caza para volver §
andar 4 caza ; y esto en esta parte es excusado, porque
no hallard nada y porque se vaelve 4 su primer estilo de
proceder, como queda dicho.

Estos en este tiempo, si o hay quien los entienda,
vuelven atrds, dejando el camino ¢ aflojando, 6 4 lo
menos se estorban de ir adelante, por las muchas dili-
gencias que hacen de ir por el camino primero de me-
difacion y discurso, fatigando y'trabajando demasia-
damente el natural; imaginando que ‘queda por su
negligencia 6 pecados. Lo cualles es ya excusado, por-
que les lleva ya Dios por otro camino, que es de con-

que cuando ellos no hacen esto, y se sienten obrar, no
Liacen nada; lo cual Liacen no sin harta desgana y re- |
pugnancia interior del alma, que gustaba de estar en i
aquella quietud y ocio. Con lo cual, divirtiéndose enlo |
uno, no aprovechan en lo ofro ; porque, por usar su es~ |

templacion , diferentisimo del primero; porque el uno
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| es de meditacion y diseurso, ¥ el otro no cae en imagina-

| cion'ni diseurso. Los que de esta manera'se vieren,
con todo, van entrando siempre mas enella, y acabando |

conviéneles que Se consuelen, perseverande con pacien-
cia, yuo teniendo pena, confien en Dios, que no dejad
los que con sencillo y recto corazon le buscan, niles
dejard de dar lo necesario para el camino, hasta lfe
varlos 4 Ia elara y pura luz de amor, que les dard por
medio de la ofra noche escura del espiritu, si merecie~
ren que Dios les ponga en ella.

El estilo gque han de tener en esta del sentido es, que
no se dénnada por el discurso y meditacion; pues va,
como he dicho, no es tiempo de eso, sino que dejen es-
taral alma en sosiego y quietud, aanque les parezea que
no hacen nada y que pierden tiempo y quepor si flo~
jedad no tienen gana de pensar alli en nada. Que harto
harén en tener paciencia y en perseverar enila oracion

| conselo dejar al alma libre y desembarazada y descan~
sada de todas las noticias y pensamientos', no teniendo

cuidado alli de qué pensardn ni meditarén, contentin-
dose solo con una advertencia amorosa y sosegada en
Dios, y estar sin enidado, sin eficacia y sin gana de-
masiada de sentirle y de gustarle; porque todasestas
pretensiones inguietan y distraen el alma de Ia sose-
gada quietud y oeio suave de contemplacion que aqui
se da. Y aunque mas escrapulos le vengan de que pier—
de tiempo, y que seria bueno haceroira cosa, pues en
la oracion no puede hacer ni pensar nada, siirase y
estése sosegado, como que no va alli mas que 4 es-

| ‘tarse 4 su placer y anchura de espiritu; porque, sidc

stiyo algo quiere obrar con las potencias inferiores , se-
ria estorbar y perder los bienes que Dios por medio
de aquélla paz' v ocio del alma estd asentando'y im-
primiendo en ella. Bien asi como si un pintor estu-
viese pintando ¢ aleoholando un rostre, que si el ros-
tro se menease en guerer hacer algo, no dejaria hacer
nada al pintor, y le turbaria lo que estaba haciendo; ¥
asi, cuando el alma estd en paz y ocio interior, cual-
quiera operacion y aficion 6 cuidadosa advertencia
que ella quiera tener entonces, la distraerd y inquie~
tard, y hacerla ha sentir sequedad y vacio del sentido; |
porque, cuanto mas pretendiere fener algun arrimo de
afecto y noticia, tanto mas sentird Ia falta, la cual no

puede ya ser suplida por aquella via. Donde & esia
tal alma le conviene no hiacer aqui case que se le pier=
dan las operaciones de las potencias, antes ha de gus=-
ar que se le pierdan presto; porque 1o estorb'&ndo la
operacion de Ja contemplacion infusa que va Dios dan-
do con mas abundancia pacifica, la recrea, y da lagar
4 que arda y se encienda en el espiritu del amor que
esta escura y-secreta confemplacion trae consigo y pesa
al alma.

No querria, empero, que de aqui se hiciese regla Ze-
neral de dejar meditacion 6 discurso; que el de_m‘rla ha
de ser siempre & mas no poder, y solo por el liecmpo
que, 6 por via de purgacion y tormento 16 por muy
perfecta contemplacion, la estorbare el Senor. Queen
¢l demis tiempo y ocasiones siempre ha de haber este
arrimo v reparo, y mas de la vida y cruz de Cri-stn, que
para purgacion y paciencia y para seguro caming s lo
mejor, y ayuda admirablemente & la subida confem-
placion; la cual no es otra cosa que infusion setfrelal,
pacifica y amarosa de Dios, que, sile dan Iugar, infla-
ma'al alma en espiritu de amor , segun ella da & enten-
der en el verso siguiente.

CAPITULO XL
Declaranse los tres versos deé la eancion.
Con ansias en amores inflamada.

La inflamacion de amor camanmente 4 los princi-
pios no se siente, por no haber comenzado 4 empren-
derse por la impureza del natural , 6 por nole dar lugar
pacifico en si el alma, por no enlenderse,, €Omo l!abe~
mos dicho. Mas "4 veces con eso y Sin eso. comienza
Juego 4 sentirse alguna ansia de Dios, y cuantomasya,
mas se va sintiendo el alma aficionada y inflamada en
amor de Dios , sin saber ni entender ¢mo ¥ de donde
Je nace el tal amor y afician, sino que Je parece crecer
tanto en'si 4 veees esta llama y inflamacion, que con
ansias de amor desea 4 Dios; segun David, estando
en esta noche , lo dice de si por estas palabras : Quia
inflammalum est cor mewn , et renes mei commiutaty
sunt: et ego ad nihilum redactus sum et nescivi ; Por-
que se inflamé- mi corazon (es 4 saber, en amor de
contemplacion ), tambien mis gustos y aficiones se mu-
daron, es & saber, de la via sensitiva 4 la espiritual,
con esta santa sequedad y cesacion en todos ¢llos que
vamos diciendo ; y yo, dice, fui resnelto en nada y ani-
quilado, y no supe. Porque, como habemos dicho, sin
saber el alma por donde va, se ve aniquilada acerca
de todas las cosas de arriba y de abajo que solia gus-
tar, ysolo se ve enamorada sin saber.cémo. ¥ porque
4 veces crece mucho la inflamacion de amor en el es-
piritu , son las ansias por Dios tan grandes en el alma,
que parece se le secan los huesos en esfa sed, y se
marchita el natural y estraga su ealor y fuerza por la
viveza de la sed de amor, y siente el alma que es viva

esta sed de amor; la cual tambien David tenia y sentia,
cuando dice s Silivit anima mea ad Deum vivum ; Mi
alma tuva sed 4 Dios vivo; que es tanto como decir :

NOCHE ESCURA DEL ALMA.
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Viva fué la sed que tuvo mi alma. La cual sed, por ser vi-
va, podemos decir que mafa de sed; annque la vehe-
meneia de esta sed no es continua , sino algunas ¥eces,
sintiendo, empero, de ordinario alzuna sed. Y hase de
advertir que, como agui comencé & decir, 4 los prin-
cipios eomunmente 10 se siente este amor, Sino la se=
quedad y vacio que vamos diciendo; y entonces en la-
gar de esle amor, que después se va encendiendo, [0
que trae el alpia en medio de aguellas sequedades ¥ va-
cios de las, potencias es un ordinarie cuidado y solicitud
de Dios, eon penay recelo de que no se sirve; que no
es para Dios poco agradable saerificio ver andareles=
piritu atribulado y solieito por su amor. Esta solicitud
y cuidado pone en el alma aquella secrefa conlempla-
cion, hasta que por tiempo, habiendo purgado algo el
sentido, esto es, la-parte sensitiva de las [uerzas y afi-
ciones naturales por medio de las sequedades que en
ella pone , va encendiendo en el espiritu este amor di-
vino ; pero entre tanto, en fin, como el que estd puesto
en cura, todo es padecer en esfa escura noche y seca
purgacion del apetito , curdndose de muchas imper-
fecciones, y ejerciténdose en muchas virtudes para lii-
cerse capaz del dicho amor, como aliora se dird sobre
el verso siguiente.

1 Oh dichosa veniural

Que por cuanto pone Dios al alma en esta noche sen-
siliva 4 fin de purgar el sentido de |a parte inferier, ¥
acomodarle y sujetarle y unirle con el espiritu, escu-
reciéndole y haciéndole cesar de los discursos, como
tambien después, 4 fin de purificar el espiritu para
unirle con Dios, le pone en la noche espiritual, gana el
alma (aunque 4 ella no le parece) tantos provechos,
que. Licne por dichosa ventura haber salido del lazo y
apretura del sentido de Ja parte inferior por esta dicho=
sanoche, dice el presente verso, es & saber : « {0h di-
chosa ventura !» Acerca del cual nos conyiene aqui no-
tar los: provechos que halia en esta noche el alma, por

: causa delos cuales tiene por dichosa venlura pasar por

ella; todos los cuales provechos encierra en el siguients
VErso :

Sali sin ser notada.

La cual salida se entiende de la sujecion que tenia ¢l
alma 4 la parte sensitiva, en buscar & Dios por opera-
ciones flacas, limitadas y ocasionadas, como las de esta
parte inferior son, pues & cada paso tropezaba en mil
imperfecciones y ignorancias, como habemos. netado
arriba en los siete vicios capitales ; de todos los cuales
se libra , apagindole esta noche todos los gustos de ar-
riba y de abajo,y eseureciéndole tados los déc.curso:r,,_
v haciéndole ofros inumerables bienes en la ganancia
de las virtudes, como. ahora dirémos, que seré cosa
gustosa y de gran consuelo para el que por aquicamiog,
yer como cosa que tan dspera y adversa parece al al-
ma, y lan contraria al guslo espiritual , obra tanlos bie-
nes en ella; los cuales, como decimos, se consiguen

on salirel alma, segun el aficion y operacion por medio




