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Amado, en toda cuanto piensa, luego piensa en el
Amado, en cuanto habla, en todos euantos Degoeios
seofrecen, luego es tratar y hablar del Amade: cuando
come, cuando duerme, cuando vela, cuandohaee cual-
quiera cosa, todo su cnidado esen el Amado, segun
arriba queda dicho en las ansias de amor. Aqui, co-
mo va ya el amor convaleciendo y cobrando fuerzas en
este segundo grado, luego comienza 4 subir al tercero
por medio de algun grado de nueva purgacion en la
noclie, como después dirémos, el cnal hace enel alma
los efectos siguientes.

El tercero grado de la escala amorosa es el que ha-
ce al alma obrar, y le pone calor para uo faltar. De
este dice el real profeta : Beatus vir, quitimet Domi-
num: iz mandatis ejus volet nimis; Bienaventurado
el yaron que teme al Sefior, porque en sus mandamien-
tos eodicia obrar mucho; donde si el temor, pOF ser
hijo del amor, causa este efecto de codicia, iqué hard
el mismo amor? En este grado las obras grandes por
el Amado tiene por pequefias, las muchas por pocas, el
largo tiempa en que le sirve por corto, porelincendio de
amor, que va ardiendo. Como 4 Jacob, que, con ha-
berle hiecho servir siete afios sobre otros siete, le pa—
recian pocos por la grandeza del amor : Servivil ergo
Jacob pro Rachel seplem annis, et videbantur illi pau-
ci dies prae amoris magnitudine. Pues si el amor en
Jacob, con ser de criatura, tanto podia, £queé podri el
del Criador cuando en este tercer grado se apodera
del alma? Tiene el alma aqui, por el grande amor que
tiene 4 Dios, grandes l4stimas y penas de lo poco que
hace por Dios; ysile fuese licito deshacerse mil veces
por €1, estaria consolada. Por eso se tiene por inftil
en todo cuanto hace, y le parece vive de balde ; ¥ de
aqui le nace otro efecto admirable, Y es; que ss tiene
Por mas mala averiguadamente para consige que to-
das las otras almas. Lo uno, porque le va el amor ense-
fando o gue merece Dios, y lo otro, porque ; como
las obras que aqui hace por Dios son muchas,, ¥ las co-
noce por faltas y imperfectas, de {odas saca confusion
¥ pena, conociendo que es muy baja ‘manera de obrar
la suya por un fan alto Sefior. En este tereor grado,
muy léjos va el alma de tener vanagloria 6 presuncion,
6 de condenar 4 los ofros. Estos solicitos efectos cau-
sa en el alma, con otros muchos & este modo, este
tercer grado de amor; y por eso en 41 cobra el dnima
4nimo y fuerzas para subir hasta el cuarto,que se sigue.

El cuarto grado de esta escala de amor es, en el cual
s causa en e! alma, por razon del Amado, un ordinario
sufrir sin fatigarse; porque, como dice san Agustin
todas las cosas grandes, £raves y pesadas, casi uiugu:
nas y muy ligeras las hace el amor. Ep este grado ha-
blaba la Esposa cuando, deseando ya verse en el vilti
mo., dijo al Esposo : Pone me ul signaculum super cor
zr_mm » YL signaculum super brachium tuum : quia for-
irs estut mors dilectio ; dura sicut infernus aemulatio;
Ponme como sefial en fu €0razon, como sefia

. en.{ 1en tu
brazo; perque la dileccion, esto es, el

acto y obra del

amor, es fuerte como Ia muerte » ¥ dura la emulacion

porfiada como ¢l infierno. El espiritu aqui tiene tanga
fuerza ,Mue tiene tan sujeta 4 la carne , y tan en poeo,

como el drbol § una de sus hojas. En ninguna maners

afui el alma busca su consuela ni gusto, ni enDios nien
olra €0sa, nipor ese motivo de consuelo 6 interss propio
pide mercedes 4 Dios; porque ya todo su cuidadoes
como podrd dar algun gusto 4 Dios, y servirle algo por
lo que ¢él merece y de éI tiene recibido, aunqgue fuese
muy & su ecosta. Dice en su corazon y espirita : Ay

Dios y Sefior mio ! Cudn muchos hay que‘andan & bus-

caren ti su consuelo y gusto, yd que les eoncedasmer=
cedes y dones; mas, los que 4 ti pretenden dar gusfoy
dartealgo & su costa, pospuesto su particular, son muy
pocos; porque no-te falta 4 ti, Dios mio, voluntad de

hacernos mereedes; nosotros faltamos en no emplear™

las recibidas en tu servicio, para obligarte4 fque nos las
hagas de continuo! Harto levantado es este grado de
amor; porque, comoaquielalma con tan verdadero amo

se anda siempre tras Dios con espiritude padecer por &1

[

dale su Majestad muchas veces y muy ordinario el go~
zar, visitdndola en el espiritusabrosa ydeleitablemene; !
porque el inmenso amor del Verho, Cristo, nopuede su-"

frir penas de su'amante sin acudirle. Lo cual por Jere-
mias afirmé él, diciendo = Recordatus sum tui, mises

rans adolescentiam tuam. ., quando secula es e in

deserto; Acordado me he de Li, apiadado me he de o
adolescencia y ternura cuando me seguiste en el de-
sierto. Que, hablando espiritualmente, es el desarri-
mo que aqui interiormente tras el alma de Loda eriatu.
ra, no paraude ni quietindose en nada. Este cuario
grado inflama de tal manera al alma, ¥ la enciende en
tal deseo de Dios, que la hace subir al quinto, el cual es
el que se sigue.

El quinto grado de esta escala de amor hace al almd
apetecer y codiciar 4 Dios impacientemente. En este
grado tanta es la vehemencia que el amante tiene por!
aprehender al Amado yunirse con &), que todadilacion;

| por minima que sea, se le hace muy larga , molesta y

pesada, y siempre piensa que halla al Amado ; y cuando
ve frustrado su deseo(lo cual escasidcada paso), desfa-
llece en su codicia, segun, hablando en este grado, Io
dice el Salmista : Concupiscit, et deficit anima mea 41
atria Domini ; Codicia y desfallece mi alma 4 las mo
radas del Setior. En este grado el amante no puede de-
Jar de alcanzar lo que ama 6 morir; al modo que Raquel,
por la gran codicia que 4 los hijos tenia,, dijo & Jacob,
su esposo = Da miks liberos ; alioguin moriar s Dama
bijos;; si no, yo moriré. Aqui se ceba elalma en amor,
porque segun la hambre esla hartura: de manera que
de aquf puede subir al sexto grado, que hace los efectos
que se siguen. :

CAPITULO XX.

Ponense los otres cinco grados de amor.

El sexto grado hace correr al alma ligeramente &
Dios; y asi, sin desfallecer, corre Ia esperanza, que
aqui el amor que la ha Tortificado Ie hace volar ligero.
Delcual grado tambien dice Isaias - Qus aulem sperant

* sicut aquilae, current, et non laborabunt, ambulabunt,
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in Domino, mutabuni forlitudinem, assument pennas
el non deficient; Los santos que esperan en Dios mu- |
daréin la forfaleza , tomarén alas como de 4dguila , vola-
rin yno desfallecersn. A este grado pertenece tambien
aquello del salmo : Quemadmodum desiderat cervus
ad fontes aguarum : ita desiderat anima mea ad le,
Deus » Asi como el ciervo desea las aguas, mi alma de-
sea 4 ti, Diog; porque el ciervo con la sed corre con
gran ligereza 4 las aguas. La eausa de esa ligereza de
amor que tiene el alma en esle grado, es por 'eslar ya
muy dilatada la caridad en ella, y estar ya aqui el alma
poco menos gue purificada del todo, como se dice en el
salmo: Sine iniguitate cucurri. Yen otrosalmo: Viam
mandatorum tuorum cucurri, cun dilatasti cormeum;
El camino de tus mandamientos corri cuando dilataste
tu corazon; y asi, desde este sexto grado se pone luego
en el sétimo, que es el que se sigue.

El sétimo grado de esta escala ‘hace atrever al alma
con veliemencia, de la cual intensa y amorosamente
llevada, no se deja llevar del juicio para esperar, niusa
del consejo para se relirar, ni con vergiienzi se puede
enfrenar ; porque el favor que ya Dios hace aquial al-
ria, 1a hace atrever con vehemencia. De donde se sigue
Io-que dice el Apéstol, y es, que la earidad todolo cree,
todo lo espera y todo lo puede : Omnia credit, omnia
sperat, omnia sustinet. De este grado hablé Moisen
cuando dijod Dios que perdonase al pueblo, y si no, que
le borrase del libro de Ia vida, en que le habia eserito :
Aut dimitte eis hanc noxam , aut si non facis, dele me
delibro tuo, quem scripsisti. Estos alcanzan de Dioslo
que con gusto le piden. De donde dice David : Delec~
tare in Dondno : et dabit libi pelitiones cordis tui; De-
Iéitate en Dios, y darte halas peticiones de tu: corazon.
En este grado se atrevid la Esposa, y dijo © Osculetur
me.osculo oris sui. Pero es muchio aqui de advertir que
no le es licito al alma atreverse sino sintiese el favor
interior del cetro del Rey inclinado 4 ella , porque por
ventura no caiga de los demds grados que hasta alli ha
subido, en los cuales siempre se ha de conservarcon
humildad. Deesta osadia ymano que Dios le da al alma
en esle sélimo grado para atreverse 4 Dios con vehe-
mencia de amor, sesigue el octavo, que es hacer ella
presa en el Amado yunirse con él.

El octavo grado de amor hace al alma asir y apretar
sin soltar, segun la Esposa dice enesta manera; Inve-
nt, quem diligit anime mea - tenui eum, nec dimittam;
Halié al que ama mi corazon y 4nima; tavele, vno le
soltaré. En este grado de union satisface el alma su

deseo; mas ne de continuo ; porque algunas llegan &
pouner el pié, y luego le vuelven & quitar ; que, si asino
fuese 'y durasen en este grado, tendrian cierta manera
de gloria en esta vida; yasi, muy poces espacios pasa

El nono grado de amor hace arder al alma con suavi-
dad. Este grado es el de los perfectos, los cuales arden
ya en'Dios suavemente; porque este ardor snave 'y Qe-
leitoso les causael Espiritu Santo por razon de'la union
que tienen con Dios. Por eso dice san Gregln_rm de los
apéstoles, que cuando el Espiritu: Santo visiblemente
vino sobre ellos, que: interiormente ardieron por amor
suavemente. De os bienes y riquezas de Dios queel
alma goza en este grado no se puede hablar; porque,
si de ello se escribiesen muchos libros, quedaria lo mas
pordecir; del cual , poreslo ¥ porque después diréFnos
alguna eosa, aqui no digo mas sine que de este se sigue
el décimo y altimo grade de esta escala de amor, que
ya no esde esta vida.

El décimoy altimo grado de esta escala de amor hace
al alma asimilarse totalmente 4 Dios, por razon de la
clara vision de Dios que luego posez el alma, que, ha-
biendo Hlezado en esta vida al nono grado , salede la
carne. Y en estos, que son poeos, suele hacer el amor
( dejdndolos purgadisimos en esta vida ) lo que en sfrns
hace el purzatorioen la otra. De donde san Mateo dice:
Beati mundo corde : quonianyipsi Deum videbunt. Y
como decimos , esta vision es la causa de la similitud
total del alma con Dios; queé asi lo dice san Juan : Sei-
mus quoniam cum apparuerit, similes ei ertmus: ?ito-
niam videbimus ewm siculi est; Sabemos que serémos
semejantes 4 él; porque le verémos como es. Donde
todolo que ella es, serd semejante & Dios; por lo cual
se llamaré, v lo serd, Dios por participacion. Eslaes
la escala secrefa que dqui dice el alma, aunque ya en
estos grados de arriba no es muy secrela para el alma,
porque mucho se le deseubre el amor, por los grandes
efectos que en ella hace. Mas en este tllimo grado d_c
¢lara vision, que eslo Gltimo de la eseala, donde estri-
ba Dios, como ya dijimos, va no hay cosa para el alma
encubierta por razon de la total asimilacion ; de donde
nuestro Salvador dice ; £t inillo die me non rogabitis
quidquam ; En aquel dia ninguna cosa me preguntaréis;
pero hasta este dia, aunque el alma mas alta vaya, le
queda algo encubierto, y tanto, cuanto le falta para la
asimilacion total con la divina Esencia. De esta mane-~
ra , por esta teologia mistica y amor secreta, se va el
alma saliendo de todas las cosas v de si misma, y su-
biendo 4 Dios; porque el amor es semejante 4l fuego,
que siempre sube hécia arriba, con apetito de engol-
farse en el centro deSu esfera.

CAPITULO XXI.

Declarase esta palabra disfrazads, y dicense 10s colores deldisiraz
del alma en esia. noche.

Resta pues ahora, después que habemps declarado

las causas por que el alma llamaba & esta contemplacion

secreta escala, declarar {ambien acerca de la tercera

el alma en él. Al profeta Daniel , por-ser varon de de-
seos, se le dijo de parte de Dios que permaneciese en
esle grado : Daniel vir desideriorum... sta in gradu
tuo; De este grado se sigue el nono, que esde los per-
fectos ; como dirémos.

palabra del verso, conviene & saber disfrazada, por
qué causa dice el alma que ella sali6 por esta «secreta
| escala, disfrazada». ;
|  Para inteligencia de todo es necesario saber quesdis—
| frazarse no es otra cosa que disimularse y encubrirsa
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debajo de otro traje y figura que de suyo tenia , 6 para
mostrar debajo de aquella forma 6 traje la voluntad y
prelension gue en el corazen tiene, para ganar la gra-
cia y voluntad de quien bien guicre , 6 para encubrirse
de sus émulos, y asi peder hacer mejor su hecho; y
entonces aquellos trajes y librea foma que mas repre-
sente y signilique la aficion de su corazen; y con que
mejor se pueda de sus contrarios disimular. El alma
pues agui tocada del amor de su esposo €risto, porque
le pretende caer en gracia y ganarle la voluntad, sale
disfrazada con aquel disfraz que mas al vivo represente
las aficiones de su espiritu, ¥ eon que mas segura vaya
de sus adversarios yenemigos, que son demonio, mun=
do vy carne ; y asi, la librea que lleva es desres colores
principales, que son blanco, verde y colorade; porlos
cuales son denotadas las tres virtudes. teologales, que
son, fe, esperanza y caridad; con que, no solamente
ganarila gracia y voluntad 8e su Amado, pero ird muy
amparada y segura de sus tres-enemigos; porque la fe
es upa tanica interior de una blaneura tan levantada,
gue disgrega la vista de todo entendimiento; yasi, yen-
doclalma vestida de fe, no ve ni atina el demonio 4
empecerla, porque en lafe va muy amparada contra el
demonio, que es el mas fuerte y astulo enemigo.

Que por eso san Pedro no hallé otro mayor amparo
que ella para librarse de él; cuando dijo : Cui resistite
fortes in Fide. Y para conseguir la gracia y union del
Amado no puede el alma ponerse mejor tiniea y ca-
misa inlerior para principio y fundamento de las demds
vestiduras devirtudes, que es esla blancura de fe, por-
que sin ella, comodice el Apistol, imposible es agradar
4 Dios = Sine Fide autem impossibile est placere Deo.
Y conella, siendo viva, le agrada y parece hien, pues él
mismo dice por unprofeta : Sponsabote mihi in Fide,
que es como degir : Si te quieres, alma, uniry despo-
sar eonmigo, has de venir interiormente vestida de fe:

Esta blancura de la fe lleva el alma en la salida de
esta noche eseura, cuando eaminando (como habemos
dieho arriba} en tinieblas y aprietos interiores; no dén-
dole su entendimiento algun alivio de luz, nide arriba,
pues le parecia el cielo eerrado y Dios escondido, ni de
abajo, pues los que le ensefiaban no se satisfaeian, su-
frié con constancia y perseveré pasando por aquellos
trabajos sin desfallecer y faltar al Amado, el cual en los
trabajos y tribulaciones prueba la fe de'su esposa, de
manera que pueda ella.después con verdad deeir aquel.
dicho de David : Propter verba labiorum tuorum ego
custodivi vias duras ; Porlas palabras de tus labios yo
guardé caminos duros.

Luego sobre esta tanica blanca de fe se sobrepone
aqui el alma el segundo color, que es una vestidura de
verde; por el cual color es significada la virtud de la
esperanza, con que lo primero el alma se libra y am-
para del segundo enemigo, Gue es el mundo. Porque
esta verdura de esperanza viva en Dios da al alma una
tal viveza y animosidad y levantamiento 4 las cosasde
la vida eterna, que, en comparaeion de lo que alli es-

pera, todo lo del mundo le parece (como es la verdad) !
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seco, lacio y muerto y de ningun valor. Aqui se dag
nuda y despoja de todas estas vestiduras y traigs {M.
mundo, no poniendo su corazon en nada ni esperandy
nada de lo que hay 6 ha de haber en él, viviendo sola-
mente vestida de esperanza de vida eterna. Por lo cual,
teniendo el corazon tan levantado del mundo, no soly
no le puede toear y asir, pero ni alcanzarle de vista, ¥
asi, con esta verde librea y disfraz va el alma muy se-
gura del segundo enemigo, que es el mundo. Porque §
la esperanza llama san Pablo yelmo de salud : Galeam
spem saludis; que esuna arma que ampara toda la ca-
beza yla cubre de manera que no le queda descubisriy
sing una visera por donde ver. Y eso tiene la esperanza,
que todos los sentidos de la cabeza del alma cubre do
manera que no se engolfen en cosa ninguna del mundp,
ni le quede por donde les pueda herir alzuna saeta da
él; solo le deja una visera para que los ojos puedan mi=
rar hicia arriba, y no mas, que es el oficio ordinarioque
hace la esperanza en el alma, levantar los ojos solo §
mirar 4 Dios, comglo dice David : Oculi mei semper
ad Domanum. Noesperando bien ninguno de otra parte,
sino, como ¢l mismo dice en ofro salmo : Sicul oculi
ancillaein manibus Dominae suae : ita oculi nostriad
Dominum Deum nostrum, donec misereaiur nosisi;
Asi camo los ojos de la sierva estin puestos en las ma-
nos de su sefiora, asi los nuestros en nuestro Senor
Dies, hasta que se apiade de nosotros, esperando enél.

De esta librea verde (porque siempre estd mirandod
Dios, y no pone losojos en otra cosa ni se paga sing
solo de él) se agrada tanto el Amado, que es verdad de-
cir que tanto alcanza de él el alma cuanto de ¢l espera.
Que por eso enlos Cantares le dice & ella que con selo
el mirar de un ojo le llagé el eorazon : Vulnerasti cor
mewm tn uno oculorum tuorum. Sin esta librea verde,
de sola esperanza de Dios, no le convenia al alma salird
esta pretension de amor, porque no aleanzara nada,
por cuanto la que mueve y venee es la esperanza por-
fiada. De esta librea de esperanza va disfrazada el alma
por esla seereta y escura noche , pues que va tan vacia
de toda posesion y-arrimo, que no lieva los ojos en ofrd
cosa, i el cuidado sino es en Dios; poniendo en el poli
su boca si por ventura hubiera esperanza , como e~
tonces alezamos de Jeremias.

Sobre el blanco y verde, para el remate y perfeceion
de este disfraz y librea, lleva el alma aqui el Lercen
color, que s una excelente toga colorada; por lo eual
esdenotada la tercera virtud, que es caridad, con que,
no solamente da gracia 4 lossotros des eolores, perd
hace levantar al alma tanto de punto, que la pone cerca
de Dios, tan hermosa y agradable, que se afreve ella &
decir : Nigra sum, sed formosa, filiae Hierusalem:
ideo dilexil me Rex, el introduxit me in cubiculut
suwm; Aunque soymorena, oh liijas de Jerusalen,soy
hermosa, y por eso me ha-amade el Rey y metido en st
lecho. Con esta librea de caridad, gue es la del amor,
no solo se ampara y encubre el alma del tereer enenii=
go, que esla carne (porque donde hay verdadero amor
de Dios no entra amor de s ni de sus ¢0sas), pere aud
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hace vélidas 4 las demds virtudes, ddndoles vigor Y |
fuerza para amparar al alma, y gracia y donaire para
agradar al Amado con ellas, porqne sin caridad nin-—
guna virtud es graciosa delante de Dios. Que esta es la
piirpura que se diceen los Cantares, por donde se sube
al reelinatorio sobre que se recuesta Dios : Reclinalo-
rium aureun, ascensum purpureum. De esta librea |
colorada va el alma vestida cuando (como arriba queda |
declarado en la primera cancion) sale de sien la noche
escura y de todas las cosas criadas, «Con ansias en
amores inflamada,» por esta secreta escala de conteni-
placion 4 la perfecta union de amor de Dios, su amada
salud.

Este pues es el disfraz que ¢l alma dice que lleva en
1a noche de fe por esta secreta escala, y estos son Ios
tres colores de é1; los cuales son una acomodadisima
disposicion para unirse el alma con Dios, segun sus tres
polencias, que son, memoria, entendimiento y volun~
tad; porque la fe vacia y escurece al entendimiento de
todas sus inteligencias naturales, y en esto le dispone
para unirfe con la Sabiduria divina; y la esperanza vacia
y aparta la memoria de toda posesion de eriatura; por-
que, como dice san Pablo, Ia esperanza es de lo que no
se posee : Spes aulem, quae videlur, non est spes. Y
asf, aparta la memoria de lo que se puede poseer en
esta vida, y ponela en lo que espera poseer; y por esto
la esperanza de Dios solo dispone puramente 4 Ia me-
moria, segun el vacio que causa en ella, para unirla con
él. La earidad ni mas ni menos vacia las aficiones y
apetitos de la voluntad de cualguiera cosa gque no es
Dios, y solo los pone en él; y asi, esta virtud dispone &
esla pofencia y la une con Dios por amor; de donde,

porque estas virtudes tienen por oficio apartar al alma |

de todo loque es menos que Dios, 1o tienen consiguien-

temente de juntarle con él; y asi, sin caminar 4 las ve-

y deleitosa union eon'su Amado, muy necesario ycon-

atindrsele 4 vestir y perseverar con él hasta conseguir
pretension v fin tan deseado como era la union de
amor, fué gran ventura, y por eso dice luego el verso
siguiente.

CAPITULO XXIIL.

Expligase el lercer verso de la segunda cancion.

i Oh dichosa ventura !

Bien claro estd que le fué dichosa veniura al alma
salir con unga fal empresa como esta, en la cual se

libré del demonio y del mundo y de so misma sen- |

sualidad; y alcanzada la libertad preciosa, y deseada de
todos, del espiritu, salié de lo bajo 4 lo alto, de ter-
restre se hizo celestial, de humana divina, viniendo
4 tener su conversacion en los cielos, como acaece en
este estado de perfeccion, segun que se ira diciendo;
aunque va con alguna mas brevedad, porque lo que
era de mas importancia (y por lo que principalmente
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me puse en esto, que fué por declarar esta noche 4
muchas almas, que, pasando por ella, estaban de ella
ignorantes, como en el prologo se dice) estd ya me-
dianamente declarado, y dado 4 entender (aungue har-

| to menos de Io que ello es) cudnlos sean los bienes

que consigo frae al alma, y cudn dichosa venturale sea
al que por ella pasa, paraque cuando se espantaren
con el horror de tantos trabajos, se animen con la cier-
ta esperanza de fantos y tan aventajados bienes de
Dios ecomo en ella se alcanzan; vy tambien, demas de
esto, le fué dichosa ventura al alma por lo que dice lue-
go en el'siguiente verso.

CAPITULO XXIHI.

Decl4rase el cuarto verso. Dice el admirable escondrijo en que es
puesta el alma en esta noche, ¥y cdmo, anngue'el demonio Henc
enirada en olros mny allos, no en este.

A escuras y en celada.

En'celada es tanto como decir, en escondido 6 en
encublerto; y asi, lo que aqui dice el alma, que a A es-
curas y en celada» salié, es mas cumplidamente dar
a entender la gran seguridad que ha diclio en el primer
verso de esta cancion, que lleva por medio de esta es—
cura contemplacion en el camino de la union de amor
de Dios.

Decir pues el alma « A escuras y en celada, es de-
¢ir que, por cuanto iba 4 escuras de la manera dicha,
iba encubierta y escondida del demonio y de sus caute-
las y asechanzas; la causa por que el alma en Ia es-
curidad de esta contemplacion va libre y escondida de
las asechanzas del demonio, es porquela contempla-
cion infusa que aqui lleva se infunde pasiva y secre-
tamente en el alma & escuras de los sentidos y poten—
cias interiores de la parle sensiliva; y de aqui es que,

| nosolo del impedimento que con su natural y flaqueza
ras con el traje de eslas tres virtudes, esimposible lle~ |

gar 4 la perfeceion de amor con Dios; de donde, para |
alcanzar el alma lo que pretendia, que eraesta amorosa |

le pueden ser estas potencias va escondida y libre, sino
tambien del demonio; el cual, sino es por medio de es—
tas potencias de la parte sensitiva, no puede alcanzar,

| .
| y conocer lo que hay en el alma y lo que en ella pasa.
veniente traje y disfraz fué este que tomé. Y tambien |

De donde, cuanto Ta comunicacion es mas espiritual,

| interior y remota de los sentidos, tanto menos alcanza
| el demonio & entenderla; y asi, es mucho lo que 1m-
| porta para la seguridad del alma que el trato interior

con'Dios sea de manera, que sus mismos sentidos de

| la parte inferior queden & escuras y ayunos de ello, y

no lo aleancen. Lo uno, porque haya lugar, que la co-

| municacion espiritual sea mas abundante no impi-

diendo la flaqueza de la parte sensitiva la libertad del
espiritu. Lo olro, porque va mas segura, no alcanzando
el demonio tan adentro; v 4 este propdsito podemos en<
tender aquella autoridad del Salvador, hablando espiri-
tualmente , conviene & saber: Nesciat sinistra tua quid
faciat dextera tua; No sepa tu siniesira lo que hace tu
diestra ; que es como si dijera : Lo que pasa en la parte
diestra, que es la superior y.espiritual del alma, no lo
sepa la siniestra’; esto es, sca de manera que la porcion
inferior de tu alma, que es la parte sensitiva , no lo al-
cance, sea solo sccreto entre el espiritu y Dios, Bien
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es verdad que muchas veees; cuando hay en el alma
éstas eomunicaciones espitituales muy interiores y
secretas, aunque el demonio no alcanza cudles y eb-
mo sean, por la gran pavsa y silencio que causan al-
gunas de eflas en los sentidos y potencias de la parte
sensiliva,,.por aqui echa de ver que las hay y que re-
cibe el alma algun gran bien; ¥ entonces, comove que
no puede aleanzar i contradecirlas alfondo del alma,
hace euanto puede por alborotar y turbarla parte sen-
sitiva, que es donde aleanza, va con dolores; va con
horrores y miedos, eon intento de inquietary turbar por
este médio i la parte superior ¥ espiritual del alma
acerca de aquel bien que entonees recibe y goza; pero
muchas veces. cuando la comunicacion de la tal con-
templacion tienesu puro embestimiento en el espiritu
vy hace fuerza en él, nole aprovecha al demonio su di-
ligencia parainquietarie; antes entonces el alma recibe
nuevo provecho y amor y mas segura paz; porque en
sintiendoda turbadora presencia del enemigo, jcosa ad-
mirahle! gue sinsaber cimo es aquello, 'se entra ella
mas adentro del fondo interior, sintiende muy bien
que se poue en cierto refugio, donde se ve estar mas
alejada y escondida del enemigo ; y asi, aumentirselefa
paz y el gozo que el demonio le pretende quitar; v
entonces lodo aguel temor le eae por defuera, sintién-
doloella claramente, v holgdndose de verse tan 4 lo se-
guro gozar de aquella quieta pazy sahor del Esposo
en escoudido, que ni mundo ni demonio puede dar
ni quitar. Sintiendo alli el alma la verdad de lo quela
Esposa dice 4 este propdsito en los Cantares: En lec=
tulum Salomonis sexaginta fortes ambiunt... propter
timores nocturnos; Mirad que al lechio de Salomen eer-
can sesenta fuertes, porlos témores delanoche. ¥ esta
fortaleza y paz siente, aungue muchas veees siente
atormentarla carne y los huesos por defuera.

Otras veces, cuando la comtinicacion espiritual par-
ticipa con el'sentido, con mas facilidad alcanza el de-
monio 4 turbar-el espirita y alborotarle por'medio del
sentido ‘con: estos liorrores. Y entonces es grande el
tormento y pena que causa en el espiritu, y algnnas
veces mas de lo que se puede decir; porque, ¢omo va
de espirita 4 espiritu, es intolerable el horror que cau-
sa el malo enel bueno', digo en el del dnima, cuando
Te alcanza su alboroto; lo cual tambien da 4 entender
la Esposa ea los: Ganlares, cuando dice haberle 4 ella
acaecido asi al tismpo que queria descender al interior

recogimiento 4 gozar de estos bienes, diciendo : Des- |
cendi in hortum nucum. , ut viderempoma convallivim, |

etinspicerem st floruisset vinea... nescivi: anima mea
conturbavit me propter cuadrigas Aminadab; Descen-

dial huerto de las nueces para ver las manzanas delos |

valles, y si habia florecido la vifia no supe ; conturhise
i alma por los-carros y estruendos de Aminadab, que
cs el demonio. :

Otras veces acontece esta contradiceion del demonio
cuando Dios hace mercedes al alma por medio deldn-
grel bueno, que estas algunas veces el demonio laseeha
de:ver, porque ordinariamente permite Dios que las

entienda el adversario; lo uno, para que haga confra
ellas'lo que pudiere segun la preporcion de la justicia,
y asi no pueda el demonio alegar de su derecho, di-
ciendo que no le dan lugar para conquistar al alma,
como hizo de Job. ¥ asi, es conveniente que Dios défu-
gar 4 que haya cierta paridad en los dos guerrergs,
conviene & saber, el 4ngel bueno v el malo, acerca'del
alma , para que Ia vitoria sea mas estimada , y el alma
vitoriosa y fiel en la tentacion sea mas premiada.
Donde nos conviene notar que esta es la causa por
quealgunas veces en aquel 6rden por donde Diosvalle-
vando al alma da licencia al demonio para que la in-
quicte y tiente, como es cuando tiene visiones verda-
deras por medio del dngel bueno, que tambien da Dios
licencia al 4ngel malo para que en aquel mismo género
se las pueda representar falsas; de manera que , segun
son de aparentes, el alma que no es cauta facilments
puedeser enganiada, como muchas de estamaneralohan
sida; delo cual hay figura enel Exodo, donde se dice
que todas las sefiales que hacia Moisen verdaderas, ha-
cian tambien los magos de Faraon aparentes; que siél
sacaba ranas, tambien ellos las sacaban; si él volvia
ol agua en sangre , ellos tambien 1a volvian;y no selo
en este género de visiones corporales imita , sino tam=
hien en las espirituales comunicaciones gue son por
medio del 4ngel, cuandolas alcanza d ver; pues, como
dijo Job : Omne sublime videt ; Imita y se entremele
como piede. Auniqué en estas, eomo son sin formay
fignra, porque de razon del espiritu es no tenerla , no
Jas puede imitar y formar como las otras que debajode
alguna especie @ figura se representan. Y asi, para it
pugnarla al modo gue el alma es visitada, represéntala
como puede su temeroso espiritual tiempo que el dngel
bueno va 4 comunicar al alina Ia espiritual contempli=
cion; con algun horror y turhacion espiritual , 4 veces
*liarto penosa para el alma, Y entonees algunas vecesse
puede el almadespedir presto, sinque haya lugar delias
cer enellaimpresion el dicho horror del espiritu malo;
y se recoge dentro de si, favorecida para esto de ld
merced espiritual que el 4ugel bueno entonces le hace.
Otras veces da Dios lazar que dure mas esla turha=
eion y hiorror; lo cual es para ella de mayor pena que

quedala memoria , que hasta para dar gran pena. Todo
esto que habemos dicho pasa en el alma sin ser ellapars
te en hacer ni deshacer acerca de esta representacion
& sentimiento; pero es aqui de saber gue cuando per-

esta vigilia espiritual para alguna gran fiesta y merced
espiritual que Ja quiere hacer el que nunca mortilica
sino para dar vida, ‘ni humilla sino para ensalzar; 10
cual acaece de alli & poce, que el alma, confornie 4 &

purgacion tenebrosa que padecid, goza de sabrosa col=
templacion espiritual , & veees {an subida, que no hay
lenguaje para ella. Lo dichose entiende acerca de cuat=
do Dios visita al alma por medio del dngel bueno, enlo
| cual no va ella segura,, segun se ha dicho, totalmente;

ningun tormento de esta vida le podia ser, y después S

mite Dios al demonio este aprelar al alma con este e5=
piritualtiorror, hicelo para purificarta y disponerla con
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ni tan 4 eseuras y en celada, que no le alcance algo el
enemizo. Pero cnando Dios por si mismo la visita, en-
tonees se-verifica bien el dicho verso, porgue fotal-
mente & escuras ¥ en celada del enemigo recibe las
mercedes espiritunalesde Dios. La causa es, porque, €o-
mo suMajestad es el supremo Senor, mora sustancial-
mente en el alma, donde ni el dngel ni demopio pue-
de llezar 4 entender lo que pasa, ni puede conocer las
inlimas y secretas comunicaciones que entre ellay Dios
alli pasan ; que estas, por cuanto las haee el Sefior por
si mismo, totalmente son divinas y soberanas, ¥ unos
como toques sustanciales de divina union entre el alma
y Dios; en uno de los cuales, por sereste el mas alto
grado de oracion que hay, recibe el alma mayor bien
que en todo el resto; porque estos son los toques gue
ellale entrd pidiendo en los Cantares, diciendo : Oscu-
leturme osculo oris sui. Que, porser cosa que tan junto
pasacon Dios, donde el almacon tantas ansias codicia
llegar , eslima v codicia un toque de estadivinidad mas
que todas las demis mercedes que Dios le hace. Porlo
cual, despuésque en los Cantares le habia hecho mu-
chas que ella alli le habia cantado , no hallindose satis-
fecha, pidiéndole estos toques divinos, dice : Quis mihi
det te fratrem meum sugeniem ubera matris meae , ui
inveniam te foris , et deoseuler te ; et jam me nemo
despiciat? ; Quién te me dard, hermano mio, que te
hallase yo sola afuera mamando los pechos de mi ma-
dre , para que con la boca de mi alma te besase, y asi
no me despreciase ni se me atreviese ninguno? Dando
por esto & entender que fuese la comunieacion que Dios
le hiciese por si solo, afuera y & escuras de todas las
criaturas, que esto quiere decir «sola yafuera maman-
do»; lo cnal es cuando, yacon libertad deespiritu, sin
que la parle sensitiva alcance & impedirlo, ni el demo-
nio por medio de ella & contradecirlo, goza el alma en
sabor y paz intima estos bienes; que entonees nose le
atreveria el demonio, porque no lo alcanzaria, i podrd
llegar 4 entender estos divinos Loques en la sustancia
del alma por la noticia amorosa con la sustancia de Dios.
A este bien ninguno llega sino es por intima purga-
cion y desnudez y escondrijo espiritual de todo lo que
es criatura; lo cual es 4 escuras; en el cual escondrijo
se va confirmando el alma con la union con Dios por
amor, y por eso lo canta ella en el dicho verso, di-
ciendo : «A escuras y en celada. »

Cuando acaece que aquellas mercedes se le hacen al
alma en celada, que es solo en espiritu,, suele en algu-
nas de ellas el alma verse, sin saber cmo es aquello, tan
alejada, segun la parte superior, de la porcion inferior
que conoce en st dos partes tan distintas entre si, qué
le parece no tiene qué ver la unacon la otra, parecién-
dole que esti muy remota y apartada de launa; y 4 la
verdad, en cierta manera asf lo estd ; porgue, segunla
operacion que entonces obra, que es loda espiritual,
no comunica en la parte sensiliva; de esta suerte se va
haciendo el alma toda espiritual, ¥ en este escondrijo
de contemplacion unitiva se le acaban por sus términos
de quitar'las pasiones y apetitos espirituales en mucho

grado. ¥ asi, hablando dela porcion superior del alina,
dice luego el Gltimo verso.

CAPITULO XXIV.

Agibase de explicar Ia segunda canciom.

Estando ya mi casa sosegada.

Lo cual es tanto eomo decir: Estando ya la poreion
superior de mialma, tan bien como la inferior, sosega~
da segun sus apetitos y poteneias, sali 4 la divina union
de amor de Dios.

Por' cuanio de dos maneras, por medio de aquelia
guerra de la escura noche (como queda dicho), es com-
batida y purgada el alma; conviene 4 saber, segun la
parte sensitiva y la espiritual con sus sentidos, poten-
cias y pasiones, tambien de dos maneras, segun estas
dos partes, sensitiva y espiritual, con todas sus peten-
cias 'y apetitos; viene el alma 4 conseguir paz y sosie~
£0; que por eso (como tambien queda dicho) repite
dos veces este verso en esta eancion yla pasada, porra-
zon de estas dos porciones del alma, espiritual y sensiti-
va, las cuales , para poder ellas salir 4 Ja divina union
de amor, conviene que estén primero reformadas, or-
denadas y quietas acerca de lo sensitivo y espiritual, &
modo. del estado de la inocencia que habia en Adan,
no obstante que no queda libre del todo de las tenta-
ciones de la parte inferior; y asi, este verso, que en la
primera cancion se entendid del sosiego dela parte in-
ferior y sensitiva, en esta segunda se entiende parti-
cularmente de la superior y espiritual, que poreso le ha
repetido dos veces.

Este sosiego y quietud de esta casa espiritual vicne
4 conseguir el alma habitual y perfectamente (segun
esta condicion de vida sufre) por medio de estos aclos,
como sustanciales de divina union, que acabamos de
decir que en celada y escondido de la turbacion del
demonio y de los sentidos y pasiones ha ido recibien-
do de la divinidad en que el alma se ha ido purificando,
sosegando y fortaleciendo y haciéndose estable, para
poder de asiento recibir la dicha union, que es el des-
posorio divino entre el alma y el Hijo de Dios; el cual,
lnego que estas dos casas del alma se acaban de sose-
gar y fortalecer en uno, con todos sus domésticos de
potencias y apetifos, poniéndolas en suenio y silencio

acerca de todas las cosas de arriba y de abajo, inme-
diatamente esta divina sabiduria se une en el alma con
un nuevo nudo de posesion de amor, y se cumple lo que
ella dice : Cum enim quietum silentium coniinerent
omnia, et nox in suo cursu medium iter haberet, Om-
nipotens Sermo tuus de Coelo a Regalibus sedibus pro-
silivit. Lo mismo da & entender la Esposa en los Canta-
res, diciendo que; después que pasé de los que la desnu-
daron el manto de noche ylallagaron, hallé al que desea-
ba su alma : Pawlulum, cum pertransissem eos, inven,
quem diligit anima mea. No sepuede venir 4 estaunion
sin gran pureza, y esta pureza no se alcanza sin gran
desnudez de toda cosa criada y viva mortificacion ; lo
cual essignificado por el desnudar el manto d la Esposa
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v llagarla denoche enlabuscay pretension del Esposo;
perque el nuevo manto que pretendia del desposorio,
1o se le podia vestir sin desnudar el viejo; por tanto, el
que rehusare salir en lanochie ya dichad buscar :}].Armb
do, y ser desnudado de su voluntad y ser mortificado,
sino que en su lecho y acomodamiepto le busca, como
hacia la Esposa, no llegard 4 hallarle, como esia alma
diee de si que lo hall6 saliendo & escuras ¥ con ansias
de amor.

CAPITULO XXV.

En que brevemente se declara [a fercera caneion.

En la noche dichosa,,
En secreto, que nadie me veid,
Ni yjo miraba cosa,
Sin otra uz y guia
Sino la que en el corazon ardia.

Continuando todavia el alma la-metifora y. semejan-
7 de la noche teniporal en esta suya espiritual, va to-
davia cantando y engrandeciendo las buenas propieda-
des que hay en ella; ¥ por medio de ella hallé y llevd
para que breve y seguramente consiguiese su deseado
fin; de las cuales pone agqui tres,

La primera dice es, que en esta dichosa nochede
eontemplacion lleva Dios al alma por fan solitario yse-
crelo modo de contemplacion, y tal Temolo y aieng
del sentido , que cosa ninzuna hi perieneciente 4 &, ni
toque de erialura, alcanza 4 llegatle al alma de manera

de amor.

La segunda propiedad que dice, espor causa de las
tinieblas espirituales de esta noche,‘en que fodaslas
potencias de la parle superior del alma estin 4 eseuras,
1o mirando el alma ni pudiendo mirar en nada, 5o se
defiene en nada fuera de Dios, para ird €l; por cuania
va libre de los obsticulos de formas y figuras y de fas
aprehensiones naturales, que son las que suelen enpi-
char al alma para no se unir siempre con Dios.

La tercera es, (ue, aungue nova arrimada & algna
particular luz interior del entendimiento ni & aluny
gnia exterior, para recibir satisfaceion de ella enesie
alto camino, teniéndola privada de iode esto eskases-
curas tinieblas; pero el amor y fe queen esie iempoar-
de, solicitando el corazon por el amade, es el que mieye
y guia al alma entonees; ¥ Ta hace volar 4 su Dios por
el eamino de la soledad,, sin ella saber como ni enque

5 manerd.

FIN DE LA NOCHE ESCURA,

gue la estorbase y detuviese en el camine de la union
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CANTICO ESPIRITUAL

ENTRE EL AIMA Y CRISTO, SU ESPOSO:

EN QUE SE DECLA.RAN VARIOS Y TIERNOS AFECTOS DE ORACION Y CONTEMPLACION
EN L' INTERIOR CONUNICACION CON D10S;

POR EL BEATO PADRE SAN JUAN DE LA CRUZ.

PROLOGO.

Por cuanto estas canciones parecen ser escritas con algun fervor de amor de Dios, cuya sabi-
durfa y amor es tan inmenso, que, como se dice en el libro de la Sabiduria, toea desde un fin
hasta otro fin, y el alma que de €l es informada y movida en alguna manera, esa misma abun-
dancia é impetn Ileva en el su decir, no pienso yo ahora declarar toda la anchura v copia que el
espiritu fecundo del amor en ellas lleva; antes seria ignorancia pensar que los dichos de amor
¢ inteligencia mistica, cuales son los de las presentes canciones, con alguna manera de palabras
se pueden bien explicar; porque el Espiritu del Sefior, que ayuda a nuestra flaqueza, como di-
ce san Pablo, morande en nosotros, pide por nosotros con gemidos inefables lo que nosotros no
podemos bien entender ni comprehender para lo manifestar : Spiritus adjuvat infirmitatem nos-
tram... ipse Spiritus postulat pro nobis gemitibus inenarrabilibus. Porque, ; quicn podra escribir lo
que 4 las almas amorosas donde €l mora hace entender? Y ; quién podra manifestar con palabras
lo que las hace sentir? Y ; quién, finalmente, lo que las hace desear? Cierto, nadie lopuede; cier-
to, ni aun ellas mismas, por quien pasa, lo pueden; porque esta es la causa por que con figuras,
comparaciones y semejanzas, antes rebosan algo de lo que sienten, y de la abundancia del espi-
ritu vierten secretos y misterios que con razones lo declaran. Las cuales semejanzas, no leidas
con la seneillez del espiritu de amor ¢ inteligencia que ellas llevan, antes parecen dislates que
dichos puestos en razon, segun es de ver en los divinos Canfares de Salomon y en otros libros de
la divina Escritura, donde, no pudiéndose dar 4 eniender la abundancia de sn sentido por tér~
minos vulgares y usados, habla el Espiritu Santo misterios en extrafias figuras y semejanzas; de
donde se sigue que los santos doctores , aunque mucho dicen y mas digan, nunca pueden aca-
bar de deeclararlo por palabras, asi como tampoco por palabras se pudo ello déeir ; y asi, lo que
de ello se deciara, ordinariamente es lo menos que contiene ensi. Por haberse pues estas cancio-
nes compuesto en amor de abundante inteligencia mistica, no se podran declarar al justo, ni mi
intento sera tal, sino solo dar alguna luz en general; y esto tengo pormejor, porque los dichos de
amor es mejor dejarlos en su anchura, para que cada uno de ellos se aproveche segun su modo y
caudal de espiritu, que abreviarlos 4 un sentido 4 que no se acomode todo paladar ; y asi, aunque
en alguna manera se declaran, no hay para qué atarse & la declaracion; porque la sabiduria mis-
tica, la cual es por amor, de que las presentes canciones tratan, no ha menester distintamente
entenderse para hacer efeeto de amor y aficion en el alma, porque es @ modo de la fe, en la
cual amamos 4 Dios sin entenderle claramente. Por tanto seré bien breve , aunque no podré ser
menoes de alargarme &n algunas partes donde lo pidiere la materia y se ofreciere la ocasion de
tratar y declarar algunos puntos y efectos de oracion, que per tocarse en las caneiones muchos,
no podré ser menos de tratar algunos; pero, dejando 16s mas comunes, trataré brevemente los
mas extraordinarios que pasan por los que con el favor de Dios han pasado de principiantes, y
esto por dos cosas : la una, porque para los principiantes hay muchas cosas escritas ; la ofra,
porque en ello hablo con personas 4 las cuales nuestro Seiior ha hecho merced de haberlas sa-
cado de esos principios y llevidolas mas adentro al seno de su amor divino; y asi, espero que
aunque se escriban aqui algunos puntos de teologia escoldstica acerca del trato interior del alma




