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mos diclio : unos sibiendo y ofros no sabiendo; mas
los unos y los olros no quedardn sin casligo, pues te-
niéndole por oficio, estin oblizados 4 saber y mirar lo
que hacen.

& XIV.

El ofro ciego que dijimes que podia estorbar al alma
el este género de recogimiento, es el demonio, que
quicre que, como €1 es ciego, tambien el alma lo sea. El
cual en estas altisimas soledades en que se infunden las
delicadas uneiones del Espiritu Santo (de que €l tiene
gran pesar y envidia, porgue sele va el alma de vuelo
¥ u0 la puede coger, y ve que se enriquece mucho) pro-
cura ponerle en esta desnudez y enajenamiento algu-
nas cataratas de noticias y tinieblas de jugos sensibles,
d veces buenos por cebar mas al alma y Lacerla volver
al trato del sentido, v que mire en aquello y lo abrace
4 fin deir 4 Dios , arrimada 4 aquellas noticias buenas y
jugos sensibles. ¥ en esto la distrae y saca ficilmente
de aquella soledall y recogimiento, en que el Espiritu
Santo estd obrando aquellas grandezas secretamente.
Y entonces el alma, como es inclinada 4 sentir y gustar
{mavermente silo anda pretendiendo), facilisimamente
se pega 4 aquellas notficias ygugos, y se quita de Ia so-
ledad en que Dios obraba. Parque, como ella, 4 su pa-
recer, no hacia nada, parécele esfo otro mejor, pues
aqui esalgo y alli no. Es aran listima que no enten-
diendose, por comer ella un bocadillo, se quita que la
coma Dios 4 ella toda, absorbiéndola en unciones de
su paladar espirituales y solitarias. Y de esta manera
hace el demonio, por poco mas que nada , grandisimos
males y daiics, haciendo al alma perder grandes Ti-
quezas y-sacdndola con'un poquito de cebo como al
pez del golfo de las aguas sencillas del espiritu, donde
estaba engolfada § anegada en Dios, sin hallar pié ni
arrimo. Y en esto la saca 4 I orilla, déndola estribo y
arrimo, y que halle pié y vaya por su pié por tierra y
con trabajo, y no nade porias aguas de Siloe, que van
con sileneio, bahada en las unciones de Dios. ¥ hace
el demonio tanto caso de esto, que es para admirar; ¥
£0n Ser mayer un poco de datio que en esta parte hace
& muchas almas, apenas hay alma que vaya por esie
camino que nole haga grandes danos y caer en gran-
des pérdidas. Porque este maligno se pone aqui con
grande aviso en ¢l paso que hay del sentido al espiritu,
enganando y cebando al alma con el mismo seritido,
atravesando cosas sensibles para que se detenga eon
ellas y no se le eseape... ¥ el alma con grandisima fa-
cilidad luego se detiene, como no sabe mas que aque-
llo, y'no piensa que hay en aquello pérdida ; antes lo
tiepe 4 buena dicha y lo toma de buena gana, pensando
que la viene Dios & ver; y asi, deja de entrar en lo inte-
rior del Esposo, queddndose 4 la puerta 4 ver lo que
pasa afuera en la parte sensitiva : Qmne sublime widet;
Todo lo alto ojea el demonio, diee Job (es 4 saber de
las almas), para impugnarlo; y si acaso alguna se le
entra en el recogimiento, él con horrores, temores ¢
dolores corporales, 6 con ruidos 6 sonidos exteriores,
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| trabaja por perderla, haciéndola divertir al sonido parg

sacarla foera y divertirla del interior espiritn, hasta
que, no pudiendo mas, Ta deja. Y con tanta facilidag
estorba tanfas riquezas y estraga estas preciosus almas,
que, con preciarlo €l mas que derribar muchas de otras,
1o lo tienen en mucho, por la facilidad con que lo hace
y o poco que le cuesta: .

§. XV.

A esie propdsito podemos entender lo que de €l dijo

Dios al mismo Job : Ecce absorbebit fluvium , ef non
mirabitur = et habet fiduciam, quod influat Jordanis
in 0s ejus! In oculis ejus quasi hamo capiet eum, e
insudibus perfurabit nares ejus; Sorberd un rio, ynose
maravillard ; tiene confianza que el Jordan caerd en su
boca (que se entiende por lo mas alto de la perfeccion});
en sus mismos 0jos le cazard como con un anzuelo, ¥
con alesnas le horadard las narices. Esto es, con las
puntas de las noticias con que le est4 hiriendo, a di-
vertird el espiritu; porque el aire que por las narices
sale recogido, estando horadadas, se divierte por mu-
chas partes. Y mas adelante diee : Sub ipso erunt radi
solis, et sternet sibi gurum quast lutum ; Debajo de él
estardn los rayos del sol, ¥ derramara el oro debajo de
si. Porque admirables rayos de divinas noticias hace
perder 4 las almas ilustradas, y precioso oro de matices
divines quita y derrama de las almas ricas.

i Oh pues almas! cuando Dios os va haciendo'tan so-
beranas mercedes, que os Heva por estado de soledad
yrecogimiento, apartindoosde vuestro trabajoso sen-
tido, no os volvais & él. Dejad vuestras operaciones,
que si antes os ayudaban para negar al mundo y &
vosolros mismos cuando érades principiantes, ahora
que os hace Dios merced de ser €] obrero, osserdn obs-
tdculo grande y embarazo. Que, como tengais cuidado
deno poner vuestras operaciones en €osa ninguna, des-
asiéndolas de todo y no embarazindolds,, que es lo que
de vuestra parte habeis de hacer en este estado, jun-
tamente con la advertencia amorosa y sencilla, sin ha-
cer ninguna fuerza al alma , sino fuere en desasirla de
todo y libertarla, para que no la turbeis y altefeis la
paz y trapquilidad ; que con eso Dios os la cebard de
refeccion celestial, pues que no se la embarazais.

§. XVL

El tercer ciego es la misma alma , 1a cual, no enten-
diéndose, ella misma se perturba y se hace el dano;
porque, como no sabe sino obrar por el seatido, cuan-
do Dios la quiere poner en aguel vacio y soledad , donde
no puede usar dé las potencias ni hacer aclos, como es-

td dicho ; como e parece que ella no hace nada, procu- |

ra masd lo sensible y expreso hacerlo; y asi, se distrae
y se lena de sequedad y disgusto la que antes estaba
gozando dela ociosidad de la paz y silencio espiritual,
en que Diosle estaba de secreto poniendo gusto. Y acae=
cerd que este Bios, porfiando por tenerla en aguelld
quietud callada, y ella porfiande porvocear con la ima-

ginacion y por caminar con el entendimiento, como é

il o
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jos muchachos,, que llevindolos sus#Badres en brazos,
sin que ellos dén paso, van gritando y paleando porirse
porsu pi¢; yasi, niandan ellos ni déjan andar 4 lasma-
dres. 0 como cuando el pintor esté pintando una imd-
gen, que i ella esti menedndose no le deja hacer nada.
Ha de udvertir el alma que, aunque entonces ella no se
siente caminar, mucho mas camina que por sus piés;
porque la lleva Dios en sus brazos, y asi ellano siente
elpaso. Y aungue ella parece que no hace nada, mucho
mas se hace que si ella lo biciera, porque Dios es el
obrero. ¥ si ella nolo echa de ver no es maravilla ; por-
que lo que Dios obra en el alma nolo alcanza el senti-
do, porque es en silencio, en el cual (como dice el Sa-
bio) se oyen las palabras de la sabiduria. Déjese en las
manos de Dios y fiese de é1; que, como esfo sea,segura
ird, que no hay peligro sino cuandoella quiere désuyo
6 por su traza obrar en las potencias.

§. XVIL.

Volvamos pues al propdsito de estas cavernas profun-
das de las potencias, en que decimos que el padecerdel
alma Suele ser grande enando Ia anda Dios ungiendo y
disponiende par@unigl consigo.con estossililes y deli-
cados ungiientos. Los cuales son ya tan shtiles y subi-
dos, que, penetrando, lo intimo del alma, la disponen
y saborean de manera, que el padecer y desfallecer en
deseo con’inmenso vacid de estas cayernas esinmenso.
Adonde habemos de notar que , si los ungientos que
disponian estas cavernas para la union del matrimonio
espiritual son tan subidos como habemos dicho, seudl
serd la posesion que ahora tienen? Cierto es que, con-
forme 4 la sed y hambre y pasion de las cavernas serd
la satisfaccion y hartura y deleite de ellas, y conforme
4 Ia delicadez de las disposiciones serd el primor de la
fruicion y posesion del sentido del alma, que es el vigor
y virtud que tiene la sustancia del alma para sentir. y
gozar los objetos deJas potencias. A eslas potencias lla-
ma aqui el alma cavernas hirto propiamente ; porque,
como siente que caben en ellaslas profundas inteligen-
cias y resplandores de estas limparas, echa de ver cla-
ramente que tienen tanta profundidad cuanto es pro-
funda la inteligencia y el amor, y que tienen lanta
capacidad ¥ senos cuantas causas distintas recibe de
inteligencias de sabores y gozos; todas las cnales cosas
se gsientan y reciben en esta caverna del sentido del
alma , que es la virtud capaz que tiene para poseerlo,
sentirlo y gustarle como digo. Asi como el sentido co-
mun de la fantasia es recepticulo de todos los objetos
de los sentidos exteriores; asi este sentido comun del
alma estd ilustrado ¥ rico con tanalta y esclarecida po-
sesion.

VERSO IV.
Que estaba escuro ¥ ciego.

Por dos cosas puede el ojo dejar de ver. O porque es-
ti & escuras 6.porque estd ciego. Dios esla luz y el ver-
dadero objeto del almfa; ycuando esta no le alumbra
estd 4 escuras, aunque la vista tenga muy subida. Cuan-
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do estd en pecado 6.emplea el apetito en ofra cosa estd
ciega; y aunque entonces o falfa la luz de Dios, como
estd ciega, no la ve, por Ia escuridad del alma, que es
la ignorancia prdctica que tiene. La cual, antes que
Dios la alumbrase por esta transformacion, estaba es—
cura y ignorante de fantos bienes de Dios, como dice
el Sabio que lo estaba ¢l antes que Dios le alumbrase,
por estas palabras : Ignorantias meas illuminavil ; Mis
ignorancias alumbrd. ¥ lablando espiritnalmente, una
cosa es eslar 4 escuras, ofra esfar en tinieblas. l'orque
estar en tinieblas es estar ciego en pecaido; pero el estar
4 eseuras puédelo estarsin pecado. Yesto es de dos ma-
neras, conviene 4 saber, acerca de lo natural, no te-
niendo luz de algunas cosas naturales; y acerca de lo
sobrenatural; no teniendo luz de mnchas cosas sobre-
naturales. Y acerca de estas dos cosas dice aquiel alma
que estaba escuro su entendimiento sin Dios ; porque
hasta que el Sefior dijo : Fiat hue ; estaban las linieblis
sobre la faz del abismo de la caverna del sentido delal-
ma. El cual, cuanto mas es abismal y de mas profun-
das cavernas cuando Dios, que es lumbre, nolas alum=
bra, tanto mas abismales y profundas tinieblas hay en
él. Y asf, esle imposible alzar los ojos & la.divina luz ni
caer en su pensamiento, porque nunca la ba visto ni
sabe c6mo es; por eso no la podri apetecer; antes ape-
tecerd las tinieblas, y ird de una tiniebla en otra, guia-

| do par aquella tiniebla, porque 1o puede guiar una ti-

niehla sinod otra tiniebla; pues, como dice David:: Dies
diei eructat verbum, el nox nogit indicat scientiam ; El
dia rebosa en el dia y la noche ensenasu noche & la no-
che. Y asi, un abismo de tiniebias llama 4 otro, y un
abismo de luz 4 oftro de luz, llamando cada semejante
4 susemejante; y asi, 4 la luz de gracia que Dios habia
dadd 4 esta alma antes, eon que la habia abierto los
ojos de su abismo 4 la divina luz, v héchola en esto
agradable, llama otro. abismo de gracia, que és esla
transformacion divina del alma en Dios, con queel ojo’
del sentido queda muy esclarecido y agradable.
Tambien estaba ciego en tanto que gustaba de otra
cosa. Porque la ceguedad del sentido superior y racio- |
nal cdusala el apetito , que como catarata y nube se
atraviesa y se pone sobre el ojo de la razon para que
no vea las cosas que estdn delante. Y asi, en tanto que
se seguia el gusto del sentido, estaba ciego para ver las
grandezas de riquezas y hermosuras divinas, que esta-
han detrés. Porque, asi como poniendo una cosa sobre
el 0jo, por pequena que sea, basta para fapar Ia vista
que 1o vea otras cosas que estén delante, por grandes
que sean; asi un apetito que tenga el alma basta por
entonces para impedirla todas eslas grandezus divinas
que estén despuds de los gustosy apetilosque el alma
quiere. ¢ Quién pudiera deeir aqui cuin imposible es al
alma que tiene apetitos juzgar de las cosas de Dios co-
mo ellas son? Porque para acertar i juzgar las eosas de
Dios, totalmente se ba de echar el apelito y el gusto
afaera, y no las ha de juzgar con é}; porque vendri &
tener las cosas de Dios por ne de Dios, y lasno de Dios

por de Dios. Porque, estando aquella catarata y nube
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sobre el ojo del juicio, no ve sino nube, unas veces de
un color y otras de olra, como ellas se ponen ; y pien-
san que la nube es Dios, porque no ven mas quela nu-
lie que estd sobre el sentido , y Dios no eae en sentido.
Y asi, el apelito y gustos sensilivos impiden el conoci-
miento de las cosas altas, comolo da 4 entender el Sa-
hio, diciendo : Fascinalio enim nugacitaiis obscurat
bona et inconstaniia concupi‘scemiae transvertil sen-
sum sine malitia; El engaiio defa vanidad escurece los
bietes, v la inconstancia del apetito trastorna el sen-

tido aunque no haya malicia. Por lo cual, los queno |

son tan espirituales que estén purgados de los apetitos
¥ gustos, sino que todavia estin algo animales en ellos,
crean que las cosas viles y bajas del espiritu, que son
lis que mas se Hegan al sentido, en queellos todavia vi-
ven, las tendrdn por gran cosa; y las que fueren altas
del espiritu, que son las que mas seapartan del senti-
do, las tendrdn en'poco y no lus estimarin, yaun 4 ve-
ces las tendrén por locura , como lo da bien 4 entender
san Pablo, diciendo.: Animalis autem homo non per—
cipit ea quae sunt Spiritus Dei © stullilia enim est illi,
¢l non potesk intelligere ; esto es : Elhombre animal no
pereibe las cosas de Dios; son para €1 locura y no las
puede entender. Hombre animal es aquel que todavia
vive con apetitos de su naturaleza, que, aungue alguna
vez toquen en cosas de espiritu, si se quiere asir 4 ellas
con su naturalapetito, ya son apetitos naturales. Que
poco Liace al caso que el objeto sea espiritual si el ape-
tito sale de si mismo ysliene suraiz y fuerza en el na—
taral. Dirdsme : Pues cuando se apetece 4 Digs, zno es
sobrenatural? Digo que no siempre lo es, sino cuando
loes el motivo y Dios da la fuerza del fal apetita; y
esto es muy diferente. Mas cuando, ta de tuyo le quie-
res tener en el modo, no es mas que natural. Y asi,
cuando de tuyo te quieres pegar 4 los gustos espiritua-
les v ejercitas el apelito tuye natural, ya pones catarata
y eres animal, y no podras entender ni juzgar lo espi-
ritual, que es sobre todo sentido y apetito natural. Y
si aun tienes mas duda, no sé qué te diga, sino que lo
vuelvas 4 leer, y quizd no la tendrds; que dicha estd Ia

" sustancia de la verdad, y no se sufrefaqui alargarme
mas. Este sentido pues del alma, que antes eslaba escu-
rosin esta divina luz, y ciego con sus apetitos, ya estd
de manera que sus profundas cavernas, por medio de
esta divina union, «con extranos primores calor y luz
dan junto 4 su Querido.»

VERSO V Y VI,

Con extrafios primores
Calor y luz dan junto d'su Querido.

Porque, estando ya estas cavernas de las potencias
tan: mirifica y maravillosamente metidas en los admira-
bles resplandores de aquellas ldmparas que en ellas es-
tin ardiendo, estando clarificadas y encendidas en Dios,
demis de la enfrega que de si hacen 4 él, estdn envian=-
do ellas 6 Dios en Dios esos mismos resplandores que
tienen recibidos con amorosa gloria, inclinadas ellas 4

Dios en Dios, heMias ellas tambien ldmparas encendi=
das en los resplandores de las limparas divinas, vol-
viendo 4 su Amado la misma luz y calor de amor qua
reciben. Porque aqui, de la misma manera que lo reci-
ben, lo estin dando al quelo da;con los mismes primo-
res que él se lo da , como el vidrio hace cuando lo em-
biste el sol, que echa tambien resplandores. Aungue

estotro es en mas subida manera , por intervenir en elip B

el ejercicio de la voluntad: «Con extrafies Primoresi

Iis 4 saber, extrafios y ajenos de todo comun pensar y &
de todo encarecimiento. Porque, conforme al primor

con gue el entendimiento recibi la divina sabiduria,
hecho el entendimiento uno con:el de Dios; es el pri-
mor con que lo da el alma. Y conforme al primor con
que la voluntad estd unida con la voluntad diving, es
el primior con que ella da 4 Dios en Dios la misma hons
dad, porque no lo recibe sino para darlo. ¥ ni masni

menos, segun el primor con que en la grandeza de Dios'

conoce, estando unida enella, luce y da calor de amor.
¥ segun los primores de los demds atributos divinos,
que comunica alli al alma de fortaleza, hermosura, jus-
ticia, etc., son los primores conwque el sentido espiri-

tual, gozando, estd dando 4 su @uerido en su Querido. §

esa misma luz y calor que estd recibiendo de él. Por=
que, estando ella agui hecha una misma cosa con él, es
ella Dios por parlicipacion ; y aunque no tan perfecta-
mente como en la ofra vida, €s, como dijimos, como
en sombra Dios. Y d este talle, siendo ella por medio de
esfa transformacion sombra de Dios, hace ella en Dios

por Dios 1o que €l hace en ella por si mismo; porque &

la voluntad de los dos es una. Y asi como Dios sela esti
dando con libre y graciosa voluntad, asi ella tambien,
teniendo la voluntad tamto mas libre y generosa cuan-
to mas unida con Diosen Dios, est4 como dando 4 Dios
el mismo Dios por amorosa complaceneia que dél divi=
no ser y perfecciones tiene. Y es una mistica y afectiva
didiva del alma 4 Dios ; porque alli verdaderamente al
alma le pareee que Dios es suyo, y que ella le posee co-
mo Hijo adoptivo de Dios, con propiedad de derecho,
por la gracia que Dios de si mismo le hizo. Dale pues 4
su Querido, que es el mismo Dios , que se le did i ella.
Y en esto paga todo lo que debe ; porgue de voluntad le
da otro tanto con deleite y gozo inestimable , dando al
Espiritu Santo como cosa suya, con entrega voluntaria,
para gue se ame como €l merece.

Y en esto estd el inestimable deleite del alma , en ver
que ella da 4 Dios cosa que le cuadre 4 Dios, segun'su
infinito ser. Que, aunque es verdad que el alma no pue-
de dar de nuevo al mismo Dios & si mismo, pues él en
si es siempre el mismo; pero el alma perfecta y cuer-
damente lo hace , dando todo lo que le habia dado para
pagar el amor, que es dar tanto como le dan ; y Digsse
paga con aquella didiva del alma; que con menos no
se pagara, yla toma conagradecimienlo, como cosa
suya del alma que en el sentido dicho se Ie da, yenesa
misma didiva la ama de nuevo, y de nuevo libremente
se entrega alalma , y en eso ama#el alma tambien como
de nuevo; ¥ asi, esté actualmente entre Dios y el alma
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formado un amor reciproco en la conformidad de la
union y entrega matrimonial , en gue los bienes de en-
trambos, que son la divina esencia, los poseen entram=
bos juntos en la entrege véluntaria del uno al otro, di-
ciendo el nno al otro lo que el Hijo de Dios dijoal Padre
porsanJuan, es 4 saber : Mea omnia tua sunt; et tua
mea sunt : et clarificatus sum in eis; esto es: Todas
miS cosas som tuyas, y Lus cosas son mias , y clarificado
estoy en ellas- Lo cual en la otra vida €s sin intermision
en la fruicion, yen este estado de union cuando se po-
ne cn acto y ejercieio de amor la comunicacion del al-
ma y Dios. ¥ que pueda hacer el alma aquella didiva,
aunque es de mas entidad que su capacidad y su ser, es-
t4 claro, porque el que tiene muchos reinos ygentes por
suyas, aunque sean de mucha mas entidad que él, las
puede ¢l dar muy bien 4 quien quisiere. Esta es la gran
satisfaceion y contento del alma, ver que da 4 Diosmas
que ella en sivale, dando con tanta liberalidad 4 Dios
i si mismo, como cosa suya, conaguellaluz divina y ca-
Jor de amor que se Io da; 1o cual en laotra vida es por
medio de la lambre de gloria y del amor , y en esta por
medio de la fe ilustradisima y encendidisimo amor. Y
de esta manera «las profundas cavernas del sentido con
extrafios primores calor yluz dan junto 4 su Querido».
Junto dice porque junta es la comunicacion del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo en el alma, que son luz
y fuego de amor en ella.
Pero los primores _éon que e} alma le hace esta en-
trega habemos aqui de notar brevemente. Acerca de
lo cual esde advertir que en el-acto de esta union,
como guiera que el alma goee cierta imfigen de fruicion
que se causa de la union del entendimiento y del afecto
en Dios; deleitada ella en si y obligada , hace & Diosia
entrega de Dios y de si misma 4 Dios con maravillosos
modos; porque acerca del amor se ha el alma acerca
de Dios con extrafios primores, y acerca de este rastro
de fruicion ni mas ni menos, y acerca de la alabanza
tambien por el semejante acerca del agradecimiento.
Y cuanto 4 lo primero, que es el amor, tiene tres primo-
res principales de amor. El primero es que agui ama
el alma & Dios por el mismo Dios; lo cual es admirable
primor, porque ama inflamada por el Espiritu Santo, y
teniendo en si misma al Espirita Santo como el Padre
ama al Hijo, segun se dice por sanJuan : Ut dilestio,
quia dilexisti me, in ipsis sit, et ego in ipsis; La dilec-
cion con-que me amaste (dice el Hijo al Padre) esté en
ellos, y yo enellos. El segundo primor es amar 4 Dios
en Dios; porque en esta union vehementemente se ab-
sorbe el alma en amor de Dios, y Dios con grande ve-
hemeneiase entregaal alma. El tercero primor de amor
principal es amarle alli por quien €l es; porque no le
ama solo porque para si misma es largo, bueno y libe-
ral, etc.; sino muchio mas fuertemente, porque en si es
todo esto esencialmente. Y acerca de esta imégen de
fruicion tiene ofros tres primores prineipales maravi-
liosos. El primero, que el alma goza alli 4 Dios unida
con el mismo Dios. Porque, como el alma une aqui el
entendimiento con la sabiduria y bondad, etc:, que tan
E.avi-1.

ilustradamente conoce (aunque no claramente, como
serd en la ofra vida), grandemente se deleita en to-
das estas cosas entendidas distintamente, €0mo ar-
riba dijimos. El sezundo primor principal de estadilec-
cion es deleitarse ordenadamente solo en Dios, sin otra
alguna mezcla de criatura. El tercero deleile es go-
zarle solo por quien él es, sin otra mezcla de gusto pro-
pio ni de otra ninguna cosa criada. Acerca de la ala=
banza que el alma hace & Dios con esta union hay ofros
tres primores. El primero, hacerlo de oficio, porque ve
el alma que para su alabanza la crié Dies, como dice
por Isaias : Populum istum formave mihi , laudem
meam narrabit ; Este pueblo formé para mi, cantard
mis alabanzas. El segundo primor es hacerla por los
bienes que recibe y deleite que tiene en el alabar '{1
este gran Senor. El tercero es por lo que Dius. es en si;
porque, aunque el almanorecibiesealgun del.elte, }e.ala-
baria por quien ¢l es. Acerca del agradecimiento tiene
otros tres primores principales. El primero, agradecer
los bienes naturales y espirituales que ha recibido, y
todes los beneficios. El segundo es i delectacit)‘n
crande que fiene en alabar 4 Dios por via de agradeci-
miento, porque con grande vehemencia se absc}rb‘e en
esta alabanza. El tercero esalabanzg de agradecimiento
solo por lo que Dios es; 1o cual es mucho mas fuerle y
deleitable.

CANCION 1V.

¥Cuin manso y amoroso
Recuerdas en mi seno,
Donde seeretamente solo moras !
Y en tu aspirar sabroso,
De hien y gloria lleno,
;Cudn delicadameénte me enamoras!

DECLARACION.

Conviértese el alma aquiésu Esposo conmucho amor,
estiméndole y agradeciéndole dos efectos admirables
que 14 veces en ella hace por medio de esta union;
notando tambien el modo con que los hace y el efecto
que en ella redunda de esto. El primer cfecto es re-
cuerdo de Dios en el alma, y el modo con que este se
hace es mansedumbre yamor. El sezundo es aspiracion
de Dios en el alma, y ¢l modo de este es de bien y glo-
ria que se le comunica en Ia aspiracion. Y lo que de
aqui en el alma redunda es enamorarla delicada y tier-
namente; y asi, es como sidijera : Elrecuerdo que luces,
oh Verbo Esposo, en el centro y fondo de mi alma, en
que secreta y calladamente solo, como solo Seiior de
ella, mora, no solo como en tu casa ni solo como en tu
mismo lecho, sino tambien como en mipropio sefio in-
tima y estrechamente unido, jcudn mansa'y amorosa-
mente le haces! (esto es, grandemente manso yamoro-
so). ¥ es la sabrosa aspiracion que en este recuerdo
tuyo haces sabrosa para mi, que esti lfena de bien y glo=
ria; j con eufinta delicadeza’ me enamorasy aficionas de
ti! En lo cuul toma elalmala semejanza del que-caando
recuctda de su sueno respira; porque 4 la verdad elia

| ast lo siente. :
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VERSO 1 ¥ II.

Cudn Mmanso 1y amoroso
Recurdas en mi seno.

Muchas maneras de recuerdos hace Dios al alma;
tantas, que si las hubiésemos de contar, nunca acaba-
riamos. Pero este recuerdo que aqui quiere dar el alma
4 entender que hace el Hijo de Dios es, & mi ver, de los
mas levantados y que mas bien la hace al alma; porque
esterecuerdo es un movimiento que hace el Verbo en
Io profundo del alma de tanta grandeza, sefiorio y glo-
ria y de fan intima suavidad, que le parece que todos
los bdlsamos y especies odoriferas y flores del mundo
se trabucan y menean, revolviéndose para dar su sua-
vidad; y que todos los reinos y seborios del mundo y
todas los potestades y virludes del cielo se mueven; y
na solo eso, sino que tambien todasTas virtudes, sustan-
cias y perfecciones y gracias de todas 1as cosas criadas
relucen y hacen el mismo movimiento, todo & una yen
uno; porque, como dice san Juan : (Quod factum est,
in ipso vita erat ; Todas las cosas en €lson vida. Y en
&l viven y sen y se mueven, cOmo tambien dice el Apds-
tol : In 4pso enim Vivimus, ef MOvemur, ¢b SUMUS.
De aqui es que,squeriéndose descubrir este gran
Emperador al alma, y moyiéndose por esta manera de
ilustracion, sin moyerse en ella el que, como dice Isaias,
Factus est principatus super humerum ejus; Trae su
principado sobre su hombro ; queson las tres miquinas,
celeste, terresire v infernal, y Ias cosas que hay en
ellas, sustentindolas todas, como dice san Pablo : Ver-
bo virtutss suae; En el Verbo de su virtud todas & una
parezean moverse. Al modo que si se moyiese la tierra
se moverian todas las cosas naturales que hay.en ella,
asi es cnando se mueve este Prineipe en el sentido di-
cho, que trae sobre si su corte, y no la corte d él. Aun-
que esta comparacion es harto impropia,porgue acd, no
solo parecenmoverse, sinoque tambien todasdescubren
Tas hellezas de su ser, virtud y hermosura y gracias, yla
raiz de su duracion y vida en é]. Porque alli conoce el
alma c6mo fodas las eriaturas inferieres y superiores
tienen su vida, doracion y fuerza enel; y entiende lo
que dice en el libro de la Sabiduria : Per me Reges
regnant... per me Principes imperant, et potentes de-
cernunt Justitiam ; Por mi reinan los Reyes, por mi
gobiernan los principes, y 105 poderoses ejercitan jus-
ticia y la entienden.

Y aunque es verdad que echa alli de ver el alma que
estas cosas son distintas de Dios en cuanto lienen ser
criado , y Ias conoce alli en €l con su fuerza, raiz y vi-
gor, es tanto lo que conoce ser Dios en su ser con in-
finita eminencia todas estascosas, que las conoce mejor
en este su principio que en ellas mismas. Y estees el
deleite grande de este recuerdo, que es cOnocer por
Dios las criaturas, y no por las criaturas 4 Dios, que es
conocer los efectos por su causa, y no la causa porlos
efectos. Y el como sea estemovimiento en el alma, sien-
do Dios inmoble,, es cosa maravillosa; porque, sin mo-
verse Dios, es ella inovada y movida por €1, y sele

deseubre con admirable novedad aquella divina vida y
el ser y armonia de toda criatura, tomando Ia causa el
nombre del efecto que hace; seaun el cual efecto, se
puede decir gque Dios se mueve ; como el Sabio dice que
Ia sabiduria esmas moyible que fodas las cosas movi-
bles, no porque ella se mueva, sino porque es el prin-
cipio v raiz de todo moyimientd , y permaneciendo en
sf estable, como dice luego, todas las cosas inova; y
asi, 1o que alli quiere decir es, que la sabiduria es mas
activa que todas las cosas activas. Y asi, debemosaqui
decir que ¢l alma en este movimiento es la movida y la
recordada , y por esola pone bien propiamente nombre
de recuerdo. Pero Dios siempre se estd asi, como el
alma lo ech6 de ver, moviendo,, rigiendo y dando ser,
virtud, graeias y dones 4 todas las eriaturas, tenién-
dolas todas en si yirtual y presencial y eminentisima=
mente, viendo el alma lo que Dios es en si y lo que es
enlas criaturas; asi como quien , abriéndole un palacio,
ve enun acto la eminencia de la persona que estd den=
(ro, y ve juntamente lo que estd haeiendo. ¥ asi, lo.que
yo.entiendo e6mo se haga este recuerdo y vista del al-
ma,, es quela quita Dios algunos de los muchos velos §
corlinas gue ella tiene antepuesios para poder ver lo
que ¢l es, yentoncestraslicese ¥ divisase (aunquealgo
escuramente, porque no se quitan todos los velos;
pues queda elde Ia fe) aquel rostro divino lleno degra-
cias; ¢l cual, como todas las cosas estd moyiendo con
su virtud,, parece juntamente con éllo que estd haciens
do, y este es el recuerdo delalma.

Aunque tambien, 4 Ia verdad , como quiera que todo

el bien del hombre venga de Dios, y el hombredesayo ¥

ninguna cosa puede que sea buena,, con verdad se dice
que nuestro recuerdo es recucrdo de Dios y nuestro
levaniamiento es leyantamiento de Dios. Y asi, cuando

dijo David : Epurge , quare obdormis, Domize? Le= 8

vantate , Senor, zporqué duermes? es como si dijerd:
LevAntanos y recuérdanos , porque estamos caidos §
dormidos; de donde, porque el alma estaba dormida
en sueito de que ella jamds pudiera por simisima recors
dar, y solo Dios es el que le pudo abrir los ojos y hager
este recuerdo, muy propiamente le llama recuerdo de
Dios , diciendo : « Recuerdas en mi seno. o

VERSO 11.

Recuerdas en mi seno.
Becuérdanos L y alimbranos, Sehermio, para que

conozcamos y amemos los bienes que siempre nos tie= 'F

nes propuestos, y conocerémos que e moviste d hacer-
nos mercedes y que te acordaste de nosofros. Total-
mente indecible 1o que el alma conoce y siente en esie
recuerdo de la excelencia de Dios en lo intimo de su
ser, que es el seno suyo que aqui dice; porque suena
en el alma una potencia inmensa en voz de multitud de
excelencias de millares de millares de virtudes; en las
cuales parando ¢l alma y deteniéndose, queda ella
terrible y solidamente ordenada como huesies de ejers
citos, y suavizada y agraciada en aquel que encierra
todas las suavidades y gracias de las criaturas.
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Pero serd la duda, ;cémo puede sulrir el alma tan
fuerte comunicacion en la carne? Que en efectonohay
sugeto y fuerza en ella para sufrir lanto sin desfallecer;
pues que de solamente ver lateina Ester al rey Asuero
en su trono con vestiduras reales y resplandeciendo el
oro y piedras preciosas, temi6 tanto de verle tan terrible
en su aspecto, que desfallecié, como ella lo confiesa
alli, diciendo : Vidi te, Domine , quasi angelum Det,
et conturbatum est cor meum prae timore gloriae luge;
que por el temor que le hizo su gran gloria, porquele
parecid como un dngel, y su rostro lleno de gracias,

, desfallecid ; porque la gloria oprime al que la mira,
cuando no le glorifica. Pues ; cudnto mas habia el al-
ma dedesfallecer aqui , pues no es dngel al que conoce,
sino al mismo Dios y Senor de los éngeles, como su
rostro lleno de gracias de todas las eriaturas, y de ter-
rible poder y gloria y voz de multitud de excelencias?
Dela cual dice Job : Cum: vixc parvam stillam sermonis
ejus gudierimus, quis polerit lontiruwm magpitudinis
illius intueri? Si apenas podemos oir un pequeio silbo
de ella, ;jeomo se podrd sufrir la grandeza de su true-
no? Y en otra parte dice : Nolo multa fortitudine cor-

tendat mecum , ne magnitudinis suae moleme premat; |

No quiero que entienda y trate conmigo con mucha
fortaleza , porque por venturd no me oprima con el peso
de su grandeza.

Pero Ia causa por que el alma no desfallece y teme en
aqueste recuerdo tan poderoso y glorioso es por dos

cosas. La primera, porqueestando ya el alma en estado |

de perfeccion , como aqui estd, en el cual estd la parte
inferior muy purgada y ‘conforme con el espirita, no
siente el detrimento y pena que en las comunicaciones
espiritnales suele tener el espiritu y sentido no purga-

do y dispuesto para recibirlas. La sezunda y masprin- |

cipal causa es laque se dice en el primer verso, que
es mostrarse Dios manso y amoroso; porque , ast eomo
€] muestra al alma esta grandeza y gloria para regalar-
la y engrandecerla, asila favorece y conforta, ampa-
rando al natural, mostrando el espiritu su grandeza
con blandura y amor; lo cual puede muy bien hacer el
que con su diestra ampard 4 Moisen para que viese sa
gloria. Y asf, tanta mansedumbre v amor siente el al-
ma en él, cuanto poder y seiiorio y grandeza; porque
en Dios es todo una misma cosa; con lo cual es el de-
leite fuerte, y el amparo fuerte en mansedumbre 'y
amor para sufrir fuerte deleite; de donde el alma que-
da poderosa y fuerte antes que desfallecida. Que sila
reina Ester se desmay6 , fué porque al principio el Rey
se*le mostré no favorable, sino, como alli dice, con
los ojos ardientes y encendidos le mostré el furor de su
pecho; pero luego quela favorecit, y extendiésu celro
tocdndola con €l, y abrazindola, volvié sobresi, ha-
biéndola dicho que él era suhermano , que no temiese.
Y asi, habiéndose aqui el Rey del cielo desde luegocon
el alina como su esposo y hermano, no teme el alma
porque, en mostrindole en mansedumbre , y no en fu-
ror, la fortaleza de gu poder y el amor de su bondad, 1a
‘comunica la fortaleza y amor de su pechio, saliendo 4

ella desu trono como esposo de su Lilamo, donde estaba
escondido y inclinade 4 ella, tocindola con el cetro de
sumajestad yabrazindola como hermano; y alli lasves-
tiduras reales y fragrancias de ellas, que son las virtudes
admirables de Dios; alli el resplandor de oro, queesla
caridad , y Iucir Ias piedras preciosas de las noticias so-
brenaturales; y alli el rostro del Verbo lleno de gracias
que embisten y visten & la reina del alma; de manera
que, transformada ella en estas virtudes del Rey del cie-
lo, seve hecha Reina, y que se puede con verdad de-
cir de ella lo que dice David : Astitit Regina ¢ dextris
tuis in vestilu deaurato, circumdata variclate; La Rei-
na estuvo 4 tu diestra con vestiduras de oro, cercada de
variedad. Y porgue todo eslo pasa en lo profundo del
alma, dice ella luego : « Donde secretamente solo mo-
ras, » *

VERSO 1iI.
Donde secretamente solo moras.

Dice que en su seno mora secretamente, poriue, co=

| mo habemos dicho, en el fondo de Ia sustancia del al-

ma y potencias se hace este dulce abrazo. Es pues de
saber que Dios en todas las almas mora secreto y en—

| cubierto en la sustaneia de ellas; porque, si esto no fue-
| se, no podrian ellas durar. Pero hay mucha diferencia

€N este morar; porque en unas mora solo y en otras no

| mora solo, en unas mora agradado y en otras mora des-

agradado, el unas mora como en su casa, mandando
v rigiéndolo todo, y en otras mora como extraiio en ca-
sa ajena, donde no le dejan mandar ni hacer nada.

| Donde menos apetitos y gustos propids moran, es don-

de 6l mas solo, mas agradado y mas eomo en casa pro-
pia mora, rigiéndola y goberndndola; y moratanto mas
secreto cuanto mas solo. ¥ asi, en esta alma, en que
ya ningun apelito mora, ni otras imdgenes ni formas
de ofras cosas criadas, secretisimamente mora el Ama-
do, con tanto mas inlimo, interior y estrecho abrazo,
cuanto ella estd mas pura y sola de otra cosa que Dios;
y asi estd seereto, porque 4 este puesto vy abrazo no
puede llegar el demonio, ni entendimiento alguno al-
canzar bien 4 saber como es. Pero @ la misma alma en
esta perfeccion no le estd secreto, que siempre le sien-
teen si, sino es segun estos recuerdos, que cuando los
hace le parece al alma que recuerda el que estaba dor-
mido antes en su seno, que, aunque le sentia y gusta=
ba, era como el Amado dormido en el seno.

iOh cufn dichosa es esta alma, que siempre sients
estar Dios reposando y descansando en su seno! Oh
cudnto le conviene apartarse de cosas, huir de nego-
¢ios, vivir con inmensa tranquilidad ! Porque una moti-
ca no inquiete ni remueya el seno del Amado. Alli estd
de ordinario como dormido en este alirazo con el alma,
al cual ella muy bien siente, y de ordinario muy bien
goza. Perque, si estuviese en'ella como recordado, que
seria comuniedndole las noticias y los amores, ya seria
estar en gloria; porque si una vez que recuerda, tan so-
Jamente abriendo el ojo pone tal al alma, jqué seria
si de ordinario estuviese en ella bien dispierto? En otras




o
i:rzas que no han llegado 4 esta union, a'uuq:il:e 1ne e?;as
desagradado , per cuantoaun 00 estin l?zen isdpue:di-
para ella, mora secrelo, porque Do le sienten Z 05 e
nario, sino es cuando &l las Irace algunos recuerdo 5
brosos, aungueno son del género de est_g_m.nenen qu}
ver con él. Pero al demonio ¥ al emendm'ueuto no le
est4 tansecreto como estotro, porque ted_av:a podria en-
tender algo por los movimicntos del genudo , por cuan-—
to liasta la union no estd bien aniquilado, que lod:iw?a
tiene algunas acciones, por no set él totalmente espi=
ritual. Mas en este recuerdo que aqui el Espns? hace en
esta alma perfecta , todo es perfecto, porque éllo il'ace
todo en el sentido dicho. Y enfonces en aquel exqtar
y recordar, al modo de cuando uno recuerda y respira,
siente el alma la respiracion de Dios, Y por €s0 dice:
oY eif tu aspirar sabroso.»

-
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Y en lu aspirar sabroso,
Deé bien v gloria lleno,
i Cudn delicadamente me enamoras!

En aquel aspirar de Dios yono querria hablar, ni aun
quiero , porque veo elarg que no le tengo de saber det'
¢ir, v pareceria menos silo dijese , porque es una as;:}l-
racion que Dios hace alalma, en que en aqu'el recuerdo
del alto conoeimiento de 1a Deidad la aspira el Espi-
ritu Santo con la misma proporeion, (Ue €S la noticia
que la absorbe profundisimamente, enamordndola de~

i L
licadisimamente segun aquello que vié. Porque,, SIEN=

do Ia aspiracion llena de bien y gloria, 1a llend de bﬂn-:
dad y gloria el Espiritu Santo , en que la enamord de st
sobre toda gloria ¥ sentido; y por eso lo dejo.

FIN DE LA LLAMA DE AMOR VIVA,
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INSTRUCCION Y CAUTELAS

OUB HA MENESTER TRAER SIMPRE DELANTE DE SI EL QUE QUISIERE SER VERDADERO RELIGIOS0

¥ LLEGAR EN BREVE A MUCHA PERFECCION;

POR EL BEATO PADRE SAN JUAN DE LA CRUZ.

S1 algun religioso quisiere llegar en breve al santo
recogimiento, silencio espiritual, desnudez y pobreza
de espiritu, donde se goza el pacifico refrigerio de es-
piritu y se alcanza unidad con Dios, y librarse de todos
los impedimentos de toda criatura, y defenderse de to-
das las astucias y falacias del demonio, y librarse de si
mismo, tiene necesidad al pié de la letra de ejercitarse
en los ejercicios signientes:

Con ordinario cuidado, y sin otro trabajo ni otra ma-
nera de ejercicio, no faltando de suyo 4 lo que le obliga
su estado, ird 4 gran perfeccion & mucha priesa ganan-
do todas las virtudes por puntoy llegando 4 la santa
paz. Todos los dafios que el alma puede recibirnacen
de las tres cosas dichas, que son tres enemigos, mun-
do, demonio y carne. Escondiéndose de estos, ni hay
mas guerrd. El mundo es menos dificuloso,, el demo-
nio mas obseuro de entender; pero la carne es mas te-
naz que todas, y que 4 Ia postre se acaba de vencer,
junto con el hombre viejo. Pero si no se vencen todos,
nuneca se acaba de vencer el uno; que 4 la medida que
4 uno vencieres, los iréis venciendo & todos en cierta ma-
nera.

Para librarte perfectamente del daio que te puede
hacer el mundo has de tener tres cautelas.

Primera caulela.

La primera cautela contra ¢l mundo es, que acerca
de todas las personas tengas igualdad de amor, igual-
dad de. olvido, ahora sean deudos, aliora no ; quitando
el corazon de estos tanto como desofros, yaun en alguna
manera mas, por el temor que la carne y sangre no se
avive 4 causa del amor natural que entre los deudos
siempre vive, el cual conviene mortificar para laperfec-
cion espiritual; y tenlos como por extraiios, y de esta ma-
pera cumples mejor con la obligacion que les tienes;
porque, no faltando ta corazon 4 Dios por ellos, mejor
cumples con ellos que poniendo la aficion que debes &
Dios en ellos. No ames mas 4 una persona qué & otra,
porque errards; que aquel es digno de mas amor que
Dios ama mas, y no sabes 1 4 gudl ama Dios mas; pe-
10, como los procures olvidar 4 todos igualmente , se-
gun te conviene para el santo recogimiente, te libras
del yerro de mas y menos en ellos; no pienses nada de
ellos, no trates nada de ellos, ni bienes ni males, yhuye
de ellos cuanto buenamente pudieres; y siesto no guar-

das como aqui va, no sabrés ser religioso ni podrds lle=
gar al santo recogimiento ni librarte’ de las imperfee-
ciones; porque sien esfo te quieres dar alguna licencia,
en uno 6 en otro te engaiia el demonio, 6 LG 4 ti mismo
con algun color de bien 6 de mal; y en esto hay seguri-
dad, porque no te podris librar de las imperfecciones y
daiios que saca el alma acerca de la gente, sino de esta
manera.
Sequnda caulela.

La segunda cautela contra el mundo es de los bienes
temporales, en 1o cual es menester, para librarse de ve-
ras de los danosde este género y templar la demasfa del
apetito, aborrecer todamanera de poseer; y ningun cui-
dado le dejes tener acerca de esto,node comida, no
de bebida, no de vestido, ni de olra cosa eriada, ni del
dia de mafiana , empleando ese enidado en otras cosas
mas altas, que es el reino de Dios, que es elno faltar 4
Dios ; quelo demds, como su Majestad dice en el Evan-
gelio, ello se aniadird , pues no ha de olvidarse de ti, el
que tiene cuidado de las bestias; y en esto adquiriris si-
lencio y paz sensitiva en el sentido.

Tercera caulela.

La tercera cautela es muy necesaria para que te se-
pas guardar en el convento de todo dano acerca de los
religiosos, la cual por no la tener muchos , no solamen-
te perdieron la paz y bien de sualma, pero vinieron y
vienen ordinariamente 4 dar en grandes malés y peca-
dos. Y es, que te gnardes con toda guarda de poner el
pensamiento , y menos la palabra , en lo que pasa en la
comunidad, que sea 6 haya sido, ni de algun religioso en
particular; no de su condicion, no de su trato, no de
SUS €0sas, aungue mas graves sean, ni con color de ce-
1o ni de remedio, sino 4 quien conviene de derecho de-
cirlo 4 su tiempo; y jamds te escandalices 6 maravilles
de cosas que veas ni entiendas , procurando ta guardar
tu alma en olvido de todo aquello; porque si quieres
mirar en algo, aunque vivas entre dngeles, te parecerdn
muchas cosas no bien, por no entender tila sustanciade
ellas. Y para esto toma ejemplo de la mujer de Lot,
que porque se alteré en la perdicion de los sodomitas
avolviendo la cabezav, la castigd Dios evolviéndola en
estatua de salv ; para que entiendas que, aunque vivas
entre demonios, quiere Dios que de tal manera vivasen=
tre ellos, que no vuelvas Ia cabeza del pensamiento &




il
]
i
i
1

o L1

] }

o
il

HL

1

it
I:>
i

246 ' SAN JUAN DE LA CRUZ.

sus cosas, sino que las dejes totalmente, procurando
t0 traer para li lu alma entera en Dios, sin que un pen—
samiento de eso 6 de esotro fe lo estorbe; y para eso

ten por averiguado que en los conventos nunca lia de

faltar algo que fropezar, pues nunca faltan demonios
que procuren derribar los santos, y Dios lo permite pa-
Ta ejercitallos y proballos; y si tide la manera que estd
dicho no te guardas, no sabrds scr religioso aunquie mas
hagas, ni llegar 4la santa desnudez y recogimiento, ni
librarte de los danos; porgue de ofra manera, aunque
mas buen fin y celo lleves ; en uno 6 en otro te cogerd
el demonio, y harto cogido estis cuando ya das lugar 4
distraer el alma en algo de ello. ¥ acuérdate delo que
‘dice el apdstol Santiago : «Sialguno piensa que esreli-
gioso no refrenando su lengua, Ia religion de este vana
es.» Lo cual se entiende no menos de fa Iengua interior
que de lIa exterior.

DE OTRAS TRES CAUTELAS QOUE SON KECESARIAS PARA Li-
BRARSE DEL DEMONIO EN LA RELIGION.

Para librarte del demonio en la religion, otras tres
cautelas has menester , sin lascuales no te podrds li-
brar de Sus astucias. Y primero te quiero dar un aviso
general, que no se te ha de olvidar, y es, que & los que
van camino de perfeceion, ordinario estilo es enganar-
los so especie de bien, y no los tienta so especie de mal;
porque sabe que el mal conocido apenas lo tomardn; y
asi, siempre e has de recelar delo que parecebueno, y
mayormeite cuando nointerviene obediencia. La sani-

“dad de esto es el cansejo de quien le debes tomar. Por
tanto, sea esta la primera cautela.
Primera cautela.

Jamis te muevas4 cosa, por buena que parezca y lena
de caridad , ahora para ti, ahora para cualquier otro de
dentro ¢ fuera de casa, sin érden de obediencia, Tuera
delo que de érden estds obligado; v aqui ganas méri-
to y seguridad y te excusas de propiedad, y buyes el
danio y danos que no sabes y te pedird Dios 4 su tiem-
po; v si esto no guardas con cuidado en lo.poco y en lo
mucho, aunque mas te parezca que aciertas, no podras
dejar de ser enganado del demonio en poco 6 en mucho;
aunqueno sea mas que no regirte en todo por ohedien-
cia ya yerras palpablemente, pues Dios mas quiere obe-
diencia que sacrificio, y Ias acciones del religioso no
son suyas, sino de la obediencia , y si las sacare de ella
se las pedirén como perdidas.

Sequnda cautela.

La segunda cautela es necesaria en gran manera,
porque el demonio mete mucho aqui lamano, y con ella
serd grande la ganancia y aprovechamiento, y sin ella
muy grande la pérdida y el dano.

Jamds mires al prelado con menos ojos que 4 Dios,
sea el que fuere , pues le tiene en su lugar. Y asi, con
grande vigilancia vela en que no mires su condicion ni
en su modo ni ensu traza, ni olras maneras suyas;
porque te hards tanto daio, que vendrds 4 trocar la
obediencia de divina en humana, 6 te moviendo por los
modos que ves visibles en el prelado, y no por Dios in~

visible, & quien sirves en é1; yserd tu obediencia vana,
tanto mas infructuosa, cuauto mas ti por la adversa
condicion del prelado te agravas, 6 por la buena condi-
cion (e alegras. Porque, digole que mirar en esios
modes A grande multitud de religiosos tiene arruinados
en la perfeccion, y'sus obediencias son de muy poco
valor delante los ojos de Dios, por haberlos puesto elios’
en estas cosasacercade laobedieneia. Ysi estono haces
con fuerza, de manera que vengas 4 que no Se te dé
mas que sea prelado mas uno que otro, por logue d tu
particular sentimiento toca, en ninguna manera podrds
ser espiritaal ni guardar bien tus volos.

Tercera cautela. :

La fercera cautela derecha contra el demonio esque ;
de corazon procnres sicmpre humillarte en el pensa-
miento, en la palabra y enla obra, holzindote mas de
los ofros que de ti mismo, ¥ queriendo que los ante-
pongan-i ti en todas las cosas, haciéndolo ti come pu-
dieres, y con verdadero corazon. Y de esla manera
vencerdsen el bien el mal, y echards Iéjos el demonio,
y traerds alegria de corazon; y esto procura de ejerci-
tar mas en los que menos te caen en gracia. Y sibete
que si asi nolo ejercitas no llegas 4 la verdadera eari-
dad ni aprovecharis en ella. ¥ seas siempre mas amigo
de ser ensenado de todos que querer enseniar al menor
de todos.

DE OTRAS TRES CAUTELAS PARA VENCER A SI MISMO
Y A LA SAGACIDAD DE SU SENSUALIDAD.

Primera caulela.

La primera caulela. Para librarte de todas las tur-
baciones é imperfecciones que se te pueden olrecer
acerca de las condieiones y trato de los religiosos, y sa-
car provecho de todoacaecimiento, conviene que en=
tiendas que no has venido al convento sino para que 0=
dos te labren y ejerciten, y que todos son oficiales que
estdn en el convento para eso, como 4 Ia verdad si lo
son , y que unos te han de labrar de palabra y ofros de
obra, otros de pensamientos contra i, y que en todo
esto L has de estar sujeto, como laimdgen al que la la-
bra y al que la pinta y al que la dora; y sieslo no guar-
das, nite sabrds haber bien con los religiosos en el con=
vento, ni alcanzaras la santa paz, ni te librards de mu=
chos males.

Sequnda. cautela.

Jamds dejes de hacer las obras por el sinsabor que en
ellas Lallares, si conviene yue se hagan, ni las hagas
por el sabor que te dieren, sino conviene tanto como las
desabridas; porque sin esto es imposible que ganes
constancia y que venzas tu flaqueza.

Tercera cautela.

La tercera cautela que has de advertir es, que nunca
en los ejercicios espirifualés pongas 1os ojos en lo sa=
broso de ellos para asirte 4él, sino enlo desabrido y
trabajoso de ellos para abrazarlo ; porque de ofra ma-
nera ni perderds amor propio ni ganards amor de Dios.

FIN DE LAS CAUTELAS,
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AVISOS Y SENTENCIAS ESPIRITUALES,

POR EL BEATO PADRE SAN JUAN DE LA CRUZ.

PROLOGO.

{Oh Dios mio, dulzura y alegria de mi corazon! mi-
rad c4mo mi alma pretende por vuesiro amor ocuparse
en eslas méximas deamory deluz. Porque, annque ten=
go palabras, virtud no ni obras, que son fas que osagra-
dan mas que los términos y I noticia de ellos ; sin em-
bargo, puede ser, Sehor, que losdemds, movidos poreste
medio 4 servir y amaros, sacarén frutos donde yo hago
mzs faltas; y tendré algun consuelo de que pueda ser
cansa 01 ocasion que’ halleis en los otros lo‘que en mi
no hay. Amas L, oh Sefior mio, la discrecion, amas la
luz, amas el amor sobre todas las demds operaciones
del finima ; y asi, estas sentencias y maximas dardn dis-
crecion al caminante, le alumbrardn en su camino y
1e proveerin de motivos de amor para su viaje. Apir-
tese.pues de aqui la retdrica del mundo, quédense lé-
jos las parlerias y elocuencia seca de Ia hurnana sabidu-
ria, flaca y enganosa, que nunca habeis aprobado; ha-
hilemos palabras al corazon, hanadas en dulzor y amor,
de que L@ bien gustas. En esto, Dios mio, tomaréis sin
duda gusto, y puede ser que por este medio quiteis
los obstéculos y las piedras del tropiezo de muchas al-
mas que eaen por ignorancia y que por falta de luz se
apartan de la senda verdadera, aunque creen andar por
ella; y de seguir en todo las pisadas de tu duleisimo
Hijo, nuestro Seor Jesucristo, y hacerse semejanted ¢l
en vida, condicion y virtudes, segun la regla de la des-
nudez y pobreza de espiritu. Mas vos, oh Padre de mi-
sericordia , eoncédenos esta gracia; porque sini v0s 10

haremos nada, Sefior.
L

5. L

1. El aprovechar no se halla sino imitando & Cris-
to, que es el camino, la verdad y la vida, y la puerta
por.donde ba de entrar el que quisiere salvarse. De
donde todo espirita que quiere ir por dulzuras y faci-
lidad, y huye de imitar & Cristo, yo no lo tendria por
bueno.

2. El primer cuidado que se halle en ti, procura sea
una ansia ardiente y afecto de imitar 4 Cristo en todas
tus obras, estudiando de haberte en cada una de ellas
con ¢l mismo modo que el Senor se hubiera.

3. Cualquier gusto que se te ofreciere 4 los sentidos,
como no sea puramente para honra y gloria de Dios,
rentncialo y quédate vacio de él por amor de Jesu-

cristo, el cual en esta vida no tuvo otro guste, nilo
quiso, que hacer la voluntad de su Padre; Io cual lla-
maba 61 su comida y manjar.

4. Nunca tomes por ejemplar al hombre en lo' que
hubieres de hacer, por santo que sea; porque te pon-
drd el demanio delante sus imperfeceiones; sino imita
4 Jesucrista, que es sumamente perfecto y sumanente
santo, y nuneca errards.

5. En elinterior y exterior siempre vivas crucificado
con Cristo, y alcanzards paz y satisfaccion del alma, y
por la paciencia llegarés 4 poseerla.

6. Bistete Cristo crucificado, sin otras eesas; con &l
padece y descansa; sin &1 ni descanses ni penes; pro—
curande estudiar en quitar de ti todas las propiedades
¢ inclinaciones, y deshacerte 4 ti mismo.

7. Elque hace algun caso de si, ni se niega nisigue
4 Cristo.

8. Ama sobre todo bien los frabajos, y no juzgues
hacer algo en padecerlos por dar gusto & aquel Sefior
queno dud6 morir por ti.

9, Si quieres llegar 4 poseer & Crislo, jamds le bus-
ques sin la cruz.

10. El que no husca la cruz de Cristo, no busca Ia
gloria de Cristo.

11. Desea hacerte algo semejante en el padecer 4
este gran Dios nuestro, humillado y crucificado, pues
que esfa vida, si no es para imitarle, o es buena.

12. ;0ué sabe el que por Cristo no sabe padecer?

_Cuando se trata de trabajos, cuanto mayores y mas

graves son, tanto mejor es la suerte del que los padece.
43. Desear entrar en las riguezas y regalos de Dios
es de todos; mas desear entrar en los Lrabajos y dolores
por el Hijo de Dios es de pocos.
14. Es conocido muy poco Jesucristo de los que se
tienen por sus amigos, pues los vemos andar buscando
en €l sus consolaciones, y no sus amarguras.

§. IL

15. Porque las virtudes teologales tienen por oficio
gparlar al alma de todo lo que es menos de Dios, lo
tienen consiguientemente de juntarla con Dios.

16. Sin caminar de veras por el ejercicio de estas
tres virbudes, es imposible llegar 4 la perfeccion de
amor con Dios.

17. El camino de la fees el sano ¥y seguro, y por




