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que de todas las cosas, porque le causa paz, deseanso,
sabor v deleite sin trabajo.

247. Los que hanpasado al estado de contempla-
cionno por eso entiendan que nunca han deusar de la
meditacion ni procurarla ; pemque 4 los principios que
vau aprovechando, no esti tan perfecto el hibito, que
luego que ellos guieren se pueden poner en acto, ni
estdn tan remotos de'la medilacion, que no puedan
ejercitarla alzunas yeces como solian.

248. Fuera del iempo de la contemplacion, en to-
dos los ejercieios, actos y obras se ha de valer el alma
de las memorias y meditaciones buenas, de la manera
que sintiere mas devocion y provecho; particularisi-
mamente de Ia vida, pasion y muerle de nuestro Sefior
Jesucristo, para conformar sus acciones, ejercicios y
vida con la suva.

249. Las condiciones del pijaro solitario son cinco.
La primera, que se va 4 lo mas alto; la segunda, que
no sufre compania, aunque sea de su naturaleza; la

, tercera, que pone el pico al aire ; la euarta , que no tie-
necolor determinado; la quinta ; que canta suavemen-
te; las cuales ha de tener el alma contemplativa. Que
se ha de subir sobre Ias cosas {ransitorias, no haciendo
mas caso de elfis que sino fuesen; y ha de ser tan ami-
ga de la soledad y silencio, que no sufra compafifa nin-
guna de otra criatura; ha de poner el pico al aire del
Espiritn Santo, correspondiendo 4 sus inspiraciones y
deseocs, para que, haciéndolo asi, se haga mas digna
de su compania; no ha de tener determinado color, no
teniendo determinacion en ninguna cosa, sinoenlo
que es mas voluntad de Dios; ha de cantar suavemente
en la contemplacion y amor de Dios.

250. Aunque alguna vez enlo subido de la contem-
placion y vista sencilla de la divinidad no se acuerde ¢l
alma de la santisima humanidad de Cristo, porque
Dios de su mano levant6 al espiritu 4 este muy sobre-
natural conocimiento ; perq hacer estudio de olvidarle,
€Nl Dinguna manera conviene , pues por su vista y me-
difacion amorosa se subird mas ficilmenie 4 lo muy
levantado de la union, porque €risto, Sefior nuestro,
esverdad , puerta, camino y guia paralos bienes todos.

§. VIL

251..El camino de la vida poca negociacion’y so-
licitud requiere, y mas pide negacion de la propia vo-
luntad que mucho saber. El que se inclinare al gusto
ystavidad de las cosas, menos podri caminar por él.

252. Quien no anda en gustos propios ni de Dios ni
delas criaturas, ni hace su voluntad propia en cosa al-
guna, 1o tiene en qué tropezar.

253. Aunqueemprendas grandes ¢osas, si no apren-
des & negar tu voluntad y4 sujetarte , olvidando el cui~
dado de tiy de tus cosas, no te adelantars en el ca-
mino de la perfeccion.

254. Déjate enseiiar, déjate mandar, déjate sujetar,
Y serés perfecto.

255. Mas satisfecho estd Dios de ver una alma que
consequedad y trabajo de su espiritu se sujela yrinde,

.

que no aquella que, faltandoen esta obediencia, so
ejereita en todas sus obras eon grande suavidad de es-
pirita.

256. Mas quiere Dios en ti el menor grado de obe-
diencia y sujecion que todos esos servicios que le pre-
tendes hacer. .

257. T.a sujecion y obediencia es penitencia de la
razon y discrecion, y por eso es para Dios mas aceplo
y gusloso sacrificio que todos los demds de penilencia
corporal.

253. La penitencia corporal sin obediencia es im-
perfeclisima, porque se mueven i ella los principian-
tes solo por el apetito y guslo que alli hallan; en lo
cual, por hacer su voluntad, antes van creciendo en
vicios que en virtudes.

259. Pues se te ha de seguir doblada amargura en
cumplir tu voluntad , no la quieras cumplir, aunque te
quedes en amargura.

260. Ficilmente prevalece el demonio con los que
d solas y por su voluntad se guian en las cosas de Dios-

§. VIII.

264. Mas vale estar cargado junto al fuerte que ali-
viado junto alflaco - cuando estis cargado de aflicciones,
estis junto 4 Dios , que estu fortaleza, el cual estd con
losatribulados. Cuando estds aliviado, estds junio 4
ti, que'eres tu misma flaqueza, porque la virtud y for-
taleza del alma en los trabajos crece y se confirma.

262. Mira que tu carne es flaca, y que ninguna ¢osa
del mundo puede dar 4 tu espmlu fortaleza ni consue-
lo; que loque nacedel muhido, mundoes , Y10 quenace
de la carne, carne es; y el buen espirita solo nace del
espiritu de Dius, que se comunicano por mundo ni por
carne. ;

263. Miraque la flor mas delicada mas presto se mar=
chita y pierde su olor; por tanto, guérdate de caminar
por espiritu de sabor, porgue no Serds constante; mas
escoge para tiun espiritd robusto, no asido 4 nada, y
hallardsdulzura y paz en abundancw, porque la sahm-
sa, dulce y durable fruta enla tierra fria y seca se coge.

264. Aunque el camino es llano y snave para los
hombres de buena voluntad, el que camina , caminard
poco y con trabajo si no tiene buenos piés y 4nimo y
porfia en eso mismo animosamente.

265. No comas en pastos vedados, que sonlos de esta
vida presente; porque, bienaventurados son fos que han
hambre y sed de justicia, porque ellos ser4n hartos.

266. Verdaderamente aquel tiene vencidas todas Tas
cosas, que ni el gusto de ellas le mueve d gozo, niel
desabrimiento le causa tristeza.

267. Con la fortaleza trabaja el dnima , obra las vir-
tudes y vence los vicios. :

268. Ten fortaleza en el corazon contra todas Ias
cosas que te movieren 4 todo lo que no es Dios, y s¢
amigo de las pasiones de Cristo,

269. Continuamente te goces en Dios, que es tu sa-
lud, y considera cuin bueno es padecer lo que vinicre
por aquel que verdaderamente es bueno.
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970. Mas estima Dzog en ti el inclinarte 4 la seque~
dad y al padecer por swamar, que todas las consolacio-

nes y'visiones espirituales ¥ meditaciones que puedes |

tener.

274. Nunca por bueno ni malo dejes de quielar tu_

corazon con entraiias de amor, para padecer en todas
las cosas que se ofrecieren.

272. No habemos de medir los trabajos & nosotros;
mas nosotros 4 los trabajos.

273. Sisupiesen las almas de cudnto provecho es el
padecer y la mortificacion para venir 4 los altos bienes,
en ninzuna manera buscarian consuelo en cosaalguna.

274. Si'un alma tiene mas paciencia para sufrir y
mas tolerancia para carecer de gustos, essenal que tie-
ne mas aprovechamiento en la virtud.

275. El camino de padecer esmasseguro y aun mas

provechoso que el gozar y hacer. Eo uno, porque enel |
padecer se le afiaden al alma fuerzas de Dios, yen el |

hacer y gozar ejercita el almasus flaquezas ¢ imperfec-
ciones. Lo otro, porque enel padecer se van ejercitan-
do y ganando las virtudes y purificando el alma y ha-
ciendo mas sabia y cauta.

276. El alma que uo es tenlada y ejercilada y pro- |

bada con tentaciones y trabajos, no puede arribarsu
sentido 4 la sabiduria; porque, como dice el Eclesids-
tico, el que no es tentado ;qué sabe?
277.. El mas puro padecer , trae y acarrea el mas pu-
To entender.
§. IX.

278. Recogiendo el alma su gozo de las cosas sen-

el demasiado ejercicio de los sentidos ha caido, reco-

giéndose en Dios; y consérvanse y se aumentan el es- |

piritn y virtudes que ha adquirido.
279. Asicomo el hombre que husea el gusto de las

se le debe, olro nombre que de sensual, animal y tem-
poral, asi, cuando levauta el gozo de estas cosas sen-
sibles merece Lodos estos atributos de espiritual, ce-
lestial y divino.

280. Si un gozoniegas en las cosas sensibles, ciento
tanto te dard el Sefior en esta vida, espiritual y tem-
poralmente ; como tambien por un gozo que de esas
cosas sensibles tengas, te nacerd ciento tanto de pesar
y sinsahor.

281. El que no vive ya segun el sentido, todas las
operaciones de sus sentidos y potencias son endereza-
das 4 divina contemplacion.

282. Aunque los bienes sensiblesse merezean algun
gozo. cuando de ellos el hombre se aprovecha parair&
Dios, es tan incierto esto, que, como vemos, comun—
menle mas se daia el hombre con ellos que se apro-
vecha.

283. Hasta que el homhre venga 4 tener lan habi-
tuado el sentidoen la purgacmn del gozo sensible | de
suerte quele envien luego las cosas 4 Dios, tiene nece-
sidad de negar su gozo acerca de ellas para sacar al al-
ma de Ia vida sensitiva. '

E.avi-i.

284. Una palabra hablé el Padre, que fué su Hijo, y.
esta habla siempre en eterno silencio, y en silencio ha
de seroida delalma.

285. La mayor necesidad que tenemos para aprove-
char, es de callar & este gran Dios con el apetito y con
la lengua , cuyolenguaje, queél mas oye, es el callado
amor.

286. Hable poco, yen cosas que no es preguntado
no se meta.

287. Nunca oiga flaquezas ajenas; y si alguno sc
quejare & €] de olro, podréle decir con humildad no
le diga nada.

288. No se queje de nadie,, nopregunte cosaalguna;

| y si fuere necesario preguntar, sea con pocas palabras.

289. No contradiga. En ninguna manera hable pa-
labras que novayan limpias.

290. Lo que hablare sea de manera que nadie sca
ofendido, ¥ que sea en cosas que no le pueda pesar
que lo sepan todos.

201. Traiga sosiego espiritual en advertenciagsamo-
rosa de Dios, y cuando sea necesario hablar, sea con
elmismo sesiego y paz.

292. Callelo que Dioslediere. ¥ acucrdese deaqucl

| dicho de la Escritura : Mi secreto para mi.

293. No se olvide que de cualquiera palabra dicha

| sinla direccion de la obediencia le hia de pedir Dios
| estrecha cuenta.

294. Tralar conlas gentes mas de lo que puramente
es necesario y la tazon pide, 4 mnﬂuno, por santo que

| fuese, le fué bien.
sibles, se restaura acerca de la distraccion en que por |

205. Esimposibleir aprovechando sino es haciendo
¥y padeciendo, todo envueltoen silencio.
296. Paraaprovechar enlas virtudes lo que importa

1

| es callar y obrar; porque el hablar distrac yel cal!ar ¥y
| obrar recoge.

cosas sensuales y en ellas pone su gozo no mereceni |

207. Luego que la persona sabe lo que le ban dicho
para su aprovecliamiento, ya no es menester andar pi-
diendo que le dizan masni hablar mas, sino obrarlo de
veras consilencio y cuidado en humildad y earidad y
desprecio de si.

298. Esto he entendido : que el alma que presto ad-
vierte en hablar y tratar, poco advertida estd en Dios;
porque, cuando lo estd, luego con fuerza le tiran de
adentro & callar y huir de cualquiera conversacion.

299. Mas quiere Dios que el alma se goce con él
que con criatura alguna, por mas aventajada que sea'y
por mas al caso que le haga.

[

300. Lo primero que ha de tener el ailma parairal
conocimiento de Dios es el conocimiento de si propio.

301. Mayor agrado tiene Dios en una suerle de
obras, por pequeiias que sean , heclias en secreto y re-
tiro, sindeseo de que aparezcan 4 los iombres, que no
millares de otras grandes emprendidas con la inten-
cion de que las vean los hombres.

302. Destriyese el secreto de la conciencia siempre
que el hombre manifiesta & otros los bienes que en ella
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ticne, recibiendo. por premio de sus obras la gloria
" humana. ¢

303. Elespiritu sabio de Dios, que mora en lasalmas
humildes, las inclina & guardar en secreto sus lesoros
y echar fuera los males, ; :

304, La perfeecion no consiste en las virtudes que
cada uno en si conoce,, sino enaquellas que Dios aprue~
ha. ¥ siendo esto tan retirado & los ojos del hombre,
nada tiene por que presuma, y mucho de que siempre
tema,

303. Para epmamorarse Dios del alma no pone los
0jos en su grandeza , mas en la grandeza'de desprecioy
humildad.

306. Aquello que mas procuras y con mayores an-
sias deseas, no Jo liallards si por i lo huseas , ni porlo
levantado de laseontemplacion, sino en la humildad
profunda y rendimiento del corazon.

307. Site quieres gloriar de i, aparta de tilogue
no es-tuyo; mas lo que queda serd nada, y de nada te
debes glorigr,

308. No desprecies # otro por parecerte no ballasen. |

él las virtudes que L0 juzgabas tenia; que puede ser
ggradable 4 DioS por otras casas que iG no aleanzas.

309. No te disculpes. Oye con rostro sereno la re-
prehension , pensandg gue te lo diee Dios.

310. Ten por misericordia de Dios que alguna vez
te digan alguna palabra buena, pues no la mereces.

314. No pares mucho ni poco en quien es eontra ti,
y siempre procura agradar & Dies. Pidele que se haga
su voluntad. Amale mueho, que se lo debes.

312. Ama el no serconocido de ti nide los atros.
Nunea mires los bienes nilos males ajenos.

313. Nunca te olvides dela vida eterna. Y considera
cufntos alli son grandes y gozan de mayor gloria, que
en, sus ojos fueron desestimados , humildes y po-
bres.

314. Para morlificar de veras el apelitode la honra,
de que sc originanofros muchos, lo primera, procurarda
obrar en su desprecio, y deseard que los otroslo hagan;
lo segundo, procuraré hablar ensu desprecio, y procu-
rard que los otros lo hagan; o tercero, procurard pen-
sar bajamente de si en su desprecio, y deseard que los
demnds le hagan.

315. La humildad y sujecion al maestro espiritual,
comunicdndole todo cuanto le pasa en el trato de Dios,
causa luz, sosiego, satisfaceion y seguridad.

316. Lavirtud noestd en las aprehensiones y senti-
mientos de Dios, por subidos que sean, ni en nada de lo
que 4 este talle se puede senlir; sino, por el contrario,
en lo que no se sjente en si, que es mucha humildad y
desprecio de st y de todas sus cosas muy formado en
el alma.

317. Todas las visiones, revelaciones y sentimientos
del cielo, por masque las estime el espiritual, no valen
tanto como el menor acto de humildad, la cual tiese
los efecios de Ja caridadl, que no estimia ni piensa bien
de sus cosas, sino de las ajenas.

813, Las comunicaciones que verdaderamente sonde

Dios, esta propiedad tienen = que de una vez humillan
ylevantan al alma. Porque en este camino el bajar es
subir, y el subir es bajar. - -

319. Cuando las mercedes y comunicaciones son de
Dios dejan repugnancia en el alma 4 cosas de mayo-
‘rias y de su propia excelencia, y en las cosas de humil-
dad y bajeza le ponen mas facilidad y pronfitud.

320. Aborrece Dips tante ver las almas inclinadas 4
mayorias, que, aun cuando su Majestad se lo manda,
no quiere gue tengan prontitud y gana de mandar. _

321. Cuando sonlas mercedes y comunicaciones del
demonio, en las gosas de mas valor pone facilidad ¥
prontitud, ¥ en lasbajasy humildes repugnancia,

322, Elalmaque se enamora de mayorias y de otros
tales oficios, 6 delas libertades de su apetito, delante de
L Dios es tenida y tratada, no eomo hijo libre, sino
como persona baja, cautiva de sus pasiones.

323. Al alma que no es humilde la engaiia el
demonioficilmente, hiciéndola creer mil mentiras.

32%. Muchos eristianes el dia de hoy tienen algunas
virtudes y ohran grandes eosas, ¥ Do los aprovechard
pada para la vida eterna, porque no pretendieron en
ellas Ja honra v gloria, que es solo de Dios, sino el gozo
vano de su voluntad. _

325, Elgozarse vanamente de las obras buenas no
puede ser sin estimarlas. Y de ahi nace Ia jactancia ¥
lo demis que se-dice del fariseo en el Evangelio-

396. Hay tanla miseria en los hijos de los hombres,
que tengo para mi que las mas de las obras que hacen
pablicas, 6 son iciosas 6 no les valdrén nada, 6 son
imperiecias y mancas delante de Dios, por no ir ellos
desasidos de intereses y respetos huranos.

327.. ;Oh almas criadas para tantas grandezasy para
ellas llamadas! ;qué haceis? ;En quéos entreteneis? Ok
miserable ceguera de los hijos de Adan! Pues en tanta
Inz estin ciegos y 4 tan grandes voces sordos; puesen
tanto que buscan graudeza y gloria, se quedau nisera=
blesy bajos, ¥ de tantos bienes indignos.

£ XY

328. Sipor algunavia se sufre gozarseenlas rique-
zas, es cuando se expenden y emplean en servicio de
Dios; pues de ofra manera no se sacard de ellas pro-
vecho. ¥ lo mismo se ha de entender de los demis bie~
nes temporales de titulos, estados, oficics, etc.

329. Ha el espiritual demirar mucho que no sele
comience el corazon y el 20zo 4 asic & las cosas tempo-
rales, temiendo que de poce vended 4 mucho, creciendo
de grado en grado; pues de pequeilo principio. en el fin
es el dafio grande. Como una centella basta para que-
mar un monte.

330. Nunca se fie por serpequeiio el asimiento si no
le corta luego, pensando que adelante lo hard; porque
si cuando, es tan poco y al principio no tiene &nimo
| para aeabarlo, cuando sea mueho y muy: arraigada,
| zc6mo piensa y presume que podri?
| 331 El que lo poca exita no caerd en la mucho; mas
" en lo poco hay grandaiio; pues estd ya entrada lacerca
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y muralla del corazon. ¥ como dice el adagio : « Elque
comiienza, la mitad tiene hecho. »

332. Elgozo anubla el juicio comoe niéhla; porque
no piede haber gozo velunjario de eriatura sin proprie-,
dad voluntaria, y la negacion y purgacion del tal gozo
deja el juicie eldro, ¢omo el aire los vapores cuande se
deshacen.

333. Aldesaside no le molestan cuidados ni en ora-
cion ni fuera de ella; yasi, sin perder tiempo, con fa-
cilidad hace muclia hacienda espiritual.

334. Aunquelos bienes temporales de suyo necesa~ |

riamente no haeen pecar; pero porque ordinariamente

- i
con flaqueza de aficion se ase el corazon del hombre &

ello y falta 4 Dios, lo cual es peeado, por esodice el Sa-
bio que el rico no estard libre de pecado.

335. No ocupan al alma las cosas de este mundo ni
Ia dafian, pues no eniran en ella; sino la voluntad y
apetito de ellas, que moran en ella.

336. Jesucristo nuestro Sefior llamé 4 las riguezas |

en el Evangelio espinas, para dar 4 entender que el que
las manoseare con la voluntad quedard herido con al-
gun peeado.

337. Esvana cosa desear fener hijos, como hacen al-
gunos, que hunden:y alborotan el mundo con deseode
ellos; pues no sahen si serin buenosy si servirin i
Dios, y si el eontento que de elles esperan serd dolor,
trabajo y desconsuelo.

338. Al codicioso tode se le suele ir en dar vuelias
yrevueltas sobre el lazo & que estd asido y apropiade
su corazon, y con diligencia aun apenas se puede librar
por poco tiempa de este lazo del pensamiento, & que
estd asido el corazon. 2

339. Considera que es en gran manera Neeesario el
ser contrario & timismo y caminar por via penitente
si pretendes aleanzar la perfeccion.

340. Si alguno te persuadiere doctrina de anchura,
aunque la confirme eon milagros no-lo creas, sino mas
penitencia y mas desasimiento de todas las cosas.

341. Mandaba Dios en su ley que el altar donde se |

habian de efrecer los sacrificios estuviese dentro vacio,
para que entienda el alma cudn vaciala quiere Dios de
todas las cosas para que sea. digno-altar donde esté su
Majestad.

342. Solo un apetito consiente’y quiere Dids que
haya en elalma donde estd, que es de guardar la ley de
Dios perfectamente y llevar la eruz de Cristo sobre si.
¥ asi, no se dice en la Escritura divina que mandase
Dios poner en el arca donde estaba el mand otra
cosa sino ellibro de la Ley y la*vara de Moisen, que
significa la cruz.

343. Elalma que olracosano pretendiere sino guar-
dar perfectamente la ley del Senor y llevar la eruz de
Cristo, serd arca verdadera, que tendrd en s el verda-
dero mané , que es Dios. -

344. Siquieres que en tu espiritu nazca la devocion

T‘ fermo, echado fuera el mal hemor, lueao sienté el Lien
: de la salud y le nace gana de cemer, asi 10 convilece-
¢ 145 en Dios si en lo dichote cutas; y sia ello, auaque
mas hagas, no aproveeharés,

", 345. Viveen este mundo como si-no hubiera masen
i 81 que Dios y tu alma, para que no pueda tu corazon
| ser detenide por cosa humana.

346. No quieras fatigarte en vano, ni pretendas en-
| traren los gozos y suavidades del espirilu sino es abra-
zando la hegaeion de aquello mismo que prefendes.

347. Si quieresyenir al santo recogimiento ;no has
{ de venir admitiendo, sino negando.

348. Traiga interior desasimiento de todas las cosas,
y no ponga €l gusto en alguda temporalidad , y reco=
gerd su alma ¢ los bienes que no sabe.

349. Los bicnes inmensos de Dios no caben sino ea
eorazon vaeio y solitario.

350. Cuanto estuviere de su parte Ho niegue ¢0sd
guae tenga, aunque la haya menester.

351. No puede llegar @ la perfeccion el gue no pro=
cura satisfacerse 4 si mismo, de manera que todo el
érden de apetitos naturales y espirituales se satisfagan
con el vaeio de tode aguelo que no fuere de Dios. Lo
cual es forzésamente necesario para la continua paz y
tranquilidad del espiritu.

352. Reine en tu alma siempre un estudio de incli-
narse, 1o 4 lo ficil, sino 4 [o'mas dificultoso; nod lo
mas gustoso, sing & o mas desabrido ; no 4 lo mas alto
y precioso, sino & lo mas bajo y despreciado; no 4 lo
mas, sino & lo que esmenos; no 4 la que es querer algo,
sine & o querer nada; no & andar buscando lo mejor
de las eosas, sine lo peor. Deseando entrar por el amor
de Jesucristo enla desnudez, vacio y pobreza de cuanto

| bayenel mundo.

353. Si purificas ta alma de extranas posesiones y
apetitos ; entenderds en espiritu las cosas; y si negares

y crezea el amor de Diosy apelito de las cosas divinas,
limpia el alma de todo apetito y pretension, de manera |
que no te se dé nada por nada; porque, asi como el en- |

el apetito en ellas; gozards de la verdad de ellas, enten-
diendo de ellas lo cierto.

354. Sin trabajo sujetards las gentes y te servirin
l4s cosas si te olvidares de ellas y de ti mismo.

355. No sentirds mas necesidades que 4 las que.gui-
sieres  shjetar el corazen, porque el pobre de espiri-
tu en las menguas estd mas eontento y alegre, v el
que ha puesto-su.corazon enla nade, en todo halla an-
chura. ‘

356. Los pobres de espirita con gran largueza dan
todo cuanto tienen, y su gusto es saber quedarse sin
ello por Diosy por la caridad del préjimo, regulindo-
lo todo con las Ieyes de esta virtud.

357. La pobreza de espiritu solo mira dla sustancia
de la devocion, y aprovechéndose solo de aquello que
basta para ella, se cansa de la multiplicidad y curiosi-
dad de instrumentos visibles.

358. El 4nimo abstraido de lo exlerior, desnudo de
1a propiedad y posesion de cosas divinas, oi lus cosas
prosperas le detienen,, ni le sujetan las adversas.

359. El pobre que esta desnudo, le vestivdn, y el
alma que se desnuda de los apelilos ¥ quereres y no
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quereres, la vesliri Dios de su pureza, gusio y vo-
Juntad. ¥
360. El amor de Dios en'el alma pura y seneilla ¥

desnuda de todo apetito, casi frecuentementg esld en
aclo. :

361. Niega tus deseos, y hallardslo que desea taco-
razon. ;Qué sabes L@ si tuapelito es scgull Dies?

362. Si deseas hallar La paz y consuelo de tu alma,
y servir @ Dios de veras, 1o te contentes con ese que
lias dejado; porque por venlura te estds en lo que de
nuevo andas tan impedido, 6 mas que antes; mwas deja
todas esotras cosas que le guedan.

353. Si del ejercicio de negncion hay fila, que es el
tolal y Ia raiz de las virtudes, todas esolras maneras es
andar por las ramas y no aprovechar, aunque tengan
muy altas consideraciones y comunicaciones.

365, No solo los bienes temporales y gustos y de-
Jeites corporales impiden y coniradicen el camino de
Dios; mas tambien los consuelosy deleites espirituales,
si se Lienen 6 husean cor: propiedad), estorkan el cami-
no de las virtudes.

365. Es nuestra vana codicia de tal suerte y condi-
cion, que cn lodas las cosas quiere hacer asiento. Y es

como fa carcoma, que roe losano ¥ en las cosus bue- i

nas y malas hace su oficio.
§. XIL
Oracion del alma enamorada.

Sefior Dios, amado mio, si todavia e acuerdas de
mmis pecados para no lacer lo que ando pidiendo , haz
en ellos, Dios mio, tu voluntad, que es 1o que yo mas
guiero; y ejercita tu bondad y misericordia, y serds co-
nacido en ellos. Y si es que esperas & mis obras para
por esie medio concederme mi ruego, dimelas 10y
Gyramelas, v las penas que L0 quisiercs aceptar, y ha-
gase. Y si & las obras mias no esperas, 5 qué esperas,
clementisimo Sefior mio? zPor qué te tardas? Porque,
ci en fin lia de ser gracia y misericordia In que en tu
lijo le pido, toma mi cornadillo, pues le quieres, ¥
dame cste bien, pues que ti tambien lo quieres. iOh
poderoso Scior, secéidose ha mi espirita porque se ol-
vida de apacentarse en ti! No te conocia Yo, Sefior mio,
porque todavia queria saber y guslar cosas.

4 Quién se poded librar de los modosy términos bajos
£i o le levautas 10 4 Li en pureza de amor, Dios mio?

Ti1, Seiior, vuelves con alegriag:y amor 4 levantar al

que te ofende, ¥ Yo no vuelvod levantar y honraral que
mie enoja 4 mi. ;G6mo se levantari 4 i el hombre en-
_gendrado y eriado en bajezas, Sino lo levantas La, Seiior,
con la mano que le hiciste? { Oh poderoso Seiior, Si.una
centella del imperio de tu justicia tanto hace en el prin=
cipe mortal que gobierna y mueve las genles, ¢ (ué no
hard tu omnipotente justicia sobre el justo y el pe-
cador?

Sefior Dios mio, no eres i extrafio & quien no se
extrafia conligo; ; como dicen que te ausentas 11? Se-
fior Dios mio, ;quién te buscard con amOF puro y sen-
cillo, que te deje de hallar muy i su gusto y voluntad,
pues que L te muestras primero y sules al encucntro
ddos que te descan? No me quitaris, Diosmio, lo que
una vez me diste en tutnigénite Hijo Jesucristo, en que
me diste todo lo que quieros por €so me liolgaré que
1o te tardards si yo te espero. | Con qué dilaciones es-
peras, oli-alma mia, pues desde luezo puedes amar §
Dios en tu corazon !

Mios son losicielos y mia es fa tierra, mias son las
gentes , los justos son mios , y mios los pecddores, los
ingeles son mios, y la Madre de Dios, y todas las cosas
son mias, -y el mismo Dios es mio y para mi; porgua
Cristo es mio y todo para mi. Pues jqué pides y bus-
cas, almamia? Tayo es todo esto, y todo es para ti; no
te pongas en menos, ni repares en miajas que secaen
de la mesa de tu Padre. Sal fuera,, y glorfate en tu glo-
ria, escondete en ella y goza, ¥ alcanzards las pelicio=
nes de tu eorazon.

; Ol dulcisimo amor de Dias, mal.conocido! El que
Liallé sus vemas descansh. Mudese tado muy en hora
buena, Sefior Dios mio, porque hagamos asiento en ti.
Yéndome yo, Dios mio , por do quiera contigo, por do
guiera me iri como Yo quicro. parati. Amado mio,
todo para ti, y nada para mi; nada para i, y todo para
mi ; todo lo suave ¥ sabroso quiero para ti, ¥ nada para
mi; todo lodspero y trabajoso quiero para mi, ¥ nada
para ti. j Oh Dios mio, cudn dulce seri & mi la precen-
cia tuya, que eres sumo bien! Allegarme hie yo con si-
lencio & Ui y descubrirte lie les piés, porgue Lengas por
hien de ajunlarme contigo, tomando 1 mialma por es-
posa; ¥ no me Lolgaré lrasta que me goce cn tus bra-
zo0s. Y aliora te ruego, SeiioF, (ue 0o me dejes en nin-

gun tiempo porque soy despreciador de mi aima.

£1 DE LAS SENTENCILS.

BEVOTAS POESIAS,

HECHAS A DIFERENTES ASUNTOS

POR EL BEATO PADRE SAN JUAN DE LA CRUZ

COPLAS DEL AL¥A QUE PENA POR YER A DIOS.,

Vivo sin vivir en mi ,
Y de fal manera espero,
(ue muero porque no muero.

En mi yo no vivo ya,
Y sin Dios vivir no puedo;
Pues sin €l y sin mi quedo,
Este vivir jqué sera®
Mil muertes se me hars,
Pues mi misma vida espero,
Maricndo porque no muero.
Esta vida que yo viv0o
Es privacion de vivir;
Y asi, es confinuo morir
1lasta que yiva contizo;
Oye, mi Dios, lo que digo,
Qne esta vida no la quiero,
Que muero porque no mucro.
Estando auseiite de U,
JQué vida puedo tener,
Sino muerle padecer,
La mayor que nunca vi?
Listima tepzo de mi,

Pues de suerte persevero,
(jue mucro porque no Muero.
El pez que del agua sale,

Aun de alivie no carece,
Que la muerle que padece,
Al fin Ia muerte le vale;

+Que muerte habrd quese iguzle

A mi vivir lagtimero,
Pues si mas vivo mas muero?
Cuando me empiezo aliviar
De verte en el Sacramento,
Hiceme mas sentimiento
El no te poder gozar;
Todo es para mas penar,
Y mi mal es tan enlero,
(ue muero porque no muero.
Y si mi gozo, -Seiior,
Con esperanza de verle,
En ver que puedo perderte
Se me dobla mi dolor,
Yiviendo en tanlo pavor,

Y esperando como espera,
Que muero porque no muero.
Sicame de aquesta muerte,
Hi Dios, y dime I vida;
No me tengas impedida
En este lazo tan fuerte ;
Mira que muero por verle,
Y de fal manera espero,
(ue muero porque RO MUero.
Lloraré mi muerle ya,
Y lamentaré mi vida
En tanto que detenida
Por mis pecados esta.
10h mi Dios! jCuindo sera?
Cuando yo diga de vero:
Yivo ya porque no muero.

Entréme dondeno supe,
Y quedéme no sabiendo,
Toda ciencia transcendiendo.

Yo no supe donde entraba,
Porque, cuando alli me i,
Sin saberdonde me estaba,
Grandes cosas entendi,

No diré lo que seali,
Que me quedé no sabiendo,
Toda cieneia transeendiendo.

De paz y de piedad
Era la ciencia perfecta,

Fn profunda soledad,

Entendida via recta;

Era cosa tan secreta,

Que me quede balbuciendo,

Toda ciencia transcendiend.
Estaba tan embebido,

Tan absorto y ajenado,

Due se quedo mi senlidd

De Lodp senlir privado;

X ¢l espiritu dotado

De un entender no entendicnco,

Toda ciencia transcendiendo.
Cuanto mas allo se sabz,

COPLAS SOBRE UX EXTASI DE ALTA CONTEMPLACIOR.



