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LIBRO PRIMERO.

EN QUE SE TRATA DE LA NATURALEZA , CALIDADES ¥ CONDIEIONES DE LA PACIENCIA.

PROLOGO.

Tres éosas dice el principe de los fildsofos, Aristd-
teles, que se han de tratar para alcanzar el perfeto co-
nocimiento de una cosa, por esle orden: la primera,
si hay Ja tal cosa en el mundo, esto es, si tiene ser en-
tre las demas cosas que le tienen ; porque de lo que no
es ;qué se puede tratarni conocer? Lasegundaes, ave-
riguar qué cosa es aquello de que se trafa, qué es de su
esencia y naturaleza. Y la tercera, qué tales, eslo es,
qué calidades y condiciones tiene; las cuales por buen
discurso se sacan, sabida su naturaleza y difinicion.
Habiendo pues de tratar-en este libro de la paciencia
cristiana, y queriendo en €l seguir este orden del fil6—
sofo , sabiendo que aun en las cosas nalurales y al pa-
recer menudas y de poca importancia, ninguna hizo
Dios sin gran por qué , como en el libro de Job se dice,
que ninguna se hace en la tierra sin causa, menoseree-
rémosque en las espirituales la hard sin ella. De donde
nace que lo mismo es averiguar de la paciencia sitie-
ne ser, que tralar.si es necesaria ; y asi, serd esto lo
primero que della se trate en este primero discurso. Lo
sezundo, en el segundo. Lo tercero, en lo restante de
todo el libro primero y en los demds que se siguen.

DISCURSO PRIMERO.

De la necesidad de la paciencia.

De cuinta dignidad y de cudnta excelencia fuese el

primer hombre antes del pecado, y de cudntos y cuin

soberanes privilegios gozase , facil es de conocer 4 quien
conalencion frata las divinas letras; porque, después
de haberlg criado Dios inmortal y heclio 4 suimdgen y
semejanza, ataviado de muchas gracias y dones, le pu-
so para mas felicidad en el paraiso terrenal, donde las
cosas necesarias 4 aquel estado tenia sobradas. El{ co-
mo san Aguslin dice) vivia en todo d sn contento, en
amistad de Dios y sin mengua de cosa alguna ; el vivir
tenia en su mano, el comer y beber presente y sin Lra-
hajo, un drbol de la vida para defensa confra la vejez,

libre de corrupcion en el cuerpo; ninguna cosa le daba
molestia ni pesadumbre 4 sus sentidos, sin temor niso-
bresalto dentro del alma, ni herida, ni dolor en el cuer=
po; la carne sana y el alma sosegada. Porque, asicomo
en aquella region no habia calor ni frio que ofendiese
al cuerpo, asi en el alma no habia codicia que ofendiese
4 la buena voluntad del duefio. Finalmente, no habia
cosa que fuese ni triste ni vanamente alegre, sino un
verdadero gozo que procedia del cielo, cnal se puede
pensar de lIa caridad, gracia y justicia de donde nacia.
La compafiia querida con amor honesto, la conformidad
constante, el euerpo lo era en la castidad y el alma en
la obediencia de su Dios, sin trabaje ni fatiga. El can-~
sancio no fatigaba al ocioso, ni el sueho molestaba al
que no le queria, y todo lo démis de la vida iba 4 esle
paso. Habiendo pues el demonio envidia 4 vida tan di-
chosa y fécil, persuadié 4 la mujer que comiese de lo
vedado, y mediante ella al marido; el cual, vencido de
la impaciencia, €omni6 (no. sin gran dano suyo y nues-
tro) del drbol que Dios habia acotado. Perdi6 entonees,
por la envidia del demonio, no solo el don inestimable
de la inmortalidad , mas cayd en tan innumerables mi-
serias y calamidades, que no hay lengua humana que
pueda contarlas ; pues después acd, no solo ha sido y
es el hombre atormentado en lo exterior de varias ad-
versidades, mas aun en lo interior siente insufribles
batallas, persecuciones ¥ trabajos, por la rebelion de los
sentidos contra la razon, y de 1as pasiones que la con-
tradicen , y otros muchos trabajos de cuerpo y alma;
tanto sque puede el hombre ser juzgado de quien bien
lo considerare, por el mas miserable animal de cuantos
hiy en la tierra.

Pero, aunque son muchas las pasiones que le fatizan
y estorban el bien de la razon, y le apartan el camino
dereche del cielo, sobre todas tiene muy aventajada
faerza la tristeza, que nace de las adversidades que ea-
da hora suceden. Esta nace de una de dos cosas: 6 del
mal presente que tenemos sin querer, ¢ del bien que
quisiéramos no perder y hemos perdido. Deslas nacela
tristeza, que es una pasion que hace apreliender estas




422 : FRAY HERNANDO DE ZARATE.

cosas, de donde nace , comio contrarigs snyas; la cual,
por provenir de varias ocasiones y causas, tiene en fa
Escritura varios nombres. Llimase tristeza, fatiga, pa-
sion, angustia, contricion, tormento, llanto, gemido,
enfermedad , lloro, desabrimiento , descontento, con-
trariedad , tribulacion, enojo, aborrecimiento, desaso~
siego, dolor y otros semejantes +1a cual, de tal arte po-
ne impedimento & 1o bueno, que si no es con fiempo
remediada 6 refrenada, el alma quedaria rendida y des-
honradamente vencida, y daria de 0jos en muelios ¥ muy
graves pecados; como san Fulgencio dice, que de un
gran dolor de un hijo muerto tuvo principio el abomi-
nable vicio de la idolatria ; y esto mismo se da & enten-
der en el libro de la Sabiduria , y Celio Panonio, sobre
el capitulo 9.° del Apocalipsi, siente lo de Fulgencio.
Y tambien, cuando para esto fuese impedida, podria fi-
cilmente quedar consumida el alma de pesar, que es lo
que el Sabio dice, que el alma triste seca los huesos. Y
en otra parte-dice que & muchos acabo Ia tristeza; por-
que, como los meédicos dicen, mata al que Ia tiene, aun-
que poco @ poco. Y san Pablo dice que la tristeza del
siglo causa muerte ; aunque la que es segun Dios, an-
tesse ha de procurar, porque nos acarrea salud y vida
para el alma. Y pues esto es asj, claro estd que es nece-
sario { mayormente al hombre cristiano y que quiere
andar por el camino de la virtud ) proveerse de una con-
trayerba, que es una virtnd'contraria, que resista &
tanto dafio como esta pasion le puede causar, y esta es
la paciencia, mediante fa cual todo se sufre.

Todo lo dicho se colige de la dotrina del bienaven-
turado san Cipriano, que , hablando de la necesidad
desta virtud, dice estas palibras : Cudn necesaria y cudn
provechosa sea la paciencia, hermanos muy amados,

paraquepueda claray cumplidamente conocerse, acor= |

démonos de la sentencia de Dios’, que en el principio
del mundo y del género humano fué dada 4 nuestro pa-
dre Adan, cuando quebrant6 la ley recebida; que en-
tonces entenderémos cudn sufridos hemos de ser en
esla miserable vida, pues nacemos de tal condicion
para luchar con frabajos y apreturas. Porque oiste, di-
ce, la voz de tu mujer, y comiste del drbol que yo te
liabia mandado que no comieses, maldita serd la tierra
en todas tus obras , con tristeza y con gemido comerds
della todos los dias que vivieres; ella te criard espinas
y abrojos y tendrds sustento del campo ; comerds pan
con sudor hasta que vuelvas 4 la tierra, de que fuiste
* formado; pordque tierra eres y en tierra te has de vol-
ver. Todos quedamos cendenados y obligados en esta
sentencia , hasta que, medianie la muerte, partamos
desta vida. En tristeza y gemido nos es forzoso vivir to-
dos los dias que viviéremos , y asimismo mantenernos
con nuestro sudor y trabajo. De aqui es que , cada uno
de nosotros, cuando nace y es recebido en el iospedaje
deste mundo, la primera cosa que hace esllorar; y aun-
que nace ignorante de las cosas dél, ninguna cosa co=
noce primero que ldgrimas, con que, con Ja natural pro-
videncia comienza 4 celebrar llorando Ias congojas,
trabajos y tempestades deste mundo, que comienza d
experimentar, como dando testimonio el alma dellas,
- con aquellos rudos gemidos ; porque con ellos confie-
sa que toda la vida que vivimos es sudores y trabajos.

Pues 4 Lantos males pingzun remedio ni solaz se halla &

sino la paciencia ; la cual, como quiera que Sea para 10~
dos los nacidos necesaria , mueho mas para nosofros,
que, por tener al diablo por particular enemigo, somos
mas combatidos; que, estando de contino en la estacata,
somos de las escaramuzas de tan diestro y fuerte ene-~
migo fatizados; que, demds de Jas ordinarias peleas, en
la de las persecuciones conviene dejar aun los patrimo-
nios, padecer las cdrceles, traer cadenas, ofrecer las
vidas, sufrir las espadas, las bestias, los fuegos, las
cruces y todo género de tormentos y penas, mediante
la fe y la virtud de la paciencia, conforme & la dotrina
y instrucion del Senor, cuando dice : Estas cosas 0s he
dicho para que en mi tengais paz.En el mundo osve-
réis apretados; pero tened esfuerzo y confianza que yo
he vencido el mundo. Pues si los que hemos negado y
renunciado al demonio y al mundo padecemos trabajos
" yviolenciasy persecuciones del mundo, mas que los de-
mis que viven en él, jcudnta mas paciencia y sufri=
miento conviene que tengamos para adargarnos contra
todas las que padeciéremos? Mandamiento es de nues=
tro Seiior y Maestro : El que sufriere, dice, hasta-el fin,
este serd salvo. Y en otra parte : Si permaneciéredes en
mi palabra, seréis de verds mis dicipulos y con oceréisla
verdad, y Ia verdad os librard. Asique, hermanos mios,
conviene sulrir con paciencia y perseverdr, para que,
admitidos 4 la esperanza de la verdad y libertad, poda-
mos alcanzar la una ¥ Ia otra ; pues que esto, que es ser
cristianos, es negocio de fe y esperanza; y estas, para
que alcancen lo que creen y esperan, tienen necesidad
de paciencia. Iasta aqui son palabras de san Gipriano.
Entre las cuales no son las menos dignas de conside-
racion cuando dice que los cristianos tenemos desta
virtad tanta mas necesidad cuanto vivimos mas ofreei-
dos 4 los trabajos, y cuanto mas Somos del enemigo
combatidos y perseguidos, como quien nos avisa de la
propia y particular insignia del eristiano, 4 que el Ecle-
siastico nos apercibe cuando dice : Hijo, la hora que
te determinares 4 servir 4 Dios, desde ella apercibe tu
_Anima & padecer tentaciones y trabajos, humilla ta co-
razon y sufre, no te apresures en el tiempo de la triste-
za y calamidad, espera el esfuerzo de Dios, para que por
esp camino al cabo erezea tu vida con el aumento de la
eternidad. Y dando la razon, afiade = Porque , como en
el fego se prueba el oro y la plata, asi en el fuego de
a tribulacion y humillacion se afinan los hombres gue
han de ser vaeltos 4 recebir 4 la amistad de sa Dios; alo-
diendo al Angel gue los echd del parafso, despedidosde
Ia gracia y amistad de Dios. ¥ esto es lo que san Pablo
dice, apercibiendo @ los cristianos para padecer : Nin-
guno, dice, se alborote con las tribulaciones y trabajos,
sino piense y entienda que esa es nuestra profesion, y
en eso estamos puestos & ellos y ofrecidos, como pe-
fiascos en medio del mar, combatidos y azotddes de las
ondas de todas partes, sin hacer mudanza ni movimien—
to. Estas son las injurias, empellones , malos tratamien-
tos de los demonios y sug ministros , los hombres ma-
los. ¥ si preguntares la razon por que el demonio persi-
gue tan cruelmente los hombres, senalindose especial-

mente contra los eristianos y siervos de Dios, facil es
de conocer, aunque en €1 no hay razon, sino envidia y
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malicia. Lo primero, porque la hora que tratamos de
¥seguir y servir 4 Dios nos hacemos desemejantes y €on-
trarios del demonio. El siervo de«Dios se desparece al
demonio en ser verdadero, y €1, mentiroso y padre de
mentira ; el siervo de Dios, abediente;; él, desobediente
4 Dios ; el santo, humilde; él, soberbio. Finalmente, el
que sirve 4 Dios es bueno, y él, perverso y malo. Paes,
asi como en fodas las cosas criadas las que tienen con-
trariedad de calidades son enemigas y siempre procu-
ran destruirse unas 4 olras, como parece en el fuego y
el agua ; asi este perverso , contrario y enemigo de toda
bondad y virtud ; toda la vida procura destruir al quela
tiene. Dotrina es esta de san Gregorio, declarando aque-
llas palabras del Sabio, que agora deciamos : Hijo,
cuando te allegares & servir & Dios , etc.; dice este san-
1o : No dice, apareja tu 4nima para quietud y regalo,
sino 4 tentacion y trabajo; porque nuesfro enemigo,
mientras mas dura esta vida, cuanfo mas ve que le re-
sistimos, tanto mas procura combalirnes y destruirnos;
porque no gasta su tiempo en fatigar 4 los que siente
ser suyos por recta y pacifica posesion. Hasta aqui san
Gregorio. ;

Lo segundo, asi como cuando Saul comenzé & per-
sezuir & David perseguia 4 los declarados por su parte,
y leSprocuraba sn muerte y perdicion solo porque aco-
dian y servian 4 quien €él, por su malicia, aborrecia ; asi
este principe de tinieblas aborrece , persigue y procura
matary destruir 4 los que siguen 4 la luz, que alombra
4 todo hombre que vive en este mundo.

Y para que mejor se descubra la necesidad de la pa-
ciencia, es bien adverlir gue, aunque fodos estamos
sujetos 4 trabajos, y especialmente los cristianos, como
queda dicho ; pero ningun tiempo ni lugar esté el cris-
tiano seguro delles. Mucho dijo el santo Job en decir
que la vida del hombre no es sino una guerra sobre la
tierra , porque la guerra es una de las mas graves tribu-
laciones della ; lo cualsaben bien los que andan en ella;
de donde vino 4 decir el refran que es dulce vida la de
la guerra para los bisonos, que nola han probade 6 no
sqben della ; queriendo decir que es dulce sabida por
oidas, en comparacion de lo que en ella se padece ; por-
que, con ser la hambre un mal tan trabajoso, que saco
4 Jacob de Canaany hizo comer 4 la otra 4 su propio
hijo, con todo eso, 4 siete anos de hambre iguald Dios
tres meses de guerra, cuando dio 4 escoger 4 David en-

en el juicio y balanza de Dios, que no puede ser enga-
nado , tres meses se igualan 4 siete anos de hambre de
castigo , que con todo rigor se habia de ejecutar? Pero
mas al vivo pinta san Pablo las peleas del cristiano cuan-
dolas compara 6 nombra con titulo de lucha, diciendo
{que no piense el cristiano que lucha contra carne ysan-
gre,sino contra los demonios, principes y rectores desta
escuridad. Donde en llamarlas lucha, dice cuén sin
descanso ni tregua son nuestros trabajos y tentaciones:
porque en esose diferencia la lucha de la guerra qu(;
en la guerra no siempre andan los hombres al pe,Io: a
liempos descansan, comen v duermen; sus freguas tie-
nen para descansar, para rehacerse , para recorrer las
armas y curar las heridas; pero los que luchan ningun
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gar de parte del enemigo. Y en esto quiso declarar san
Pab]c_n 1as palabras del Senor, cuando dijo : El que de-
terminare de seguirme , niésuese & si mismo y tome 4
cuestas su cruz cada dia ; en las cuales, cuando dice su
cruz, enseld que ninguno vivesin ella, y en el cada dia
cudn pocos ratos se vive sin eruz. Como el mismo salé
Pablo, cuando decia que cada dia moria por los cristia-
1os,, queria significar el poco sosiego que le daban las
tribulaciones que padecia por ellos. 3 5
},0 segundo, se ha de advertir que de tal manera
quiso Dios que viviésemos en este mundo sujetos § tra-
]Jﬂ_lOS y adversidades, que pocas veces 6 ninguna quiere
quilarlos i librarnos de todo punto dellos, por masque
se lo roguemos. Esto es llamar al Espiritu Santo con-
solador, y no librador de trabajos niquitador de penas;
lo enal parecid claramente en lo que el Apdstol dice dc;
si, que rogé 4 Dios con instancia le quitase un dngel de
Satands que afrentosamente le malirataba. Ora este
dngel malo fuese un gran dolor de cabeza , como unos
dicen ; ora de ijada, como quieren otros; ora fuesen
sus émulos que le perseguian, como Himeneo y. Fileto
¥ @!qjandro Erario ; ora fuese que el mismo demonig le
afligiese Ia persona, como les parece & otros santos; ora
[ue§e, como comunmente se dice, algun estimulo 6 ten-
tacion de carne: lo cierto es que debia ser cosa muy
grave y de mucha pesadumbre, y dice que tres veces

rogo al Seiior se la quitase; y la respuesta fué que Jo
bastaba su gracia y favor. Asi que, no siempre quiera
sacarnos del trabajo, sino favorecernos para sufrirle.
Esto ha dado 4 enfender en muchos lugares por diver-
Sas maneras de decir: unas veces dice que 4 sus ovejas
nadie, por mas que tire, podri sacdrselas de sus ma-
nos, pero no dice que faltard quien tire. Del justo dico
(ue si cayere no se lisiard ; porque €l pondrd su mano
por almohada. No dice.que no caer4, esfo es, en tribu=
laciones. De la Iglesia dice que las puertas del infierno,
esto cs, todo el consejo y poder de los demonios, no pre-
valecerdn contra ella; pero no dice que no peleardn. A
Jeremias, dice : No temas si te acometieren; que yo
soy contigo para librarte. Em el mundo tendréis traba~
jos, dice 4 los dicipulos, en aprieto os*habeis de ver;

momento cesan ni descansan , ni para eso sé les da lu=

confiad que vo venci al mundo ; como quien dice : No
os tengo de quitar los trahajos y persecuciones, sino

| comunicaros el esfuerzo y virtud con que yo los venci.

. | Y 4 este tono hay muchos lugares en 1vi .
ire los tresecastigos. Pues;cudl debe serla guerra, pues | ‘ ; R

aanque en diversos sugetos vienen los trabajos por di-

5 versos fines, como adelante se dird. ¥ Hogo de San
Victor dice que por una de cuatro causas son los hom-

bres afribulados. Unos para su ruina, como Faraon;
olros para su ensenamiento, como David; olros para
su guarda, como san Pablo ; ofros para su corona, co-
mo Job. Pero pongamos ejemplo en una de las adversi-
dades, do especialmente mostrd esta su voluntad , que
es en la enfermedad del cuerpo, que, aunque pudiera
hfmer su gmnipoteneia y cupiera en su justicia, yera
digno de su misericordia que no las hobiera en el mun-
do, no quiso; pero ofrecid su ayuda y favor, criando
juntamente médicos y medicinas, yerbas, flores, rai-
ces, piedras, licores v otros remedios; como e} Sabio
dice : Honra al médico , porque para remedio de lasne-
cesidades le cri6 el Altisimo. ¥ en otra parle dice : El
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Altisimo crié de la tierra Ta medicina ; y por eso ningun
hombre discreto la desechard ni tendrd ep poco. Fuera
desto, es grande delante de Dios el premio de los enfer~
meros, que con caridad y. cuidado curan 4 105 enfermos
y miserables. Y el mismo Seior nos tiene avisado que
el cargo que el dia de lacuenta se ha de hacer 4 losbue-
nos y malos, que han de ser juzgados, es si visitaron &
Jos enfermos y encarcelados, efc. Asi que ,noquiere
Dios que nos sacudamos del todo de las Lribulaciones,
ni que e pidamos favor para eso, que €l sabe lo que
conviene al atribulado; sino que las padezcamos y su-
framos , renunciando nuestro regalo y contento en su
santa voluntad, esperando y confiando en su ayuda y
favor, y no salgamos dellas hasta que su santa voluntad
nos saque ; lo cual fué figurado en el arca de Noé cuan-
do, estando dentro ya sus siervos, cerré por defuera,
sinificindoles que no habian de salir de alli sino por su
mano y su voluntad ; y asi como el arca, aunque por
una parte sinificaba el estado seguro de los justos, pe-
ro por otra era figura de sus tmba]os por la angostura
y nueva manera de vivir que alli se tenia; y asi, el cer-
ragpor de fuera sinificaba que de los trabajos y afliciones
liemos de salir por mano de Dios cuando fuere su vo-
luntad,, y 4 esto hade estar ofrecido el corazon del afli-
gido. Como tambien mand6. el dngel al santo Josef que
levase el nifio Jesus huyendo 4 Egiplo, tierra exirana
y bdrbara, y que esluviese alli hasla que del cielo le
fuese mandada otra cosa. Y san Licas dice gue, acaba-
das todas las fentaciones del desierlo, se volvio ¢l Senor
4 Galilea por virtud del Espiritu Santo, como habia ve-
nido 4 ¢l guiado del mismo Espiritu, porque por su ma-
no hiabemos de entrar y salir en los trabajos; tesoro
tan importante, pues él tienela llave para entrar y salir
en ellos, no obstante que, para salir de algun trabajo,
no es vedado poner los medlus licitos con Ia preparacion
dicha,, cuando no se conoce voluntad de Dios en con-
trario ; la cual entonces se conoce cuando en los tales
medios se alraviesa alguna ofensa de Dios; en lo cual
se aventajan Ios mas perfectos, cuando aunque no ha-
va la tal ofensa, aun sufrem y esperan la poderosa mano
del que 4 su tiempo y sazon, y cuando mas es gloria
suya, confian los librard de su trahajo. Asique, en el
entre tanto que de una 6 de olra manera el tiempo dura
del padecer, necesaria ‘es al siervo de Dios la paciencia
y cristiano sufrimiento.

Por olra parte, se dicen las cosas sernecesarias cuan-
do Io son para el fin que el hombre pretende ; como se
dice ser necesario el navio para pasar en Indias, y la
purga 6 sangria para la salud ; el cual fin , como no sea
oftro en la vida de los hombres sino fa bienavenluranza,
claro se sigue ser necesaria la paciencia para aleanzar-
le, pues e] Serior, que esel dador della, la tiene hibrada
en la paciencia, cuando dice 4 sus dmpulos En vues-
tra paciencia poseeréis vuestrasalmas ¢ vidas, comolo
entienden comunmente los doctores santos; porque,
aun los que por nombre de paciencia entienden en aguel
lugar la perseverancia, no es ajeno sentido del de los
demds , pues la perseverancia en esta miserable vida (la
cual no puede pasarse sin muchos trabajos) no puede
alcanzarse sin Ia paciencia cristiana, con que todos se
padezcan, Esta libranza del Sefior declaré un poco mas

san Pahlo cnando dijo.: Mirad que teneis necesidad de
paciencia parallevarel fruto de larepromision de Dios,
haciendo su veluntad. Para declaracion destas palabras
y de toda esta dotrina ser4 necesario entender que la
vida eterna se ha de conguistar con obraspenales y tra-
hajosas. Lo primero, porque han de ser obras de virtud,

la cual de su condicion, dice aun Aristételes que pe-
lea contra cosas. dli‘mles v arduas; y por esta razon.no

se pone_en el anima virtad para obrar las obras que la_

naturaleza nios inclina, porque en esas ni hay qué ven-
cer ni qué padecer ni pelear ; .como para eriarlos hijos,
amarlos 4 ellos y @ los padres, y & nosotros mismos con
amor natural (aunque para amarlos en Dios y por Dios,
que ya pone alguna dificultad, sirve la virtud altisima
de la caridad); y por eso dijo Séneca : Ninguna ley nos
manda amar 4 los padres ni tener cuidado de los hijos,
que seria por demds compelernos 4 lo que por la natu-
raleza nos vamos ; ninguno se ha de amonestar que se
tenga amor 4 si mismo , pues le trae consigo desde que
nace, cosido al corazon, Hasta aqui Séneca. Asique, la
virtud solo se pone en el alma para facilitarla, vencien=
do la dificultad de aquellas obras. de gue huye Ia fla-
queza de nuestra naturaleza; para lo cual, entre tanto
quese acometey vence la tal dificultad , es Ta paeiencia
en toda obra de virlud necesaria. Y esta es la razon por
que el bienaventurado san Juan Cris6stomo da llama
madre 6 madrina de tedas las yirtudes, porque sin su
ayuda no puede ninguna dellas alcanzar su fin; y Ter-
tuliano dice que sin ella no hay mandamiento guarda-
do. Y por esa mesma razon es camparada la paciencia
al pan respeto de los demds manjares que sustentan el
cuerpo; porque , asi-como ellos por sison buenos, pero
no hacen bien el sustenio del hombre sin pan, de ma-
nera que para que sustente la fruta es necesario pan y
fruta, y para que la verdura, pan y verdura, y para que
la carne, pan y carne, y asi los demds manjares ; asi las
virtudes , aunque de si son buenas y sustentan el alma,
pero su pan es la paciencia, que para ser templado es
menester lemplanza y paciencia ; para ser justo, justicia
y paciencia; y asi en las demas virtudes.

Pero, levantando mas el pensamiento de lo que Aris-
toteles, Séneca y otros filsofos aleanzaron, y levan—
tando juntamente el ser desas mismas virtudes al mé-

| rito de Ia vida eterna, se conoce mas distinta y clara-

mente lanecesidad de la pacienciaen quien estd librada.
Lo primero, esta celestial bienaventuranza es un don
de Dios, ni conocido ni proporcionado con nuestra na-
turaleza, sino sobrenatural y divino ; comienza aqui por
la gracm, que es un don que nos hace semejantes 4 Dios,
sacandonos y como desnaturalizindonos de la vida y
condiciones que de nuestros padres heredamos; lo cual
dijo el evangelista san Juan en aquellas palabras que

por virtud de aquel altisimo misterio de Dios Hombre

se di6 4 los hombres poder y licencia para ser hijos de
Dios si creyesen en su santo nombre, y borrada y olvi-
dada la generacion natural de carne y sangre, naciesen
de solo Dios. Esto es, no que pueda ser que no hayamos
nacido de padres carnales , trayendo la decendencia del
primero , sino que, naciendo de Dios por el bautismo y
gracia que en él se da, de tal arte se rematen cuentas

| con el nacimiento primero, que neguemos inclinacio-
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nés, deseos de Ia carne y otras cosas que del nacimien-
to della se nos pegaron, que No parezca que nacimos
della, sino de'solo Dios. Asi que, para alcanzar y mere-
cer gloria sobrenatural , Ia vida ha de ser sobrenatural.
A lo cual, anadiendo que la vida del espiritu y Ia dela
carne son perpetuas enemigas'y contrarias, es imposi-
ble ganar la una sin echar la otra de casa; asi como
quien de un establo quisiese edificar un palacio dorado
s necesario pnmero echar del todo el estiércol, tela-
ranas y basuras; asi el que de sucorazon carnal ylleno
de pecados y vilezas quiere hacer templo de Dios, es

necesario primero limpiarle de las inmundicias y male-"

zas, y echar de alli todas las lieras y ofros‘animales as-
guerosos y ponzofiosos y derribar las paredes, lo cual
no se puede hacer sin grandes gastos y trabajos; por-
que primeramente se ha de desterrar de alli el amor
propio, que con nosotros nace fuertemente cosido, los
deseos y apetilos que deste amor mesmo tienen su na-
eimiento ; hase de afligir y enflaquecer el cuerpo, por-
qgue no se engria contra el espiritu y Ie derribe de su
silla, mortificarse los deleites de lIos sentidos, enfre-
narse la lengua, reprimirse la libertad de los ojos, po-
nerse guarda al corazon, evitarse y huirse las ocasiones
del mal, apartar las malas compaiiias, continuarse la
oracion, en que siempre pidamos coninstancia Ia divina
gracia y favor; finalmente , se han de mortificar todas
Ias inclinaciones y domarse esta fiera de nuestra carne.

Pues ya, sise ha hecho fuerte en el mal con la cos-
tumbre de algunos dias 6 aiios, con esta sedobla la pe-
lea , pues es ya contra dos enemizos. Pues ; qué trabajo
serd mecesario para salir con vitoria de semejante pe-
lea? Por esto deeia san Pablo : Hermanos, no nos haga-
mos flojos y pdra poco, sino imilemos & los que con fe
y paciencia han de heredar la gloria prometida. Por lo
mesmo dicen los buenos en el salmo : Seilor, pasamos
por fuegos y aguas cuando nos guiabas al refrigerio y
deseanso. Por eso se dice el reino de los cielos que ha
de ganarse 4 fuerza de armas; y que no tendrd corona
sino el que peleare conforme 4 la ley. Por eso se dice 4
los mértires que piden venganza en el Apocalipsi de sus
matadores, que aguarden un poco, hasta que sea cum-
plido el ntimero de sus hermanos, que ‘son los predes-
tinados, los cuajes no han de ser todos marlires ; sino
para dar 4 entender esta perpetug muerte y martirio
que padecen, para ganar la gloria los que para ella es-
tdn predestinados; el cual dié 4 entender san Pablo

_cnando dijo que los que son del bando de Cristo traen

crucificada su carne con'los vicios y concupiscencias.
¥ porque esta cruz de los buenos se ha de padecer 4
imitacion del Redentor, que padecié Ja suya para nues-
tro ejemplo y dotrina, se entienden de aqui aquellas
palabras que €l dijo 4 sus dicipulos alzunas veces, es-
pecialmente después de su santa resurrecion ; convenia
que Crislo padeciese y asf entrase en su gloria, repre-
hendiendo 4 veces ésperamente & lgs que trataban 6
pensaban estorbarle su pasion. La razon era porque, no
solo padecia para hacer pagada y satisfecha la juslicia
del Padre por nuestros pecados, sino para guiarnos
tambien al cielo por su ejemplo y dotrina; el cual ca-
mino, como forzosamente se haya de andar por las vir-
lude.s, como por pasos de escalera dsperos y dificultosos,

padeciendo y venciendo sus dificultades, convino que
Cristo asi padeciese y fuese delante,, ensefiando y alla=
nando el camino de los trabajos, sin los cuales no hay
virtud ni guarda de mandamientos.

Pues si asi es que nuestra naluraleza quedd tan suje-

« ta y pechera 4 trabajos de dentro y de fuera ocasiona-

dos, si con ser Dios lan piadeso y misericordioso no
quiere todas veces, ?udiendo librarnos dellos, porque
conviene asi para nuestro bien y para ganar la gloria,
de que san Pablo dice que todos tenemos necesidad;
claro queda cudnta tenemos de proveernos y apercebir-
nosde pacientia, para poder llevar con nuestras pocas
fuerzas los que nes vinieren, mayormente siendo tan
ordinarios , que apenas se van 6 sealivian unos cuando
vienen ofros, especialmente d los que procuran andar
por el camino de la virtud, de la cual se dice que abor-
rece 4 los holgazanes , por refran entre los filésofos. ¥
san Bernardo se rie de la esposa que buscaba al esposo
en el regalo de la cama ; y asi, viene 4 decir ella que le
buse6 y no le halld, y después,de haber trabajado en
busearle y padecido muchas contradiciones, le vino 4
hallar.

DISCURSO II.

De dos maneras que hay de paciencia, y cul es la cristiana.

No tode sufrimiento de los que tienen imdgen de pa-
ciencia y nombre della es necesario, porque muchos *
son paciencias vanas y impertinentes. San Agustin en-
seia dos maneras de paciencias , 4 imitacion de las dos
de sabidurias que Santiago pone en su Candnica : una
celestial, otra terrena, animal y diabdlica : asi la pacien-
¢ia , que es parte de la sabiduria, admite esta division,
y san Agustin la pone ; porque para todas sus preten-
siones Lienen los hombres mundanos pacieneia increi-
ble en grandes frabajos y contrariedades. San Agustin
dicealli que pongamos los ojos en los que los liombres
padecen por lo que vana y viciosamente aman; los'eua-
les, cuanto por was dichosos se tienen en alcanzar-
las, tanto mas infelices son en desearlas. ; Cudntas son
las cosas que sufren por las falsas riquezas? Cudntas
por las honras vanas? Cudntas por los deleites sucios,
aunque molestas y peligrosas? Yemos 4 los codiciosos
de riquezas, por alcanzar lo que desean y conservar lo
que aleanzaron, sufrir porfiadamefte (no forzados con
necesidad, sino porsu culpada y mala voluntad) soles,
Huvias, hielos, nieves, ondas, tempestades, trabajos
de guerras dudoesas, golpes, heridas, destierres y otros
trabajos, que es bien que aqui se pongan mas particu-
larizados, y se diga su paciencia para confusion de la
poca que los eriStianos tenemos en los pequenos, que
pide la pretension de tan inestimables bienes como nos
esperan. No puede decirse lo que un hombre pasa cuan-
do ve los eidores, alcaldes, presidentes, obispos, in-
quisidores y ofros perlados y magistrados encumbra-
dos en la terrena felicidad, y pretende alcanzar alguno
destos oficios, plazas 6 dignidades. La pobreza que en
el estudio pasa, el encerrarse en la universidad , el ve-
lar y trasnochear, la prelension del colegio, el cuidado.y
congoja del cumplir con las obligaciones de los aclos y
¢jercicios, y de salir delias con opinion; los zastos en
los grados, los que se hacen en la corle, las malas res-
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puestas de los que proveen estas c0sas, el mal trata-
miento de los eriados y oficiales, las malas comidas y
peores camas , los gastos de las posadas, el esperar me-
ses y anos, la perpetua congoja del mejorarse , mayor=
mente euando sus iguales en estudios 6 sus conterri-
neos los dejan muy atrés, esta, paciencia es y gran'su-
frimiento, pero mundana.

Pues ;qué dirémos del gue pretende ser rico? Qué
no aventura por salir con esta pretension? Lio menos
que hace es logue en el camino del cielo mas espanta,
que es: dejar su terra, padre y madre y hermanos, y
despedirse dellos como para morir. Cuando hace waje
para indias gasta su caudal en fletes, carguios y mata-
lotajes, pénese al manifiesto peligro de la navegacion
de dos 6 tres mil leguas de mar peligroso, encomendado
4 los vientos y 4 un triste navio, dos dedos de la muer-
1, que no tiene mas de grueso la tabla dél , con perpe-
tuo mal olor v.peor mautenimiento, bebiendo el agua
tapadas las narices, durmiendo sin cama y en continuo
sobresallo. Paes ya llegado 4 Indias, tierra de bérbaros,
Io que s¢pasa y se trabaja, ellos lo digan, que lo saben,
v si dicen. Pues cuando vuelven de fan largo destierro,

digan‘lo que pasan hasta aseguraren su casa dos reales |

que traen. Dejo los escripulos de conciencia, la inquie-
{ud del alma, los impetus de la codicia con que viven
desde la hora que al viagje se determinan hasta que le
. acaban. ¥ juntando con esto, que es cifra oirlo para lo
que es el padecerlo, gran sufrimiento y paciencia es,
pero mundana.

Pies el que sirve 4 un. seior, jcon cudnlo trabajo,
wnal tratamiento , mala comida . sin sosiego, sin dor-
mir, las reprehensiones y mohinas ordinarias, las des-
corlesias y quemazones y otras pesadumbres, por pre-
tension de una corla merced 6 beneficio eclesidstico?
1.2 mesma cuenta corre del que para salir con un pleito
gale de su casa, vendida su hacienda, desamparada su
casa; mujer y hijos y sosiego , sujetdndose al trata-
miento que el oidor, alcalde, secrefario y otros oficia-
les le quisieren hacer, y 4 la sentencia, buena 6 mala,
que por ignorancia 6 malicia de alguno le cupiere. Y la
mesma del que por codicia de un poco de honra y un
escudo de armas gasta su mocedad en guerras; pero al
.fin, como el bienaventurado san Agustin dice, seme-
jantes paciencias y*sufrimientos, no solo, escapan la
murmuracion y reprebension del pueblo, pero aun sue-
len ser aprobadas y alabadas dél y de las leyes permiti-
das. Pues estos vicios de ambicion y avaricia, juegos:y
pasatiempos, cuando no son causa de ofensa de las le-
ves divinas ni humanas, nosuelen ser reprehendidas,
antes estimadas. Pero ;qué dirémos de un earnal? Qué
congojas padece en sus torpes pretensiones, qué peli-
gros, qué deshonras, que remordimientos de concien-
cias, qué malos dias, qué peores noches, que sobre-
sallos, qué gastos y perdiciones de su casa? Paciencia
es menester; pero esta, que es para pecar, o €s solo
‘mundana, sino diabdlica y infernal; como lo es tam=
hien fa que tiene el vengalivo y el miserable del hereje,
que por su sola porfia, ayudado 6 engafiado del demo-
nio, se deja quemar y atenazar vivo. ; Qué puede llegar
4 esta paciencia 6 pertinacia? jCudnta mas es la que
tiene el que, persuadido del demonio, tiene sufrimiento

L]

para poner en su propia persona las manos; como nota
el bienaventurado san Jnan Criséstomo. Esta e la pa-
cieneia que Tertuliano , capitulo 16 Depatientia, dice :
Que el demonio inventd la suya & imilacion de la-de
Dios , para que los suyos no desmayasen en sus yaui-
dades. 2

Destas paciencias semejantes dice el bienaventurado
san Agustin que en ellas no hay que imitar, sino que
admirarnoes ; antes dice que en ellas no_hay paciencia
de que maravillarnos ni que imitemos ; porque ningu-

na hay, sino una dureza digna de admiracion y node
*alabanza ; para lo cual alega lo que padecia de hambre,

calor, frio , ayunos, etc., un parricida de su patria , no-
tando 4 Catilina, de quien Salustio habla copiosamente
al principio de su Catilinario , que por su dahada pre-
tension padecio mucha hambre, sed, frios, calores,
trasnochadas increibles y otros trabajos. Trae tambien
este santo doctor 4 este proposito lo que unos ladrones
de su tiempo padecian de frios y serends, y olras mil
inclemencias del cielo, pasando las noches sin dormir;
y de algunos dellos dice que usaban atormentarse los
unos 4 los otros.con tormentos de cuerda y los demis
que suelen los jueces usar cuaudo quieren deseubrir la
verdad de los delitos, 4 fin de que cuando viniesen

| manos de los mismos jueces no les compeliese el dolor

de los tormentos 4 descubrirse unos 4 otres, ni sus de-

| litos. Y dice alli este santo doctor que muchas veces

eran mayores los tormentos en que se ejercitaban y en-
sayaban , que losque después de mano de 10s jueces pa-
decian. Esta paciencia (dice el mismo) no es paciencia,
niloable el que la tiene; antes es mas digno de castigo,
cuanto mas mal usa del instrumento de la virtud. Se-
mejante es 4 esta sentencia la que Agesilao, rey de La-
cedemonia, dijo, oyendo decir que un malhechar, hom-
bre malvado y facinoroeso, habia sufrido con esfuerzo
los tormentos, diciendo : jOh cudn miserable es el hom-
bre que emplea la paciencia y sufrimiento en cosas tor=
pes y malas! Lo cual cuenta Plutarco en las Apophteg-
mas laconicas ; el cual anade, declarando las palabras:
Doliale al bueno y valiente capitan que tanta fuerza y
valentia de dnimo , y el valor de Ia naturaleza, se gas=

| taseen cosa torpe; la cual, ofrecida y empleada en co-

sas honestas, pudiera ser de mucha importanciadlare-
pablica. Y concluye san Agustin diciendo : Pues cuan=
do vieres 4 alguno. padecer algun trabajo con sufri-
miento, no luego has de alabar su paciencia, porque
no le da esta nombre sino la causa del padecer; y.d esta

cuenta, la paciencia por cosas del mundo es paciencia *

vana, como él.y sus cosas lo son, aungue d veces el

mundo la alabe. Y 4 esta misma cuenta, la que tuyiere ,

por fin al pecado, es paciencia diabdlica, infernal, pues
su [in es infierno.

De lo dichose entiende qué cosa sea paciencia eris=
tiana, que es el propio sugelo deste libro; Ia cual difi-
ne san Agustin diciendo que la paciencia és un sufri-
miento con que sufrimos con buen dnimo los males por
no perder los bienes que nos acarrean ofros mejores ;
que es decir en suma, una virtnd con que sufrimos toda
adversidad por amor de Dios y de la vida eterna; asi
que, el fin 6 causa de la paciencia cristiana es Dios y'la
vida eterna, en gue de-los demds sufrimientos dichos

DISCURSO DE LA PACIENCGIA CRISTIANA. 4271

se distingue ; 1a cual di6 & entender el bienaventurado
apéstol y evangelista san Juan en aquellas palabras con
que comienza la narracion de su libro del Apocalipsi,
cuando dice : «Yo, Juan, vuestro hermano y pafticione-
ro en las tribulaciones, y ciudadano del mismo reing y
en la paciencia en Gristo Jesa, estoes por Gristo, que
esta es la paciencia apostdlica y eristiana, cuando por
&1y por suamor se'padece el trabajo y adversidad ; por-
que las demés;, cuando son por amor del mundo, son
mundanas ; asi eristiana euande es por el de Cristo.»

De lo que en este discurso queda dicho’colige san
Agustin con cudnta razon lemos de tener esta pacien-
¢ia en las adversidades ; porque, si por cosas vanas , Sis
por las sensuales y tarpes, y por pecados y feas ofensas
de Dios, y por la salud y vida temporal; padecend veces
los hombres de gana cosas increibles y horrendas, es-
t0s mesmos nos ensenan cudn grandes cosas es justo
sufrir por la buena vida, y por hacerla después eterna y
segura’, sin término ni detrimentos de cosa buena. 'El
Serior ( dice este santo) dijo < En vuestra paciencia po-
seeréis vuestras almas; no dijo vuestras haciendas, ni
vuestras villas, ni vuestras locuras ni alabanzas vanas;
ni dijo poseeréis vaestras Injurias , sino vuestras dni-
mas. Pues si tantas cosas padece un alma poraleanzar
por donde perezca y se pierda , ;cudnto debe sufrir por
no perecer y perderse? ¥ porque hablemos delo que no
es culpable, si tanto sufre uno por la salad de su carne
entre [as manos del médico y cirujano, que le estin ha-
ciendo tajadas y abrasdndole con fuegos y cauterios,
jeuinto debe sufrir entre 1a furia de sus enemigos, gue
asisten @ cuerpo y alma amenazando al cuerps 2°¥ los
medicos tratan de la salud del cuerpo con tormentos y
penas del mismo caerpo. Quiere decir el santo, que con
poco trabajo, bien sufrido por la vida eterna, la alcan-
zamos para cuerpo 'y alma, padeciendo otros muchos
por la incierta y breve salud del cuerpo.

En ‘conelusion, la diferencia destas dos paciencias
consiste'en el fin‘por el cual se tienen , porque ambas
comunican en el nombre de paciencia (aunque la mun-
dana , segun san Agustin dice, no le merece, y menos

la diabolica ); solo difieren en el fin, por el cual el tra- :

bajo'se padece. Pues ; qué locura es, habiendo de pa=-
decer sin excusarse esto, no'escoger el fin, que es Dios,
¥ no dejar los mundanos yvanos fines? El profeta Esaias
dice que los que esperan en Dios mudarén la fortaleza :
guiere deeir que la que tenian para sufrir por-lo tem-
poral y vano tendrén para sufrir por Dios, que es mu-
dar paciencia mundana por cristiana ; y asi, se ve evan-
doun pecador se convierte , que el 4nimo que antes te-
nia para vanidades y ofensas de Dios, le cobra para las
obras de virtud ; y por el contrario, el ténior y flaqueza
que para la virtud tenia, le muda para las cosas del mun-
do. San Ambrosio dice que el elefante, que con ser ani-
mal tan robusto y de tanta fortaleza, que sufre & cues-
tas un castillo de hombres armados y se tiene con un
ejército entero, no temiendo la artifleria ni otros ins-
trumentos depantosos de guerra, al eabo teme un raton,
y dacuando le ve miil bramidos; asi los hembres, que no
temen ni Se espantan de trabajos increibles y espanta-
bles, se espantan de un &yuno y una confesion yun per-
donar de una injuria. Pero cuando & Dios se convierten,

mudan esta fortaleza que tenian para el mal 6 la vani-
dad, y la cobran para el bien. ¥ esto es decir que la
paciencia 6 fortaleza diabélica 6 mundana la mudan en
cristiana. jOh-cudnta razon fiene Dios de quejarsede la
malacondicion del eristiano , que por poce interés su-
fre tan 1palos tratamientos como cada hora del demonio
recibe, ydel mundo ydesu carne ; con tanta disimula-
cion ; que no acaba el mundo de desengaiarse, v de la
mano del Sefior poderoso, en la eualestd toda nuestra
vida-y felicidad, apenas puede sufrir un pequeiio traba-
jo! Acaece 4 una mujersujeta i sus'pasiones sensuales,
y por ellas 4 algun hombre como'ella perdido; que por-
que €l la vié & una ventana ¢ porotraliviana ocasion pa-
dece muchos golpes, coces ¥ puiiadas, hasta salir sena-
lada en el rostro, con tanta disimulacion y sofrimien-
to, fque, aun preguntada de su madre, no declara ni
descubre lo que ha pasado, fingiendo alguna caida 6
enfermedad; ¥ si acaso'su maride, con ser el duefio y
sefior de su cuerno, 4 quien ella tiene natural'y conju-
gal sujecion ,-aun habiendo justa razon le da un papi-
rote ¢ le dice alguna palabrita desabrida, falta el sufri-
miento, levintase de la mesa, alborota la casa y vecin-
dad, que no estard una hora ¢on aquel hombre ; que se
Hame al provisor, que se trate de divorcio, sin haber

! remedio de-apaciguarla. Desta suerte nos habemos con

Dios, Seior de:la vida y de la muerte, 4 quien fenemos
natural sujecion ; que, sufriendo, coma sufrimos; el
continno mal fralamiente del demonio, mundo ycarne,
con quien andamos amancebados ; que, si biensemira,
no hay hord que no recibamos mil trahajos yturbaciones
por suocasion;, teniendo puestos los ojos enun liviano
inferese, que el demonio procura que sea corto, por el
cual nos pisa la boea y cada credo nos pone 4 peligro
de honra y vida; no hay cosa buena ennosotros ni que-
rida en que no nos lastime, ya en la salud, ya en Ja hon-
ra,va en la haeienda; ya en el desasosiego de los pa=
dres naturales, va en el recebir de los sacramentos, sin
sueflo, sin reposo ni quietud ; y de todo no hacemos
¢aso, todo nos parece poco 4 trueque de no perder su
miserable amistad y los vanos v sucios intereses que de-
lla se nos siguen ; ¥ si acaso Dios, que es Seior de nues-
tro euerpo, alma y vida, con justas causas y por nueslro
bien'y interese nos envia una tribulacion , por pequena
que sea, luego nos alborotamos, luego son las quejas,
ligrimas 'y el sacudirnos de amistad tan pesada conio la
suya nos parece; tenemos su ley por pesadisima, sien-
do, aungue yugo, suave,, manso y dolce. Sufriendo fan
continua y pesada vida (si vida puede llamarse) como fa
que nuestros enemigos nos dan, de quien dice el profeta
Jeremias : Serviréis d los dioses ajenos, 10s cnales no os
darén un punto de deseanso de dia ni de noche; 1o cual
al caho confiesan en el infierno los malos cuando dicen:
Anduvimos camines dificultosos, llenos de cuestas y
barrancos , porque el demonio, ¥ por el consiguiente el
mundo, son regatones con el triste y miserable hom-
bre; que si pudiesen, conmenos deleite y con mas tor-

-mento le tratarian, si con eso pudiesen hacer que peca-

se; pero el hombre miserable cobra dnimo y fuerzas
para sufrir su-mal tratamiento, y piérdelas para sufrir
los pequeinios trabajos que para su bien le envia Dios;

| ‘el gual por su misericordia sea servido de trocarnos esta
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fortaleza y darnos su favor y gracia, para que los tra-
bajos que para nuestra salud nos envia suframos con
paciencia cristiana por su nombre, v para los que con
engaiio de nuestros enemigos padecemos nos abra los
ojos parasentir cuin grandes y perjudiciales son anues-
tra salud , que serd trocar la paciencia y fortaleza mun-
dana por la eristiana.

DISCURSO HI.
De las excelencias y prerogalivas de Ia paciencia.

Muchos dias he dilatado la prosecucion destelibrillo,
por verme como azoluado y embarazado pensande por
donde comenzaria las excelencias desta virtud, que 4
este capitulocaben (tantas son y tan admirables); hasta
que por cumplir con este 6rden, y excusar de pesadum-
bre & los lectores, me parecid poner en €l algunas su-
mariamente, remitiéndolos 4 las que, leyendo con aten-
cion, podranir por si sacando deldiseurso de todo el li-
bro; y para cumplir con el titulo deste discurso, bien
se salisliciera con una excelericia que san Agustin pone,
comenzandodella y contentindose con ella, y es, que
basta tener Dios esta viriud; lo cual, como élmesmo hre-
vemente declara, se ha entender alsentido que en Dios
ponemos ira, enojo, colera, arrepentimiento; cuyos
efetos se entienden tener, sin tener nuestras pasiones,
cuyos son estos nombres; como declara Crisostomo,
que por nuestro provecho habla como, nosotres habla-
mos ; que nos acomodamos con el birbaro 4 hablar co-
mo birbaros , y con el nifio como nines, y fingimos por
su proveeho que nos'mordemos las manos para mostrar
ira, aunque no la tengamos, sino porque elos la me-
recen; ast, sin tener Dios pasion ni padecer trabajo,
espera los pecadores que hagan penitencia , como ade-
Jante se dird. De manera que, asi como el Redentor nos
persuade al amor de los enemigos con esta razon, Por=
que nos parezeamos d nuestro Padre celestial, que en-
via susol y sus temporales para el bien y sustento de
sus enemigos y ofensores ; asi esta razon habia de bas-
far 4 hacernos muy mansos y sufridos, porque nos pa-
rezcamos 4 nuestro Padre y Sefior en la paciencia, aun-
que la suya es tan inmensa y grande , que, por mucha
que tengamos, con infinitas leguas, no podrémos lle-
gar 4 igualar con lp que €l nos sufre; pero desto ade-
lante se tratard mas de propésito.

La misma pone por primera excelencia san Cipriano.
Pero una de las grandes que aqui podemos poner desta

_virtud, es que en parte no hay digoidad criada en el
cielo ni en la lierra que se iguale con el padecer por el
hombre y amor de Dios, & que las 4nimas y dngeles
bienaventurados, si fueran capaces de envidia, fa tuvie-
ran muy grande & los hombres que vivimos en carne
pasible, salo de que podemos en ella gozar desta fan
alta diguidad y excelencia. Ebapdstol san Pablo la di6 4
entender en que, habiendo , para autorizar su dotrina,
puesto siempre al principio de sus cartas la dignidad de
apéstol, diciendo, Paulo, apostol de Jesueristo, ele.;
calld en viéndose en cadenas el titulo de apéstol, y puso
el de preso y encadenado; como suelen hacer los hom-
bres que crecen en dignidades y excelencias, que cre-
cen tambien en titalos, usando de los mayores y callan-

do los menores. ¥ asi, dice en la earta que eseribid &
Filemon : Paulo, preso y-encadenado de Jesueristo;
donde parece haber ballado algo en las cadenas muy
alto y nfuy excelente con el apostolado; lo cual, por ser
lenguaje que los hombres, amigos de cosas temporales
y favores del mundo, enemigos de trabajos y deshon-
ras, no ‘acaban de entender, no quiero yo proseguir 4
proharle con mis razones, sino con Jas del bienaventu-
rado san Juan Criséstomo, que, alumbrado del espiritu
de verdad sobre aquellas palabras que el Apéstol dice &
los.de Efeso : Ruégoos yo, preso en el Seiior; dice las
que se-siguen : Estar preso v atado por Cristo, cosa es
-mas ilustre que ser apostol. Si hay alguno que ame de
veras 4 Cristo, ese entender lo que digo. El que enel
amor de Cristo seabrasa, y 4 manera de decir pierde el
seso de amor y desatina, ese enfenderd la virtud de las
cadenas. Este tal, cuando le dieren d escoger, tendrd
por mejor suerte sufrir las eadenas por Cristo que mo-
rar en los cielos con €risto ; esto es quizd tambien mas
ilustre cosa que estar sentado 4 su diestra, mas honesto
que sentarse en una de las doce sillas. Esta virtud,
cuando no tuviera otro premio, este lo es muy grande,
padecer estos males por su amado. ¥ si quieres (dice el
santo) saber lo que de mi siento, es que si alguno me
diese 4 escoger una de dos, 6 todo el cielo 6 esta cade-
na, sin duda esta escogeria; y mas : sifuese necesario
estar 6 en el cielo con los dngeles, 6 en la circel preso
con san Pablo, sin dada esto desearia; y aun si me pu-
siesen en el namero de Ios espiritus celestiales, sin du-
da escogeria antes estar encadenado. No se engatie na-
die, que no hay cosa mas gloriosa ¥ bienaventurada
que esta cadena. No lo es tanto sau Pablo porhaber sido
arrebatado al tercero cielo eomo por haberlo sido 4 lus
cadenas. No lo [ué tante por haber oido secrefos inefa~
bles, cuanto en haber sufrido con paciencia las prisio=
nes yeepos; y que ¢l lo haya sentido asi, mirad lo que
dice : Yo os amonesto, hermanos; no dice, yo, que [ui
arrebatado al tercero cielo, ni vo, que oi palabras inefa-
bles, efe. Pues ; qué dice? Amonéstoos yo, encadenado
en el Seilor. ;Oh bisnaventuradas cadenas! Oh dichosas
manos, cuyas galas Fueron aquellas cadenas! No estaban
tan hermosas fas manos de Pablo cuando levaniaban en
Listris sano al cojo, como euando estaban con las sogas
y cadenas atadas. Si mucho te espants, Pablo, cuando
sus manos mordidas de Ia vibora no reciben detrimen-
to , no te maravilles que’ tuvo la vibora miedo & las ca-
denas ; y no solo ella, mas el mesmo mar, tan inmenso,
fuvo este respeto, que entonces atado iba. ¥ si yo (dice
este santo) me hallara en aquel tiempo, me abrazara con
las cadenas y lazos, y las pusiera en mi seno y las besa-
ra por momentos; lazos con que por mi Dios y Sedor
estavo atado. ¥ si {uviera libertad y licencia de los cui-
dados de mi Iglesia, y fuerzas en este cuerpo flaco, no
reparara ni dudara de ir 4 solo ver aquellas santas cade-
nas, y el lugar donde estuvo preso y atado con ellas. Y
luégo mas abajo dice : Tambien Pedro fué honrado con
la cadena, porque con esiar atado y entregado 4 las
guardas, era con fanta paciencia, que dormia profun-
damente sin cuidado ni turbacion, hasta que el dngel,
hiriéndole en ellado, e despertd. Si aqui me dijese al-

! guno, cual quisiera mas ser, Pedro preso ¢ el dngel
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que le recordd, yo digo que Pedro mas que el ingel que
decendit, por poder gozar de las prisiones. Hasta aqul

son palabras de san Juan Criséstomo, en que se descu-

pre y da bien 4 entender la excelencia y dignidad desta
virtud.

La segunda excelencia es, que es i veces mas pode=
rosa que los: milagros; esto puede entenderse de dos
maneras ; la una, que sea mas poderosa para con Dios;
6 que lo sea paracon los hembres. El primersentidoes;
porque Tos milagros son don de Dios, porel cual que-
damos de todo en tedo obligados 4 aquel de cuya mano
le recebimos ; pero-la paciencia , aunque vino tambien
de sumiano, dejad Dios obligado conlo que por su nom=
bre padece el que la tene ; mayormente que (como enel
libro sizuiente dirémeos) es gloria de Bios el padecer por
su nombre; y aun de aqui es, que lo es tamhien del mis-
mo que padece, porque ve en sila gloriadel amigo, que
o5, como los filisofus dicen , otro yo, ydeahi redunda
la gloria en el que padece. De manera que en este sen-
tido es la paciencia mas que los milagros ; que es deeir
que mas guerria Yo de mano de Dios trabajos y pacien~
cia para sufritlos por él, que gracia y poder de hacer
milagros, aungue Io uno y lo otro es y sea para gloria
suya ; y mas querria parecer delante de su divina Ma-
jestad habiendo padecido por su amor muchos traba-
jos, que habiendo en esla vida resplandecido por mu-
chos milagros.

El segundo sentido sea, que liene la paciencia para
con los hombres mas fuerza & veces que los mismos mi-
lagros : tan grande lo es ella en sus ojos. De aqui decia
san Pablo que las sefiales de su apostolado, esto es, de
s predicacion, conque persuadia 4 los infieles al Evan-
gelio, eran mucha paciencia y milagros, donde pone
en primerlogar la paciencia, como la que con mas fuer-
za convertia i los oyentes. ¥ conforma con esto lo que
Salomon dice , que la dotrina del varon se conoce qué
tal es y cudn verdadera, por la paciencia del gue Ia en-
sena. En estesentido declara Beda este Iugar?cuyns pa-
labras son : La dotrina eclesidstica cufin perfeta sea,
I paciencia del que la ensena lo muestra; porque en
estimar menos el morir que el dejar de predicarla, mos-
traba cuén saludable era la dotrina que & tanta costa y
riesgo defendia. ¥ en el mesmo sentido lo entienden
otrosmuchos. El mejor ejemnplo que para esto se puede
traer es el del maestro de la paciencia, Jesucristo, nues-
tro redentor, de quien san Agustin dice que por esta
razon, requerido estando en la cruz que bajase della,
prometiéndole si lo hiciese que creerian en él, que era
lo que desde sugacimiento prefendid con sn dotrina y
ejemplo, milagros y pasiones, y con la misma cruz,
nunea quiso; porque et aquel paso (dice este santo)
hacia mas hacienda para aleanzar este fin padeciendo
que bajando aun milagrosamente. Y dice san Agustin
estas palabras : Porque alli cusenaba la paciencia, por
eso difataba la omnipotencia. Y fué este mediodde tania
fuerza, que por €l, 6 principalmente por él, se conyirti6
el buen Ladron, con ser tan gran peedor, por ver al
Redentor padecer con tanta pacieneia siendo tan ino-
cente; el cual ejemplo es admirable para que todo el
mundo mire con atencion y se convierta, pues un hom-
bre tan malo , como aquel habia sido, sesconvirtic con

€1, no habiéndose convertidoantes con tantos y tan po-
derosos milagros como de Cristo habia visto y oido.
Justino mértir, preguntando en su martirio cudl habia
sido el mayor milagro que Cristo hizo, respondio - La
paciencia eon due sufrié lo que yo sufro. De aqui es lo
que Tertuliano dice, hablando con los fariseos de la pa-
ciencia del Redentor : En esto, 6 principalmente en
ello, debiérades, oh fariseos, de conocer al Senor, por-
que tal y tanta paciencia como aquella ningun hombre
puro la pudiera tener. Asi que era, segun este doctor,
argumento la paciencia de su divinidad , como lo fué al
demonio fa que le vi6 tener 1a noche de la pasion, juz-
géndole por ella por mas que hombre, cuando procuré
con la mujer de Pilato estorbar la prosecucion de la re-
dencion, y atajar las ‘pasiones gue €l habia puesto en
los corazones de los que la causaban ; lo cnal €] no suele
hacer en semejanies casos, sino antes atizalla. Y esld
claro que o que la dotrina , inocencia y santidad ni los
milagros no habian podido persuadirle, sola la increi-
hle paciencia en tantos y tan grandes males bast6 para
persuadirle que era verdadero Dios ; enlo cual se ve la
razon que Tertuliano tiene contra los fariseos, pues se
convence ser mas ciegos y duros que el mismo demo-
nio. Y aun san Juan CrisGstomo dice & este propdsito
que cuando lanzo el Senor el demonio, sy quiso persua—
dir al principio que por virtud divina, y no por pacto del
demonio, habiendo dado tantas razones para esto, dice
que la mas fuerte de todas fué In paciencia con que su-
fria tan graves injurias y ensenaba la verdad de aqucl
milagro.

La tercera excelencia desta yirtud celestial es un efe=
to maravilloso que, entre otros, tiene, que es tan grande
alquimista , que con divina y secreta virtud , no solo.es
fuego que purifica el oro de las buenas obras, pero mu-
da la injuria en beneficio y gloria ; Ia infamia en honra,
los trabajos y penas en consolacion y contento. Buen
ejemplo es la que tuvieron los mancebos de Babilonia,
que, como san Criséstomo dice , en comenzandod pa-
decer desbarat6 Dios el fuego , gue , no pudiendo sufrir
la fuerza de su paciencia, salié con gran violencia del
horno y abrasé 4 los ealdeos que le atizaban; de mane-
raque, por virtud de Ia paciencia de los siervos de Dios,
el horno se hizo templo en que le alabasen todas las
criaturas, y en su nombre aquelios santos mozos; los
cuales, convidindolas, comenzaron & enfonar aqguel
cintico glorioso: Bendecid todas sus obras al Senor,
alahadle y ensalzadle para siempre. EI fuego se conyir-
ti6 en suave roeio; del tirano hizo un predicador del
poder y bondad de Dios, que por sus editos mando que
todo el mundo confesase , que ninguno puede librar de
trahajos y peligros, sino el Dios de Sidrac, Misac y Ab-
denago, y que ninguno dijese palabra contra ¢l. Grande
alquimista es la paciencia, pues hace tan maravillosas
transmutaciones; lo cual dejo dicho. el Redentor 4 sus
apostoles : El mundo se alegrari, v0sotros 0s melanco-
lizaréis; pero wuestra tristeza se volverd en gozo. No
dice que se acabard la fristeza , y que tras della vendri
el gozo,, ni que dard érden con que se acaben los Eraba-
jos solamente , sino que se-convertici en gozo,, que es
una de las mas miaravillosas glquimias que se pueden
pensar. El salmo dice gue convierte la piedra sequisi-




