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cierlos, que nascen y crescen y toman fuerzas con la I
ausencia del dueiio; ¥ forzoso es, 4 quien {rata de en—
gafiar, que le enganien, ¥ que d quien contrafay seco-
munica con genles de ingenio y de costumbres diver—
sas, se. le apeguen muehas malas costumbres. Mas al |
revés, la vida del campo y el labrar uno sus hereda- tl
des es una como eseuela de inocencia y verdad; por=|
que cada uno aprende de aquellos con quien negocia y i
conversa. Y como Ia tierra en lo que se le encomienda
es fiel , y en el no mudarse es estable ¥ clara, y abierfa
en brotar afuera y sacar 4 luz sus rifuezas, y pard
bien hacer liberal y abastecida; asi parece que engen-
dra 6 imprime en los pechos de los que la labran una
bondad particalar y una manera de condicion sencilla, |
yun trato verdadero y fiel ylleno de entereza y de bue- E
-nas y anliguas costumbres, cual se halla con dificultad
enlas demas suertes de hombres. Allende de queloscria
sanos y valientes y alegres y dispuestos para cualquier
linaje de bien. ¥ de todos estos provechos, la raiz de |
donde nascen y en que se sustentan es 1a buena guar-
da ¢ industria de la mujer que decimos. Mas es de ver
en qué consisteesta guarda. Consiste en dos cosas: en
que Ro sea costosa, Y en que sea hacendosa. Y diga-
thos de cada una por si. No ha de ser costosa ni gis—
tadora Ia perfecta casada, porque no licne para qué lo
sea: porgue todos los gastos que haeemos son para
proveer 6 4 la necesidad 6 al deleite ; para remediaz
Jas faltas natuzales “con que nascemos, de hambre 6
desnudez, G para bastecer 4 los particulares antojss y
sahores que nosofros nos hicemos por nuesiro vitio.
Piies & las mujeres en lo uno la naturaleza les puso
muy grande tasa, y en lo otro las oblig 4 que ellas
misnias se la pusiesen. Que, si decimos verdad y mi-
ramos lo natural, las faltas y necesidades de las muje-
res son mucho menores que las de los hombres; por—
que, lo que toca al comer, €5 poco lo queles basta, per
razop de tener menos calor natural. Y asi es en ellas
muy feo ser golosas 6 comedoras. Y ni mas ni Menos
cnanto tocadl vestir, lanaturalezalas hizo porunapaz-
te ociosas, parague rompiesen poco, ¥ por oira ased-
das, paraque lo poeoTles luciese mucho. Ylas que pien-
san que a fuerza de posturas y vestidos han de hacerse
hermosas viven muy enganadas, porque Ia que‘lo es,
revueiia lo ¢S, y la que no, de ninguna manera lo es
i lo parece, y cuando mas se atayia es mas fea. Ma—
yormente que la buena casada, de quien vamos ira-
tando, cnalquiera que ella sea, fea o hermosa, 5o ha
de querer parecer oira de lo que es, como se divd en su
lugar. Asi que, cuanto dlo necesario, la naturaleza li-
bré de mueha costa 4 las mujeres;, y cuanto al deleite
y antojo, las alo con muy esireclias obligaciones para
que no fuesen coslosas. Y una dellas es el encogimicr-
{o y modestia y templanza que deben 4 su malural;
que aunque el desérden y demasia, veldar larga rien-
da al vano y no necesario deseo; es viluperable en to-
do linaje de gentes, en el de las mujeres, que nascie—
ron para sujecion y humildad, es muclio mas vicioso

y vituperable. Y con ser esto asf, no sé en qué mane- |

raaconlece que cuanto son mas obligadas & tener este
freno, tanto, cuando le rompen, se desenfrenan mas
que los hombres y pasan la raya mucho mas, yno fie
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ne tasa ni fin su apetito. ¥ asi, seaestala sezunda caus

sa que las obliga 4 ser muy templadas en los gastos de

sus anfojos; perque si comienzan 4 destemplarse,, ‘st *
destemplan sin érmino, y son €OMo ui pozo sin sue-:
lo, que nadales basta, y como una carcoma, quede =

| continuo roe, ¥ como unallama encubierta, que se efi- ===

ciende sin sentir por Ia casa y por la hacienda, hastaé
que la consume. Porque no es gasto de un dia el suyo,
sinode cada dia; ni costa que sehace una vez en It
da, sine que dura por toda ella; ni sen, como suelen
decir, muchos pocos, sine muehos y muchos, Porque,

si dan en golosear, tedala vida esel alimuerzo yla me-
rienda y la huerta y la comadre y el dia bueno; y sidan
en galas ; pasa el negocio de pasion, ¥ lleza 4 increible
desatino y locura; porque hoy un vestido y manana
oiro, y cada fiesta con el suyo; ¥ 1o que hoy hacen, =
meiiana lo deshacen, y cuanto ven, tanto se les ante-
ja. ¥ aun pasa mas adelante el furor; porque se hacen
maestras 6inventoras de nuevas inveneiones y trajes,

v hacen honra de sacar 4 luz lo que nunca fué visto. ¥

corto todos los maestros-zusten de tener diseipulosque

los imiten, ellas son tan perdidas, que en viendo en
ofras sus invenciones, las aborrescen, ¥ estudian yse
desvelan per haeer otras. ¥ eresce la frenesia mas; ¥
vano les place tanto lo galano ¥ hermoso-comolo cos= =
toso y preciado; ¥ ha de venir la tela de no s¢ donde, =SS
y el brocado de mas altos (a) , ¥ el dmbar, que babeel
| guanie y la cuera (B), y aun hasta el zapato el cuals
lia de reluecir en oro tambien, como el ‘tocado, ¥ ek
manteo ha de ser mas bordade que la basquina; -y todo
nuevo v tode reciente y todo hecho de ayer, para ves=:
tirlo Loy yarrojarlomaiiana. Y.comolos caballos desho=
cados, enando toman el freno, cuanto mas corren ;- fans=
to van mas desapoderados, y como la piedra que cae fil 30
| io allo, cuarnlo mas desciende, 1anto Mas se apresurd,s
| asi la sed-destas cresce en ellas con el beber, y uis
gran desatine y exeeso que hacea les es principio de=
| ofro mayor,y cuanto mas gasian, fanto les aplacemas =
| elgastar. Y aun hay en ello otro dafio muay grande, (ue:

N B
| los hombres, si les acontece ser gastadores , las masSy

veces o son en ¢osas, QUGUe DO NECESATIas , Pero =g
raderas 6 honrosas, ¢ que tienen alguna parte de uli=
lidad y provecho, como los que edifican suniuosa
mente y los que mantienen grande familia, G comol

que gustan de tener muchos caballos; mas el gastode
las mujeres es tedoen el aire; el gasio muy grande,
aquello en'que se gasta, ni vale ni luce. En volanies=
| yen guantes, yen pebeies (c) ¥ cazoletas (d); ¥ a2a=14
baclies y vidrios y musaraiias, v en ofras cosillas dela =
tienda, que ni se pueden ver sin asce i menear sin
hedor. ¥ muchas veces no gasia tanlo un lefrado 20
sus libros como alguna dama en enrubiar 10s cahellos
Dios nos libre de tan grande perdicion; yno quiero P
nerlo todo4su culpa, qie nosoy fan injusto; quegrai=-
de parte de aquesto nasce de latnala paciencia de SUSES

(@) Como si dijera, de mas drdénes, que por Io regular en 10558
brocados o telas fabricadas de seda son 1es, es 4 saber el folr
do, la Iabor, ¥ sobre esta el esearchado. o é ]

(b} Especie de vestidura que se usaba anlignamente enciga dett
juhon:

| (¢) Composiciones

aromalicas. (d) Cierla especie de perfume

L

maridos. ¥ pasara yoagora la pluma @ deciz algo delios,

155 de 0% v
les de Jos trabajos y fortunas desta vida, yse vadean en

LA PERFECTA CASADA,

sino me-detuviera la compasion que les he; porque si

tienen culpa, pagan la pena della con las selenas. Pues |

no sea la perfecta casada costosa, ni ponga la hon-
13 en gaslar Mas que su vecina, sino tenga su-easa
s El:en abastada que ella y mas reparada, v haga con
snalino y aseo que el vestido antiguo le E:s{ébcomo
nuevo, y. que con la limpieza, cualquiera eosa que se
Jusiere le parezcamuy bien, y el traje usado y comun
cobre de su aseo della no usado ni comun pareeer
Porque ‘?E gastar,en la mujer es eonirario de sa oﬁcio‘
. ydemasiado parasu necesidad, y paralos antojos vicis:»f
£0.y miuy torpe, y negocio infinilo que asuela las casas
yempobrece d los moraderes, y los enlaza en mil tram-
pas, ¥ los abate y envilece por diferentes maneras: yd
. esle mismo proposilo es y perienece lo que se sjg:le.

: §. V.

Delaobligacion queé tienen los casados daamarse ¥ descansarse
€n los trabajos mitnamente. ;

o 3
.Pagﬂie con bien, y no con mal, todos los dias 'de su
vida (a).

t:]ue}as deeirque ha de estudiar la mujer, no en em-
pgar 4 su marido y meterle en enojos y euidados, sino
en librarle dellos y en serle perpétua causa de afegr&a
v des_car-:so. Porque,, ; qué vida es la de aquel que ve
eonsumir su patrimonio-en los antojos de su mujer
(que- sus trabajos todos se los lleva el rio. 6 por n;e-jf
jor decir, el albanar, y que -tomando cad:; dia nuevos
tensos, ¥ cresciende de continue sus deudas, vive vi]
eselavo ahgrrajado del joyero y dei mcrcadér? Dios
cuando quiso casar al homore , dindole mujer, dijo-
tHagamosle un- ayudador su semejante (b);» de; d"ndf;
seentiende que el oficio natural de la mu,jer y e? fin
Jidra que Diosla erid, es para que sea ayudadora del ma-
rido, ¥ 1o su calamidad y desventura ;‘avuaadora y no
dw:r;mdnra._?ara que iz alivie de los !.rz‘llbﬂjes qu; irae
consigo la vida casgda, ¥ 1o para gue le anada nuevas
cargas Para repartir entre si los cuiaados, y tomarelia |
sibiarie, y no para dejarlos todos al miserable, mayo~
I8 ¥ mas acrecentados. Y finalmente, no las c,rié Dios
D3 g1 sean rocas donde quiebren los maridos y ha~-
{'}'ﬂﬂ Baufrzoio las haciendas ¥ vidas, sino para puertos
s;fle:;i{;srz hs:g;:;ﬂ; eln que, viniendo 4 sus casas, répo;
o gan de las tormentas de negocios pesadi-
05 Gue corren fuera dellas. Y asi como seria cosa’
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. to y lo natural es, que eada uno sea afuello mismo pa-
Ta quees 5y que la guarda sea guarda, y el descanso paz,
P yel puerto seguridad, y Ta mujer dulce v perpétuogre-’-
| &-rge‘rmyfglegria decorazon, y comoun halagoblando que
continuamente esté lmyendh la mano, enms}]eciegda'
el pecln.) de su marido, y horrando los caidados dél :
como dice Salomon : «Hale de pagar bieu, v no mal LE
doslos dias de su vida. » ¥ dice, no sin m’i::sierio L;e le
11571 de pagar bicn, para que se entienda que no ég gra—-
!cm ¥ ]llh{ll‘?ﬂiljﬂd- este negocio, sino justicia y deudabque
har ;net;_l]cr ai fnﬂmdﬂ debe, y que Su naturaleza cargo so-
re elfa eridndola para este oficio, que es agradar y ser-
vir, y alegrar y ayudar en los trabaos de la vida yen
la conservacion de la hacienda & aquel eon quien se des-
posa; y que, como el hombre estd oblizado al trabajo
del adquirir, asi la mujer ticne o})ligacit?n'al conce‘rv?lzr
¥ guardar; y que aquesta guarda es como paga yusaia-
rio que de derecho se debe 4 aquel servicio yosudor' y
que;, como €l ‘estd obligado 4 llevar las pesadurnbres-’de
fuera, asi ‘ei!a le debe sufrir y solazar cuando viene &
su casa, sin que ninguna excusa la desobligue. Bien 4
propdsito desto es el ejemplo que san Basilio trae y lo
que acerca dél dice (¢). «La vibora, dice, animal ’fero-
cisimo- entre las sierpes, va diligente 4 easarse con la
l;xn{prea marina; llegada, silba, como dando sefias de qus
estd alli, para desta manera atraerla de la mar éghe
se_abrace maridablemente con ella. Obedece la lam=
prea, y juntase con la ponzofiosa fiera sin miedo. ;Qus
digo en esto? ;Qué? Que por mas dspero y de m;; ﬁz::
ras_comiiciunes que el marido sea, es necesario que fa
mujer le soporte, y que no consienta por ninguna oca=
sion que se divida la paz. ;Oh queesun verd?zgo! Pero
es tu marido. {Es un beodo! () Pero el findo matrie
morln'a! le [n':.aa contigo uno. jUn 4spero, un desapaci-
ble! Ljem miembro tuyo ya, ¥ miembro el mas princi-
pal. ¥ porque el marido oiga lo que le conviene tam—
bien. La vibora entences, teniendo respeto al ayunia~-

i miento que hace, aparta de sfsu ponzoiia, ZY ti no de-

jards la crudeza inhumana de tu natural por honra del
malrimonio ?» Esto es de Basilio. ¥ dem4s desto, deeir
Salomon que 1a buena casada paga bien, v no &aajl dsu
marido, esavisarle 4 é] que, pues ha de :er paga !:) e~
rezca él primero, tratdndola honrada v mﬁaross:men{e >
porque, aunque es verdad que Ia naturaleza ¥y estadt;
pone obligacion en la casada, como decimos, de mirar

il;s;;mera staconteciese d un mercader que, despues de
. h;h];zll‘ﬁzsocg;i% navegam].o grandes fortunas, y despues
o a f: muc-ha:. puntas, y vencido muchas
. peij’ ina\u;gam_a’ por muchoa {1zgares no navega—
it Lo 5;1‘ SOS 1ah1e.ndofe Dios librado. de todos , y
alégre . arya dcc:n Su nave entera y riea, y ¢l gozoso y
o e»clansar en el puerto, quebrase en él y se
b , asi .?s amgntable miseria la de los hombres

== Bracean y forcejan todos los dias contra Ias corrieu:

ella
S, ¥ en el puerto de sus casas perecen; y les es la

Siardy destraicion, y el alivio mayor eui
et ; mayor cuidado, y el sp-

POF Su casa y de alegrar y descuidar continnamente 4
sumarido, de la cual ninzuna mala condicion dél la
desobliga; pero no por eso han de pensar e!!f:as que ﬁe-—
nen licencia para serles leones y para hacerlas esclavas:
antes, como en todo lo demds es Ia caheza el lmm])re,
asi tedo este tratoamoroso y honroso ha de fener prin—’
Cifiio del marido; porque ha de entender que es com-
pafera suya, 0 por mejor- decir, parte de su cuerpo, y
parte ﬂ‘ﬂﬁﬂ y txm_"na_, ¥-d quien por el mismo caso se ée-
be part};cular cuidacoy regalo. V esto san Pablo, 6 en
san Pablo Jesucristo, 1o manda asf, y usa mande{ndolo
de aquesta misma razon, diciendo : « Vosotros los mu-—
ridos amad d vuestras mujeres (e), y como 4 vaso mas

o ten_apes[ad, ¥ el seguro y el abrigo, Scila
«u > ¥ penaseo dspero y duro. Por donde o jus- |
% Yers. 12, (p) Genes., eap. 2, v. 18, .

flaco, poned mas parte de vuestro cuidado-en honrarlas

(c) In Hexaem., homil. vii, De reptilibus
(@) Tomado del vino. (d) Ad ephes., cap. 5, v. 25,
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y tratarlas bien. » Porque, asi como 4 un vaso TICO Y
bien labrado, sies de vidrio, le rodeamos c!e vasera (¢),
¥ como en el eaerpo vemos que @ los miembrns fnas
tiernos y mas ocasionados para recibir 'dam Ja pafura- |
Teza los doto dé mayores defensas, ast en la casa d la
mujer, como 4 parte mas flaca, se le debe mejor trata-
miento. Dem4s de que el hombre, que es ia corflura Y
el valor, y el seso y el maesfro, y fodo el buen e;empio
de su casa v familia, ha de haberse con su mujer co—
mo quiere que ella se haya con él, ¥ ensenar!a conlsu
ejemplo 1o que quiere que ella haga con él mismo, ha=
ciendo que de su buena manera dél.y de su amor apren-
da clla 4 desvelarse en agradarle. Que si el que tienc
mas seso y corazon mas esforzado, ¥ s.ahe condescen-
der en 1mas cosas y Hevar con paciencia algu}las ofras,
¢n todo, con razon y sin ella, guiere ser impacientey fu-
rioso, ;qué maravitla es que la flaqueza y el poco sa=
ber y el menudo dnimo !
‘ciado y penoso? Y aun en esto hay ofro mayor incon—
veniente, que como son pusilinimes las mujeres de su
cosecha’, y poco inclinadas 4 las cosas que son de va=

de la mujer déen ser desgra-— |

Tor, si no las alientan & ellas cuando son mal{tr:atndas y
tenidas en poco de sus maridos, pierden el dnimo mas

y descdenseles las alas del corazon, y no pueden poner

i las manos ni el pensamiente en cosa que buenasea;
de donde vienen @ cobrar siniestros vilisimos. Y d'e la
manera que el agricultor sdbio a las P!antas gue miran
y se inclinan al suelo, y que silas de_!aser: se Lender‘::'m,
rastrando por él, no las deja caer, sino con horquiilas
y estacas (b) que les arrima las eqécreza y lev?n_ta,
para que crezcan al cielo, i mas 1ii menos el marido
enerdo no ha de oprimir ni envilecer con malas ('ﬁn'as
v palabras el corazon de la mujer, que es caedizoy
apocado de suyo, sino al revés, con amor y con hm_u"a
la ha de levantar y animar, para que siempre CO‘-](‘J.lhEI.
pensamientos honrosos. Y pues la mujer, €omo arrzpa
dijimos, se di6 al hombre , para ahvml de sus trabdjos
¥ para reposo y dulzura y regalo, la misma razon y na-
tyraleza pide que sea tratada dél dulce y rejgale'tdamen—
fe; porque ;jado se consienfe que des_precxe ninguno 4
su alivio, ni que enoje 4 su descanso, Nt que fraiga guer—
Fa perpétua y sangrienta con lo que tiene nombre y ofi-
¢io de paz? O gen qué razon se permite que_es{c _el[a
obligada 4 pagarle servicio y-contento, y que él se des.
obligue de merecérselo? Pues adéudelo &1 y piguelo
clla porque se fo debe, y aunque no lo deba lo pague ;
pozque euando él no lo supiere adeudar, lo que debe 4
Dios y 4 su oficio, pone sobre ella esta deuda de agra-
dar sicmpre & su marido, guardand? st person‘a v su
casa, y no siéndole, como arriba esta dicho, costosa y
gastadora, que es la primera de las dos cosas en que,
como dijimos, consiste esta guarda. ¥ contentdndonos
con o que della babemos escrito, v.engamos ahora d la
segunda, que es el ser hacendosa, 4 lo cual perfenesce
Jo que Salomon afiade, diciendo

Funda eon que se defiende el vaso.
é:% Horca pequeia gue sityve para afianzar ¢ asegurar alguna

¢osa en el suzio,

5 V.

Po» qué se vale &1 Espiritn Santo de Ta mujer 02 iin Tabrador pa
ra dechade de las perfeetas casadas; y_cdmo todas ellas, por
mas ricas y nobles que sean, deben trabajar v ser haeendosas.

Busco lana y dino, y obro con el
10s (6).

saber de sus ma-

No dice que ¢l marido le comprd 1ino para que ella
labrase, sino que ella lo bused. Pat;h mostrar que la
primera parte de ser hacendosa es que sea aproveeha-
da, y que de los salvados de su casa ¥ de lds cosas que
sobrau y que parecen perdidas, y de aquello de queno
hace cuenta el ‘marido, haga precio ella, para proveer-
se de lino y de lana, y de las demds cosas que Son €o=
mo estas, las cuales son como las armas ¥ el campo
adonde descubre su virtud la buena mujer. Porque
ajuntando su artificio ella, ¥ ayudédndolo con la velag
industria suya y de sus criadas, sin hacer nueva cusia
y como sin sentir, cuando menos pensare, hallard su
casa abastada y llena de riquezas. Pero dirdn por ven-
tura las sefioras delicadas de ahiora que esta pituraes
orosera, y que aquesia
ﬁor que’ lfilg y te?e, y mujer de estado diferente del su-
yo, y que asi no habla con ellas. A lo cual respondemos
que esta casada es el perfecto dechado de todaslasca-
sadas, y lamedida con quien asi las de mayores com
las de menores estados se han de ajustar, cuanto a.ca-

tud, al cual la que mas se avecina es mas perfecta ¥
hastante prueba dello es, que el Espirita Santo, que nos

estado, la pinta desta manera. Mas porque quede mis.
entendido, tomemos et agua de suprineipio y digames
asf. Tres maneras de vidas son en las que se ge}_larten
y 4 las que se reducen todas las maneras de wvnenda;.
que hay entre los que viven casados ; porque,_d labran:
la tierra, 6 se mantienen de algun trato y.o_ﬁcm, & ar-
riendan sus haciendas 4 otros, y Viven 06i0sos del fri-

bran, y lNamémosla vida de labranza; ¥ otra 1a delos

cera de los que comen de sus tierras, pero labradas l:otl.
| o} sudor'de los olros, y tenga por nombre vida descan-

dor que con un par de bueyes labra st pegujar (L_f),_SIf'
no tambien los que con' muchas juntas y con copiosay
gruesa familia rompen los campos ¥ apacientan gran=

man nobles y caballeros y sefiores,
renteros 6 vasallos de donde sacan sus rentas.

perfecta y mejor vida, decimos que la de l’a labranza
¢s la primera y la verdadera; y que las demds dos, P
la parte que se avecinan con ella y en cuanto le pare=
cen soi: buenag, ¥ segun que

{c) Vers. 13. (d) Corla porcion de siembra.

casada es mujer de algun labre-

Jda una le fuere posible; y es como el padron desta vir-

que tratan, v llamémosla vida de contratacion; ¥ latei==

| cada. A Ja vida de labranza pertenesee, no solo el labfes

della se desvian son P& 3

fizo v n0s conosce, queriendo enseiar 4 la casadasu B

to dellas. ¥ asi, una manera de vidaésla de los quela="

des ganados. La otra vida, que dijimos de er_)mratacwn, 1
abraza al tratante pobre y al oficial mecdnico, ga!al‘-_ X
tifice yal soldado, y finalmente 4 cualquiera gue venjl§ 1
6 su trabajo ¢ su arte 6 su ingenio. La tercera vida, ocit
sa, el uso Ia ha hecho propia ahora de los que st llag g
los que tienel O
Y siak
guno nos preguntare cudl destas tres vidas sea la mass

Y el dechade que han de imitar, y el blanco adonde han
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ligrosas. Porque se lia de entender que en esta vida

primera, que decimos de labranza, hay dos cosas, ga= |
naneia y ocupacion ; la ganancia es inocenfe y natural, |
como arriba dijimos, y sin agravio 6 desgusto ajeno;la |

ocupacion es loable, necesaria'y maestra de toda vir-
tud. Lasegunda vida, de contrataeion, se comunica eon

esta en lo segundo, porque es tambien vida ocupada !

como ella, y esto es lo-bueno que tiene ; pero diferén- |

¢iase en lo primero, que es fa ganancia, porque la reco-"
| gede las haciendas ajenas, y las mas veces con des- { de vida como 4 las de difefentes estados, para que fue-
gusio de los duenos dellas , y pocas veces: sin alguna

mezcla de engaio. Y asi, cuanto d esto; tiene algo de
peligro ¥ es menos bien reputada. En la fercera y Gl-
tima vida, st miramos 4 la ganancia, cuasi-es lo mismo
que la primera; 4 Io menos nascen ambas d dos de una
misma {uente, que.es la labor de la tierra, dado que
cuando llega 4 los de la vida que Hamamos ociosa, por
parte de los mineros por donde pasa, eobra algunas ve-
¢es algun mal color del arrendamiento y del rentero, ¥
de la desigualdad que en esto saele haber, pero alfin,
por la mayor parfe y cuasi siempre es ganauncia y renfa
segura y honrada, y por esta parte aquesta iercera vida
es huena vida; pero sialendemos 4 la ozupacion, es del
todo diferente de la primera, porque aguella es muy ocu-
pada; yesta es muyociosa, y porlamismacausamuy oca-
sionada d dafios y males grayisimos, de manera que lo
perfecto ¥lonatural en esto de que vamos hablando es el
iratode lalabranza. Y pudiera yoaqui ahora extender la
pluma. alabdndola, mas dejarélo por no olvidar mi pro~
Pdsilo, y porque es negocio senienciado ya por los sabios
antiguos, y que ha pasado en cosa juzgada su senlencia,
¥ tambien porque & los que sabemos que Dios puso al
diombre en esta vida, y no en oira, cuando le crity, van-
Jesque hubiese pecado, yeuando mas le regalaba yvque-
i, idstanos esto para saber que de todas las maneras
devivir sobredichas, esaquesta la mas natural y la me-
1o Pues dejado aquesto por cosa asentada, atiadimos
prosicuiendo adelante, que en todas las eosas e son
denn mismo linaje y que comunican en una misma
Iazon, si acontece que entre ellas haya grados de per—
leceion diferentes, y que aquello mismo que todas tie-
Bel, esté en unas.mas entero ¥ en olras menos, la ra-
201 pide que la mas aventajada y perfecta sea como
1egla v dechado de las demis, que es decir que todas
han de mirar d Ja mas aventajada ;y avecinarse mas 4
élla cuanto les fuere posible, y que Ia que mas sele alle-
8iIe serd de mejor suerte. Claro ejeraplo tenemos des-
40 en Jasestrellas y en el sol, los cuales todos son cuer—
D05 llenios de luz, y el sol tiene mas que ninguno de—
]Ias Y es el mas lucido y resplandesciente, v asi es el
(ue hene. la presidencia en la luz, v & quien todas Ias
$053s lucidas miran y siguen, y de quien cogen sus lu-
= taa;llo mas cada una cuanto se le acerca mas. Pues
‘digo ahora que, como entre {odas las suerles de vivip -
flelos hombres casados tenga el mas allo 'y perfecto
stddo de seguridad y bien la ldbranza, y sea ella, eomo
&5ld concluido; 1a medida y la regla que han de seguir,

Sds Iirar, y & quien se han de hacer vecinas las demas
erles cuanto pudieren, no conyenia en ninguma ma-

una que seq comio dechado de las casadas, pusiese 6 una
mercadera, mujer de los que viven de confratacion, 6
una sefora regalada y easada con un ocioso caballero,
Porque la una y la oira suerte son sueries imperfee-
tas y menos buenas, v por la misma eausa intiiles, pa-
ra ser puesias por ejemplo general y por dechado. Si
10 escogit la mejor suerte, y hizo una pintura de per—
fecta mujer en ellz, ¥ pasola como delante de los ojosd
todas las mujeres, asi 4 las que tienen aquella condicion

| se comun 4 ledas, 4 las del mismo estado , para que se
. ajustasen del todo con ellas, v 4 las de olra manera,
para que se le acercasen y hiciesen® semejantes euan=
(o les fuese posible. Porque, aungue ne sea de todas el
lino y Ia lana, y el huso y la tela, y el velar sobre sus
criadas, y el repartivles las tareas y lasaciones; pero
en todas hay olras cosas que se pafecen destas y qua
Lienen pareniesco eon ellas, y en que han de velar y se
han de remirar las buenas easadas con el mismo cai- .
dado que aqui se dice. Y 4 todas, sin que haya en ello
excepeion, les esid bien yles perienesce; 4 cada unaen
s manera, el noser perdidas y gastadoras, ¥ el ser ha-
cendosas y acrescenladoras de sus haciendas. Y si el
regalo y mal uso de ahora ha persuadido que el des—
*cuido y el ocio es parle de nobleza y de grandeza, y si
las.que se llaman sefioras hacen estado de no haeer na-
da y de descuidarse de todo, y si creen que la granje-
ria y labranza es negocio vil y contrario de lo que es
senorio, es bien que se desenganen con la verdad. Por-
que, si volvemos atrds 10s 0jos, y si tendemos la vista
por los- liempos pasados, hallarémos que siempre que
reind la virtud, la labranza y el reino anduvieron her-
manados y juntos; y hallarémos que el vivir de la gran-
jeria de su hacienda era vida usada, y que les acarrea-
ba reputacion 4 los prineipes y grandes sefiores. Abra-
ham, hombre riquisime y padre de toda la verdadera
nobleza, rompi6 los campos (), y David, rey inven~
cible y glorieso, no solo antes del reino apascentd las
ovejas (b), pero despues.de rey, los pechos de que se
manlenia eran sus_labranzas y sus ganados. ¥ de los
Tornanes, seneres lel mundo, sabemos que del arado iban
al consulado, que es decir al mando y gobierno de foda
la tierra, ¥ volvian del consulado al arado (c). ¥ si o
fuera esta vida de nobles, y no sole usada y tratada’por
ellos, sino tambicn debida y conveniente 4 los mismos,
nunea el poefa Homero en su poesia, que fué imigen
viva de lo que 4 cada una persona y estado conyino, in-
trodujera 4 Elena, reina noble, que cuando salié 4 ver
& Telémaco asenfada en su cadira (d), una doncella
suya le pone al lado en-un rico canasiillo copos de la=
na ya puestos & punio para hilar, y husadas ya hiladas,
¥ la rueca para que hilase (¢). Ni en el palacio de Al-
cingo, pripcipe de su pueblo riquisimo, de cien damas
que tenia en su servicio, hiciera, come haee, hilande=
ras 4 las cincuenta, (f) ¥ Ia telade Penélope, princesy
de Ilaca, ysu tejer y deslejer (g), no la fingiera el jui-
cio de un tan grande poeta, si la tela y el urdir fuera

(a) Geénes.; eap. 2L (8) Lib.1, Bog, cap. 17,
{¢} Cic. pro Rose. Amerin. Plin., lib. xvuy, Hist. Nat., eap. 3.
(d) Yoz antigua ¥ de poco uso-enla lengua castellana; siguifica

Hera qué.el Espiritu Santo, que prelende poper aqui

silla. (e) Odys., tib. tv.  {f) Ibid:, libéMr, (g) Ibid., lib. 11,
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ajeno de las mujeres principales. ¥ Plufarco escribe
(a) que enRoma 4 todas las mujeres, por mayores que

fuesen, cuando se easaban y cuando la llevaba el ma-
rido 4 su casa, & la primera entrada della y como en

- el umbral, les tenia, como por ceremonia necesaria,
- puesta una rueca para que lo que primero viesen al en-

trar de su casa les fuese aviso de aquello en que se ha-
bian de emplear en ella siempre. Pero ;qué es menes-
ter traer ejemplos tan pasados y antiguos, y poner de-
lante los ojos lo que, de muy apartado, euasi se pierde
de vista? Sin salir de nuestras easas, deniro de Espa-
fia, y casi en la edad de nuestros abuelos, hallamos ela-
105 ejemplos desta virtud, como de la reina catdlica
dona Isabel, princesa bienavenfurada, se lee. Y si las
que se tienen ahora por tales, y se llaman duguesas y
reinas, no se persuaden bien por razen, hagan expe-
riencia dello por algun breve tiempo, ¥ tomen la raeca
y armen los dedos con la aguja y dedal, cercadas de sus
damas, yen medio dellas hagan labores icas con ellas,
y enganen algo de la noche con esie ejercicio, v hir—
tense al vicioso suefio, para entender en €l, y ocupen
los pensamientos mozos de sus doncellas en estas ha—
eiendas, y hagan que, animadas eon el ejemplo de la
sefora, contiendan todas entre si, procurando de aven-
tajarse en el ser hacendosas; y cuando. por el aderezd
6 provision de sus personas y casas uo les fuere nece—
saria aquesta labor (aunque ninguna casa hay lan gran-
de ni tan real, adonde semejantes obras o traigan
honra v provecho), pero euando no para si, hdganlo pa-
ra remedio y abrizo de cien pobrezas y de mil neeesi~
dades ajenas. Asi que, traten las duquesas y las reinas
el lino y labren la seda, y dén farea 4 sus damas, y
pruéhense con ellas en estos oficios, y pongan en esia-
do y honra aquesta virtud ; que yo me hago valiente de
aleanzar del mundo que las loe, y de sus maridos, los
duques y reyes, que las precien por ello y que las es—
timen; y aun acabaré con ellos que en pago deste cui-
dado las absuelvan de ofros mil importunos y memora.
bles trabajos con que atormentan sus cuerpos y ros—
1ros, yque las excusen y libren del leer en los libros de
eaballerias, y del traer el soneto y la cancion en el se-
no, y del billete y del donaire de los recaudes, y del
terrero () y del sarao, y de ofras cien cosas deste jaez ;
aunque nunca las hagan. Por manera que la buena ca-
sada en este articulo de que vamos hablando, de ser
hacendosa y casera, ba de ser 6 labradora en la forma
que dicho es, 6 semejante & labradora todo cuante pu-
diere. Y porque del ser hacendosa deciamos que erala
primera parte ser aprovechada, y que por esla causa
Salomon no dijo que el marido le compraba lino 4 esta
mujer, sino que ella lo buscaba y compraba, es de ad-
verlir lo gue en esto acontece , que algunas, ya que se
disponen 4 ser hacendesas, por faltarles esta parle de
aprovechadas, son mas caras y mas cosfosas labrando

que anies eran desaprovechadasholgande; perque cuan- |
1o hacen y labran ha de venir todo de casa del joyero

¥ del mercader, 6 fiado , comprado @ mayores precios,
y quiere la ventura despues que, habiendo venido mu-
cho del oro y mucha de la seda y aljofar, para todo el

(a) Tn quaest romanis:
(6} Lugar ¢ silio desgie donde corfejan en palacio 4 las damas.

artificio y trabajo cn un araiivelo (c) de pdjaros 6 en
ofra cosa semejante de aire. Pues 4 estas tales minden-
les sus maridos que descansen y huelgen, 6 ellasjg ™

L

hardn sin que se lo manden, porque may menos mals

son para el sueiio que para el trabajo y la vela; quelp

casero ¥ lo hacendoso de una buena mujer, gran parfp
dello consiste en que ninguna cosa de sn casa quede

desaprovechada, sino que todo eobre valor; y carezesen
Sts manos, y que, como sin saber de qué, se haga riea

y saque tesoro, 4 manera de decir, de entre Ias barpa- = f

duras de su portal. ¥ si el descender 4 cosas menudss
no fuera hacer particular esta doctrina, que el Espiriti
Santo quiso-que fuese general y comun, Yo trojera ahe-
ra 4 vuestra merced por toda su casa; y en cada unode
los rincones della le dijera lo que hay de provecho ; mas
vuesira merced lo sabe bien y lo hace mejor, ¥ Ias que
se aplican & esta virtud, de si mismas lo entienden:
como al revés, las que son perdidas y desaprovechadas,
por mas que seles diga, nunca lo aprenden. Pexo vei-
mos lo que despues de aguesto se sigue.

8 VL

Declirase qué es ser mujer easera, y del modo que debe
aerescentar la hacienda.

Fué como navio de mercader , que de lueiie (d) irae

su pan (e).

Pan Hama la Sagrada Escritura 4 todo aguello que
perienece y ayuda 4 la provision de nuestra vida. Paes
compara 4 esta su casada, Salomon, & un navio de
mercader bastecido y rico. En lo eual hermosa y efi-
cazmente da 4 entenderla obra y el provecho desioque
tralamos y llamamos casero y hacendoso en Ja mujex
Lanao, lo uno corre la mar por diversas partes, past
muchos senos, toca en diferentes tierras y provineiss,
y encada una dellas coge lo que en-ellas hay bueno y
barato, y con solo fomarlo en si y pasarlo 4 su fierms,
le da mayver precio y.dobla y iresdoblala ganancia. Dé-
mis desto, la riqueza que cabe en una nao y la mer-
caderia que abarca, mo es riqueza la que basta & un
hombre solo 6 4 un género de gente particular, sinoes
provision entera para una ciudad, y para todaslas dife-
rencias de genies que hay en ella frae lienzos y sedas
y brocados, y piedras rieas, y obras de oficiales hee-
mosas, 'y de todo género de bastimento, y de todo gran
copia. Pues esto mismo acontece 4 la mujer casera, que
como la nave corre por diversas tierras huscando gi-
nancia, asiella ha de rodear de su casa todos los rii=
eones, ¥ recoger {odo'lo que pareciere estar perdidoex
ellos, y convertirlo-en utilidad y provecho, y tentarl2
diligencia de su industria, y como hacer praeba dells;
asi en lo menudo como en lo granado. Y como el qie
navega 4 las Indias, de las agujas que lleva y de losak
fileres y de olras cosas de aqueste: jaez, que acd valen
pocoy los indios Ias estiman en mucho, frae rico o
y piedras preciosas; asi esta nave que vamos pintan=
do, ha de converlic en riqueza lo que pareciere mas
desechado, y convertirlo sin parecer que hace algo en
ello,'sino con tomarlo en lamanoy tocarlo, como hace

(¢) Red muy delgada con que Se cazan avecillas.
(4} Yoz anticuada : significa 16jo5 4 distante. (¢) Vers. 14
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Ja nave, que sin parecer que se menea, nunca descan-
sa, y euando los ofros duermen, navega ella, y acres—
cienta con solo mudar el aire el valor de o que recibe;
¥ asi la hacendosa mujér, estando asentada no para,

durmiendo vela, ¥ ociosa trabaja, v cuasi sin sentir |
como 6 de queé manera, se hiace rica. Visto habri vues- |

{ra merced alguna mujer ¢®uo esta, y dentrode snea-

sa debe haber no pequetio ejemplo de aquesta virtud.

Pero si no quiere acordarse de si, y guiere ver con

 cudnta propiedad y verdad es nao la casera, ponga de—

lante 105 ojos una mujer que rodea su casa, y que de lo
‘que en ella parece perdido hace dinero, y compra lana
¥ lino, y junta eon sus criadas lo adereza y lo labra, y
“verd que, estdndose sentada eon sus mujeres, voltean-
doel husoenla mano, y contando consejas (eomo la
nave, que sin parécer que se muda, va navegando, y

- pasando un dia y sucediendo otro, y viniendo las noches
¥ amanesciendo las mananas, y eorriendo, come sin me- |

nearse, la obra), se teje la tela y se labra el pafio, y se
acaban las ricas labores, y cuando menos pensamos,

flenas las velas de prosperiddad, entra esta nuesira nave |
_en el puerlo y comienza 4 desplegar sus riquezas, Y |
sale de alli el abrico para los criados, 'y el vestido para_ |
los hijos, ¥ Ias galas suyas, y los arreos para su mari- |
“do, ylas camas ricamente labradas, y los atavios para

fas paredes y salas, y los labrados hermosos, v el abas-

tecimiento de fodas las alhajas de casa, que es un teso- |

10 sin suelo. Y dice Salomon que frae esta nave de
luere (@) pan , porque si vuestra merced coteja el prin-

Zard c6mo se pudo llegar 4 é1, ni como fué posible de

"-_*Iﬂnde]gados y apartados principiosvenirse 4 hacer dos- |
- Dues un caudaloso rio. Mas pasemos & lo que despues |

desto se sigue,

§. VIL

Pondérase la oblizacion de madrugar en fas casadas, ¥ S@ pérsua- |
_'.i_le dello eon una hermosa deseripcion de Jas delicias que |
- stele traer consigo la manana. Avisase tambien que el levan- |
; tarse temorano de Ia cama ha de ser paraarreglar 4 los eriados |
* ¥ proveer i Ia familia.

- Madruge y repartic d.sus garianes (b) las raciones,

o tarea g sus mozas (c).

Es, como habemos dicho, esta cacada (que pinta aqui

- Ypone por ejemplo de las buenas casadas el Espiritu
“Santo, mujer de un hombre de los que viven de labran-

2. Y la razon por qué pone por deehiado 4 nna mujer

© Uesta suerle, y no de las otras maneras, tambien es'd
dicha. Pues como en las easas semejantes la familia ;

que ha de ir 4 las cosas del campo es menesier que
Wadrugue muy de matiana, ¥y porque no vielve 4 casa
Hista la noche ; €s menester fambien que lleve consigo

: 13 provision de comida y almuerzo, y que seles repar—

1 & cada uno, asila racion dé su mantenimiento, como

(S obras y haciendas en que han de emplear su tra-

?ﬂzq aquel dia; pues como esto sea asi, dice Salomon

- i@ De 16jos.

'..i ;b: Ganian es.el pastor que sirve en los ministérios mas foafimos
U5 mayorales y rabadanes, el cual se llama tambien zagal y

kilero. “(c) Vers. 15,

uer | pertard el efiado? ¥
€ipio desta obra con el fin defla, y mide bien los ca= |
- minos por donde se viene 4 esfe puerto, apenas alean— J'

qie su buena casada no encomends este cuidado 4 al-
guna de sus sirvientas, y se quedo ella regalando con
el sueno de la manana descuidadamenteren ‘su cama;
Sito que se levantéla primera, v que gand por la mano
ailhrcem, ¥ amanescio ella antes que elsol, y porsi
Misa, ¥ no por mano ajena, proveyd 4 su gente y fa=
milia, asi_en o que habian de hacer como en lo fque
habian de comer. En lo cual ensefia y manda 4 las que
son desta suette, que lo hazan asi, y 4 las ijue son-de
suertes diferentes, que usen de la misma vela y difigen—
cia, Porque, aunque no tengan gafianes ni obreros
que enviar al campo, tienen cada una en su suerie ¥
estado ofras cosas que son eomo estas; y que focan al
buen gobierno y provision de su easa, ordinario y de
cada dia, que las obligan 4 que despierten y se levan~
ten y pongan en eflo su cuidado y sus manos. ¥ asi, con
estas palabras dichas y entendidasgeneralmente, avisa
de dos cosas el Espirita Santo, v afizde eomo dos nie—
vos colores de perfeccion y virtud 4 esia mujer casada
que va dibujando. La una es, que sea madrugadora; y
la ofra, que madriigando, provea ‘ella luezo y por si
misma lo que la 6rden de su casa pide; que ambas 4
dos son importantisimas cosas. Y digamos de lo prime—
10. Mucho se engatian los que piensan que mientras
ellas, cuya es la casa, v @ quien propiamente toea el
hicn y cl mal della, duermen y se descuidan, enidara
yvelard la criada, que no le toea y que al fin fo miratodo
coms ajeno. Porque si el amo duerme, zpor que des—
[ si lasefiora, quees y ha de ser el
ejemplo y Ia maestra de su familia, y de quien ha de
aprender cada una de sus eriadas Io que conviene 4 su
oficio, se olvida de todo; por Ja misma razon, y con
mayor razon, los demds serdn olvidadizos y dados al
suefio. Bien dijo Aristoteles en este mismo propdsi-
to (d) que el que no tiene buen dechado no puede
ser buen remedador. No poedrd el siervo mirar por Ia
casa si ve que el duefio se descuida della. De manera
que ha de madrugar 1a casada para que madrugue su
familia. Porque ha de entender que su casa es un cuer—
po, ¥ que ellaes el almadél, y que como losmiembros
10 se mueven si no son movidos del alma, asi sus eria-
das, si no las menea ella y las levanta, ¥ mueve i sus
bras, no se sabrdn menear. Y cuando las eriadas ma-
drugasen por si, durmiendo su ama y no Ia teniendo
por lestizo y por guardasuya, es peor que madruzuen,
porque enlonces la casa por aquel espacio de tiempo
es como pueblo sin rey y sin ley, ¥ ¢como conunidad
sin cabeza ; v no se levantan 4 servir, sino 4 robar y
destruir, y es el propio tiempo para cuando ellas gudr-
dan sus hechos. Por dende, como en el castillo que
estd en frontera 0 en el lngar que se teme de los ene-
migos nunca falta Ta vela, asi en la easa bien gober—
nada, en tanto que eskin despiertos los-enemigos, que
son los criados , siempre ha de velar el sefior. Es el que
ha de ir al leeho el postrero, y el primero que hade le
vantarse del lecho. Y la sefiora yla casada que estono
hiciere, haga el dnimo aneho 4 so gran desventura, per-
suadida y cierta que fe han de entrar los enemigos el
fuerte, y que un dia sentird el daiio ¥ ofro verd el ro=
bo, y de conlinuo el enojo y el mal recaudo y servi-
(d) De cura rei familiaris, Lib. 1, cap. 6,
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cio, y que al mal de la hacienda acompatiard tambien |
el mal de la honra. Y como dice Cristo en ¢l Evange-
lio (), que-mientras el padre de la familia duerme,
siembra el enemigo la zizaiia ; asi ella con su. descui-
do y suefio meterd lalibertad y 1a deshonestidad por su
casa, que abrird las puertas y falseard las laves y que-
prantara los eandados, v penetrard hasta los postreros. |
secretos, corrompiendo 4 laseriadas, yno parando has- |
{a:poner su inficion en lashijas; con que la sefiora que
1o supo enlonees ni quiso por la manana despedir de
los ojos el suefio ni dejar de dormirun poco, lastima—
da y herida en el corazon , Pasard en amargos Suspiros
muchas noches velando. Mas es irabajoso el madrugar
y daiioso para la salud. Guando faera asi, siendo por
otra parte tan provechoso y negesario pata el buen go-
hierno de la casa, 'y tan debido al oficio- de la que se |
Jama sefiora della, se habia de posponer aquel dano, |
porque mas debe el hombre & su oficio que 4 su cuer- |

po, y mayor doler y. enfermedad es fraer de continuo |

su familia desordenada y perdida , que padescer un -po-
co, 6 en el estémago-deflaqueza, 6 enla cabera depe-
sadumbre; pero al revés, el madrogar es tan saluda-
ble, que la razon sola de la salud, aunque no desper—
tara el euidado y obligaciondela casa, habiade levan-
tardela cama en amanesciendo d las easadas. Y guarda
en estoDios, como en todo lo demis , 1a dulzura y sua-
vidad de su s4bio gobierno, en que aquello 4 que nos
obliga es lo mismo que mas conyiene 4 nuestra hatu-

LUIS DE LEON.
que yo conosef, esta torpeza, y nombrébala ¢on sume-

. rescido vocablo. ¥ aunque es tan vil-como lo es el fe~
| cho, dardme vuestra merced licencia para que 1o pon-

ga aqui, porque es palabra que cuadra. Asi que; cuan-
do le deeia alguno que era estado en los sehoreseste
dormir, solia 61 responder que se erraba la letra, yaque
por decir establo decian eSudo. ¥ ello d la verdades
asi, que aquel desconeierto de vida tiene principio y-
nasce de otro mayor desconcierto, que estd en el alina
y es causa ¢l tambien y principio de muchos otrosdes-
conciertos lorpes y feos. Porque la sangrey los demis
humores del cuerpo, con el ealor del dia y del sueis:
encendides demasiadamente y danados, no solatents
corrompen fa salud, mastambien aficionan ¢ inficionsa
el corazon feamente. Yes cosadigna de admiraciongue;
siendo estos sefiores en todo lo.demés grandes seguids-
res; 6 por mejor decir, grandes csclavos de sudeleite;en
esto solo se olvidan dél, y pierden por un vicioso dormir
lo mas deleitoso dela vida, que esla matiana. Porque ==
entonces Ia luz, eomo viene despues de las finieblas
y se halla como despues de haber sido perdida, pareta
ser otra y hiere el corazon del hombre con una nuevd
alegria, y lavista del cielo entonces, y el colorear de las
nubes y. ¢l deseahrirse el aurora (gue No sin causd los
postas (b) la coronan de rosas), v el aparecer la hier= 5
mosura del sol, esana ¢esa-bellisima. Pues el caniar
de las aves, jqué duda hay sino que suena entonces
mas dulcemente, v Ias flores ¥ las yerbas y el campo,

Taleza y en que recibe por su servicio 1o que es nues=
tro provecho. Asi que, nosolo la casa, siuo tambien la
safud, pide ¢ la buena mujer que madrugue. Porque

cierto es que es nuestro cuerpo del metal de los ofros

todo despide de si un {esoro de olor? ¥ eomo cuando-
enira el Rey de nuevo en alguna ciudad se aderezay =

l hermosea toda ella, y los cindadanos hacen entonees ==

plaza y como alarde de sus mejores Tiquezas; asi las

cuerpos, yque la 6rden que guarda la naturaleza para | animales yla ticrra yel aire, y foios los elementos;d

¢l bien y conservacion de los demds, esa misma esla |

que conserva y dasalud 4 los hombres. Pues jqu ién no
ve que aquella hora despierta el mundo. todo junto, y
quela luz nueva saliende, abre los ojos de los anima-
Jes tudos, v que si fuese entonces daiieso dejar el sue~
fio, 1a naturaleza (que en todas las cosas generalmen=
fe, y en cada una por si, esquiva y huye el daiio, y si- -
gue yapetece el provecho, 6 que, para deeir la verdad,
es ella eso mismo que 4 -cada una de las cosas conviene -
¥ es provechoso) no rompiera fan presto el velo de las
tinieblas que nos adormecen, hi sacara por el orjente
los claros rayes del sol, 6 si los sacara, no les diera
tantas fuerzas para nos despertar. Porque si nos des—
pertase naturalmente la-lnz , no le cerrarian las venia-
nas tan dilizentementie los que abrazan.ef sueiio. Por
manera que la naturaleza, pues nos envia la luz,
quiere sin duda que nos despierte. Y pues ellanosdes-
pierta, 4 nuesira salud conviene que despertemos. Y
no contradice 4 esto el uso de las personas. que ahora
el’mundo llama sefiores, cuyo principal enidadoes vi-
vir para el descanso y regalo-del cuerpo, las-cuales
guardan la eama hastalas docé del dia. Antesesta ver-
dad, que se toca con las manos, condeba aquel vicio,
del caal -ya por nuestros pecados ¢ por-sus pecados de
ellos mismos , hacen honra y esfado, y ponen parte de
su grandeza en no guardar ni aun en esto el con-
cierto que Dios les pone. Castigaba bien una persona,
{a) Matp., eap. 13, v. 5,

la venida del sol e alegran, y'como para recibirle,s8 =
| hermosean y mejoran y ponen en publie cada uno SUS -
‘bienes. Y contolos euriosos suelen poner enidadoy tra=-
| hajo por ver semejantes recibimientos, asilos hombres = =
! “concertados y cuerdos, aun por solo el gusto, 10 han
{ de perder esta fiesta que hace foda la naturaleza al sol
.por las mahanas; porqie no es gusto de un solo seati= =
do, sino general contentamiento de todos, porgueld =

del aire y con el variar de las nubes ; & fos oidostas
aves hacenagradable armonia;; para el oler, elplorque;
en aquella sazon el campo-y las yerbas despiden de st

templa con grande deleife el humor ealen tado. con ek
sueio, y eria salud y lava las tristezas: del corazon, ¥ -
10 s6 en qué manera fe despierta 4 ‘pensamientos divi=
nos antes que se ahogue en los negocios del dia. Pe=
ro, si puede tanto con-esios hijos de tinieblas el aMOES
deHas, que aun del dia hacen noche, y pierden el frutd
de 1aluz eon el suefio, y i el deleite, nila salud,
la necesidad y provecho que dicho habemos , Son D&
| derosos paralos hacer levantar, vuestra merced, U&=
| es hija de Iuz, lévéntesecon ella, y abra la claridadds =
sus ojos cuando ? _
cho puro levante sus manos limpias al Dador de fa 1uf; =
ofresciéndole cop santas yagradescidas palabras SUCeE
{8 Virgik, lib. 1, Eneid., v- 533, ¥ Garcilaso de Ja Vgl
ez s =

vista se deleita coni el nascer de Ia Tuz-y con la figii™ S

es olor suavisimo; pues el frescodel aire de entonces

descubriere sus Tayos.el sol, y conpe=iss

£ -
lla Io acrascentars por su parte, que es o que aqui
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yzon, y despues de hecho esto, y de haber gozado del
gusto del nuevo dia, vuelia 4 las epsas de su easa, en-
lienda-en su oficio, que es lo olro que pide en esta le-
ira el Espiritu Santo & la buepa casada, como fin &
quien se ordeno lo primero que habemosdicho del ma-
drugar. Porque no se entiende que si madruga la ca-
gada, ba de ser para que, rodeada de botecillos v ar=
quillas, como liacen algnnas, se esté sentada tres ho-
ras afilando la ceja y pintandola cara, y negoeiando eon
s espejo que mienta y Ia llame hermosa. Que, demds

del grave mal que hay en agueste artifieio posti ‘ S i o es
ot al q \f ques! fieio postizo, del i de, su propio punto es no parar liasta esto, que es, no

i sQlo bastecer & su casa, sino tambien adelantas su ha=
’ cienda; no solo hacer que Joque estd dentro de sus

“gual se dird en su lugar, es no conseguir e! fin de su
diligencia, y es faltar & su casa por ocuparse en cosas
fan excusadas, que fuera menos mal el dormir. Levin—
tese pues, ylevantada, gebierne su gente y mire lo que
se hade proveer y hacer aquel dia, y 4 cada uno de sus
criados reparta su oficio; y como en la guerra el capi-
tan, cuando ordena por hileras suescuadra, pone 4 ca-
da un soldado en su propio lugar y le avisa & eada uno
que guarde su puesto; asi ella ha de repartir 4 sus cria-
dos sus obras y poner drden en todos, en lo cual se
encierran grandes provechos, porgue lo uno, hdcese
lo que conviene con tiempo y con gusto; lo ofre, para
euando alguna vez acontece que, 6 la enfermedad 6 Ia
geupacion tiene ausenle 4 la sefiora; estdin ya los cria-
dos, poreluso, como maestros en tode aquelloque deben
- hacer, y la voz y la 6rden de su ama;, dla cual tienen
bechos ¥a los oidos, aundque no la oigan entonees, les
suena en ellos todavia, y la tienen como presente sin
vg_l]a._Y demds desio, del cuidado del ama aprenden
Ias eriadas & ser cuidadosas , y no esan tener en poco
aquello en que ven quese emplea la diligencia y el-man-
damiento de su sefigra; y como conocen que su visia
'y provision della se extiende por todo, paréeeles, ¥ con
FAZO0LL, (que en todo cuanto hacen la tienen como por
teshigo y presente, v asi se animan, no solo 4 (ratar
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ahora se dice. Porque de fan grande industria y vela
- el frutono puede ser sino grande. Por manera que 5’

:os demds titulos que, siguiendo esta doctrina de Dios
. habiemos dado 4 la buena wmujer, afiadimos ahora este’
| que sea adelantadora de su hacienda, nio como titulo dii
4 ferente de los Primeros, sino como cosa que se sigue

dellos, y que declara la fuerza de los pasados y lo que
| pueden, y el hasta dénde han dellegar. Yasi, decir qua
| compré Leredamiento y que planté vifia de,l sudor de
| Shmano, es avisarle que del ser casera, fque se le pi=

puertas esté bien proveido, sino hacer tambien que se
acreseienten en namero los bienés y posesiones de fue~
ra. ¥ es decille que prefenda y se precie ella tambien
de,.seﬁa‘.ando oo con el dede alguna pacte de sus po-
sesiones, poder decir claramente: «Este es frato de mis
trabajos; mi industria afiadié esto 4 mi casa: de mis
sudores fructific esta hacienda;» comolo han liecho en
Ruestros tiempos algunas. Pero dirdn que es esto pe~
dir I]:m(‘,h[). Mas pregunto yo 4 las que lo dicen, jqué os
eneslo lo que tienen por mucho? ; Tienen por mucho
que dela diligencia y aprovechamienfo y labor de una
mujer, acompanada de sus mujeres, salga cosa de tanto
vator como es esto? ;0 tienen por mucho fue guiera
ella gastar lo que adquiere en estos aprovechamientos
y haciendas, ¥ 1o en sus contentos y galas? Si -aquesto
postrero es 10 que les parece mucho, en aquesta dociri-

nano Lienen razon, ni en tener otro gasto, por mas su-

Y0 ni por mas apacible y gustoso,*ni en pensar que se

vende en la tienda eosa que comprada las hermosee
mas que.estascompras. Porque aquello pasa en ef aire,
y el bien y honra y eontento, juntamente con el huen
nombre, mque por esta ofra via se adquiere, como tiene

€on ﬁ_de}idad sus.obras ¥ aficios, sino tambien aventa-
jarse senaladamente en ellos. ¥ asi eresce el bien como
£5puma, y se mejora la hacienda, y reina el concierto, y
va dfesterrado el enojo. Y finalmente, la vista y Ia pre-
seiicia ¥ la voz y el mando del ama hace 4 sus mozas,
10 solo que le sean provechosas, sino que ellas en sj
16 se hagan viciosas, lo eual tambien pertenesce 4 su

oficio. Siguese ;

§. VIIL

Laperietta casida no solo ha de enidar de ahastecer sn ¢asa y

‘Lonservar Io gue el marido adqui 1
2 3 quiere, sine qoe ha de adelanta
lambien la hacienda. : . 3 ”

Vinole al qusto una heredad, y compro
. s ola,y del frut
dé sus palmas planto vifa (a). RaE L

sa. eJI?..‘;ﬁ_J 10 es algun nuevo precepto diferente de lospa-
- 95, Dot virtud mas particular que las dichas; si-
dntes es como una cosa que se eonsigue y nasce de-

raipes en la virtud, es duradero y perpétuo. Mas si lo
primero las espanfa porque no creen tanto bien de sus
manos, 10 uno hdcense injuriad simismas y limitan su
poder apocadamente, y 1o otro ellas saben que no es
asi, ¥ que pueden, si quieren aplicarse, pasar de esta
raya, porque zadonde ne llegard la que puede bacer ¥
la que hieiere lo que se sigue?

§ IX.

Ciudnto debe evitar 1a mujer buena el otio, ¥ de 10s vicios ymalag
resulias que de €l nacen.

Ciitdse de fortalezay fortificosubrazo. Tomo gustoen
el granjear; su candela no se apago de noche. Puso
susmanos en (a tortera (b), y sus dedos tomaron el
huso (c).

_ Tenga valorla mujer, y planfard viiia; ame el traba-
Jo, y acrescentard su casa; ponga las manes en lo-que
es propio de su oficio, y nose despreeie dél, y crecerin
sus Tiquezas; no se deseifia, esto es, no se enmollezca

las. Porque cierto. es que la casada que fuere tan ta-
;ﬁﬂﬂaius gastos y tan no euriosa por una parie, y 5.

40l casera y veladora y aprovechada, no solo
Sonservard Io que su marido adquiere, sino tambien

{a) Vers. 16,
B, xyii,

ni haga de la delicada, ni tenga por honra el ocio, ni

(b) Significa ]a rodaja que suele ponerse 4 la punia del husp
para torcer mejor 1a hebra ; y asi, la version calddica porel nom=

| bre hebreo kiscor, que la Vulgaia interpreta fortia, entiende ¥ po-

ne verfibulum ;lo cual parece haber gustade mas a RUESiro autor,

i por ser tan docto en I+ lengua hebrea.

{¢) Vers. 17, 18, 19.
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