_OBRAS ESCOGIDAS DEL PADRE FELIOO.

" LA CUARESMA SALUTIFERA.

§1L

Cierto ilustrisimo prelado, no ménos venerable por
su piedad que por su doctrina, habiendo con celoso
resentimiento contemplado, que el uso de dispensa-
ciones de la abstinencia cuaresmal, franqueadas por los
médicos, con el motivo de indisposicion corporal , €8
mucho més frecuente que justo, con repetidas instan-
cias me excit6é & formar un discurso sobre esta mate—
ria, lo que gustosamente voy d-ejecutar, por complacer
4 dicho prelado y cooperar a su santo celo.

Supongo, gue ni todos los médicos exceden en el
asunto , como tambien, que entre los que exceden, los
mds proceden con buena conciencin, Médicos bay, que
en prescribir el uso de las carnes en el tiempo de cua-
resma proceden con toda la circunspeccion debida 4
la gravedad de la materia. De los que se apartande el
temperamento justo, en unos proviene de mera igno-
rancia 6 inadvertencia, en olros entra 4 la patte con
la inadvertencia 6 la ignorancia, la viciosa docilidad de
el genio nimiamente inclinado 4 la condescendencia.
Ni toda la culpa, cuandola hay, queda entre los mé-
dicos consultados: cooperan 4 veces los mismos con-
sultantes , ya buscando de intento los médicos mds con-
descendientes , ya exagerando sus males, ya ponderan-
do eon exceso el dafio que reciben de los alimentos de
cuaresma. Provenga de este 6 aquel origen el desér-
den, apliearémos en este discurso el remedio, y para
hacerlo con la mayor claridad y método posible, expli-
carémos nuesiro dictdmen en distintas conclusiones.

§ 1L

-Digo, lo primero, que es incierto que los alimentos
cuaresmales sean respectivamente & nuestra salud de
peor condicion que las carnes de los brutoes. Véase, en
prueba de esta conclusion , lo que dijimos en el primer
tomo, discurso vi, niimero 10 v 44 (*), donde $e ha-
Ilardn citados varios autores , médicos famosos, que no
s6lo conceden igualdad, mas 4un preferencia en érden
4 prestarnos nutrimento saludable & los peces respecto
de las carnes. Muchos mds son los que Paulo Zaquias,
en el lugarinsinuado alli, alega al mismo intento. Las
sentencias que apunta de Hipderates y Galeno, no sélo
prueban que los peces son buen alimento para los sa-
nos, mas #un saludables , por la mayor parle, 4 los
enfermos , en tanto grado, que Hipderates los prescribe
por. manjar conveniente en todo género de fiehres,
y Cardano, siguiendo sus huellas, severamente re-
prehende 4 los médicos modernos, porque practican lo
contrario, :

(") Régimen para conservar la salud, omitido en esta edicion.
% (V. F.)

A los aulores que hemos citado ¥ que cita Paulo
Zaquias, abadirémos uno moderno, e} famoso doctor
don Martin Martinez , que altamente se declara por el
alimento tomado de los peces, en la disertacion que
formé sobre si en los dias cuaresmales se pueden eo-
mer viboras, Pondré ayui sus proprias palabras, por—
que no sélo manifiestan su opinion sobre el asunto,
mas acreditan eficazmente su intrinseca probabilidad.

« Aquellas comidas, dice, son mds saludables, que

se cuecen mejor y convierten en substancia nutritiva, -

dulee , suave y gelatinosa; porque éstas, ni serdn tan
expuestas 4 la efervescencia y tumulto, ni excitardn en
nuestros sélidos tan enormes crispaturas'y vibraciones,
Pues ahora, si se considera la naturaleza de las earnes
sulfireo-salina y fibrosa, con la misma dificultad con
que resisten por su dureza dla tritura de los dientes,
y no facilmente se reblandecen con la permixtion de la
saliva, con esa misma se resisten en el estémago y de-
mas oficinas, 4 la digestion ¢ coccion; y caso que se
conviertan en humor nutricio, siempre tienen condi-
cion salina , dspera y pungente; pueslo que sucede en
la boca, debemos suponer sucederd en los demas ér—
ganos; porque siendo la naturaleza una‘ y en todo se~
mejante , siempre usa el modo més sencillo y compen-
dioso de obrar, sin mudar medios, ni variar las pri-
meras miquinas con que empez6 sus obras.

» Al contrario los' peces, siendo mds tiernos y vis-
cosos, ficilmente se atentian y convierten en una linfa
tenue, dulce vy gelatinosa, muy proporcionada para
conciliar flexibilidad en las fibras y fluxibilidad en los
humores : ésta es capaz de refrenar el impetu de las sa-
les, templar la exorbitancia de los azufres , domar la
bile, humedecer la sangre, ¥ en fin, asocidndose ami-
gablemente 4 nuestras partes, repararlas y nutrirlas.

»Los peces, demas de esto, entre todos los animales,
son los més fecundos, dgiles y sanos, mi hay historia de
peste alguna 6 contagio que hayan padecido; de donde
parece se infiere dardn un alimento tambien més sano 'y
apto para conservar lasalud y robustez. Las carnes s6lo
son proporcionadas para llenar el cuerpo de crudezasy
putridos humores, de donde se siguen diarreas, vérti-
gos, gotas, calenturas, vy apénas hay dolencia que no
pueda seguirse 4 esto, por lo eual es adagio, que car-
nivoram animam non amat bona valetudo.»

Ni es de omitir que poco 4ntes habia dicho el mismo
autor «que estd defendido’ entre los médicos como mds
probable, que la ictiofagia es mds saludable que la sar-

cofagian. Son voces griegas, de las cuales, la primera -

signifiea el uso 6 habito de comer pescado, y la segun~
da el de comer carne. Doy que no sea esta opinion la
mds probable ; sea s6lo bastantemente probable , como
no se puede negar, en atencion 4 los testimonios y ra-
zones alegadas. Para mi intento basta.

Respecto de otros alimentos cuaresmales, como leche

e
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(4 10s que es permitida), fratas, yerbas, legumbres, sub-
sisten las mismas razones, que militan & favor de los
peces ; esto es, sumds ficil atenuacion 'y digestion, no
abundar tante de pasticulas sulfiireas y salinas, ete.
Por lo eual, los autores médicos muy frecuentemente
recomiendan la leche, bien condicionada, como un ex-
celente alimento; y de yerbas, frutas y legumbres dan
-muchas por sanisimas. Y 4un cuando en unas G otras
se reconociese algun vicio, es manifiesto, que con la
coccion y el condimento es ficil corregirse.

Finalmente, podemos contar entre los patronos de
esta opinion al celebérrimo Gasendo, el cual,, en una
carta escrita & Helmoneio, contra este famoso médico,
prueba que la carne no es alimento natural de el hom-
bre, 6 por lo ménos, que le son mds naturales los frutos
de la tierra. :

Creo que Io que principalmente mantiene la comun
persuasion de que las carnes nos dan ‘mejor alimento
que los peces, y mucho mejor que frutas'y yerbas, esla
mayor semejanza con nuestra substancia. La creencia
comun, patrocinada de la vulgar filesofia, asiente & que
entre dos substancias semejantes es mds ficil la conver=
sion de una en otra, qué entre dos desemejantes 6 ménos
semzjantes. De aqui infieren que recibirémos més eo-
Pioso, mejor y més pronto nutrimento de las carnes que
de los peces, y mejor de éstos que de las plantas.

Pero este fundamento es levisimo,, como se puede
convencer de muchas maneras. De é1'se seguir4, lo pri-
mero;; que seria mejor comer la carne cruda que: cocida
6 asada, y que aquella se’digerird y convertird més
prontamente en nuestra: substancia: que estotra , por
la- mayor: semejanza que ‘con nuestra carne tiene la
carne cruda, que la asada 6 cocida. ;Concederdn la se-
quela los sectarios de las carnes? Seguirdse, lo segundo,
que el mejor pan de el mundo es un malisimo alimento,

" per legran desemejanza que hay entre su substancia \

la nuestra. Pero todos los médicos son de contrario sen—
tie, y ordinarisimamente predican con grandes ponde-
raciones la excelencia de este alimento. Seguirdse, lo
tercero, que el mejor alimento para el hombre seria la
carne humana ; lo que, sobre favorecer Ia androfagia 6
antropefagia (esto'es, el horrible uso de ‘comer carne
humana), es contra la experiencia; pues los antropi-
fagos de vérias naciones de Africa, Asia v América , no
se ha hallado que fuesen mds sanos y robustos que los
habitadores de otros pafses, donde nunca se practied esta
atroz barbarie. Seguirése, lo cuarto, que sers mejor ali-
mento la sangre que la carne de los animales; porque
la inmediata conversion de el quilo no es en carne, sino
©n sangre ; y para esta conversion tiene ‘4 su favor la
sangre que se loma en alimento, la mayor semejanza
con la sangre de el que se nutre, que la carne. La se—
quella es contra el comun sentir de los médicos » que
capitulan 4 Ia sangre por manjar muy feculento y me-
laneflico. Seguirdse, lo quinto; que la carne de viboras,
tortugas y cangrejos sea alimento de muy inferior hon-
dad dla de cualquier cuadrapedo, pues aquella es ménos
semejante que ésta 4 la nuestra. Con todo, aquella est4

- reputada ser de. excelente nutrimento ¥ muy saluda—

.- Teil encontrar,

ble. Otras mil -sequelas-absurdas de aquel principio es

o F,

" Es constante, pues, que la naturaleza no se gobierha
por esas analogias. Una substancia diferantisima de la

nuestra, con las alteraciones que recibe, ya fuera, ya

dentro de el cuerpo, puede ponerse en estado de for—
marse de ella un excelente quilo; y al contrario’, una
substancia muy semejante 4 la nuestra, con esas mis-
mas alteraciones, no llegard & aguel estado. Gasendo,
en la carta escrita & Helmoncio, que citamos arriba,
tefieve, que habiendo cogido un navio maltés, en una
isla donde descendi6 & hacer aguada, un tierno corde-
rillo, halldndose sobrado de viveres , resolvic el capitan
criarle con carne, queso, pan y otros alimentos de nues-
tro comun uso. Llegs el caso de que ya bien crecido le
mataron , y hallaron su carne insipida G de gusto muy
inferior 4 los demas de su especie, que se alimentan s6lo
de yerbas. :

§m.

Digo , lo segundo , que, respectivamenta 4 muchas
complexiones, ciertamente son mds saludables los ali-
mentos cuaresmales que las earnes. Pruébase esto con
razon fisica solidisima. Porque pregunto i porqué ca—
pitulos se puede pretender que sean moecivos Jos ali=
mentos ‘cuaresmales? ;Porque son de ménos nutri—
mento que las carnes? Por eso mismo serdn Gtiles para
muchos, cuya virtud nutritiva es excedente. Todos los
extremos son noeivos .6 peligrosos en nuestra natura~
leza. Puede el cuerpo enfermar por nutrirse més de lo
justo, como por no nutrirse bastanternente. ¢ Porque el
nutrimento que prestan no es tan sélido, 6 es mis té-
nue? Por eso mismo convendrdn 4 aquellos que son-de
carnes mds densas  de poros més cerrados, en cuyo
caso importa la tenuidad de el alimento para facilitar,
primero la distribucion por todas las partes de el cuer~
po, y despues la transpiracion de lo indtil. i Porque
son frios y himedos? ; Cudntos hombres hay, cuya
complexion peca de caliente y seca? A éstos convendrs
sin duda aquella clase de alimentos.

§ Iv.

Digo, lo tercero, que respectivamente & muchas in=
disposiciones corporales, ciertamente son mds saluda—
bles los alimentos cuaresmales que las carnes. Prugbase
eficazmente esta conclusion, por ilacion de las mismas
razones con que probamos la antecedenté; porque 4
todas las complexiones viciosas, que alli notamos, se
pueden seguir y se siguen frecuentemente indisposicio-
nes, cuya intemperie G desérden corresponde al vicio
de ellas: por consiguiente, serdn ttiles los alimentos
cuaresmales en dichas indisposiciones:

En el citado discurso sobre el Régimen para conser—

var la salud advertimos cémo el famoso Etmulero ge-
neralmente condena el uso de las carnes en los febrici=
tantes:  Carnes, sicuti ipsis ingrate sunt, itq etiam
nowiee(1). La causal que da, esto es, ser ingratas 4 los
febricitantes, frecuentemente comprehende & los caldos
de carne, y asf tambien éstos las m4s veces se deberdn
haiz, como nocivos. Yo: tengo: por, buena y sélida la ra-

(1) "De Febrib. in communi, ikt
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zon de este autor, y firmemente. creo que el apetito 6
repugnancia’ de los enfermos 4 tal 6 tal género de ali-
mentos, si se observa con las precauciones debidas, son
la regla més segura para su régimen. Sobrelo cual, véa-
se nuestro discurso tituludo el Médico de si mismo (*),
donile tratamos con toda la exactitud posible este punto.

El famoso'Jorge Ballivo, dun con mis generalidad,
autoriza la preferencia de los alitnentes cuaresmales so-
Dre las carnes, asi para la preservacion , como para la
curacion de las enfermedades. Enla disertacion De ana-
tome fibrarum, et dé morbis solidorum, despues de ad-
vertir, c6mo la ‘conservacion de la salud depende Gnica-
menle de mantenerse los sélidos en una blanda tension,
y los Naidos en un dulce movimiento, dice, que los
anliztios padres de la medicina, asi en el estado de sa=
lud para conservarla, como en el morboso para repa-
rarla, procuraban aguel temperamento 4 los sélidos con
bafios, friegas y todo género de ejercicios, y 4 los li-
quidos praseribiendo’ por alimento micl, leche , frutas,
hortalizas’, y prohibiendo enteramente el uso de carnes
y de vino: Melds, lactis, olerum, frucluumaue essu, e
omninioda tini , elque carnis abstinentia in naturali
quadam dulcedine ea perpetud consertabant.

Elmismo autor, en el tratado segundo De fibra mo=
trice, capitulo xiv, sienta, que los (ilisofos pitagoricos
vivian mis-sanos v mds largo tiempo quelos demas hom=
bres. porque se abstenian de las carnes y se sustentaban
de las hortalizas y frutos de la tierra, cuyo alimento,
dice, no sélo produce tal temperie, dulzura ¥ simplici=
dad enla sangre, 'que la preserva del ardor, fermenta-
cion 'y tumulto,'de que nacen las enfermedades’, mas
tambien ocasiona afectos mds templados en el alma, pre-
servandola de las feroces agilaciones de la ira v la con-
cuapiscencia , que tanto desgobiernan la economia de-el
cuerpo liumano.

‘Bueno es torlo esto para aquellos, que al ver comer 4
alguno diariamente frutas y ensaladas crudas, gritan,
que otra tanta porcion de veneno se introduce en el es-
témago. Frecuentemente se oye @ hombres circunspec-
‘tos y graves, ponderando el cuidado que tienen con su
salud y ajustada dieta que observan, que sélo comen de
aquello que come el gato. Esto diven para hacer reco-
mendable entre los circunstantes su prudencia, y yo
nunca pude oirlo sin desprecio y risa. j Quién.constituyé
al gato legislador, regla 6 pautade la humana dieta? St
un hombre no-puede servir de regla d otro lhiombre, y &
cada paso se ve que lo provechoso para uno es nocivo
para otro, por qué capitulo un brato ha de ser cjem-
plar de dieta para el hombre?

Confieso, que no ‘me inclino & probar la generalidad
con que Ballivo recomienda la utilidad de [rulas y lior=
talizas ; dntes soy de sentir, que‘haciendo Gnicamente
pasto de ellas, serin nocivas 4 muchos. Esto se sigue
necesariamente de la gran‘diserepancia de temperamen-
tos. ‘Aun respecto de un mismo sugeto, por lasdiferen—
tes disposiciones y-circunstaneias en que se halla un

mismo alimento, una: vez s& acomoda bien, otra mal al
estémago. - 2l 2 - £ !

“Mucho mds conforme 4 laiTazon y 4 la‘experiencia;

(") Discurso 1v del tomo 1v, omitide' en“esta edicion. (V. F.)

como tambien derechamente 4 favor de nuestra con=
clusion; es lo que el mismo autor dice en el capitulo ix,
de el tratado que poco hi citamos ; esto es, que a'gunos
cnfermos de fluxiones y otras dolsncias habiluales en la
cuaresma , usando de los alimentos proprios de aquel
tiempo ; mejoran; ¥ llegando la Pascua ; por ¢l uso de
la carne, vuelven & sentirse mal ; como tambien se ex-
perimenta, que algunas enfermedades se curan; precisa- -
mente con comer hortalizas, legumbrés , peces y otros
alimentos, que no estin bien reputados; ¥ se exacerban
y crecen con alimentos de mejor jugo 6 substancias

En confirmacion: de-esta miixima, tengo: presente lo
que; algunos afios hd, hie:oido & don Juan Ignaeio Gornai,
docto médico, residente en la cirte, y uno de los mis
racionales y discretos que he tratado. Fué llamado éste
de una seilora, & quien una fieore lenla iba eonsumien-
do, y cuva curacion otros médicos dntes' habian len-
tado inatilmente. La regla dietética que le habian pres-
cripto era, que no usase de otro-alimento gue de su
pucherito de ave y carnero, la que la enferma observaba
religiosamente, aunqgue lidiando con el gran fustiilio gue
le eausaba. Al mismo tiempo se quejaba de la inapeten-
cia casi-universal que padecia, con laexcepeion preci=
sa de ensalada cruda, para la cual sentia bastante ape-
tito. Sin esperar mis, decreld el médico cue usase por
cuotidiano atimento ensulada crada; lo que ella ageptd
y ejeculd con gusto. El éxito [ué, que lusehora, sin otro
remedio alguno, empezd & mejorar sensihlemente, y al
fin logrd verse perfectamente sana. Insisto.siempre en
que siempre 'se consulte el apetito de el enfermo. Mil
experimentos proprios ‘me atestignan la sesuridad de
esta mndxima; y tengo la satisfacion de haber aprove=
cliado 4 muchisimos enfermos:con ella,

§ V.

Digo, lo'cuarto, que dun respecto de muchos sugetos,
4 guienes serinn nocivoslos alimentos eunaresmales, pue-
de hacerse queio losean: Esto se prueba senalando los
medios con que puede corregirse su cualidad nociva. El
primera es el condimento oportuno , el cual puede en-
mendar, ya la frialdad , yala humedad, ya olraalguua
cualidad , comprehiendida debajo de la razon comun ¥
confusa de crudeza, con que podrian perjudicar al estd-
mago. El segundo es el uso de bebida competente. Ll
que no acostumbra beber vino, 6 muy poco, en tien=
po carnal, bebiendo un poquito de vino, 6 algo mis
de lo-acostumbrado en tiempo de cuaresma, podrid su-
portar mejor la frialdad y bumedad de los alimientos
cuaresmales. Asimismo, el que en todo tiempo tiene por
bebida regular el vino, logrard el mismo efecto, usando
en tiempo de cuaresma de'vino mids generoso; y el que
no: se acomoda 4 beber vino ; enmendaré fa hunedad y
frialdad de los alimentos cuaresmales , bebiendo enton-
ces agua cocida con canela @ olra especie conveniente.

§ VL.

Digo; lo quinto; que habienda en/losalimentos cua—
resmales lauta/ variedad y diserepancia-de: cualidades,
serd, por la mayor parte, ficil 4 los hombrésricos'y de’
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conveniencias , en tanta diferencia de alimentos permi-
tidos, encontrar algunos que no les sean incémmodos,
6 que la incommodidad que ocasionan sea tan leve, gue
se deba despreciar. Frecuentemente se ve danarle 4 tal
hombre este pescado, y no aquel; esta legumbre, yno
aquella, etc.

§ VIL

De lo razonado en tedo este discurso se infieve, 1o pri-
mero, que proceden irracionalisimamente aquellos mé-
dicos, los cuales, iudiferentemente 4 todos los enfer~
mos, ya actuales, ya habituales, excusan de la abstinen-
cia cuaresmal. A muchisimos dafian gravemente con esa
dispensacion , como queda, & mi parecer, concluyente~
mente probado. Debe , dntes de conceder la dispensa-
cion, consultarse con atenta reflexion la experiencia res-
pectivamente, tanto.d la complexion del enfermo, como
4 la cualidad de la enfermedad.

Infiérese, lo segundo, que -es mucho mis dificil ex-
cusar 4 la gente rica que 4 la pobre de la abstinencia
cuaresmal. La razon es clara , y estd bastantemente in—
sinuada arriba. Los ricos pueden, entre muchos alimen-
tos cuaresmales, escoger los méds eémmodos respectliva-
mente & su complexion. Pueden asimismo corregir los
que son incémmodos, ya con la bebida conveniente, ya
con el condimento oportuno. Les. pobres estdn, por lo
comuny; precisados & unas;berzas de mala calidad y mal
6.nada aderezadas; cuando mds, & un pescado MUy sa=
lado 6 medio podrido. Sobre esto, su bebida ordinaria,
por lo:ménos en los paises donde el vino es género ex-
tranjero y costoso, esagua. A todo se afade, que los
pobres (no hablo ‘agui de los. que mendigan de puerta

en puerta, sino de labradores y oficiales de la mds hu-
milde clase en materia de conveniencias ) no exageran
sus indisposiciones , como los ricos, y apénas acuden
Jjamas al médico, ni quieren ser tratadvs eomo en-
fermos, sin mucho motivo. Por todas estas razones los
médicos deben. ser. incomparablemente m4s ficiles en
excusar de la abstinencia cuaresmal 4 los pobres que &
los ricos. No sé si alganos lo hacen al reves. Por Io mé-
nos es cierto que, & proporeion, son muchos més los ricos
que comen carne en cuaresma, que Jos pobres.

Con los que estin entre los dos extremos de pobreza
yriqueza, puedenlos médicos alargar 6 encoger la in-
dulgencia, & proporcion que se acercan méas 6 ménos &
uno y otro extremo.

Los rellgmos, de cualquierinstituto que sean, me-
recen particular consideracion en esta materia. Paréce-
me. que. los seg!are_s contemplan 4 les religiosos, en
cuanto 4 las conveniencias de la mesa, como una gente
perfectamente media entre pobres. y ricos,. 6 los equi-
paran 4 la gente de medianas conveniencias de el siglo;
pero realmente se engaiian. Permitiré, 6 concederé éra:

iguale al precio de lo que consume en la suya un seglar
de medianas conveniencias. jPor eso la conveniencia de
los dos es igual ? No, sino desigualisima. El seglar, cuan-
to lo permite su caudal, varia los manjares, segun le
dicta, 6 el apetito, 6 la experiencia de los que le dafian 6
aprovechan, El religioso no tiene este arbitrio; ha de
comer de lo que hay para todos los demas, 6 quedarse
sin comer. Olra tanta desigualdad hay en el modo que
en la substancia. El seglar hace preparar la comida con-
forme &su gusto y temperamento; al religioso nadie
examina el temperamento ni el gusto para prepararle la
comida, Para todos va el manjar, 6 cocido, 6 frito, 6
asado, 6 salado, ¢ insulso, 6 frio, 6 caliente, & con este
6 con aquel aderezo; pero comunisimamente mal ade-
rezado para todos.

§ VIIL

Concluyo este discurso disipando un escriipuloé duda
moral, concerniente 4 la materia que tratamos, en qus
he vislo enredadas no pocas personas timoralas. Entre
los que por sus achaques habituales estin dispensados
de la abstinencia cuaresmal, hay algunos que juzgan, 6
por lo ménos recelan , serles ilicito agregar al pasto de
carne, un poco, por poco que sea, de pescado, pare-
ciéndoles, que en la permision que gozan para comer
carne, estd como envuelta la prohibicion de comer pes—
cado alguno. No hay tal cosa. El que por sus achaques
no estd comprehendide en el preceplo de abstenerse de’
carnes, viene, & quedarse en el estado mismo que si en
érden 4 la especie de alimentos no hubiese alguna pro-
hibicion eclesidstica, S6lo restard la duda de si la ley
natural, que le prohibe danar la propria salud, le obliga
& abstenerse de el pescado nocivo 4 ella. Esa duda la ha
de resolver por su propria experiencia. Por lo comun
se puede y debe hacer juicio, que mezclando en la co-
mida algo de pescado con mayor cantidad de carne, no
hard.daiio, 6.le bard levisimo. A algunos positivainente
les aprovechara , siendo cierto, que hay complexiones,
que ni pueden con carne solamente, ni solamente con’
alimentos cuaresmales. A no pocos sera inevitable un:
gran tedio de la carne si se cifien Gnicamente’d ella. En
muchos cesard enteramente el dafio gue les causarian
los alimentos cuaresmales, sélo con mezclar con ellos
alguna porcion de carne ; y habrd quienes, con preparar
¢l estémago con una taza de caldo de buena carne, le
dispondrén para que, sin perjuicio alguno, puedan hacer
todo el resto de la comida de pescado (*).

("} Cuando lef por primera vez este discurso del paore FEuoo,
a0 pude ménos de extrafar, ¥ extrafio tambien ahora, que aquel
sabio monje no considerase la cuaresma como salutifera por otra
razon, harto comun entre te6logos y canonistas, & saber, la conve-
niencia de vivir con gran sobriedad 4 la entrada de la primavera,
con la que coincide la' cusrésma’, pueés todos los higienistas re=

ciosamente , que el coste de la mesa de un religioso

comien dan para aquella época uua alimentacion mis ténue y par-
ca, (V. F,) -




