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favor de vuestro apelifo, 0s quedaréis burlados, con la carga de

tan horrible pecado, y sin el lagro de el fin pretendido.

Por conclusion, no me parece imitil proponer 4 este propdsito
el dictdmen de Gayot de Pitaval, sugeto, cuyo voto, por su cien-
cia, discrecion , juicio y conocimiento practico de el mundo, que
le adquirid el ejercicio de abogado de el parlamento de Paris,y
la residencia en el gran teatro de aquella cindad , parece es acree-
dor 4 algun particular aprecio. Este autor, habiendo, en el to-
mo xut de las Causas célebres, tralado de la Magdalena de la Pa-
lude, acusada de haber practicado hechizos amatorios , y castigada
por ello 4 la mitad de el siglo pasado; con ocasion de este pro-
€eso , en seis eonclusioncs manifiesta su sentir en general sobre
esta materia, el cual referiré con sus mismas voces; advirtiendo
primero, que los tres sugetos que nontbra en la sexta conelusion,
uno de ellos 1a expresada Magdalena de la Palude, todos fueron
acusados y sentenciados por usar de hechizos amatorios, y trata
sus causas & la larga en algunoes de sus libros. 3,

Primeramente dice : «Estoypersuadido 4 que los hechizos so
posibles ; pero juntamente ¢reo que son muy raros, y que 1o mis
seguro es disentir & la mayor parte de las historias, que tratan
de ellos. 7

- -»Lo segundo, siento que hay efeclos preternaturales, que tie-

nen tal caricier, que por él se conoee que no pueden ser atribui-
dos & Dios ni 4 los buenos dngeles.
" w»Lotercero, creo que los angeles malos, & quienes estos-efec-
tos, extremamente raros, pueden atribuirse, tienen un poder muy
limitado, que no pueden hacer todo lo que guieren y cuando
quieren. Tal es la yictoria que Cristo, consiguié sobre las potesta~
des’infernales. El 1as tiene: encadenadas, y no las deja apoderar
de nosotros, sin embargo de nuestros desreglamientos, sino en
algun caso particular. Son impenetrables los designios de Dios;
pero, voelvo 4 decirlo, estos casos son excesivamente raros.

»Lo cuarto, los efectos admirables, en quienes vemos seiales
que nos mueven & juzgar que el demonio los causa, pueden tener
su origen en el mecanismo de la naturaleza, na obstante que al-

~gunos fisicos no puedan eomprehender como es esto. « Sin ém-

bargo, hay alguros efectos que evidentemente exceden la facullad
de todas las causas natarales, eomo suspenderse algun tiempo
considerable en el aire; saber lo que 4 determinado punio sncede

en regionés distantes, etc.» Sustituimos esta exeepes on & ofra
equivalente , mas no tan clara, que pone el autor. +
»Lo quinto, viniendo 4 los ejemplos que he referido, digo, que

no se puecde dudar de la inocencia de Urbato Grandier, en orden

al erimen de hechiceria, de que fué aeusado, no habiéndose ale-

‘gado contra él mis que las testificaciones de unas energimenas-

fingidas. Aun cuando [o fuesen verdaderas, seria nula la prueba.
Si el demonio, por su cardeler de seducior y mentiroso, no seria
testigo suficiente , los energumenos, que le representan, tampoco
pueden serlo.

»Por lo que mira 4 Luis Gaufridi (éste es un sacerdote conde-*

nado al fuego por el parlamento de Provenza, de cuyo proceso
trata el autor en el sexto tomo), he observado, que monsieur du
Vair, presidente de el parlamento, no le creia hechicero; pero
fué justamente condenado, por haber seducido 4 Magdalena de la
Palude y otras mujeres , abusando para este efecto de la confesion
sacramental , y por su voluntad desreglada y corazon corrompido,
que le habia hecho hechicero de imaginacion, tan criminal como
si realmente lo fuese, pues inducia 4 otros para hacer operacio-
nes magicas y dar colto al demonio.

»En cuanto 4 Magdalena de la Palude, no'yeo en el proceso que
se le hizo , pruebas evidentes de que fuese magica, pero tuvo esta
reputacion ; y los jueces, haciendo jmicio de que tenia un corazon
corrompidisimo, ¥ que esla corrupcion era confagiosa y podia
producir grandes males, en la obscoridad de las pruebas de ma-
gia, tomaron por. el partido mds seguro condenarla 4 cdreel per-
pétua.

sLo sexto, en las historias raras de mégicas verdaderas 'es
menester purgarlas de muchas fibulas sobreafiadidas 4 la verdad.
De este nimero son los congresos noclurnos, que se dice hacen
las brujas todos los sabados. y ;

»La opinion de que los hechiceros pierden {odo su poder lué-
go que les echa mano la justicia, no s¢ qué fundamento tiene. Su

+ facultad, no siendo permanente, sino accidental , cesa muchas ve-

ces, que estén en poder de la justicia, que-no. Estos son, en ma-

teria de hechicerias, nis sentimientos, los cuales se conforman -

con lo que enseia la religion catélica, gue profeso.» Hasta aqui el
autor alegado. - - 2 ;

REMEDIOS DE EL AMOR.

§1

Habiendo explicado en el discurso pasado la enferme-
dad , conviene gue en éste fratemos de el remedio. Dos
errores opuestos , muy frecuentes uno y otro, hallo en
esta materia. Los que adolecen gravemente de esta pa-
sion, la juzgan absolutamente incurable con remedios
naturales ; los yue no la padecen, tienen por fécil su cu-
racion. Parece que los primeros deben ser creidos por
experimentados, pues gimiendo debajo de tan penosa do-
lencia, no es creible,, que*no hayan tentado la cura. A
nadie faltan consejeros que le preseriban remedios que
se hallan escritos en varios libros de ética. Pero la ex-
periencia muestra & cada paso, que 4 estos enfermos se
puede aplicar tambien lo que Sidenham dijo de otros:
Egri curantur in libris, el moriuntur in lectis.

f.0s segundos, por el contrario, imaginan que el amor
se quita cuando se quiere, como con la mano. Esto con-
siste en que & bulto se hacen la cuenta de que siendo la
voluntad potencia libre, y el amor acto sayo, ama cuan-
do quiere, y no ama cuando_no quiere ; proposiciones en

un sentido idénticas, y en otro falsisimas. Vengo en que
la voluntad pueda suspender el acto de amar, y aun ha-
cer actos contrarios 4 él ; pero ; sin dificultad, sin repug-
naneia; sin hacerse una especiede violencia 4 si misma?
Eso parece gue significa el poner tan pendiente de su
arbitrio dejar de amar, y eso niego que s iceda. Fuera
de que, la cuestion no procede tanto de el amor actaal,
cuanto de aquella disposicion 6 inclinacion § amar, ori=
ginada de la dulce y atractiva impresion.que hace en el
corazon el objeto. Esta inclinacion es la que-juzgan ab-
solutamente insuperable los amantes. Tan arraigada mi-
ran su pasion en el pecho, que en su dictdmen es impo-
sible,  sin arrancar el pecho, arrancar la pasion: Da
amantem., et sentiel quod dico.

No pocos de los que son insensibles al amor 6 muy
tibios en querer, miran el exceso-de el carifio como hijo
de la cortedad de entendimiento. Asi desprecian & los

que ven muy apasionados, burlindose de ellos como de-

unos hombres mentecatos 6 medio estipidos. Pero qui~
siera yo saber si tienen por mentecato 6 medio estapido
4 la 4guila de los ingenios, al grande Agustino ; pueses
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ciertisimo que este hombre prodigioso fué de un co-
razon extremamente afectuoso y de una ternura incom-
parable. Vense en el libro 1v de sus Confesiones las an—
gustias y lamentos que le costé la muerte de un ami-
go. Apénas en alguno de los mas ponderativos poetas
se leen expresiones mds vivas de dolor en la pérdida de
el objeto amado. Dice , entre otras cosas, gue aborrecia
su propria vida, porque le faltaba la mitad de el alma,
¥ que, con todo, temia la muerte, sélo porque en él no
acabase de morirse el amigo. ;Qué corazon fan tierno
aquel & quien hacia derramar ligrimas, como €l mismo
testifica en el libro 1 de las’ Confesiones, la tragedia de
la enamorada Dido, leida en el 1v de la Eneida !

Quisiera saber si tienen por mentecato ¢ medio esti-
pido & un san Bernardo. Léase su sermon xxvi Sobre
los Cantares, donde lamentando la muerte de su amadi-
simo hermano Gerardo, prorumpe én las mas doloro-
siscliusulas, en los mds tiernos gemidos, que enla ma-
yor tragedia puede alentar un corazon desolado. «{0bra
(dice, entre otras muchas cosas , quejandose de verse
separado de é1), obra verdaderamente de la muerte,
divorcio horrendo! porque ;quién se atreveria 4 des-
atar el dulce vinculo de nuestro mucho amor, sino la
muerte, enemiga de toda suavidad? Verdaderamente
muerte , la cual arrebatando 4 uno, nos matd 4 entram-
bos, furiosa. Por ventura, ;no me cogi6 4 mi tambien
la muerte ? Si, ciertamente, y dun mds 4 mi que &
Gerardo, pues me acarre6 una vida mds infeliz que
toda muerte. Vivo, si, mas para morir viviendo, y jesto
se puede llamar vida? ; Cudnto mds benigna fueras con-
migo, ol austera muerte, sienteramente me privases
de la vida.» Y més abajo: «Siendo los dos un mismo co-
razon y una alma misma , la miay la suya penetré 4 un
tiempo el cuchillo de la muerte , v dividiéndola en dos
partes , colocd la una en el cielo, dejando la otra en el
cieno. Yo, yo, pues, aquella porcion misera que quedd
postrada en el lodo, estoy truncade de la parte mejor
de el alma, ;v se me dice que no llore? Me hap arran-
cado las entrailas, ; y se me dice que no sienta 7» etc.
i No es éste el punto mds alto adonde puede subir el
amor ? :

Quisiera saber si tienen por mentecato 6 medio es-
tapido 4 Angelo Policiano, aquel 4 quien Erasmo llamé
Mente angelica y milagro raro de la mnaturaleza.
Este grande hombre, segun refiere Varillas en sus
Anéedotas de Florencia, murié de una vehementisi—
ma y juntamente forpisima pasion amorosa; tan em-
Lelesado en su objeto, que oprimido ya de una grave
fiebre, que habia encendido en sus venas el amor, se
levanté de el lecho, y tomando un laud, se puso 4
acompanar con él una tristisima cancion, que habia
compuesto al motivo de su dolencia , con tan violentos
afeclos, que al acabar de cantar el segundo verso, es-
pir6. ;Qué diré de el Petrarca, reconocido por el pa-
dre Felipe Labbé, y dun por todos, por el principe de
su stglo en ingenio y elocuencia, tan pasado de amor
por la bella y sibia francesa Laura, que treinta afios
que vivié , despues que la vié y trat6 cerca de Avifion
(y los Gltimos diez ya era muerta), no hizo mis que
cantar y gemir por ella? Aunque no honra fanto 4 la
memoria de esta rara mujer el amor de aquel famoso

F.

ingenio, como el obsequio que & sus cenizas hizo el rey
Francisco I, de visitar su sepulcro y componer un epi-
tafio poético, que dun hoy se mira grabado en él. Seria
infinito si hubiese de juntar todos los ejemplares que
hay, en prueba de que una voluntad tiernisima no estd
refiida con un entendimiento agudisimo. No falta quien
pretenda, que la blandura de corazon es prueba de in-
genio; y aunque yo no admito ésta por regla general,
es cierto, que hombre duro dificultosamente hara con-
migo las pruebas de ingenioso. Rudo es anagramma de
duro ; rudesa, de dureza , yacaso no hay ménos con—
secuencia de uno4 otro en los significados, que identi-
dad en las letras.

§ 1.

Volviendo 4 nuestro propésito, digo, que tengo por
igualmente falsas las dos opiniones propuestas. Juzgo
absolutamente curable la pasion amorosa. Esto es con-
tra la primera opinion. Contra la segunda afirmo, que
su curacion es muy dificil. Para lo segundo no es me-
nester més prueba que la experimental de tantos do-
lientes que suspiran por el remedio, y 4un consultando
muchos y sabios médicos, no le encuentran.

Por lo que mira 4 lo primero, desde luégo convengo
en que los remedios naturales que hasta ahora se han
discurrido , respecto de las pasiones grandes son muy
poco eficaces ¢ absolutamente insuficientes. Y si yo no
tuviera alguna receta particular contra este mal , que
desde luégo prometo al lector, no e meteria en el
asunto.

Notese, que cuando digo, que los remedios que has-
ta ahora se ban discurrido son insuficientes, limito la
proposicion 4 los remedios naturales ; porque si se ha—
bla de el auxilio de la divina gracia, implorado por me-
dio de {ervorosas oraciones y otras obras pias , no hay
duda de que éste es remedio , no solo idéneo, sino infa-
lible. Aside éste se debe usar siempre, y apreciarse
infinilamente mds que todos los remedios naturales.
Mas como yo no hago ahora el papel de tedlogo, sino
el de fil6sofo, y por otra parte, seria ocioso repetir
aqui una doctrina, que tantos varones doctos y espiri-
tnales han escrito con alta discrecion, me cefiiré pre-
cisamente al exdmen de los remedios naturales.

Supdnese , que cuande se inguiere el remedio, se ha-
bla de el amor, que es enfermedad; estoes, de el
amor delincuente , porque el amor santo dntes es salud:
el indiferente ni aprovecha , ni incomoda. Pero advier-
to , que el amor puede ser delincuente , no sélo por im-
puro, mas tambien por nimio. Asi, san Agustin confe-
saba & Dios, como delito suyo, el gran amor que tenfa &
aquel amigo, de quien hablamos arriba. Sdlo en el amor
de Dios no cabe exceso vieioso: cuanto més intense,
tanto mejor. El de la criatura debe contenerse en una
esfera muy limitada. Si se enciende mucho, esla lla-
ma de el amor humo de la virtud. Si arrastra, sise
apodera de el corazon algun bien criado, le roba 4 la
divinidad la victima mds debida. Viene 4 ser esto erigir
un idolo sobre el altar, donde inicamente debe recibir
cultos el Criador. Pero es verdad , que no mezclindose
algo de torpeza, rarisima vez el amor de la criatura
viene & ser tan desmedido, que llegue @ pecadn grave.

2
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Asi nuestra principal mira serd la curacion de el amor
impuro. Veamos qué nos han dicho sobre tan impor-
tante asunto nuestros antepasados.

§ ML

El famoso médico Liucas Tozzi, tocando este punto
en el tratado De recto usu sex rerum non naturalium,
cila, suppressis nominibus, algunos autores, que dictan
para la curacion de el amor los mismos remedios que
comunisimamente se aplican 4 las fiebres materiales;
esto es, purgas y sangrias, pero éstas fan repetidas,
que lleguen 4 evacuar toda la sangre que hay en las ve-
nas, pretendiendo, que en ella estd radicado el mal, y
con la sucesiva generacion de nueva sangre,, sin perder
la vida , se extinguiréd la pasion: Ezxcogitarunt plerique
(dice) universum velerem sanguinem é corpore aman-~
tis esse exahuriendum , uf ex novi sanguints benig-
nior conditione fascinum rei amatee penitus deleretur,
vel si hoc fieri nequeat , esse corpus ejusdem pluries
ab atra, et deleteria infectione repurgandum , quam
ipsum coniraxisse ajunt : in quam rem , el sirupt , et
aque, et electuaria, et pharmaca corrigentia simul, et
emundanlia ejuscemodt inguinamenta commendaniur.
Y porque no falte cosa esencial de lo que se aplica 4 las
fiebres corporeas, prescriben tambien el uso de los cor-
diales. Exhilarantes prelerea confectiones ( prosigue
Tozzi) epithemata cordialia , oblutiones attemperantes,
el alia similia ; ab visdem proponuntur (1).

El citado autor se burla de estos recetantes, y con
mucha razon. Con la sangre nueva subsiste la misma
textura de las fibras de el celebro y de el corazon, por
consiguiente la misma impresion de el objeto en uno y

(1) Aunque hemos despreciado como initiles l1as evacuaciones
médicas para el efecto de curar la pasion amorosa, la equidad
pide que no disimulemos algunos sucesos, que despues hemos
leido, y pueden hacer alguna fuerza por 1a opinion contraria.
Monsieur de Segrais, en sus Anéedotas, refiere dosde este géne-
10, que son los siguientes.

Aquel gran guerrero de Ia Francia, el principe de Condé, es-
{aba apasionadisimo por una serfiorita, madamusela de Vigean,
Sucedid, que en una enfermedad peligrosa que padecid, le san-
graron fantas veces, que apénas le dejaron-gota de sangre. Esta
era 1a moda curativa, 6 la furia exterminativa de los médicos
franceses en aquel tiempo. Al fin, el principe sand, ¥ no se acor-
d6 mis de la madamusela. A los que se le manifestaban admira-
dos de esta mudanza , decia que sin duda su amor todo estaba
en la sangre, pues 4 proporcion que se la habian ido quitando,
el amor se le habia ido desvaneciendo.

£l segundo caso, que refiere monsieur de Segrais , por las ex-
trafias circunstancias que dieron ocasion & la cura de la pasion
de el enamorado, mds parece aventura de novela que suceso
real. Ciertamente el caso es-digno de llegar a la noticia de to-
dog, para que se vea cudnto ciega y 4 qué precipicios trae esta
pasion loca, que el mundo llama amor. !

Un caballero aleman , enamorado de una sefiora muy principal,
le signiticé s pasion , que fué mis bien escuchada que debiera.
Resolvidse la sefiora 4 darle la ocupacion de mayordomo de su
casa, para tenerle en ella sin escindalo. El afecto de parte de la
sefiora no fué de mucha duracion. Pasado algun tiempo, tuvo la
ligereza de prendarse de otro sugeto, ea el mismo grado que lo
estaba dntes de su mayordomo. Este, no pudiendp sufrirlo, did
quejas tan asperas 4 1a sefiora, que ella, irritada, le arrojé de su

casa, con prohibicion de ponerse jamas en su presencia. El des-

dichado amante estaba tan perdido y tan intolerante de la ausen-
cia , que & pacos dias se entré porla casa de la sefiora, y pene-

otro que con la antigua. Ni la nueva para ¢l efecto es
de distinta condicion que la extraida, porque una 'y
otra siguen la condicion individual de el sugefo. Y
2quién no ve que si la renovacion de sangre fuese me-
dio.para extinguir la pasion, ésta se curaria en breve
tiempo sin recurrir 4 Ja lanceta ? Es evidente que en el
espacio de un afio se renueva , 1o una, sino muchas ve-
ces, toda la sangre. ; De donde lo sé? me preguntardn
algunos. Respondo, que lo infiero claramente de la ne-
cesidad diaria de mutricion. § De qué proviene la indi-
gencia diaria“de nutrirnos, sino de la diaria consun—
cion de la sangre? Hipéerates dijo, que nadie , sin co—
mer ni beber, podia vivir de siete dias arriba; y es
cierto , que muy poco més se podrd alargar la vida, ca-
reciendo de todo nutrimiento, exceptuando casos y tem-
peramentos extraordinarios ; de lo que con evidencia se-
infiere , que en ese espacio de tiempo se consume tanta
porcion de sangre, ya en la transpiracion, yaenla nutri-
cion de los miembros, que faltard la precisa para sus=
tentar la vida, si con =l alimento no se forma nuevo
quilo, y con nuevo quilo, nueva sangre. Pregunto aho-
ra, zcudntas veces sele renovaria toda la - sangre al

conoci6 d la bella Laura? El amor , sin embargo, Vivio
en € miéntras él vivio, sin que la estacion fria de la
senectud minorase su ardor, como é} mismo testificd,
cuando dijo, que se le iba mudando el cabello (esto es,

pasion:
: Que vd cangiando il pelo
Ne cangiar posso Pestinata voglia.

Lo proprio digo de purgantes y cordiales. El amor no
reside en la flema, en la melancolia, en la cdlera 9 al-

perdonase y restituyese 4 su graeia. La sefiora conira y despre-
¢io le mandé que se retirase. Aqui entra lo singular de Iz his-
toria. El pobre , traspasado de dolor, le protesté serle imposible
obedecerla en aquella parte , afiadiendo , que mas queria moric 4
sus manos , que apartarse de so presencia, ¥ al decir eslo, des-
envainando 1a espada que traia al lado, se la presentd para que
dispusiese de su vida. jPorlentosa transmutacion de amor: en
6dio! Mas jde qué extremos NO es Capaz um corazou, que sin
rienda se abandona al impetu de sus pasiones? La sefora, to-
mando la espada y arrojandose fariosa, le dio'dos grandes esto-

cer sino despues de una largnisima curacion, de lo que fué el
principal motivo 1a mucha sangre que verti6 por las heridas; por-
que parece que despues de recibirlas, se tardo considerable-
mente en acudir i atajarla. El conde de Harcourt, 4 quien el
caballero debid especial cuidado en su euracion, testificé & mon-
sieur de Segrais, que despues de sano, mir6 siempre con tanta
indiferencia 4 la sefiora, como si nunca la hubiese amado.

En el segundo tomo de las Memorias erudilas de don Jaan Mar-
tinez Salafranca se refieren ofros dos casos al mismo proposito,
citando como testigo de ellos al ilustrisimo y sapientisimo Huet;
bien que en el segundo, sdlo & un sudor copioso seatribuyo la
{erminacion eritica, tanto de la enfermedad.de la alma como de
la de el cuerpo. ‘

Sin embargo , me inclino 4 que no se evacut en aguellos casos
¢on las evacuaciones médicas la pasion amorosa. Lo mds verisi-
mil es, que entregada el alma tolalmente por tiempo considerable
al gravisimo cuidado que ocasiona el riesgo de la vida, en una
aguda enfermedad, desatendiéndose enire (anto el objeto dela
pasion, viene 4 desvanecerse ésta enteramente. Tal vez se de-
bera la cura do esta dolencia nicamente @ la divina gracia , ob-

trando hasta su gabinete , se arrojé 4 sus piés, suplicandole le

medades peligrosas.

Petrarca en los treinta afios que vivi6, despues que

de negro & blanco), sin poder mudar su obstinada -

¢adas, y aunque no se siguid 4 ellas la muerte, no pudo convale-

. usé de ella sin.que le sirviese de cosa. Fl » por lo mé-

tenida por las diligencias cristianas que se ejecutan en las enfer- .
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gun otro humor extraible por catérticos, diuréticos 6
sudorificos. Asi se ve, que esta llama prende en toda
especie de temperamentos, ya bien, ya mal eondicio-

nados. Convengo en que los genios muy alegres son los

ménos aptos para concehir grandes pasiones. Pero jqué
genio past jamas de Ariste & muy alegre con el uso de
- cordiales? Estos, dado que sean remedios, son unos
remedios pasajeros, cuyo efecto dura pocas horas. No
hay cordial tan activo como el vino generoso. ; Serd el
vino remedio de el amor? Confortari, es verdad, el
corazon y le desahogard de el peso con que le oprime
una pasion grande ; mas ya se sabe que la alegria que
infunde el vino se termina 4 una 6 dos horas, con que
estard precisado el enamorado , para remediarse, & re-
petir ocho veces cada dia , 6 los tragos 6 las confeccio-
nes cardiacas. Esto, sin'entrar en cuenta el riesgo de

que o que aquieta el corazon pasela inquistud 4 otra
entraiia.

§ IV.

Despreciados, pues, estos fisicos suefios, pasemos 4
aquellos remedios que se hallan més autorizados v.lo-
gran aceptacion entre los hombres cordatos. El pri;nem
es la ausencia de el objeto amado. :

Manat amor teclus, si non ab emanie recedas-
Utile finitimis abstinuisse loeis,

dijo Ovidio , muy prictico én estas materias, y Proper-
¢io, que no lo era mucho ménos, pues en muchas de
sus composiciones no respiraba sino las llamas, que en-
cendia en su pecho su decantada Cintia :

Unum._ erit ouxilium mulalis, Cinthia,terris=
Quaﬂ{um oculis animo , tam procul ibit amor.

Creo que este remedio es bonisimo en los principios
de el mal: tambien en las pasiones tibias, aunque sean
algo ‘inveteradas; finalmente , aunque la pasion, ni
sea tibia ni recien nacida ,'aprovechard 4 genios incons-
tantes, porque éstos, de donde apartan los sentidos
apartan toda el alma. Mas si la pasion fuere muy fuerte:
y el corazon tambien lo fuere, hay poco que fiar de
este expediente. Apdrtase el cuerpo v se queda el alma,
6 aunque se vaya el alma, va con ella el amor: por eso
oportunamente compard el gran poeta un corazon pe-
netrado de la pasion amorosa 4 1a éierva herida que
por mas que huya, lleva siempre clavada la ﬂech; que
le dispafé el cazador: Hwrel lateri lwthalis arundo.
ngerc:o , aunque tan decisivamente recomendé la gu-
gencia por eficacisimo remedio de el amor, parece que

nos, en el jugar mismo que alegamos arriba , habla de

su viaje & Aténas, como cosa ya resuelta y em i
d este fin:, ; ¥ emprendida

Magnum iter , ad doctas proficiscs cagor Athenas,
Ut me longa gravi salval amore via,

Si ejec_uta el viaje, no le aprovechs el remedio, pues
en ellibro 1v de sus Elegias vemos una en que habla de
Cfutm, ya muerta, con expresiones que le declaran
aun apasionado. Ni se piense que Cintia era una her-

versos amatorios. Fué mentido el nombre, noel sugeto.
Su verdadero nombre fué Hostilia, segun dice Apuleyo,
y‘Propercio, que ardia por ella, la sac6 en sus poesias,
{_hsfrazada con el nombre de Cintia, por ocultar el ob-
Jeto de su pasion.

Tiene tambien este remedio el defecto de que para
los mis es impracticable. Son pocos los que pueden mu-
dar de pais por largo tiempo, y si la ausencia es corta,
nis enciende el amor que le apaga. ‘

§ V. ,

El segundo es lidiar contra la pasion 4 los prineipios.
Este tambien es precepto de Ovidio : Principiss obsta. -
Pero no advirtid ( jgrave omision!) c6mo 6 con gué ar-
masse debe combatir. Yo digo, que en primer lugar,
evitando la vista'y trato de la persona de que empiezas4
prendarte. En segundo , contemplando el riesgo 4 que
te pones, las malas consecuencias que 4 tu conciencia,
d tu honra, 4 tu hacienda , 4 tu quietud puede acarrear
tu pasion. En tercero, frecuentando la conversacion de
sugetos prudentes y sérios, én que compreheniio la
lgctura de autores graves y modestos, aunque sean pro-
fanos. Bueno es todo esto; pero mayor asunto empren—
demos, que es curar la pasion ya radicada. Para reme—~

diar _e! mal en los principios no es menester mucha
medicina.

§ VE

El tercer remedio es ocupar mucho Ia atencion en
otras cosas, aplicarse 4 varios negocios que llamen fuer-
temente el cnidado y tengan el dnimo en casi conti-
nua agitacion. Tambien es recela de Ovidio, que en
érden dla cura de este mal llené tanto el asunto, que
hasta ahora nadie anadié cosa de momentod lo que él
dejo escrito. Este remedio parece que ha de ser eficaci-
simo; porque la limitacion de el corazon humano ne
permite ordinariamente hospedarse en é] dos cuidados
muy intensos, los cuales, por lo comun, se han como las
formas substanciales, que la introduceion de una en el
sugelo es expulsion de la precedente: mas si se mira
con atenta reflexion , se hallard defectuoso por varios
capitulos.

Lo primero, se han visto, y creo'se ven hoy, varios
sugetos, que con manejar grandes é importantisimos
negocios, mantuvieron firme su fervorosa pasion. Ejem-
plos’ famosos son "Marco Antonio, que disputando 4
Augusto el gobierno de el orbe , no desistia de idolatrar
d su Cleopatra; y Enrico el Grande, que ocupado en
tantos gravisimos cuidados politicos y militares; como
pedia la ardua pretension de la monarquia francesa,
siempre, con todo, tenia entregada més de la mitad de
el alina & esta 6 aquella hermosura. : :

Lo segundo, no todos , aunque quieran , pueden ocu-
parse en negocios que interesen fhucho su atencion.
Muchos, y 4un los mis, estén constituidos en tal esta—
do, que les es preciso continuar siempre en una mis—
ma serie de vida, sin meterse en empefios extraordina—
rios , los cuales les ocasionarian grandes incomodidades
¥y arruinarian todas sus conveniencias.

mosura puramente ideal 6 fingida para dar materia 4

Lo tercero, este remedio solo podri aprovechar en
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pasiones tibias, que son las que ménos necesitan de
remedio, 6 que le tienen [cil en el albedrio de cada
uno. Porque pongamos & un hombre fan intensamenla
enamorado, que esté dispuesto d sacrificar-la hacuel?da,
la honra, la salud y dun exponer el alma por su pasion.
Propénganle 4 éste que se'emplee en negocips tan it-
portantes, que Je distraigan de suamoroso cu1dadf), por:
gue en eso consiste su cura. Digo,, que en tales circuns-
tancias, lo que se le propone es una quimera. La razon
es clara , porque respecto de quien preliere.su pasion
4 todos los demas intereses , no puede ocurrir Negocio
tan importante, que le distraiga de ella. En el logro de
ella concibe su mayor interes y la siprema importan-

. cia. Siempre arrastrard més su atencion lo que précti-
camente considera mas importante ; luego estando en
aquella disposicion , no puede ocurrir cosa que llame
més su cuidado que su pasion.

Mis. Yo creo, que rarisimo, constituido en aquellos
términos, se sujetard d esta especie de cura, porque
es muy violenta. ;Qué cosa més opuesta a su inclina-
cion, que abandonar un cuidado que tiene, resPecto
Ge su voluntad, el supremo atraclivo, por el cuidado
de otras cosas que desprecia 6 estiina en poco? Asi,
serd mepester otro remedio para que acete ese re-
medio , y el que le acetére se puede dar por cierto,
que ya estd medio curado. Pero doy, que dun :fstando
muy fuerte su pasion, se esfuerce i aplu-arseq otros
negocios. ;Qué le sucederd? Que no logrard el intento
de desviar el alma de el objeto que le apasiona ; por—
que, ,_.;ciimo el menor atractivo ha de tener mis fuerza
que el mayor para arrastrarle ? ;C6mo el menor peso
hia de inclinar la balanza hacia sa lado? Asi, despues de
forcejar algun tiempo , dejard el uso de el remedio como
inutil.

; Quieres ver dos pruebas pricticas de lo que voy re-
firiendo? Vélas aqui. EL autor de el libro intitulado
Anales de la cértey de Paris de los aiios 1697, 1698,
refieré, que habiéndose declarado el principle de Conti
pretendiente 4 la corona de Polonia, apqdrmado para
el logro por el gran poder de la Francia, tomé con
suma libieza tan importante negociacion. ;Y por qué?
¢ Faltdbale por ventura actividad 6 ambicion? Nada de
es0, sino que, si pasased Polonia, era preciso dejar
en Paris una sefiora 4 quien amaba con extremo. El
autor de las Memorias concernienies al reinado de
Carlos IV, duque de Lorena, refiere, que estando
este principe en Brusélas, se apasion6 fnriosamente
por la hija de un burgo-maestre de aquella villa. La
madre, que era una matrena muy séria, la guardaba
con suma vigilancia, de modo que al duqae, por mis
que losolicit6, le fué imposible hablar ni una palabra
4 solas 4 la doncella. Finalmente , habiendo concurrido
en un festin la madre, la hija y el duque, con otras
personas principales de el pueblo, como la pasion de
el duque era notoria 4 todos, por modo de chanza se
empez6 4 hablar de ella, y el duque tomé de aqui oca~
sion para poner & todos los de el concurso por inferce-
sores con lamadre , para que dentro de el mismo salon
y 4 los ojos de todos, le permitiese hablar, algo apar—
tado, pocas palabras en secreto con la hija. Rehusén-

de hablarla no mds que el tiempo que pudiese sufrit
una aseua encendida apretada en la mano. Sobre un
pacto tan dspero y de tan dificil ejecucion,, instaron to-
dos tanto, que la madre convino en él, persuadida 4
que apénas tomaria la ascua en la mano, cuando se la
liaria arrojar el dolor, y la conversacion se acabaria al'
abrir los labios para empezarla. Aparidse , pues. el du-
que con la doncella, tom6 la.ascua en la mano, (h_c’) prin-
cipio al eologuia y fué prosiguiendo en £l algun tiempo,
con admiracion de todos , hasta que la celosa madre,
no pudiendo sufrirlo, acudid estorbarlo. En efecto, ha-
ll6 Ja brasa ya enteramente apagada, @ costa de el
intensisimo dolor que sufzié el dugue apretindola en la
mano para extinguirla. Véase ahora si la dnsia de una
corona, si el dolor de la adustion no divierten el cuida=
do ni entibian el ardor de una pasion amorosa, jeudnto

paracion ménos graves? Confieso, que pasiones tan
grandes no ocurren & cada paso; pero fampoco pue=
den aplicarse 4 las gue son menares, sino en Casos muy
extraordinarios , tan activos remedios.

g v

El cuarto es hacer la mds viva y confinuada refle-
xion que se pueda sobre los defectos de la persona
amada. Ciertamente no se hallard alguna que no los
tenga. Son tantas las partes de gue se debe componer
un todo absolutamente perfecto, que la concurrencia
de todas en unsugeto es caso metafisico. Ovidio,_ anade
4 este precepto la ingeniosa advertencia de procurar
con estudio, que esos defectos incurran frecuen.le-
mente d los ojos deel amante ; como si tlicne mal_ns dien-
tes, provocarla muchas veces d risa ; si es desairada en
danzar , solicitarla 4 que dance; si liene mala voz, que
cante, ete. ; finalmente, quiere que la ficeion a}-'\!de
algn la realidad ; verbi gracia, si en el color dcichm}
algo 4 morena, imaginela el amante negra ; pequeni, si
no es muy alta ; may alta, si no es pequena ; rustica,
si es sencilla ; falaz, si es cortesana, elc.

;0h, qué bien suenan estos preceptos colocados en los
versos elegantes de aquel poeta! Pero joh qué desnu-
dos de eficacia se encuentran en la prictica! Creo que
ningun apasionado hay, ni luho jamas, dese_:dsn de su
caracion , que 1o echase mano de el remedio de con-
siderar los defectos de la persona amada. Este auxilio
es el que ocurre el primero 4 todos; Pem apenas sirve
& alguno, salvo que la pasion sea débil , 6 los defectos
enormies; y dun sobre eso es menester que no se hayan
descubierto 4 los principios, porque quien con el cono-

proseguird en amar, por mAs que piense en t?llcrs. 0 por
mejor decir, quienen el nacimiento de su pasion no tuvo
los defectos por contrapeso equivalente de las perfec-
ciones, por qué principio variard el juic_io despues?
;Por pensar mucho en ello? i,qué_prem:s_a nueva le
ocurrird, de donde infiera , que el objeto es igualmente
6 mas aborrecible por sus imperfecciones , que amable
por sus prendas? Repita norabuena cqaﬂto quiera_t la
inspeccion de unos dientes medio podrides. ;Qué im~

dolo siempre la madre , propuso el duque la condicion

porta, si al mismo tiempo le estin fascinando el alma

ménos se puede esperar de otras solicitudes,, sin com- .

cido contrapeso de esos defectos empezd a amar mucho,
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unos ojos brillantes ? Seria menester, para lograr algun
efecto, apartar primero fuera de tiro de pistolalos ojos
de los dientes, y que esta separacion durase siempre.
De nada servird aplicar el béilsamo 4 la llaga; si al mis-
mo tiempo estd el acero renovando la herida.

Lo deayudar la realidad conla ficcion es una imper=-
tinencia,, que extrafio mucho haya cabido en el elaro
entendimiento de Ovidio. Querer que un hombre finja ¥
luégo crea lo que finje , es querer una quimera. ;Cémo
ha de tener por realidad lo que sabe que es ficcion pro-
pria? Pero pretender esto de un amante, en érden 4
defectos de la persona amada, es un empefio el més
extravagante que puede venir 4 la imaginacion. La cre-
dulidad de los amantes estd enteramente enderezada al
lado opuesto; quiero decir, son faciles 4 creer en el
objeto amado perfecciones que no hay, 6 las que bay,
creerlas mayores de lo que son. Para los defectos, por
el contrario, apénas viéndolos los creen; por el mé-
nos los minoran en su imaginacion cuanto pueden. Es
proprio de el amor abultar las perfecciones, de el ddio
engrandecer los defectos. Querer, pues, que un amante
abulte los defectos, creyendo , por ejemplo, que la tri-
guefia es negra ; que la que tiene un dedo ménos de la
estatura justa , esenana, ; qué ofra cosa es, sino pre-
tender que enterameute se trastorne la naturaleza e
los afectos ?

Olras dos recetas da el famoso médico de el amor,
que no son ofra cosa mis que dos borrones de sus es-
critos. El primero es la redundante saciedad de el ape-
tito. {Remedio torpisimo! Mas lo peor es que es tor~
pisimo y no es remedio. Por ventura el hidrd pico que
bebe una vez, no sélo toda el agua que apelece, pero
dun mayor cantidad, extinguird para siempre su sed?
La saciedad de hoy jcausard tedio manana?

La segunda es procurar prendarse de otro objeto;
pero esto es curar una llaga con otra. Es medio para
conmutdr la enfermedad, no para granjear la salud. Y
dado que lo fuese, j es ficil esa conmutacion? El en=-

. fermo de quien se recabidre la traslacion de el carifio 4
otra parte , no estd muy enfermo. Pero supongamos el
doliente reducido 4 usar de ese remedio, y que ya de-
signa nuevo idolo & sus eultos, 6 le imagina superior
en wmérito al primero, 6 igual, 6 inferior. Si inferior,
no podrd inclinar la balanza de el corazon 4 su lado,
porque estd gravando al brazo opuesto mayor peso. Si
igual , se conciliard igual pasion 4 laantecedente: jqué
adelantamos, pues le dejamos igualmente enfermo ? Si
superior, encenderd fiebre mis intensa, et fent novis—
¢ima hominis illius pejora prioribus. |Bello remedio
es el gue aumenta la enfermedad!

Finalmente , un remedio muy vulgarizado, no sélo
en conversaciones, mas dun en autores de méximas mo-
rales, pero remedio Gnicamente para los individuos de
nuestro sexo, es considerar los vicios, ya fisicos, ya mo-
rales, «e el atro. ; Oh, en eundntos libros se encuentran
saugrientas declamaciones contra las pobres mujeres,
propuestas 4 este fin! Ya se dice que son animales im-

“perfectos, asquerosos, vasos de inmundicia; ya que
son engafosas, inconstantes, pérfidas, malignas. Mas
todo esto no es otra cosa que hacer mucho ruido, dis—

tre millones de hombres, muy apasionados por muje—
res, me dieren uno solo que se haya curado eon estas
consideraciones. No hay quien, para amar ¢ aborrecer,
no escuche en primer lugar el informe de sus sentidos.
Prediquenle cuanto quisieren que es animal imperfec-
to la mujer al que estd apasionado por alguna, que entre
tanto que en lo que €l ama vea un rostro hermeso, oiga
una voz dulce, experimente un genio amable, se Teird
de los prediques y del mismo predicador; y dun dird
acaso, no sin algun fundamento, que los animales im-
perfectos son los tontos, que traen 4 cada paso en la
boca tales simplezas. Lo que yo puedo decir, porque
lo he observado, es, que, por lo'comun), los que fre-
cuentemente inculcan semejantes invectivas confra las
mujeres, son los que apénas aciertan 4 apartarse ja-
mas de ellas; unos jévenes charlatanes y bufones, sin
juicio, sin entendimiento , sin modestia, que en todos
tiempos y lugares, con los ojos, con las voces, con los
ademanes, estdn publicando su desordenada inclinacion
al otro sexo. Hacen lo que Séneca, que predicaba mu-
chio contra las riquezas, yno cesaba de acumularlas.
Pero los que con' huen celo, que hay muehos sin
duda, representan 4 los hombres estos males de las mu-—
jeres, no advierten la falta de caridad en que incurren.
Si esa consideracion para los hombres es triaca, para
las hembras serd veneno. Quiero decir, si la considera~
cion de que la mujer es animal imperfecto y vaso de
inmundicia entibia al hombre respecto de la mujer,
como esta reflexion envuelve la otra de que el hom-
bre es un animal perfecto y limpio, representada 4 la
mujer ; la encendera respecto del hombre: Conirario-
rum eadem est ratio. Con que esto viene 4 ser, quitar
la llama gue estd abrasando una casa, y aplicarla al in-
cendio de la vecina. Pero, hien mirado, por esta parle
yo los absuelvo de tode escripulo. Ojald curasen & los
liombres, qué con eso solo quedarian por la mayor
parte curadas las mujeres. La lascivia es un mal con-
tagioso , que casi siempre tiene su origen en nueslro
sexo. Acaso los que con buen celo proponen 4 los hom-
bres aquellas consideraciones, tienen previsto esto mis-
mo, y por eso aplican la medicina solo 4 la causa ds
el mal. La ldslima es que la receta de nada sirve.

§ VIIL.

Vista ya la ineficacia ¢ inutilidad de todos los reme~
dios, que hasta ahora se han discurrido. para la fiebre
de el amor, resta que propongamos el de nuestra in-
vencion. { Oh cudntos lectores me parece oigo que, al
llegar aqui, me insultan con aquello de Horacio :

Quid dignum tanio feret hic promisor hiatu?

Sin-embargo, constantemente afirmo que mi reme-
dio es, sin comparacion , mejor que todos los que hasta
ahora se han recelado, porque Liene las siguientes ca—-
lidades. La primera, que es aplicable 4 todo género de
personas, en todos tiempos y en cualesquiera circuns—
tancias. La segunda, que todos, sin exeeptuar alguno,
tienen en su casa y & su arbitrio los ingredientes de
que se compone. La fercera, que su uso nada dificil

parando al aire. Hagan de mi lo que quisieren, si en-

€s, ni penoso. La cuarta y principal , que aunque no




