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la tierra, que somos los hombres. Antes de cual-
quier manera y con cualquier ocasion que vamos 4
El, nos acoge y recibe con buen rostro, y por mu-
cho que nos haya rogado é importunado infinitas
veces, y convidadonos con su casa, y llamado y
dado aldabadas 4 nuestra puerta, y nosotros, como
malos criados, no le hayamos respondido ni hecho
caso de sus ofertas, promesas y regalos, si des-
pues, forzados de la necesidad y como por los ea-
bellos, no hallando remedio ni consuelo, ni adén-
de poner el pié en alguna criatura, volvemos 4 El
¥ le suplicamos que nos admita en su casa, nossale
al encuentro, y eon los brazos abierfos nos acoge,
y se olvida de las veces que nos rogd y no quisi-
mos, por el deseo amorosisimo que tiene de nues-
tro bien.

Desta manera, pues, podemos merecer y hacer
que sea yoluntario lo que de suyo no lo es. Y pues-
£o caso que la sensnalidad y la flaqueza de nues-
ira naturaleza repugne y sienta su dolor, y guiera
salir dél, y busque los medios para ello, no por
€so desmayemos ni pensemos que estd todo perdi-
do, dntes venzamos con la razon y con la voluntad
libre y superior esta natural inclinacion, y susten-
temos con el espiritn del Sefior y con esta nuestra
Tesigpacion y sujecion nuestra flaqueza, porque
ésta es la que mira y galardona el Sefior, el cual
nos deja la ofra inferior inclinacion para ejercicio
y materia de virtud, y para que sea tanto m4s ilus-
tre nuestra vitoria, cuanto mds dnra hubiere sido
1a pelea.

CAPITULO XVL

De los remedios particulares que habemos de usar
en las particulares tribolaciones.

Tos medios que habemos dicho en los capitulos
pasados para aliviar nuestras penas y hallar des-
canso en la tribulacion son remedios generales, de
los cuales nos podemos aprovechar en cualquier
linaje que tengamos de cruz y aflicion, y ellos
solos bastan, si sabemos usar dellos, para darnos
entero consuelo y convertir nuestro llanto en ale-
gria. Pero, demas destos remedios generales, hay
otros, de que podemos usar eomo de medicinas
propias para algunas enfermedades particulares,
que cuando se aplican con sazon y tiempo tienen
grande eficacia para sanarlas. De algunos destos
remedios particulares tratarémos ahora con breve-
dad, remitiéndonos 4 lo. que mis difusamente otros
muchos y graves antores han escrifo.

Algunos hay que son muy afligidos de Ia pobre-
za, y mas si en algun tiempo fueron ricos y ahora
e ven pobres, 6 tienen hijos y familia, sin hacien-
da para sustentarla, ni salud ni industria para ga-
narla ; los cuales tanto mds suelen ser combatidos,
cuanto ven que otros que no son mejores que ellos
gon ricos ¥ tienen copia y abundancia de los bie-
nes temporales, y los gastan y derraman viciosa y
superfluamente.

Estos tales, para su consuelo, deben considerar
que el estado de la pobreza, aunque en los ojos do

los hijos del siglo sea despreciado ¥ miserable, ny
Io es en los ojos del Sefior, dntes es mis alabadg 3=

tenido por més dichoso y bienaventurade que gl

de los ricos. Pues el unigénito Hijo de Dios, y Rey

de gloria, y Principe soberano y Sefior de todalp
criado, yiniendo 4 este mundo, y pudiendo tomar
el estado rico 6 pobre 4 suvoluntad, escogié sumg
pobreza, naciendo en un pesebre y muriendo ep
nna cruz, y no teniendo cosa suya en la vida, ni
dénde reclinar su cabeza en la muerte, ni despues
della, propia sepultura. Y pues él, siendo rico,
la mina, vena y fuente de todas las riquezas, m
hizo pobre pornosotros, sefial es que la pobreza, ng
solamente no es mala, pero que es camino mas
llano y seguro para alcanzar el tesoro de la gloria
inestimable que esperamos. Que por esto el misnip
Sefior llama bienaventurados 4 los pobres y ame-
naza 4 los ricos (1), y por el Profeta dice (2) que
los ojos del Sefior miraban al pobre, y que sus oides
estdn atentos 4 Tos ruegos dél. ¥ Santiago dice (3)
que Dios escogié 4 los pobres en este mundo para
hacerlos herederos del reino que prometié 4 los que
e aman.

Considere, lo segundo, que aunque las riquezss
parezean rosas, verdaderamente no son sino espi-
nas, y asi las Hamé Cristo nuestro Sefior en el Evan-
gelio (4), porque lastiman y punzan el corazon coi
el deseo y solicitud de adquirirlas, y despues d8
adquiridas con el temor de perderlas, y cuandoss
pierden con el dolor y tristeza, la cual suele sé
igual al amor y aficion con que se poseian. Y pit
esto dijo san Bernardo (5) : « El amor insaciableé
las riquezas mucho mds aflige el 4nima con el 150
dellas; que las recrea, porque el adquirirlas estd
Heno de trabajos, y el poseerlas de temor, y el per
derlas de dolor.n Y en ctro lugar dice (6): «Bien-
aventurado el que no va fras aquellas cosas que pe-
seidas cargan, amadas ensucian, perdidas aflizen:
¢ No es mejor despreciar con honra lo que con do-
lor has de perder? ¥ demas destas congojas y z0-
zobras que lag riquezas causan en el corazon del
que las desea, posee 6 pierde, hay otros peligros
més dafiosos, de los cuales dice el apdstol san Pas
blo (7) que los que desean ser ricos caen en mi-
chas tentaciones y lazos de Satanas, y en muchos
deseos inttiles y perniciosos, los cuales acarreal
al hombre muerte y perdicion. Porque la raizde

todos los males es la codicia, que es seryidumbre

de falsos dioses y un género de idolatria, y poresi0
el mismo apostol ordena & su diseipulo Timoted
que ensefie y mande 4 los ricos que no se desya
nezean y pongan si confianza en las riguezas, pots
que son ineiertas y fugitivas, sino en Dios vivo,¢i0
es el que las da. ¥ el profeta David les dice (8)

(1) Matth. , v.

(2) Psalm. v et .

(3) Jacob., xxm.

(#) Matth., vir.

(5) In guodam sermone.
(6) Epist,

@ 1, Tim., vi.

(8) Psalm, LxI.

TRATADO DE LA TRIBULACION. 389

que si hubiere eopia de riquezas, no pongan en ellas
&l corazon. Y conforme a esto, considere que los
mayores sautos han sido més pobres, y que muchos
que eran ricos dejaron las riguezas, cOmo carga pe-
sada y embarazosa, para librarse de las molestias
y peligros que traen consigo, y hallar mas facil-
mente 4 Dios. Y dun algunos filésofos y gentiles
las menospreciaron de manera, que las echaron en
la mar, para poder filosofar mds libremente y aten-
der al estudio de la sabiduria.

Considers asimismo que ni el deseo y codicia
de las riquezas , ni el dolor y tristeza de la pobreza
son parte para que el que es pobre se haga rico y
salga de necesidad, sino para que ella se haga
mas insufrible y se acreciente con la pena. Y que,
eomo dice Casiano (1), es gran desventura pade-
cer las congojas de la desnudez y pobreza, y perder
por nuestra culpa los frutos y tesoros que por ello
podriamos alcanzar.

Finalmente, acuérdese que ha de morir, y por
ventura mds presto de lo que piensa, y que saldra
deste mundo tan desnudo como eniré en él, y
que en aguella hora tendrd ménos cuidados y do-
lores que el rico, pues tendrd ménos que dejar y
de que dar cuenta & Dios, y que por la pobreza
llevada con paciencia y alegria ird 4 lugar de des-
canso con Lazaro mendigo; y si fuera rico, por ven-
tura bajara 4 los infiernos, como lo hizo el rico
avariento (2).

Y sien algun tiempo fué rico y se hallé con
abundancia y prosperidad, y al presente se ve po-
bre y cercado de hijos y necesidad, no poreso des-
maye, sino ponga los ojos en aquel Sefior que sien-
do rico, como habemos dicho, se hizo pobre para
enriquecernos y darnos ejemplo con su pobreza; y
diga, con el santo Job (3) : «El Sefior lo di6 y el
Sefiorlo quitd; sea su nombre benditon; y haga gra-
cias 4 nuestro Sefior, que le quité un enemigo que
nos suele hacer cruelisima gnerra, y muchas veces
destruirnos y acabarnos. Porque, demas de los tres
enemigos mortales que todos Ios hombres tenemos,
que son : demonio, mundo y carne, los ricos tienen
otro particular, que son sus mismas riquezas, las
ciiales con el regalo ablandan, y con la ocasion de
pecar corrompen, y con la esperanza de salir con
lo que quieren sin castigo, pervierten ¥ arruinan
sus danimas. Por esto dijo el Espiritu Santo (4):
81 fueres rico, no serds libre de pecado.y Y san
Agustin diee (5) que la codicia y amor de las
riquezas no teme 4 Dios ni tiene respeto 4 hombre,
no perdona al padre, ni conoce 4 Ia madre, ni obe-
dece al hermano, ni guarda palabra al amigo; opri-
me 4 la vinda , atropella al pupilo, hace esclavos 4
los que son libres, dice falsos testimonios, entré-
gase en la hacienda de los muertes, como si los
que lo hacen no hubiesen de morir; y afiade : «j Que

(1) Lib. vi1, De instit. monasi,
@ Luc., xvi.

3) Job, 1.

(%) Eceles., x1.

) August., De veriis Domini,

locara y desatino tan grande, perder la vida y ape-
tecer la muerte, adquirir oro y perder el cieloly

Acuérdese de 1o que dice Job (6): «El rico cuan-
do durmiere no levard nada consigo; abrird sus
ojos y hallard las manos vacias.» En las cuales pa-
labras nos da i entender dos cosas. La primera,
que toda esta vida es nn suefio, y que los que po-
seen muchas riquezas y grandes bienes y se tie-
nen por ricos, realmente no lo sen , sino que suefian
que son ricos. DelCitanse en las riquezas que suefian
que tienen, y en despertando 4 1a hora de la muer-
te, se hallan pobres, desventurados y con las ma-
nos vacias. La otra , que cuando duermen los ricos,
conio dice Job, abren los ojos, 1o cual es contra el
150 y costumbre de los que duermen. Porque cnan-
do queremos dormir cerrames los ojos, ¥ cuando
despertamos los abrimos. Y el santo Job dice que
cuando el rico duerme abre los ojos, para darnes
4 entender, como dice san Gregorio (7), que cuan-
do muere y duerme el cuerpo en la sepultura, en-
tonces se abren los ojos del alma, para ver y cono-
cer que todas las cosas deste mundo son una re-
presentacion y vana figura. Y que hace Dios gran
merced al que en esta vida le quita los estorbos y
lazos de las riquezas, y hace que las deje 6 pierda,
dntes que ellasle dejen § pierdan 4 él.

No se congoje si tiene familia que sustentar sin
hacienda, y sin fuerzas ¢ industria para ganarla,
ni por eso desfallezca; dntes confie en el Sefior, que
le di6 el sér que tiene sin merecerlo, ¥ lo hizo ca-
paz de su gloria, y derramé su sangre por él, y sus-
tenta los pajaritos del aire, y los peces de las
aguas, y los gusanos de la tierra, que le dara todo
lo que hubiere menester para eriar los hijos y pa-
ra sustentar la familia que el mismo Seror le dio,
pues estd 4 su cargo y naci6 con su confianza, y El
asi lo tiene prometido, y muchas veces 1a falta
que tenemaos de socorro es por falta de confianza,
o por querer Dios nuestro Sefior ejercitar la que
tenemos y acrecentar nuestra fe. Pues es verdad
infalible 1o que dice el apéstol san Pablo (8),
que nunca deja Dios al hombre de manera, que
sea tentado sobre sus fuerzas, dntes cuanto son
mds fuerteslas peleas, tanto son mayores las fuer-
zas que El afiade para que podamos resistir. Por
esto el mismo Salvador llama & si y convida &
todos los cargados y afligidos para darles descan-
50, 3 les dice (9) que tomen sobre & su yugo, v
que asi hallaran qnietud y reposo para sus dnimas,
porque su yugo es suave y su carga ligera. ¥ no
lo seria si no fuese por este socorro y favor divi-
no, con el cual alentada el dnima, puede en Dios lo
que no puede en si. Que dun por esto se llama esta
carga yugo, porque le llevan dos, que son el hom-
bre y Dios; que solo el hombre no puede, y en aba-
jando el hombre la cabeza para llevar el yugo, pa-
rece que esta del ofro lado el Sefior, aynddndosele

{6) Job, xxvIL.
(7) Greg., lib. xvii, cap. xxi,
8) I, Cor., x.
(9) Malth., x1,
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& llevar. Para que diga, con el Apéstol (1):«Porla
gracia de Dios soy todo lo que soy, ¥ S gracia en
mi 0o ha sido en balde, porque he trabajado mas
gquetodos, no yo solo, sine la gracia del Sefior con-
migo,

Lo mismo se ha de decir do Ia doneella honesta,
pobre y desamparada, que no tiene mun pedazo de
pan que llegar 4 la boca, y es combatida de Ia ne—
cesidad y de los ministros del infierno para que se
Tinda y venda su castidad. Que esta tal se ha de
abrazar con Jesucristo crucificado ¥ desnudo, y
resistir y estar fuerte 4 los fieros golpes de las da-
ras piedras; como otra Susana , 4ntes que rendirge,
¥ entrar en el horno encendido como los tres san-
tos mozos, y dejarse abrasar, si fuere menester, de
las llamas de la hambre y necesidad 4ntes que ado-
rar 1a estatua de la deshonestidad (2). Porque des-
ta maners no dude sino que Dios le enviard un
Daniel que 1a libre, y el rocio del cislo que la so-
corra (3) y tiemple el incendio de Babilonia , y alli
con ella estard en el horno rezalindola el dngel,
semejante al Hijo de Dios, y cuando 6l fuere sor-
vido que padezea. y que muera, téngase por bien-
aventurada y dichosa, pues muere por Dios y es
mirtir por la castidad.

CAPITULO XVII.

Lo que habemos de hacer cuando estamos: enfermos y en las
muertes de los gue bien queremos.

Esto es lo que toea 4 1a pobreza, Veamos ahora
Io que habemos de hacer ¥y meditar cuando Dios
nuestro Sefior nos visita con dolores agudos y en-
fermedades. El Sabio dice (4) que no hay conten-
to y alegria que se ignale al de 1a salud ; la cual,
puesto caso que cuando se tiene no se estima, pe-
10 despues de perdida se desea y llora, y al que no
la tiene, todos sus placeres ¥ £0zos se le aguan y
vierten, y la enfermedad es tan penosa y triste
Porque nos quita la salud, que naturalmente oz la
cosa més alegre y deleitable que tenemos, y mis
si es grave, prolija y dolorosa, que enténces es
menester mucha gracia del Sefior para levarla con
paciencia. Pues el que se halldre en este trabajo y
aflicion, consuele sus penas con las consideracio-
nes siguientes.

Primeramente entienda que Dios es padre 7 que
no se las envia porque se huc]gue con ell: - si'no
para su emienda y correcion, ¥ péra des: egarle
del amor de las cosas sensibles ¥ desecart arle de
todos los apetitos de Ia carue, y acordarle que no
s ésta su patria, sino una como venti, y que es
en ella peregrino y desterrado. Mire i cho y esté
atento a este corazon de Dios, y no considere tan-
to 1as manos que le hieren como el corazon ¥ amor
paternal con que le hiere, y el fin por que le hiere
¥ castiga. Ablande y enternezea ¥ regale su 4ni-
na con la vista y consideracion deste ¢OTazon

(1) I, Cor., x.
(2) Dan., xm.
(3) Dan., 1.
(4) Eccles., xxx,

blando, tierno y amoroso del Sefior, el cnal, cony
dice san Bernardo (5), perque sabe que algmyg
situviesen salud, le ofenderian »Se la quita para que
no le ofendan; 4 los cnales es provechosa parag
salvacion la enfermedad, pues la salud les seny
dafiosa y para su condenacion. Perniciosa, dies
este santo, es la salud que quita al hombre el freng
¥ le aparta de la obediencia, ¥ saludable es I3 &
fermedad con Ia cual el Sefior le castiza, pues o
ella se ablanda y Lumilla el corazon., ¥ hay a]gu..
108 earazones tan rebeldes; que no se pueden dic
iribulaeiones, :

Lo segundo, piense que, como dijimos arriba, &
gran merced de Dios enflaquecer ¥ debilitar al ene-
migo que nos hace guerra, y quitarle las armas.
con que nos la hace. ¥ no hay duda sino que g
salud suele ser 4 muchos ocasion de caer, y laen
fermedad de levantarse ; que por esto dijo el real
profeta David : (Multiplicado se han sus enferme
dades, y eon esto se dieron priesa a buscarosy:ly
cual hace la enfermedad purgando, alubrandoy
perficionando el dnima 4un mis eficazmente qis
lag otras tribulaciones que nos caen de fuera.

Hosos provechos que puede sacar de 1a enfermeda
tomindola como de la mano del Sefior, y ofrecicn:
dosela éomo por penitencia ¥ satisfacion de L
pecados, los cuales ha de Pagar y purgar, 6 en Iy
o.tra vida, & buen librar, con las penas del purgats
rio, 6 en ésta, afligiéndose voluntarizmente pars
sa{._isfacer por ellos. Y porque somos perezosos y
ﬂf)_)os, ¥ amigos de nuestra carne, el Sefior nos en:
¥1a con su partieular providencia Ios trabajosy Iss
enfermedades, para que, Hevandolas con sufrimien.
toy alegria, y conformandonos con su voluntad,
hagamos virtud de la necesidad y ¥ Paguemos como
compelidos To que habiamos de Pagar, y 1o pags-
mos de nuestra espontdnes voluntad. Forque e
nuestro Sefior tan piadeso ¥ benigno, que acepta
estas mismas penas Hevadas con paciencia, como
si de nuesira propis voluntad las fomédsemos y s8
las ofreciésemos. Y ne mira tanto 4 la parte que
tienen de fuerza ¥ necesidad, como 4 I que tienen
dbe voluntad, con la cual queremos lo que no quer
riamos, y le ofrecemos por Sujetarnos 4 su bene-
plicito y divina disposicion, como arriba se de-
claré.

De un santo que cada afio solia enfermar se lee
que faltindole un afio Ia enfermedad, se afligib e
gran manera, pensando que le habia desamparado
el Sefior, y que le suplicé que le volviese la enfer-
medad,

Un. ermitafio, habiendo sido herido acaso de
una saeta , pidi6 & Dios que le durase toda la vids
aquella herida, para que con el dolor della re-
primiese més ficilmente log deleites sensuales.

El glorioso principe de los apéstoles, san Pedro,
estando su hija santa Petronila enferma , fug pre:

(3) De interiori domt, Tap. XL,

+3

mar ni ablandar sino 4 puros golpes de doloresy

Demas deste, considere los grandes y marayi. |
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guntado por qué no le daba salnd, pues la daba 4
todos los delientes que venian del, y bastaba_sola
su sombra para que , tocados della, qucc.iasen ll?res
de cualquiera enfermedad; y respondis gie 4 su
hija le convenia estar enferma, y que por esor no
le daba la salud; y para que se entendiese ser ésta
la causa, se la dié un poco de tiempo, y despues se
la quitd. -

Entre los milagros del bienaventurado patrlarc.a

santo Domingo se escribe (1) que en Roma habia
una santa mujer que se confesaba con €l y recibia
4 menndo de su mano la sagrada comunion. Esfa
padecia una enfermedad horrible y penosa, porque
tenia los pechos de tal mnanera podrides y encance—
rados, que le hervia y salia dellos gran cantidad
de gusanes; y come el Santo se compadeciese de-
Ha y Ie hiciese listima ver tan fatigada aquella
religiosa mujer, rogéle un dia que le diese un gu-
sano de aquellos que salian de sus pechos. Diésele,
pero con condicion que se le habia de volver. Era
el gusano grande y de una cabezanegra, y tomén-
dole en las manos santo Domingo y mirandole
atentamente, se convirti6 en una rica y preciosa
piedra. La santa mujer cuando la vi6 se enterneci6,
y alcanzé, con muchas ligrimas, del Sante que se
le volviese, y tornéle al pecho de donde le habia
sacado, y luégo se volvié gusano como #éntes. Y
despues de haber nuestro Sefior probado la pacien-
cia desta santa mujer, al cabo la consolé y sand
por las oraciones deste santo patriarca. Vese por
este ejemplo que los que toman las enfermedades,
por mds que sean asquerosas y dolorosas, con su-
frimiento y alegria, los gusanos se les convierten
en joyas, y las mismas penas, por particular gra-
cia y favor del Sefior, les sirven de consuelo y re-
ralo.

No solamente en el campo ha de pelear el eris-
tiano, sino tambien en su casa, ni solamente se ha
de derramar la sangre cuando el tirano y el ene-
migo le aflige y atormenta, sino tambien en la
cama ha de mostrar el pecho valeroso y constante,
cuando el mismo.Dios, que es verdadero y fiel ami-
£o, le pone 4 cuestion de tormento con fuerza del
dolor, y sin cuchillo del perseguidor le da ocasion
para alcanzar la corona, y ser de voluntad mdrtir
POT Su amor.

Aeuda 4 aquel remedio que pusimos arriba, que
es el més poderoso y eficaz de cuantos podemos
tomar, y considere atentamente al Unigénito del
Padre y purisimo Hijo de la Virgen y Madre,
enclavado por su amor en una cruz, sin tener par-
te en su cuerpo que no fuese atormentsda con su
propio y aecerbisimo doler; que por esto le llamé
el profeta Esafas (2) varon de dolores y que
sabia de enfermedades. Y dice que tomé sobre si

nuestras dolencias y padecié nuestros dolores, y
que fue tenido como leproso, y herido y humillado
de Dios; pero que éLhabia sido Hagado por nuestros

(1) Ant., ur, p. hist., tit. xx1, cap. iv; §. 10.

pecados y afligido por nuestras maldades y disci-
plinado por nuestras demasias, para que con sus
cardenales nosotros fuésemos hermoseados y alcan-
zdsemos paz y salud.

Si la pena 6 tribulacion naciere de 1a muerte del
marido é mujer 6 hijos, 6 otra cualquier persena
querida y amada, consolémonos en el Sefior, con-
siderando que el que nos la &i6 nosla quits, ¥ que
es mds justo alabarle por el tiempo que nos la dis,
que gquejarnos porque la llevd, pues es Sefior de
todos y de todo, y sin hacernos agravio, puede ha-
cer de su hacienda lo que es servido. Y si fallecis
la tal persona con conocimiento de Dios y con los
sacrosantos sacramentos de la Tglesia, puede tener
confianza que goza ya 6 gozard muy presto del Se-
fior, y debe mis alegrarse con ella por el gozo v
gloria gue tiene, que entristecerse de su soledad v
de la falta que le hace, pues el verdadero amor uo
pone los ojos en si, sino en el bien del amado, y
considerando las miserias y calamidades que hay
en el mundo, de las cuales le 1ibr6 Dios, seria falta
de conocimiento & de verdadero amor el tomar
pena de verle libre, y congojarnos de 1o que nues-
tro querido tiene alegria.

Acuérdese que muy presto, y por ventura mas do
lo que pien=a, seguird al que fue adelante, y no se
fatigue porque el que bien quiere legé poco dn-
tes que €l & su patria, sino aparéjese él y disponga
sus cosas para ir 4 ella, y procure de llegar al mis-
mo puerto, donde jamas le perderd de vista.

Venza con la razen el dolor, pues no tiene reme-
dio, como lo hizo David (3), y la llaga que suele

. curar el tiempo, ciirela é1 con la obediencia y pru-

dencia cristiana, conforméndose en todo con la
voluntad del Sefior, el cnal Horé por la muerte de
Lézaro (4), para ensefiarnos la flaqueza de nues-
tra humanidad , y para esforzarla, mandé 4 la vin-
da que lloraba la muerte de su unigénito hijo, qua
no llorase (5). Y el apostol san Pablo (6) nos man-
da que no lloremos como los gentiles, que no es-
peran lo que los cristianos esperamos, ni se pune-
den consolar con la esperanza de la resurreccion
y vida perdurable, reprendiendo, no el sentimien-
to, porque éste es natural, sino el demasiado y
desordenado sentimiento, causado del amor propio
4 de la infidelidad.

El glorioso pontifice y esforzado mértir san Ci—
priano, en una pestilencia ernel que hubo en su
tiempo, escribio un Iibro, que intitnlé De mortalita-
te, para. consolar y animar 4 los cristianos; en el
cual, entre otras cosas admirables que escribe; di-
ce que Dios nuestro Sefior muchas veces le revels y
le mand6 que ensefiase y predicase gque cuando
morian y eran llamados de Dios nuestros hermanos, *
no habian de ser Horados, pues no los perdiames,
gino los envidbamos delante, y estaban ya fuera
de los peligros de la navegacion, y habian llegado

{3) 11, Reg., xii.
(4) Joanl, x1.
(5) Lue., ViL.

(2) Esai., Lun

(6) I, Tess., x1v.
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al puerto de tranquilidad, y que ne se habia de dar
ocasion é1os gentiles para pensar que es fibula lo
que los cristianos creemos, viendo que por una
parte Horamos tan sin consuelo 4 los que por ofra
decimos que viven y gozan de Dios, y para juzgar
que somos prevaricadores de nuestra fe y que es
vana nuestra esperanza, y que todo lo que predica-
mos es fingido y eompuesto.

Pues si nuestra congoja naciere, no de la muerte
del que bien queremos, sino del temor y espanto
de la nuestra, que por ser la cosa més terrible de
todas las huinanas, es la que mis nos suele afligir,
demas de las consideraciones que habemos dicho,
que tambien para esto nos podrdn servir, acorde-
monos de Io que el mismo san Cipriano dice en
aquel mismo libro De morialitate, y s, que estan-
do un santo qbispo y compafiero suyo muy al cabo,
¥ fatigado y solicito con la muerte que tenia pre-
sente, suplicase 4 nuestro Sefior que le alargase la
vida, le apareci6 un 4ngel en figura de un mance-
bo, de rostro hermosisimo y aspecto venerable y
resplandeciente, que con voz grave le dijo: Pat:
timetis, exire non vultis, quid faciam vobis? Temeis
el padecer, no quereis salir; ; qué quereis que os ha-
ga? ¥ diceque le dijo el 4ngel estas palabras para
que en su agonia las dijese y ensefiase 4 los demas.

CAPITULO XVIIL
€6mo se deben consolar los casados gue no tienen hijos.
Hablemos del estado de los casados, y consolé-
moslos en las afliciones y tribulaciones que tienen,
anexas 4 su estado, que no son poeas ni pequenas;

¥ primeramente tratemos en este capitulo de las.

mujeres casadas que son estériles y privadas del
fruto de bendicion, y por eso se congojan y afligen
demasiadamente. Este deseo de tener hijos los ca-
sados es natural y muy vehemente, especialmente
eil las mujeres. Raquel, mujer de Jacob (1), vien-
do que su hermana Lia tenia hijos y ella no, se afli-
£i6 de manera, que moria de dolor, y con la impa-
ciencia dijo 4 Jacob: «Dame hijos, porque si mo
me los das, me moriré.n A Ia cual con enojo respon-
di6 Jacob : «;Soy yo por ventura Dios, que te pie-
da dar hijos, el cual te ha privado del fruto de tu
vientre?y Tambien e ve este mismo afecto en
Ana, madre de Samuel (2), la cual, viéndose esté-
ril y qie no paria, se deshacia en ligrimasy anda-
ba friste y desconsolada, y atravesado el corazon
de dolor. Argumento asimismo deste vehemente
afecto son los extremos que hacen'algunas mujeres
por tener hijos, en gran perjuicio de su salud y de
£ vida y dun de su conciencia. Las que estin en
esta aflicion y afan, querria que considerasen, an-
te todas cosas, que Dios solo es el que puede dar
los hijos, y que sin El, ni el marido, ni los reme-
dios, medicinas ni bebedizos ni otra cosa alguna
puede dar sér 4 lo que no tiene sér, ni formar el
cuerpo humano en las entrafias de la madre, y mu-

(1) Gen., xxx.
@) LBy,

cho ménos infundir en é! el dnima racional, que ge

cria de nada. Sabiendo esto la mujer cristiana, de-

be conformarse con la voluntad de Dios, y tomar
con agradecimiento lo que le da de su mano, y nop
afligirse por lo que no le da, puesdquien dan (co-

mo dice) no escoge, porque de otra suerte tambiey

podria afligirse por no ser tan hermosa, 6 tan no-
ble, 6 tan rica, 6 tan agraciada, estimada y servida
como otras; que seria una desatinada congoja, pues
el Sefior reparte sus dones como es servido. Lo ge-
gundo, considere que loquele parece azote y castign
de Dios, por ventura es gran merced y sefialado be-
neficio que le hace; porque con este solo dolor la li-
bra de ofros innumerables y mds desmedidos y erns
dos dolores que no es éste; porque la libra de to-
daslas molestias, dolores y peligros que tienen las
mujeres cuando estidn prenadas y cuando paren,
que son tanfos, que solas ellas, que lo pasan, lo sa-
ben y dignamente lo pueden llorar. Pues despues
de haber parido, ¢ quién podrd contar los cuidados,
temores y pesares que combaten el corazon de Ia
pobre madre? ;Qué recelo tan continuo y qué so-
bresalto tan congojoso, que al hijo no le suceda ak
gun desastre, que no sea travieso y vicioso, que lag
malas compafiias no le perviertan, que no haga 6
reciba algun dafio, que no se vaya 6 no se pierda,
6 en fin, que no se muera? Cuando el hijo e nifio,
hay una perpétua solicitud en criarle; cuando ya
grandecillo, un continuo cuidado y sobresalto en
guardarle; si es desobediente, mna entrafiable
tristeza; si bueno y sosegado, una terrible cruz,
por el temor que siempre tiene la madre de per-
derle. Pues ;qué diré cuando el hijo nace tuerto 6
ciego, cojo & manco, sordo 6 mudo, corcovadod
contrahecho, loco 6 feo, 6 con ofras tachas que =6
ven cada dia y cada hora, dun en los hijos de 108
gefiores y principes y de los que se tienen por
bienaventurados? No digo nada de los cunidados,
angustias y peligros que traen consigo las hijas
en eriarlas, guardarlas y casarlas, 6 ponerlas en
estado, y mds si son muchas y los padres pobres,
que es otro dolor y amargura intolerable. |Qué
pocos son los nijos que salen buenos y son alivio y
consuelo de sus padres! j Cudntos mds son los que
Tes dieron gran contento en su nacimiento, y mu-
cho mayor consu muerte? ; Cudntos nacieron para
cruz y tormento de los que los engendraron, para
deshonra de sus casas, para desiruicion de la repi-
blica, para infamia de todo su linaje, y para per-
dicion suya propia y escindalo de todos los que 108
conocen ; los cuales con sus calamidades y tristes
sucesos convirtieron todo el placer de sus madres

en penas, todo su gozo en angustia, y el gusto que

tuvieron cuando les dijeron gue habian parido un
hijo, en Ilantos, sollozos y gemidos, faltando 4n-
tes en ellas el espiritu para vivir que el sentimien-
to para llorar tantas ldstimas y miserias y afrentas
como vieron por sus hijos en sus casas? Sise pu-
diese pintar en un retablo todos los trabajos, dolo-
res, cuidados, temores y miserias que pasa una tristé
madre con sus hijos, ellos solos bastarian, aunque
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fuesen pintados, para desengafiar 4 la casada que
no los tiene, y para darle 4 conoeer la merced que
Dios le hace en no dérselos; porgue el no teuer!-c.)s
es un dolor solo, y el tenerlos, muchos. ¥ como dijo
un sabio (1), es un inforfunio afortunado, 6 una
desdicha dichosa é infelicidad feliz. No guiero ha-
blar aqui delos hijos que fueron fan crueles y (%e—
testables, que dieron la muerte & los que les ha]na.n
dado la vida, y matando 4 sus padres, dieron moti-
vo 4 los legisladores y gobernadores de la republi-
ca para escribir leyes y buscar nuevos linajes de
penas exquisitas para castigo de tan extrafia mal-
dad; porque éstos son monstruos de la naturaleza.
Y aunque ha habido algunos gue han cometido este
delito tan inhumano y aborreeible, son pocos, y no
es bien que espantemos 4 las madres que mueren
por tener hijos, con estos ejemplos, que son raros;
mas lo que vemos que pasa en las casas de nuestros
vecinos, tambien podrémos temer que vendra por
la nuestra, y que los hijos no saldrdn tan & gusto
como deseamos, especialmente en un siglo tan es-
tragadoy de tan disoluta y desenfrenada juventud,
que tiene suelta la rienda 4 sus apetitos y perdido
el respeto 4 las canas, y estd olvidada de su obli-
gacion nafural, y de la reverencia y obediencia que
los hijos deben a sus padres. Y si alguna madre
fuere fan dichosa, que no haya visto las calami-
dades que vieron ofras madres en sus hijos, y hu-
biere pasado esta navegacion présperamente, y lle-
gado, 4 su parecer, al puerto; por tener ya algun hi-
jo salido de la primera edad, quieto, obediente y
virtuoso, y como una rosa 6 clavellina en la flor de
su juventud, acnérdese cudn ficilmente se le puede
Dios guitar (y lo suele hacer algunas veces), y se-
carse con cualquicra viento y helada esta flor, y en
el mismo puerto dar al traves el navio; y que en tal
caso se siente tanto més la pérdida del hijo, cuan-
to mis segura parece que estaba la posesion dél
Como el labrador siente mis pena cuando los panes
ya espigados se anieblan que no cuando no nacen.
Para excusar esta pena y dolor tan terrible, no hay
mejor remedio que no pedir los hijos absolutamen-
te & Dios, ni querer més de lo que El quiere, para
que no falte nuestro contento y felicidad, por fal-
tar lo que en ella estaba fundado. Lo tercero, quer-
ria que considerasen las que se afligen con este
deseo, qué causa les puede mover para desear con
tanta dnsia lo que desean; porque si es querer con-
servar el mundo y el linaje humano, de su parte,
con la multiplicacion de los hijos, crea que el Se-
fior, sin ellos, le podra y sabrd conservar, y que no
tiene necesidad de su espiga, teniendo tan grandes
y tan copiosas mieses. Si le parece que es género
de castigo y maldicion el ser estéril, engafiase, por-
que, aunque en la ley vieja era tenida por maldita
la estéril,, en la ley de gracia, en que ahora vivi-
mos, la virginidad lleva la palma ¥ es preferida al
matrimonio. Si le parece que con no tener hijos ca-
rece de fruto de bendicion y del fin del matrimo-

(1) Euripides,

nio, y que faltindole estas prendas de amer y
vinculo de m4s estrecha benevolencia, su marido
no la amara tanto ni la querra bien , consnélese con
lo que habemos dicho, que Dios es Senor de todes
y de todo, y reparte sus dones como es servido;
conférmese con su voluntad, y procure amar y es-
timar y regalar y servir mas 4 sn marido, y desve-
larse en darle contento, porque la falta de los hijos
se supla con estos servicios y regalos; que desta
manera, aungue falten los hijos, no faltara el amor
que siempre debe haber y hay entre los buenos ca-
sados, Jacob mas gueria & Baquel, annque era este-
ril, que no 4 Lia, que paria; y Elcana amaba mds
4 Ana, madre de Samuel, el tiempo que fué estéril,
que no & Fenena. ; Por ventura Abraham no amaba
mucho 4 Sarra, su mujer, dntes que tuviese della 4
Isaac, porque era estéril, 6 los padres de Sansonno
se amaban porque no tenian hijos? Lo mismo pode-
mos decir de Zacarias y de santa Isabel, y de Joa-
quin y de santa Ana, y de otrossantos y perfefos ca-
sados, 4 los cuales la esterilidad y falta de los hi-
jos mo los hizo estériles y faltos en el amor y ca-
ridad que los buenos casados deben tener entre si.
No quiero decir por esto gue la casada no deseshi-
jos, ¥y que no los pida 4 nuestro Sefior, y le supli-
que que riegue sus entrafias esteriles con su gracia,
y le dé hijos que le sirvan (y aunque tome algunos
medios naturales seguros que para esto le puedan
ayudar) ; pero lo que le pretendo persuadir es, que
este deseo no sea demasiado é impaciente; que no
se aflija y desespere; que no acuda 4 hechiceros y
mujeres locas y desatinadas; que no tome brebajes
ni bebedizos peligrosos ; que sepa que todos los re-
medios que tomdre, si Dios nopone su mano, no le
pueden aprovechar ni debe confiar en ellos; y que
si confia en Dios y espera dél su remedio con su-
frimiento y blandura de corazon y confianza, el
Sefior se le dard, si fuere para gloria de su divina
Majestad y para bien suyo y de su casa; y no ha-
biendo de ser esto, no tiene para qué desear loshi-
jos, pues no los habrd, y si los hubiere, serdn sus
verdugos, su tormenfo y su cruz, y por ventura
medio para su condenacion.

CAPITULO XIX.
De los desabrimientos que hay entre los casados.

Con ser tan grande la aflicion y tristeza que tie-
nen los casados, especialmente las mujeres que son
estériles y no tienen hijos, es mucho mayor tribu-
lacion y mids para llorar, euando entre los mismos
casados hay poca conformidad, y della nacen de-
sabrimientos y disgustos y amarguras ; porque no
sé yo qué mayor mal puede haber (de las téjas aba-
jo) que hallar guerra donde debria haber suma
paz, y division en tanta union, y hiel en la miel,
y tésigo en la medicina. Pues para hablar desta
materia, y dar remedio y consuelo 4 los mal easa-
dos, se ha de presuponer que las causas desta dis-
cordia y poca conformidad, muchas veces salen de
lIa malaraiz y del mal pié con que se entr§ en este
santo sacramento, por haberse hecho el matri-




