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83 FRAY LUIS DE LEON

que se muda, va navegando, y pasando un dia
y sucediendo otro, y viniendo las noches y ama-
nesciendo las mafianas y corriendo, como sin
menearse, la obra), se teje la tela y se labra el
paflo, y se acaban las ricas labores, y cuando
menos pensamos, llenas las velas de prosperi-
dad, entra esta nuestra nave en el puerto y co-
mienza 4 desplegar sus riquezas, y sale de alli
el abrigo para los criados, y el vestido para los
hijos, y las galas suyas, y los arreos para su
marido, y las camas ricamente labradas, y los
atavios para las paredes y salas, y los labrados
hermosos, y ¢l abastecimiento de todas las alha-
jas de casa, que es un {esoro sin suelo. Y dice
Salomén que trae esta nave de luefie pan, por-
que si vuestra merced coteja el principio desta
obra con el fin della, y mide bien los caminos
por donde se viene 4 este puerto, apenas alcan-
zard cémo se pudo llegar 4 €l, ni como fué po-
sible de tan delgados y apartados principios ve-
nirse 4 hacer después un caudaloso rio. Mas pa-

semos 4 lo que después desto se sigue.
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de los que viven de labranza. Y la razén por
qué pone por dechado 4 una mujer desta suer-
te, v no de las otras maneras, también esta di-
cha. Pues como en las casas semejantes la fa-
milia que ha de ir 4 las cosas del campo es me-
nester que madrugue muy de mafiana, y por-
que no vuelve 4 casa hasta la noche, es menes-
ter también que lleve consigo la provisién de
comida y almuerzo, y que se les reparta 4 cada
uno, asi la racién de su mantenimiento, como
las obras y haciendas en que han de emplear
su trabajo aquel dia; pues como esto sea asi,
dice Salomén que su buena casada no enco-
mendé este cuidado 4 alguna de sus sirvientas
y se quedo ella regalando con el suefio de la
mafiana descuidadamente en su cama; sino que
se levanté la primera, y que gano por la mano
al lucero, y amanescié ella antes que el sol, y
por si misma, y no por mano ajena, proveyo 3
su gente y familia, asi en lo que habian de ha-
cer, como en lo que habian de comer. En lo
cual ensefia y manda 4 las que son desta suer-

te, que lo hagan asi, y 4 las que son de suertes
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t Mucho se engafian los que piensan que mien-
1as ellas, cuya es la casa, y 4 quien propiamen-
;e toc.a el bien y el mal della, duermen y se
escuidan, cuidard y velard 1a criada, que no
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el criado? Y si la sefiora, que es y ha de ser

¢l ejemplo y la maestra de su familia, y de

quien ha de aprender cada una de sus criadas
lo que conviene 4 su oficio, se olvida de todo;
por la misma razén, y con mayor razon, los de-
miés serdn olvidadizos y dados al suefio. Bien
dijo Aristételes en este mismo propésito (1) que
el que no tiene buen dechado no puede ser
buen remedador.

No podr4 el siervo mirar por la casa sl ve que
el dueiio se descuida della. De manera que ha
de madrugar la casada para que madrugue su
familia. Porque ha de entender que su casa es
un cuerpo, y que clla es el alma dél, y que co-
mo los miembros no se mueven si N0 sOn Mo-
vidos del alma, asi sus criadas, si no las menea
ella y las levanta, y mueve 4 sus obras, no se
sabran menear. Y cuando las criadas madruga-
sen por si, durmiendo su ama y no la tenien-

do por testigo y por guarda suya, es peor que

madruguen, porque entonces la casa por aquel

espacio de tiempo es como pueblo sin rey y

(1) De cura rei Sfamiliaris, lib. 1, cap. 6.
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1sm ley, y como comunidad sin cabeza; y no se

evantan 4 servir, sino 4 r 1

el propio tiempo para cuanZEar e
ellas guardan sus

hechos.

Por donde, como en ¢ castillo que estd en
fr?ntera 0 en el lugar que se teme de los ene-
Migos nunca falta la vela, asi en la casa bien
gober.nada, en tanto que estdn despiertos los
€nemigos, que son los criados, siempre ha del
velar el sefior. Es el que ha de ir al lecho el
postrero, y el primero que ha de levantarse del
(lfcho.lY la sefiora y la casada que esto no hi-
lere ini
i , haga el.anlmo- ancho 4 su gran desven-

» Persuadida y cierta que le han de entrar
los exjemlgos el fuerte, y que un dia sentird
el d-ano Y otro vers el robo, y de continuo el
enojo y e'l mal recaudo y Servicio, y que al mal
de la hacienda acompafiard también el mal de

la honra.

¥ ' 1 |
como dice Cristo en el Evangelio (1), que

mientr 1

; as el padre de la familja duerme, siem
ra el enemi T : : 2
T 180 la zizafia; asi ella con su des-

(1) Matth,, cap. 13, v. 25
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cuido y suefio meterd la libertad y la deshor;;s:
tidad por su casa, que abrird las puertas;r
seara las llaves y quebrantara los candados, y
penetrard hasta los postreros secretos, corroms=
piendo 4 las criadas, y no parando hasfa poner
su inficién en las hijas; con que la sefiora que
no supo entonces, ni quiso por l.a mafiana dfssper;
dir de los ojos el suefio, ni dejar de cf%ormn‘ u :
poco, lastimada y herida en el corazon, paszra
en amargos suspiros muchas nochias velan {;.
Mas es trabajoso el madrugar y dafioso para la
salud. Cuando fuera asi, siendo por otra parte
tan provechoso y necesario Para el ‘?lllendgol;
bierno de la casa, y tan debido al oficio de
que se llama sefiora della, se habia de pospo’ner
aquel dafio, porque mas debe el hombre a_su
oficio que 4 su cuerpo, y mayor dO-I(.)I‘ y entzr—-
medad es traer de continuo su familia de'sor el
nada y perdida, que padescer un poco, o en ¢
estémago de flaqueza, 6 en la cabeza dé pesa-
dumbre; pero al revés, el madrugar s tan sa :
ludable, que la razén sola de la salud, aunque

no despertara el cuidado y obligacién de la
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casa, habia de levantar de 1a cama en amanes-
ciendo 4 las casadas,

Y guarda en esto Dios, como en todo Io

demas, la dulzura Y suavidad de su sabio go-
bierno, en que aquello 4 que nos obliga es lo
MISmMo que m4s conviene 4 nuestra naturale-

£a ¥ en que recibe por su servicio Io que es
nuestro provecho,

Asi que, no sélo Ia casa, sino también la

salud, pide 4 la buena mujer que madrugue.

Porque cierto es quees nuestro cuerpo del metal
de los otros CUerpos, y que la orden que guar-
da la naturaleza para el bien y conservacién de

los demds, esa misma es Ia que conserva y da

salud 4 ios hombres. Pues iquién no ve que 4

aquella hora despierta el mundo todo junto, y
que la luz nueva saliendo, abre los ojos de los
animales todos, Y que si fuese entonces d

anoso
dejar el suefio, Ia naturaleza (que en tod

as las

cosas generalmente, y en cada una por si, es-

quiva y huye el dafio, y sigue Y apetece el pro-

vecho, ¢ que, para decir la verdad, es ella eso

MISmMo que 4 cada una de las cosas conviene y




