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es provechoso) no rompiera tan presto el velo
de las tinieblas que nos adormecen;, ni sacara
por el Oriente los claros rayos del sol, 6 si los

sacara, no les diera tantas fuerzas para nos des-

pertar. Porque sinos despertase naturalmente

la luz, no le cerrarian las ventanas tan diligen-
temente los que abrazan el sueilo. Por manera
que la naturaleza, pues nos envia la luz, quiere
sin duda que nos despierte. Y pues ella nos
despierta, 4 nuestra salud conviene que desper-
‘temos. Y no contradice a esto el uso de las
personas que ahora el mundo llama senores,
cuyo principal cuidado es vivir para el descan-
so y regalo del cuerpo, las cuales guardan la
cama hasta las doce del dia. Antes esta verdad,
que se toca con las manos, condena aquel vicio,
del cual, ya por nuestros pecados 6 por sus pe-
cados de ellos mismos, hacen honra y estado,
y ponen parte de su grandeza en no guardar,
ni aun en esto, el concierto que Dios les pone.
Castigaba bien una persona, que yo conoci, es-
ta torpeza, y nombrdbala con su merescido vo-

cablo. Y aunque es tan vil como lo es el hecho,
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h;a.lla como después de haber Sidolfrdfl :;l
er otra v hiere el corazén del hom
f:: ;ueva al);gria, y la vista del cielo entf)nce:;
y el colorear de las nubes y el deSt?l%brlrserO‘
aurora (que no sin causa los poetas (1) ?ar(;odel
nan de rosas), y el aparecer la hermosu -
sol. es una cosa bellisima. Pues el cantar de la
av;s iqué duda hay sino que suena‘1 entoncej
més’dulcemente, y las flores y las h1erba15 )i ;
campo, todo despide de si un tesoro de olor. -
como cuando entra el rey de nuevo en a gulocS
ciudad se adereza y hermosea toda ella, ix .
cindadanos hacen entonces plaza yc'-arno1 alar -
de sus mejores riquezas; asi los amma{e}s );e_
tierra y el aire, y todos los elementos, 4 ‘ziﬂe
nida del sol se alegran, y como para recxf blic(;
se hermosean y mejoran y ponen el:l pu e
cada uno sus bienes. Y como los cunoso's =
1 s
len poner cuidado y trabajo por ver SEHTJ;; ’
recibimientos, asi los hombres concerta

de per-
cuerdos, aun por sélo el gusto, no han de p

y Garci de la
(1) Virgilio, lib. VI de la ZZneida, verso 535, ¥ Garcilaso
)V g ;
Vega, égloga IL
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der esta fiesta que hace toda la naturaleza al
sol por las mafianas: porque no es gusto de un

solo sentido, sino general contentamiento de
todos, porque la vist
de ]

a se deleita con el nascer
aluz y con la figura del aire y con el variar
de las nubes; 4 1os oidos las aves hacen agrada-
ble armonia; para el oler, el olor que en aque-
lla sazén el campo y las hierbas despiden de si
es olor suavisimo: pues el fresco dél aire de en-
tonces templa con grande deleite el humor ca-
lentado con ¢l sueiflo, y cria salud y lava las
~ tristezas del corazon, y no sé en qué manera le
despierta 4 Pensamientos divinos antes que se
ahogue en los negocios del dia.
Pero, si puede tanto con estos hijos de tinje-
blas el amor dellas, que aun del dia hacen no-
che, y pierden el fruto de la luz con el sue

y ni el deleite, nj Ia salud, ni la necesida
prov

o,
dy
pa-
merced, que es

ntese con ella, y abra la clari-

echo que dicho habemos, son poderosos
ra los hacer levantar, vuestry
hija de luz, lev4

dad de sys 0jos cuando descubriere sus rayos

el sol, y con pecho puro levante sus manos lim-
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pias al Dador de la luz, ofresciéndole con santas

y agradescidas palabras su corazén, y despues
de hecho esto, y de haber gozado del gusto del
nuevo dia, vuelta 4 las cosas de su casa, en-
tienda en su oficio, que es lo otro que pide en
esta letra el Bspiritu Santo 4 la buena casada,
como fin 4 quien se ordend lo primero que ha-
bemos dicho del madrugar.

Porque no se entiende que si madruga la ca-
sada, ha de ser para que, rodeada de botecillos
y arquillas, como hacen algunas, se esté senta-
da tres horas afilando la ceja y pintando la cara,
y negociando con su espejo que mienta yla lla-
me hermosa. Que demds del grave mal que
hay en aqueste artificio postizo, del cual se dird
en su lugar, es no conseguir el fin de su dili-

gencia, y es faltar 4 su casa por ocuparse en
cosas tan excusadas, que fuera menos mal el
dormir.

Levantese pues, y levantada, gobierne su
gente y mire lo que se ha de proveer y hacer

aquel dia, y 4 cada uno de sus criados reparta

su oficio; y como en la guerra el capitin, cuan-
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do ordena por hileras su escuadra, pone 4 cada
un soldado en su propio lugar y le avisa 4 cada
u-no’ que guarde su puesto; asi ella ha de repar-
tir 4 sus criados sus obras Yy poner orden en
todos, en lo cual se encierran grandes prove-
chos,.porque lo uno, hdcese lo que conviene
con tiempo y con gusto; lo otro, para cuando-
a]guna.vez acontece que, 6 la enfermedad 6 1a
ocupécmn tiene ausente 4 1a seflora, estin ya
los criados, por el uso, como maestros en todo
aquello que deben hacer, y la voz y la orden
de su ama, 4 la cual tienen hechos ¥a los oidos
aunque no la oigan entonces, le ’
' y 1es suena en ellos
todavia, y la tienen como presente sin vella
Y demis desto, del cuidado del ama apre.n—
den las criadas 4 ser cuidadosas, y no osan te-
ner en poco aquello en que ven que se emplea
la diligencia y el mandamiento de su sefiora;
y com? conocen que su vista y provisién dellz:
s¢ extiende por todo, paréceles, y con razén
?ue. en todo cuanto hacen la tienen como po;
e
stigo y presente, y asf se animan, no sélo 4
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también aventajarse sefialadamente en el}os. Y
asi cresce el bien como espuma, y se mejora Ja
hacienda, y reina el concierto, y va desterrad.o
el enojo. Y finalmente, la vista y ’1a presencia
y 1a voz y el mando del ama hace 4 sus mozas,
no sélo que le sean provechosas, sino q.u’e ellas
en si no se hagan viciosas, lo cual también per-

tenesce 4 su oficio. Siguese:

VIII

LA PERFECTA CASADA NO SOLO HA DE CUIDAR DE ABASTECER

sSU
CASA Y CONSERVAR LO QUE EL

MARIDO ADQUIERE, SINO QUE
HA DE ADELANTAR TAMBIEN LA HACIENDA.

Vinole al gusto una keredad, y comprola,
v del fruto de sus palmas plants visa,

PROVERBIOS
Esto no es algiin nuevo precepto diferente de
los pasados, ni otra virtud mijs particular que
las dichas; sino antes es como una cosa que se

consigue y nasce dellas. Porque cierto es que

la casada que fuere tan tasada en sus gastos y

tan no curiosa POT una parte, y por otra, tan
casera y veladora y aprovechada, no sélo con-

servara lo que su marido adquiere, sino tam-




