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LA PERFECTA CASADA

A D* MARTA VARELA OSORIO

INTRODUCCION

EN QUE SE HABLA DE LAs LEVES ¥ CONDICIONES DEL ESTADO DEL
\l.\'l'l\'l.\l"ih’), Y DE LA ESTRECHA OBLIGACION QUE CORRE A LA
CASADA DE EMPLEARSE EN EL Ct MPLIMIENTO DELLAS,

Este nuevo estado en que Dios ha puesto 4
vuestra merced, sujetdndola 4 las leyes del san-
1o matrimonio, aunque es como caming real,
mas abierto y menos trabajoso que otros, pero
N0 carece de sus dificultades Yy malos pasos, y
€s camino adonde se estropieza ' también Y se
peligra y yerra, Y que tiene necesidad de guia

como los demds: porque el servir g] marido y




FRAY LUIS DE LEON
8 —

1 e los hyjos,

el gobernar la familia y la crianza de ‘1o>1 hbl] "i
y la cuenta ghe juntamente con .CStO.bC C cdj (lq
temor de Dios, y la guarda y himpieza dc ‘
conciencia (todo lo cual pertenece al esta ou;
oficio de la mujer que se casa), ol?ra:. sonr gue
cada una de por si pide mucho cmdado., ?ano
todas juntas, sin particular favor del tle ;m-
se puéden cumplir. En lo cual se engananno -
chas mujeres, que piensan que el c,asaise;e e
mas que dejar la casa del padre 'y pas‘n: (.r :
del marido, y salir de servidumbre y \e.m :

3 arir un
libertad y regalo; y piensan que con fm]urluc_
hijo de cuando en cuando, y con arroyirweb. i

e si los brazos de una ama, son ca 1 c,
ey £ > ¢l buen juicio
y perfectas mujeres. Y dado qup.p’ ! d' 9
de vuestra merced y la inclinacién a to a’ :
tud, de que Dios la doto, me aseguran par; :10
t ' que serda como alguna destas que digo,

R y z que la tengo y el
todavia el entrafiable amor -q ’ Sl *
deseo de su bien que arde en mi, me despiert: ;

ara que la provea de algin aviso, y p-mra qult_
ra busque y encienda alguna luz que sin engas

erece sus pasos por
fio ni error alumbre y enderece sus f P
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LA PERFECTA CASADA

todos los malos pasos de este camino, y por to-
das las vueltas y rodeos dél. Y como suelen Jos
que han hecho una larga navegacion 6 los que
han peregrinado por lugares extranos, que 4
Sus amigos, los que quieren emprender la mis-

Ma navegacion y camino, antes que lo comien-

Cen y antes que partan de sus casas, con dili-

encia y cuidado les dicen menudamente los

8
lugares por donde h

an de pasar y las cosas de
que se han de guardar, y los aperciben de todo
aquello que entienden Jes S€Id necesario, asi yo
en esta jornada que tiene vuestra mereed comen-
zada, la ensenaré, no lo que me ensend 4 mi la
experiencia pasada, porque es ajeno de mi pro-
fesion, sino 1o que he aprendido en las sagra-
das letras, que es ensefianza del Espiritu Santo.

En las cuales, como en una tienda comuin Y

€omo en un mercado piiblico Y general parael
Uso y provecho general de todos los hombres,
pone la piedad y sabiduria djyv

te todo

na copiosamen-
aquello que es necesario y conviene 4

cada un estado, y senialadamente en este de Jas

casadas se revé y desciende tanto 4 1o particu-
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lar dél,-que llega hasta, entrandose por sLjs (;:1-
\"Lls‘, ponerles la aguja en la mano, y cc;n;(::
la rueca y menearles el.huso entre 195;1@1“.;_'
Porque, a la verdad, aung uc..cl estudog:;‘ ;w
trimonio en grado y perfeccion es m.u mg: .
el de los continentes 6 virgenes; pero, } 3 -
necesidad que hay dél en el mundo par.d]j‘m
se conserven los hombres, y P(l.lizl quul;il‘?‘ 4
dellos los que nascen para ser hl']().S dc‘ 10:,10__
yara honrar la tierra y alegrar el cnc]t') L.o.n.:.'1 1

iiu, fué¢ siempre muy honrado y pl'l\"ll:igl:l;;)
por el Espiritu Santo en las letras 5;1gradlus,.}mc—
que dellas sabemos que este estado es el pri L

ro y mds antiguo de todos los estados, y %’d (,
mos que es vivienda, no inventada despuc:s
que nuestra naturaleza se corrompio }.)or el };Z-
cado vy fué condenada a 1a muerte, sino or(1 :
nada ‘] uego en el principio, cuando estub.‘m j_
hombres enteros y bienaventuradamente pe

fectos en el paraiso. * SER

Ellas mismas nos ensefan qu«-, 108 | l
persona concerto el primer casamiento que hu-

s 4 los s prime-
bo, y que les junté las manos 4 los dos |
0, Yy ]

LA PER? ECTA CASADA IX

t0s casados y Jos bell(li,ﬁ‘)~

y fué juntamente
como si dijése

mos el casamentero y el sacerdo-

a primera verdad que en

aber dicho Dios P
énsefiamiento, v |

te. Alli vemos que |

ellas se escribe h ara nuestro
a doctrina primera que salié
de su boca fué 1a aprobacién de e

ste ayunta-
miento, diciendo:

«No es bueno que el hombre esté solo (1).5

Y no sélo en los libros de] Viejo Testamento,
adonde ¢l ser estéril era maldicion, sino tam-
bién en Jos del Nuevo. ep los cuales se acon-
S€ja y como dpregona generalmente ¥ como 4
son de trompeta Ia continencia y virginidad,
al matrimonio le son hechos nuevos favores.

Cristo, nuestro bien, con ser la flor de ]2 VIir-
ginidad Y sumo amador de |

a virginidad y lim-
pleza, es convidado

4 unas bodas, y se halla
Presente 4 ellas y come ep ellas, y

las santifica
no solamente con la majest

ad de su presencia,

SINo con uno de sus Primeros vV sen

alados mi-
lagros (o).

El

mismo, habiéndose enfl

aquecido la ley
(1) Génes, €ap- 2, v. 18. - (2) Tob, cap. ».
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conjugal, y como aﬂojzidose' en ('ZJCI"LzllI‘lls'll:l—-
ra el estrecho fiudo del matrimonio, y habie

do dado entrada los hombres a mucl‘ms cosa§
ajenas de la limpieza y firmeza y unidad que
se le debe; asi que, habiéndose hecho ‘el .toma‘r
un hombre mujer poco mds. que r.ec1h1r unfl
moza de servicio 4 soldada por el tiempo que

1 1 sntre las
bien le estuviese, el mismo Cristo, e

setrina, v entre las
principales partes de su doctrina, y e

cosas para cuyo remedio habia sido cn\'lszloﬁdf
su Padre, puso también el reparo dc?stc Vmgu.
lo santo, v asi le restituyé-en el antiguo y p.ljl-
mero grado (1): Y, lo que sobre todo es, 11114-0)
del casamiento, que tratan los h()l'n-brcsdcil;lc
si, significacién y-sacramento S:lllelSl?l'Ol (; LV
zo de amor con que él se ayunta a las almz 3
quiso que la ley matrimonial del hombfc uOill)
Ja mujer fuese como retrato € imz‘lgcn \'wthcuv
la unidad dulcisima y estrechisuma qrue-! ajl
entre ¢l y su Iglesia (2); y asi, ennoblescio ‘
matrimonio con riquisimos dones de su gracia

y de otros bienes del cielo.

M ephes., cap. 5.
(1) Matth,, cap. 19. —(2) Ad ephes., cap. 5

- — — AT ==y
- ) STV N S e
L T or SR -

LA PERFECTA CASADA

De arte (1) que el estado de los casados es es-

tado noble y santo y muy preciado de Dios, y

ellos son avisados muy en particular y muy

por menudo de lo que les conviene en las sa-

gradas letras por el Espiritu Santo, el cu

al por
su infinita bondad,

no se desdefia de poner los

0jOs en nuestras bajezas, ni tiene por vil 6 me-

nuda ninguna cosa de Ias que 4 nuestro prove-

cho hacen. Pues, entre otros muchos lugares

de los divinos libros que tratan de esta razon,

el lugar m4s Propio y adonde esti como reca-

pitulado, 6 todo 6 lo mis que 4 este NEegocio en

particular pertenesce,

es el tltimo capitulo de
los Proverbios

, adonde Dios, por boea de Salo-

mon, rey y profeta SUyo, y como.debajode Ia

persona de una mujer, madre del mismo Salo-

mon, cuyas palabras ¢] pone y refiere, con her-

mosas razones pinta acabadamente una virtuo-

sa_casada con todos sus colores y partes: para

que las que lo pretende

Lser (y débenlo pre-
tender todas ]

as que se casan) se miren en ella

€omo en. un espejo clarisimo. Y se avisen, mi-
(r)

‘ale lo mismo que ¢de modo,» 6 que ¢de suerte.
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randose alli, de aquello que les conviene para
hacer lo que deben.

Y asi, conforme 4 lo que suelen hacer los que
saben de pintura y muestran algunas imagenes
de excelente labor 4 los que no entienden tanto
del arte, que les senialan los Iejos y lo que esta
pintado como cercano, y les declaran las luces
y las sombras y la fuerza del escorzado, y con
la destreza de las palabras hacen que lo que en
la tabla parecia estar muerto, viva ya y CEI:S‘I
bulla y se menee en los ojos de los que lo mi-
ran, 1;i ma4s ni-menos, mi oficio en esto que
escribo. sera presentar 4 vuestra merced esta
imagen que he dicho labrada por Dios, y po-

nérsela delante la vista y sefialarle con las pa-
labras, como con ¢l dedo, cuanto en mi fuere,
sus hermosas figuras con todas sus perfecciones
y hacerle que vea claro lo que con grandisimo
artificio €l saber y mano de Dios puso en ella
encubierto.

Pero antes que venga 4 esto, que es declarar
las leyes y condiciones que tiene sobre si la ca-

i bi e entienda vuestra merced la
sada, sera bien que entienda vu

LA PERFECTA CASADA

estrecha obligacién que tiened emplearse en el
cumplimiento dellas, aplicindose toda 4 ellas

con ardiente deseo. Porque, como en cualquier

otro negocio y oficio que se pretende, para sa-

lir bien con &] son necesarias dos cosas: Ia una,

el saber lo que es, y las condiciones que tiene,
¥ aquello en que principalmente consiste: y la
otra, el tenerle verdadera aficion; asi en esto

que vamos tratando. primero que hablemos con

el entendimiento y le descubramos lo que este

oficio es, con todas sus cualidades Yy partes,

convendrd que inclinemos Ia voluntad 4 que

ame el saberlas Y a que sabidas, se quiera apli-
car a ellas. En o cual no pienso gastar muchas

palabras, ni para con vuestra merced, que es

de sunatural inclinada 4 bueno, ser4 menester,

porque al que teme a Dios, para que desee y

procure satisfacer 4 su estado bistale saber que

Dios se lo manda, y que lo propio y particular

que pide 4 cada uno es, que responda 4 las

obligaciones de su oficio, cumpliendo con la

suerte que le ha cabido, Y que si en esto falta,

aunque en otras cosas se adelante Y senale, le
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¢ el soldado
fende. Porque, como en la guerra
0 : s
3 ble con S
¢ desampara su puesto no cumg
0, : le sirva, y como
5 cosas le sirva, y
1t4 que en otras cosas le ¢ 3
C in, aunque en ot |
capitan, au . i
i S adores al que
n la comedia silban los miradore q
[IF e en
epr aunque e
malo en la persona que representa, I
1 los ‘es que se
b; asi los hombre
a sea muy bueno; as -
la'suya sea muy ;
Yo 1108, aUnC en otras vi
lescuidan de sus oficios, aunque e &
: an 4 0S.
C entan a D1
tudes sean cuidadosos, no conten ;
i : su cocinero y da-
;Tendria vuestra merced por su co y -
4 : :
: iese salar una ollz
10 al ¢ 0 supiese s:
lale s ario al que n .
riale su sala 5
' ’(1)Pues asi no qu
tocase bien un discante? (1) Pues a q
i | ce el oficio en
: 1 casa ¢ 1e no hace e
5 en su casa al qu
re Dios en s
que-lepone. | i a
l Dice Cristo en el Evangelio que «cada
ce Cr g |
1 (2); no dice que tome la ajena,
e su cruzy (2); e
tome su cruzx (2 -
cargue de la suy
ino manda que cada uno se cargue S
S11 andz: 1 i
' sa. se olvide
via. No quiere que la religiosa se 1
T 191 argue de los
ay se carg
ebe al ser religiosa y {
lo que debe al ¢ { P
1 le place que la casz
uidados de la casada, ni le place g V5%
ot sa y se torn
ici casa y se
la se olvide del oficio de su casa j
aa s

mo nj a.

I i:SpC(,lc (1C cuitarra I)l’( Uenes (1ue comunmente se llal“\l tlpl(..
( 1 a,
) S

(2) Luc., cap."14, V. 27.

LA PERF ECTA CASADA 7

El casado agrada 4 Dios en ser buen casado,
Y en ser buen religioso el fraile, y e] mercader
en hacer debidamente sy oficio, y aun e] solda-
do sirve 4 Dios ep mostrar en los tiempos de-
bidos su esfuerzo, y en contentarse con su sye]-
do, como 1o djce San Juan (1),

Y la cruz que
cada uno ha de lley

ary por donde ha de llegar
d juntarse con Cristo, Propiamente es la oblj-

gacién y la carga que cada ung tiene por razén
del estado ep que vive; y quien cumple con
» cumple con Digs Y sale co

queda |

ella

N su intento. y
tonrado € ilustre, Y como por el trabajo
descanso que merece. Mas

0 cumple con esto,

de la cruz alcanza e]

al revés, quien

aunque
trab

aje muchg en cumplir con los oficio
S¢ toma por

S que €]
Su voluntad, pierde e] trabajo y Jag
gracias.

Mas es Ia ceguedad de lgs hombres tap mise-
rable 'y t que.con no habe

como si fuer:

an grande, r duda en
€sta verdad, 1 al revés Y como sj

nos fuera vedado e] satisfacer

a nuestros oficios
r aguellos mismos que profes

y el se

dINos Ser;
(1) Luc., cap. 3, v. 14.
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asitenemos enemistad conellos y huimos dellos,
as velas de nuestra industria

y metemos todas 1
y cuidado en hacer los ajenos. Porque vera
vuestra merced algunas personas de profesion
e, como si fuesen casad

as casas de sus deudos 0

religiosa, q as, todo su
cuidado es gobernar 1
de otras personas, que ellas por su voluntad
han tomado 4 su cargo, y que si se recibe O se
despide el criado, ha de ser.por su mano dellas,
y sl se cuelga la casa en invierno, lo mandan
ellas primero; y por el contrario, en las casadas

hay otras que,

vecinas, asi se descuid
io y el devocionario, y el calentar

como si sus casas fuesen de sus

an dellas, y toda su vida

es el orator

aiglesia tarde y mafiana, ¥ piér-
cobra malos sinies-

el suelo de 1

dese entretanto la moza,y
tros 1a hija, y la hacienda se hunde, y vuélvese
demonio el marido. Y si el seguir lo que no son
les costase menos trabajo que el cumplir con
aquello que deben ser, tendrian éstas algin
color de disculpa, 6 si habiéndose desvelado
mucho en aquesto que escogen por su querer,
a consuelo

saliesen perfectamente con ello, er

LA PERFECTA CASADA
— - l‘)

en].;xlguna manera; pero es al revés. ]
religioso, aunque mas traba; SS, que ni el
. ] 5 avbaje, gobernari comc
se debe la vida del hombre casado. nj .:ntfmm
casz Sl b ’ amas e
)Osrido llcsa1';1 a aquello que es ser rilitri:—t-l
]}~ qu€, asi como la vida del monaster: i
dcyes Y observancias y todo ¢] tn:th i
a - 3 ato y asie
1_ ul'la. vida mon4stica favorece v HYud; k Ia‘m‘o
2110109 7 a ¢ "TviT
'1; 181050, para cuyo fin todo ello se order ] “11,
< ( o e . 7 4, as
ocu‘l ue, siendo fraile, se olvida del frailnu151
UDAa e g e V se
torbk)d en lo que es el casado, todo ello Je L: -
Oy en D, G
wmm, 1 ibarazo' muy grave. Y como sus in-
endJ:\—v pensamientos y el blanco adonde s
ofe 1230 N0 es monasterio; asi estronic 0
tc;nldc enltodo lo que es monasterio en} ll':zr:{ .
4, €n e c]austro, en el coro v si J i 4 por-
;15}7@1:@2;1 ¥ humildad de 14 VI'djl- \I:]:rn;;o, 6
COnv ‘ —— ks cual le
P():\nlcnle., 6 desistir de sy porfia loca, ¢ r:m] £
s PR a, ro0e
des )-]:( ;O ¥ 13 escuadrén de duras dificl;]]i;u
%, ¥ subir, como dicen, e] 4o ‘ o
Por la misma maner: ‘hl,m poruna torre.
A T fl(,ld, el estilo de vivir de la
e » como la convida y alienta 4
PEETLsu casa, asi por mil partes la r‘ctqruc
— ae

ac (_]L b < < <
1 i S 2 [
O ltf(,> SCT 1011 1 l(, £ 51, asi S Llll‘)’
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y los otros, por no querer hacer lo que propia-
mente les toca, y por quererse sefnalar en lo que
no les atane, faltan a lo que deben y no alcan-
zan lo que pretenden, y trabajan incompara-
blemente mas de lo que fuera si trabajaran en
hacerse perfectos cada uno en su oficio, y que-
da su trabajo sin fruto y sin luz. Y como en la
naturaleza los monstruos que nacen con partes
y miembros de animales diferentes no se con-
servan ni viven, asi esta monstruosidad de di-
ferentes estados en un compuesto, el uno en la
profesién y el otro en las obras, los que la si-
guen no se logran en sus intentos; y como la
naturaleza aborrece los monstruos, asi Dios
huye destos y los abomina. Y por esto decia en
la ley vieja que ni en el campo se pusiesen
semillas diferentes, ni en la tela fuese la tra-
ma de uno y estambre de otro (1), ni menos
se le ofreciese en saerificio el animal que hi-
ciese vivienda en agua y en tierra (2).
Pues asiente vuestra merced en su corazon
con entera firmeza que el ser amiga de Dios es

(1) Lev, cap. 19, v. 0. —(2) Deuteron.; cap. 14.

Cristo para alc
aclerte 4 cri
Y & servir como e
de vivir para or
orar par
Dios re i

0s regaldndose

trabajando

aqui la gr

tiene Por se

LA
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S€l1 ue < < < s
¢
fl, L]Ut, el D1 ¢ a
]) 1€ ]ll cas l(l }) cn (IL Su d'l]l( LS[L[

€n ser perfect:
Periecta en su estado, v que el tr

abajar
S oirecer 4 Dios un

tisimo de si misma. Y

en e 7
ello y el desvelarse e

sacrificio acej

no (il,_( (

A D¢ C O L ]
y y q C € L(]bd(l()
]( C h N l N YA - i ~‘
da “lll] ) al g LLII(’,LCI (lc . aigo

> OTI¢ A |
P=< 1C ()I], \1]10 P4

]tl (Ilfklbl‘lkltl ¢ ] }’ I ’ as })“.(.IIU'AL\

| LJ C I];l ac l];l e Ll]tlt l 5
I'C] ﬁ]()dxl \ L;ld‘.l(i"l P | | C \k

: 19 ) ) }3()1L{L]C €n ‘1(] L]LI]]. C‘l (0) 1
l do s | t 1 £ s - |
SL O y €1 A';“‘[tl ]](l (.1L .

1IC10 I cSs Yo |

para que mejor cumpl]
quiso el m

medio el orar
& a su oficio. Aquélla no
arido y nego el
de todos, par
zad

q mundo y despidigse
a conversar sic
g Ijl\VfiISdl Sliempre y desembara-
on Cristo; ésta ha de tratar con
f éln??_r dél gracia Y favor con que
ar el hijo y 4 gobernar bien 1a ¢

S razon al marido.

asa
z\.quélla ha
b amente; ésta h
a Vivit ¢ t

Vir como debe. Aquélla

ar continu
a de

‘ ’ aplace 4
J con-él; é&sta je ha de servir
w2l %n el gobierno de su cas
Mas considere

a por €],
vuestr: T
. tra merced como reluce
andeza de Vi
. de Ia divina bondad qu
rvido de ‘ o
nosotros con aquello mj
3 S—-
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mo-que-es provecho nuestro. Porque 4 la ver-
dad. cuando no hubiera otra cosa que inclinara
la_casada 4 hacer el deber, sino es la paz y so-
siego y gran bien que en esta vida sacan € in-
teresan las buenas de serlo, esto solo bastaba;
porque sabida cosa es, que cuando la mujer
asiste 4 su oficio, el marido.la ama, y la familia
anda en concierto, y aprenden virtud los hijos,
y la paz reina, y la hacienda crece. Y como la
Juna llena en las noches serenas se goza rodea-
da y como :1co1‘npaﬁada de clarisimas lumbres,
las cuales todas parece que avivan sus luces en
ella, y que la remiran y reverencian; asi la
buend en su casa reina y resplandece, y con-
vierte 4 si juntamente los 0jos y los corazones
de todos. El descanso y la seguridad la acom-
pafian adondequiera que endereza sus pasos,y
4 cualquiera parte que mira encuentra con el
alegria y con el gozo; porque si pone en el ma-
rido los ojos, descansa en su amor; si los vuel-
ve 4 sus hijos, alégrase con su virtud; halla en
los criados bueno y fiel servicio, y en la hacien-

da provecho y acrecentamiento, y todo le es

) LA PERFECTA CASADA
—— :3

gustoso y aleore: ¢
g 0y alegre; como al contrario. 4 Ia que es
mala caser: S¢ I ' ‘
ra todo sele convierte en amarguras
como se puede ver infini ' Pero
I ¢ Ver por inhinitos ejemplos. Pero
no qui : . :
Juiero detenerme en cosa por nuestr
it sa 1 stros pe-
cados tan clara, ni quj :
1 clara, ni quiero sacar 4 vuestra mer
ced de s ' 4 : :
Su mismo lugar. Vuelva los 0JOS por ¢
o S 0J0s por sus
vecinos y ales \
1 Y naturales, y revuelva en su memoria
0 que de otras casas ha oido
iDe cuj ' '
i AT i
ntas mujeres sabe que por no tener
cuenta co 5 C
1 su estado y tenerla con sus antojos
estan co ' i
. D Sus maridos en perpetua lid y des
8raciar ;Cudntas ha vis 1 L
B ‘1 s ha visto lastimadas v afeadas
os des 1€ 5
. >conciertos de sus hijos y hijas, con
quien no quisier ‘ -
| quisicron tener cuenta? ;Cuintas |
céran en extrem: s
. Xtrema pobreza porque no atendieron
4 la guarda de sys 1
g a de sus haciendas, ¢ por mejor deci
- dec
porque fueron 1; pe .

rdicién y I '
o cion y la polilla de ellas?

3 a8l que no; hay cosa m
C =3 -
1Z que la buena mujer

sastrada que
rada que la casad

as rica ni m4s
» 1T peor ni m4s de-

a que no lo es-
es: v lo
lo otro nos ensena | ; ey

a Sa a Escri
Sagrada Escriturs, De Ia

buena dice asi:

//L] I]]’i (= < >
I
arid ] 1C
]!) (1(, ll ]ll]l €1 ])ll(lll cS (I(]I()ﬁ() ‘
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vivird doblados dias, y la mujer de va~lor ?on;
en su marido descanso, y cerrard los anos de s
vida con paz. La mujer buena es ’suc.rte bu:llj;
y como premio de los que temen a Dios, la JE‘I
Dios al hombre por sus buenas o?n"as (1-). 3
bien dé¢ la mujer diligente deleitard a su 11;;1;1“-
do y hinchard de grosura sus huisoi.' bi;n
orande de Dios es el trato bueno suyo (2); 3
:obre bien y hermosura sobre hC‘l;l]lOSU.I‘LI u]
una mujer que es santa y honesta. (Jon~10 e.l so
que nace, parece en las alturas del cielo; ‘ib]
¢l -rostro de la buena adorna y hermosea su
casa (3).» ‘ |

Y de la mala dice por contraria manera:

«La celosa es dolor de corazén y llanto ci)n;
tinuo (4), y el tratar con la mala es tra‘mre:o;'l
los escorpiones (5). Casa que se 11u<,ve" 1:1 c;
mujer rencillosa (6), y lo que turba l.a \u{ (d.‘.l
CZ‘lSL:II‘S'C con una aborrecible (7). La tristeza de

ida, v la maldad de la
corazén es la mayor herida, y la mal

-

(l IALCI 2s1ast ap. ‘.’6 Vi I52 = I) s Vo (-y / ))
A N IO (") <

) es1ast,, C [ s ; ' d 10, 1 ((())

Ibld Vo 1021, (4) Ib d., (_a[’. ..6, V. «S. g (D) IbldA, V. 10.~

5, v. 13. —(7) Ibid., cap. 30, V. 23.
Proverb., cap. 19, v. 13. —(7) ;

2
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mujer es todas las maldades. Toda Haga, y no

de corazén; todo mal, y no mal de mujer ().
No hay cabeza Peor que la cabeza de |

a culebra.
ni ira que iguale

dla de la m ujer enojada. Vi-

vir con leones Y con dragones m4s es pasadero
que hacer vida con ]a mujer que es malvada (»2).
Todo mal es Pequenio en compar

1

acion de la ma-
a; a los pecadores les caiga tal suerte. Cual es
la subida arenosa para los pies ancianos, tal es
Para el modestola m ujer deslenguada (3)- Que-

branto de corazon y llaga morta] es la mala

mujer. Cortamiento de piern

as y descaimiento
de manos es |

a mujer

que no da placer 4 sy
marido. [ 4 mujer

dié principio a pecado, y
a morimos todos (4),» y

ma otras I]]UCh{lS razones.

por su caus por esta for-

Y acontece €n esto una cosa maravillosa, que
siendo las m ujeres de su cosech

Pundonor, apetitosas de se
das,

a gente de gran

I preciadas y honra-

€omo son todos los de animo flaco, v gus-
=4 C

ta

ndo de vencerse entre sq

unas a otras aun en

(1) Ecclesiast,, G2P. 25,4V, 1, 180 —(2) Ibid,, v, 22,23, —
(3) Ibid., v, 26, 27. - (4) Ibid, v. 31, 32, 33
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cosas-menudas y de nifieria, no se precian,
antes se descuidan y olvidan de lo que es su
propia virtud y loa. Gusta una mujer de pare-
cer mds hermosa que otra, y aun si su vecina
tiene mejor basquifia, 6 si por ventura saca
mejor invencioén de tocado, no lo pone a pacien-
cia; y si en el ser mujer de su casa le hace
ventaja, no se acuita, nise duele, antes hace
caso de honra sobre cualquier menudencia, y
s6lo aquesto no estima.

Como sea asi que el'ser vencida en aquello
no le daifia, y el no vencer en esto la destruye;
con ser asi que aquello no es su culpa yaquesto
destruye todo el bien suyo y de su casa, y con
ser asi que el loor que por aquello se alcanza,
es ligero y vano loor, y loor que antes que naz-
ca perece, y tal, que si hablamos con verdad, no
merece ser llamado loor, y por el contrario, la
alabanza maciza y que tiene verdaderas raices,
y que florece por las bocas de los buenos juicios,
y que no se acaba con la edad, ni con el tiem-
po se gasta, antes con los afios crece, y la vejez

la renueva, y el tiempo la esfuerza, y la eterni-

>

LA FERFECTA CASADA
RN = A 4

dad se espeja e
©Sp€ja en ella, y la envia mis viva

siempre v mis frece '
PT€ y mas fresca por mil vueltas de siglos

Porque 4 '
que d la buena mujer su familja la reveren

cia, y sus hiios la
Y sus hijos la aman, y su marido la adora

7 1os vecinos I '
y vecinos la bendicen. v los presentes y los
- [ / b

venideros la alab:
| os la alaban y ensalzan. Y 4 la verdad
s1 hay debajo de o
y debajo de la luna cosa que merezca ser
estimada y preci: e
¢4y preciada, es la mujer buena: y en

comparacié 211z 1
paracion della el sol mismo.no luce, y son

€scuras las es as '
as estrellas, y no s¢ Yo joya de valor

ni de loor g 1
°T que ansi levante y hermosee con

claridad y resp]. i

Y resplandor 4 los hombres, como es
aquel tesoro de i i :
q esoro de inmortales bienes de honesti-

dad, de dulzura de f
,» de dulzura. de fe, de verdad, de amor. de

picdzld Y regal i
# < O LIC (04 Z( f . 1
B2 0 ° Paz;
80zo y de paz, que encierra

y contiene en si i
) € €N s1una buena mujer cuando se la

da por ¢ aner
POT compariera su buena dicha.

Juesi Buripic '
Q! Euripides (1), escritor sabio, pareceque

a l)U]tU (IILL iL (()(1.15 Illtll V (1]LL ( ll(.a S1 ¢ IU 1~
, C M ( ] S a hl

no de > pasados dig
e los pasados dijo mal dellas. v de los pre
o =2 2
sentes lo dice. ¢ si i :
dice, 6 si lo dijeren los que vinieren

después ) 1
pues, todo lo que dijeron

g dicen y diran,

(1) In Hecuba.
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C_l solo quiere decir y dice. Asi que, s1 cts‘l(? qic,c:
no lo dice en'su persona,y la que lo dice 11\%1.1]:
justa disculpa en haber sido Medea la ocasio

‘de que lo dijese. Mas, ya que habemos llegado
aqui, razén es que callen mis p;llﬂbl‘:}f, y que
comiencen a sonar las del Espiriiu'bﬂnm, el
cﬁnl en la doctrina de las buenas mujeres, qukc
pone en los Proverbios, y yo ofrezco :.1hom.
aqui4 vuestra merced, comienza destos mismos
loores en que yo ahora acabo, y dwc'cn po&jf
razones lo que ninguna lengua pudiera decir

en muchas; y dice desta manera:

ALGUNAS ADVE RTENCIAS DEL AUTOR PARA ENTRAR A TRATAR

DE LA MATERIA

dQuien kallayd mujer de valor?
Raro y extremads es sy Qrecto.
PROVERBIOS
Pero antes que comencemos, nos conviene
Présuponer que en este capitulo el Espiritu

Santo asi es verdad que pinta una buena casa-

da, declarando las obligaciones que tiene, que
también dice y significa, y cémo encubre de-
bajo desta pintura cosas mayores y de mis alto

sentido, que pertenescen 4 toda la Iglesia. Por-

que se ha de entender que la

Sagrada Escritu-

Ia, que es habla de Dios, es como una im

agen
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de 1a condicién y naturaleza de Dios. Y asi co-
mo la divinidad es juntamente una perfeccion
sola y muchas perfecciones diversas; una en
sencillez, y muchas en valor y eminencia; asi
la Santa Escritura por unas mismas palabras
dice muchas y diferentes razones, y como lo
ensefian-los santos, en la sencillez de una mis-
ma sentencia encierra gran prefiez de sentidos.
Y como. en. Dios todo lo que hay es bueno, asi
en su Escritura todos los sentidos que puso en
ella el Espiritu Santo son verdaderos. Por ma-
nera que el seguir el un sentido no es desechar
el otro, ni menos el queen estas sagradas le-
tras, entre muchos y verdaderos entendimien-
tos que tienen, descubre uno dellos y le decla-
ra, no por eso ha de ser tenido por hombre que
desecha los otros entendimientos.

Pues digo que en este capitulo, Dios, por la
boca de Salomén, por unas mismas palabras
hace dos cosas. Lo uno instruye y ordena las
costumbres, lo otro profetiza misterios secretos.
Las costumbres que ordena son de la casada;

los misterios que profetiza son ingenio, y las

LA PERFECTA CASADA
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condiciones que habi:
S que habia de poner en su [glesia

de quie ac i
Juten habla como en figura de una mujer

de su casa. E
u casa. En esto postrero da luz 3 lo que s
v € - ‘lc

ha de creer; e 1
creer; en lo primero enseiia lo que se ha

de obrar. Y/porc )
r. Y(porque aquesto sélo es Io que hace

ahora 4 S )si
Ia a nuestro propésito, por eso habl

o ‘ aremos
ello aqui solamente,

Y procuraremos cuanto
nos fuere posible sacar 4 luz y

s ' poner como de-
ante de los ojos todo 1o que hay

en esta ima-

o¢e] 2 1T 1
gen de virtud; que Dios aqui pinta. Dice pues:




ie la mujer

nares de la wida

3

Prelim

.\..\u.fd.h-.y\.iai,




CUANTO ES MENESTER PARA QUE una MUJER SEA I’ERI‘F,("I;\,

t:\' LO QUE DERE PROCURARLQ SER LA QUE Es CASADA

Mujer de vajyy iguién la hallard?
Raro y extremado €S Su precio.
PROVERBI10S
Propone luego al prineipio aquello de que
ha de decir, que es la doctrina de unga mujer
de valor, esto es, de una perfecta casada, y loa
lo que Propone; 6, por mejor decir, propone
lodndolo, para despertar desde luego y encen-
der en ellas aqueste deseo honesto y virtuoso.,
Y porque tuviese mayor fuerza el encaresci-

miento, ponelo por via de Pregunta diciendo:

«Mujer de valor dquién la hallars?;, Y en pre-

2
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i, dice que es dificultoso
guntarlo y decirlo asi, dice que es dific

ales. Y asi, Iz
¢l hallarla, y que son pocas las tales. Y asi, la

della que es cosa rara, que es lo I‘HISI']]T) qlic;:
llamarla preciosa y excelente cosa, y digna u.
ser muy estimada, porque todo lo raro.els PI:;C
cioso. Y que sea aqueste su intento, por lo q 7

luego afiade se ve: «Alejadoy extrenTado, dice,
es :u precio.» O como dice el original eT1 el
niismo sentido: «M4s y allende, y muy alejado
sobre las piedras preciosas.¢l precio suyo.» \

De manera que el hombre que acertare con
UI'I;I mujer de valor, se puede desde luego ten‘er
por rico.y dichoso, entendiendo que 1‘1;1 ,h'allauod
una piedra oriental, 6 un diamante lmmm?,
una esmeralda, U otra alguna piedra prec'iosa
de inestimable valor. Asi que, esta .es la prm;ej-
ra alabanza de la buena mujer, decir que es (.dl:
ficultosa de hallar. Lo cual, asi es alabanza ]p
las buenas, que es aviso para conoscer genera,-

mente la flaqueza de todas. Porque no seria
mucho ser una buena si hubiese muchas bue-

fues sus Si-
nas, 6 si en general no fuesen muchos su
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niestros malos. Los cuales son tantos, 4 la ver-
dad, y tan extraordinarios y diferentes entre si,
que con ser un linaje Y especie, parecen de di-
Versas especies. Que como, burlando en esta
materia, 6 Focilides 6 Siménides solia decir | ),

en ellas solas se ven e] ingenio y las mafias de

todas las suertes de cosas, como sj fueran de su

linaje; que unas hay cerriles y libres como ca-
ballos, y otras resabidas como raposas, otras la-

hradoras, otras mudables 3 todos colores, otras

Pesadas, como hechas de tierra, y por esto la

quc entre fantas diferencias de mal acierta 4
ser buena, merece ser alabada mucho.

Mas veamos pPor qué causa el Espiritu Santo
4 la buena  mujer 1a 1lamg mujer de valor, y
después veremos con cudnta propiedad la com-
pPara y antepone 4 las piedras preciosas. Lo que
aqui decimos mujer de valor, Y pudiéramos
decir mujer varonil. como Sécrates, acerca de
Jenofén (2), llama 4 las casadas perfectas: asi
que esto decimos v

aronil 6 valor, en el original

(1) Apud Stobzeum, serm. 73

(2) Memorabil. sive De administratione domestica, lib, v.
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es una palabra de grande significacion y 1L1n(%li—l
za, v tal, que apenas con muchas nmcsl'ra.x"sc
alcanza todo lo que significa. Quiere (.1ec1r \1r—
tud de animo y fortaleza de corazoén, ind uftna
y riquezas y poder y aventajamiento; y l111iil—
mente, un sér perfecto y cabal en aquellas L‘(t)-
sas & quien esta palabra se aplicz.i; y todo es o
atesora en si la que es buena mujer, y no lé Li
si no lo atesora. Y para que cntendan?os que AL\
esto verdad, la nombra el Espiritu bant(_? wn1
este nombre, que encierra en si tanta variedac
de tesoro. Porque, como la mujer Séfl de’ su nil—
tural flaca y deleznable mds que n.mgun 0110l
animal; y de su costumbre ¢ ingenio .unzl u):
quebradiza y melindrosa; y como la vida (,Jb«.i :
da sea vida sujeta 4 muchos peligros, y donde
se ofrecen cada dia trabajos y dificultades n;u._‘\,
grandes, yvida ocasionada 4 continuos desabri-
:ﬁcmos y enojos, y como dice San Pa,blo -‘ 1-».
vida adonde anda el dnimo y el cc?razon d}l\’ ]_;
dido y como enajenado de si, acudléndo‘a ](.)ll_t
al m;rido. ahora 4 los hijos, ahora 4 la familia

(r) 1. Ad corinth., cap. 7, V. 34.

LA PERFECTA CASADA

y hacienda: Para que tanta flaqueza salga con
victoria de contienda tan dificultosa y tan larga
4 que ha de ser buena casa-
a esté cercada de un t

menester es que |

d an noble escuadrén de

virtudes, como son las virtudes que habemos

dicho y las que en si abr

aza la propiedad de

. Porque 1o que es harto par

aquel nombre

a que
un hombre salga bien con el negocio que em-
prende, no es bastante para ¢

Jue una mujer
Tésponda como debe 4 sy oficio; y cuanto el sy-
jeto es mds flaco, tanto para arribar con una
“arga pesada tiene necesidad de mayor ayuda
y favor. Y

como cuando en una m

ateria dura
¥ que no se rinde

al hierro ni al arte. vemos
una figura perfectamente esculpida, decimos v
conocemos ‘que era perfecto y extre

artifice que la hizo. V que
taja de su

mado en su
oficio e]

con la ven-
artificio vencig |

a dureza no doma-
ble del sujeto duro: asi,

Y por la misma mane-

ra, el mostrarse una mujer |

a que debe entre
asiones y dificultades de vida
de suyo tan flaca; es clar

tantas oc siendo

a senal de un cauda]

de rarisima Yy casi-heroica virtud, Y €s argu-
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mento evidente que cuanto en la naturaleza es
mas flaca; tanto en valor del dnimo y en su
virtud es mayor y mds aventajada. Y esta mis-
ma es la causa también por donde, como lo
vemos por la experiencia y como la historia
nos lo ensefia ¢n no pocos ejemplos, cuando
alguna mujer acierta 4 sefalarse en algo de lo
que es de loor, vence en ello 4 muchos hom-
bres de los que se dan 4 lo mismo. Porque cosa
de tan poco ser como es esto-que llamamos mu-
jer, nunca ni emprende ni alcanza cosa de valor
'ni de ser, sino es porque la inclina 4 ello y la
despierta y alienta alguna fuerza de increibl(f
virtud que 6 el cielo ha puesto en su alma 6
algtin dén de Dios singular. Que pues vence
su natural, y sale, como rio, de madre, debe-
mos necesariamente entender que tiene en si
ograndes acogidas de bien. Por manera que con
grandisima verdad y significacion de loor e?
Espiritu Santo, 4 la mujer buena no la 113?10
como quiera buena, ni dijo 6 pregunto: ;‘Qm.en
hallard una buena mujer?, sino llamdla mujer

de valor, y usé en ello de una palabra tan rica
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Y tan significante, como es la original que di-

jimos, para decirnos que la mujer buena es m4s

que buena, Y que esto que nombramos bueno,
es una mediania de hablar que no allega 4
aquello excelente que ha de tener y
1

tiene en si

a buena mujer; y que para que un hombre sea

bueno le basta un bien mediano, mas en la

mujer ha de ser negocio de muchos y muy su-

bidos quilates, Porque no es obra de cualquier

oficial; ni lance ordinario, ni bien que se halla

adoquiera, sino artificio primo (1) y bien in-
comparable, 6 por mejor decir, un amontona-

miento de riquisimos bienes. Y este es el pri-

mer loor que le da el Espiritu Santo, Y con este

Viene como n

ascido el segundo, que es compa-
rarla 4 las piedras preciosas. En lo cu
€n una palabra, aca

al, como
ba de decir cabalmente todo

lo que en esto.de que vamos hablando se en-
cierra. Porque, asi como el valor de Ia piedra
preciosa es de subido Y eXtraordinario valor,
asi el bien de una mujer buena tiene subidos
quilates de virtud: y como la piedra preciosa

(1) ~Es'lo mismo que ¢excelentey 6 ¢primoroso. )y
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en si es poca cosa, y por la grandeza de la virtud
secreta cobra gran precio, asi lo que en el su-
jeto flaco de la mujer pone estima de bien,
es grande y raro bien; y como en las piedras
preciosas la que no es muy fina no es buena,
asi en las mujeres no hay mediania, ni es buena
la que no es mas que buena; y de la misma
manera que €s rico un hombre que tiene una
preciosa esmeralda 6 un rico diamante, aunque
no tenga otra cosa, y el poseer estas piedras no

es poseer una piedra, sino poseer en ella un
t

g
esoro abreviado: asi una buena mujer no es

una mujér, sino un montén de riquezas, y
quien la posee es rico con ella sola, y sola ella
le puedc hacer bienaventurado y dichoso; y del
modo que la piedra preciosa se trae en los de-
dos y se pone delante los ojos, y se asienta
sobre la cabeza para hermosura y honra della,
y el duefio tiene alli juntamente arreo en la
alegria y socorro en la necesidad; ni mds ni
menos 4 la buena mujer el marido la ha de
querer mas que 4 sus ojos yla ha de traer sobre

su cabeza, y el mejor lugar del corazén dél ha

LA PERFECTA CASA DA

— hl l

de ser suyo, 6 por mej '
suyo, o por mejor decir,

Y su alma,

todo su corazén

. y ha de entender que en tenerla

tiene un tesor :
LSOIO (r \‘ ~ 1~ v : i$

Vi general para todas las diferen-

cias de tie S, YV

¢ tiempos, y que es varilla de virtud

como dicen, que e ,
ICén, que en toda sazén v coyuntura
responders con < A ‘
ponderd con su gusto y le henchira su deseo

Y que en la alegria ti
v 1 alegria tiene en ella compania dulce

con quien acrecentar4
] acrecentard su gozo, comuniciandolo

Sr €1 ]d tII"[ Za a no 10 IN'e Ilf)llt,l() 5 €n l -
, as (]ll

das consejo fiel, Y en los trab
l A

a]0s regalo, y en

as faltas socorro. v ICl
SOCorro, y medicina en las enfermeda

2y C [ Sy /U< <
<

dC S ~n Qs
SU casa, maestra de sus hijos

provisora de
n las veras y burlas,
| ‘ erso, en la edad florida v
en la vejez cansada, v por el ,
vida, dulce :

sSus excesos: v fi
XCesos; y hinalmente, e

en lo prospero y ady

proceso de toda Ia

g Amor y paz y descanso.
1asta aqui lleg:

qui llegan las alabanzas que da Dio
1' - - ] ( s
a aquest: jer; ve )
q 1 mujer; veamos ahora 1o que después
desto se sigue. 35
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QUE CONFIANZA HA DE ENGENDRAR

LA BUENA MUJER
DEL MARIDO,

» Y DE COMO PERTENECE A7
LA GUARDA DE 1.4 HACIENDA,

EN EL PECHO
L OFICIO DE T.A CASADA
QUE CONSISTE

EN QUE NoO SEA
GASTADORA,

Confia en elln e/ corazon de su maridp,
70 le hardn ngua los despojos,

PROVERRBIOS

Después que ha propuesto e] sujeto de

razon, y nos ha aficionado
comienza

su

a él, aluhzindolo,
4 especificar Jas, buen

as partes dél, Y
aquello de

que se compone. y perficion

a, para
qu€ asentando los pies Ias mujeres en aquestas
pisadas y siguiendo estos pasos, lleguen 4 1o

que€ es una perfecta cas

cion de] hombre.

ada.Y Porque la perfec.

en cualquier estado suyo,
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1S 5)[(. )T11C1 ,lll“ IltL (& Ll l 1 (II. }OI

S = aqui por partes
eso el Bspiritu Santo no pone aqui por |

de esta perfeccién de que habla sino solamente
las obras loables 4 que estd obligada la casada
que pretende ser buena; y la pl‘i:‘lc]‘n es‘;litz
e engendrar en el corazén de su maric
ha' de Lﬂgbndljnl gn\\ e
una gran confianza;)pero es de -
de qué esta confianza que dice;porque pcx-]balavlr;
algunos que es la confianza que ha de tener e
m‘arido de su mujer, que es honesta; \ aunque
es verdad que con su bondad la m‘u_]'e’r 113 d‘c
alcanzar de sumarido esta buena opmwn,}pex(.?
4 mi. parecer, el Espiritu Santo no trata .aqull
deello, yla razén por qué no lo trata es justi-
5ima:‘lo.primero, porque su intento es compfi—
’nernos aqui una casada perfecta, y el ser hones'—
ta una mujer no se cuenta, ni d‘t‘:TJC contar,
entre las partes de que esta perfeccion se com{—1
pone, sino antes es como el sujeto sobre .cl cua
todo este edificio se funda, y para dCC-II‘IO en
una palabra, es como el sér y la sustancia da’: lfl
casada; porque sino tiene esto, no es ya mujer,

1lisi 1e 7 basura
sino alevesa ramera y vilisimo cieno y L
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la m4s hedionda de todas v la mds (‘lcsprcciadnl
Y como en el hombre, ser dotado de entendi-

miento y razén no pone en €l loa, porque te-

nerlo es su propia naturaleza, mas si le faltase
por caso, el faltarle pondria en ¢l mengua
grandisima;/ asi 1a mujer no es tan loable por

ser honesta. cuanto es torpe y abominable S1 Nno

lo es;/De manera que el Espiritu Santo en este

lugar no dice 4 Ia mujer que sea honesta, sino
presupone que ya lo es, Y 4 la que asi es, en

sefial de lo que le falta ¥ lo que ha de afiadir

para ser acabada y perfectal Po rque, como arriba

dijimos, esto todo que aqui se refiere es CoOmo
hacer un retrato ¢ pintura, adonde el pintor no

hace la tabla, sino en la tabla que le ofrecen y
dan pone ¢l Tos perfiles ¢ induce después los

colores, y levantando en sus lugares las Iuces
¥ bajando las sombras adonde conviene, trae a

debida perfeccién sy figura. Y por la misma

a honestidad de la mujer,
que es como la tabla. |

manera Dios, en ]

a cual presupone por he-

cha y derecha. afade ricas colores de virtud,

todas aquellas que son necesarias para acabar
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una tan hermosa pintura. Y sea esto lo pri-

MEro.
Lo segundo porque no habla aqui Dios de

lo que toca 4 esta fe, es porque quiere que este
negocio de honestidad y limpieza lo tengan las
mujeres tan asentado en su pecho, que ni aun
piensen que puede ser lo contrario.)Y como
dicen-de Solén, el que dio leyes 4 los atenienses,
que sefialando para cada maleficio sus penas,
no puso castigo para el que diese muerte 4 su
padre, ni hizo memoria deste delito, porque
dijo que no convenia que tuyiesen por posible
los hombres, ni por acontecedero, un mal se-
mejante; asi por la misma razén no trata aqui
Dios con la casada que sea honesta y fiel, por-
que no quiere que le pase aun por la imagina-
cién que es posible ser mala, Porque, si vaa
decir la verdad, ramo de deshonestidad es en
la mujer casta el pensar que puede no serlo, 6
que en serlo hace algo que le deba ser agrades-
cido. Que como 4 las aves les es naturaleza el

volar, asi las casadas han de tener por dote

natural, en que no puede haber quiebra, el ser

47
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buenas

nas y honestas, y han de estar persuadidas
que contrari
jue lo contrario es suceso aborrescible y de

(0} . }. (0]

l]( : )

caliente. E 1
te. Entendiendo que el quebrar la mujer

a su mari 1 fe es
1arido la fe es perder Jas estrellas su luz
7 caerse los cielos, v ,
Y caerse los cielos, Y quebrantar sus leyes la
naturaleza, y voly i
! €za, y volverse todo en aquella confusién
antigua y primera.

{ < (0] (0] 12 S¢€ S
. T lg {L 0

piensan, que c :
» que con guardar e] cuerpo entero al

lllﬂlld 1 A < [» € = ; =

libres: 3
S Porque no es honcsta Ia que no lo es y

‘ 4 lejos del mal, tanto de la
!magen o semeja dél ha de estar

parece. Y cuanto est

apartada. Por-

jue, ¢ ijo bie

ql » como dijo bien un poeta latino, aquella

sola es casta en gui 1 ; . |
casta en quien nj la lama mintiendo

0sa pon Z el
poner mala nota. Y clerto, como al que se

tiago no lleg 7
g llegue, ya le llamamos romero: asi sin

duda es principj
S Principiada ramera I que se toma Ij
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cencia para tratar destas cosas >l ca- Z 2
cencia para fratar destas cosas, que son el ca leza nos 1leva € inclina 4 sa de ]
4 4 sacar de la tierra
é a, que

€S madre y engend

mino. Pero sino es esto, ;qué confianza es la

4 5 rador: ag :
de que Dios habla en este lugar?(En lo que que cone: f4 nuestra comin, o
< > e 5
OViene para nuestro sustento

La otra gananciy y m
saca fruto y

luego dice se entiende, porque afiade: «No le

anera de adquirir, que

. € enriquesce de as h
4J€nas, 6 con volunt

hardn mengua los despojos.»

aciendas
ad de sus duefios, como

Llama despojos lo que en espaiiol llamamos

=

alhajas yaderezo de casa, como algunos entien- hacen los mercaq
2 S maestros Y artifices
artifices

que venden sys obras
- L@ By ’

den, 6 como tengo por mds cierto, llama despo-

d T

de otros oficios
s L\ TR . 53 T8 v TaTe ~ 71c o P ;
jos las ganancias que se adquieren por via de fuerza y sip v

e

O por
acontesce en [y

ik . a4 poco matura] ¥ adonde Ias
le 1a lab el el 4S Veces interviene a]q

=Y ’ - . “ =) s 3 =% - A oL P ~ o
de la labranza de campo. o del trato o contra y de fuerz

olunlad, como

-
A

mercancias. Porque se ha de entender que los

SUEITa, es ganapc;
hombres hacen renta y se sustentan y viven 6 e g

e T

’ . una parte de Injusticia
4, ¥ ordinariamente d

N > = \ : an con dj
tacién con otros hombres. ¥ desabrimia n disgusto

nto aquello

que dan Ias q 50
> - €rsonas
€on quien se orjy e I nas

La primera manera de renta es ganancia
d. I)Or ]O cu

Zl], todo lo que

inocente Y santa ganancia, POI'LIUC €S pur:l- :
£ana es €n este

€n esta man €ra se
- Iugar llamado

eniente razon. Porque de 1

ader hine} i,

mente natural, asi porque en ella el hombre % D
€Spojos por ¢
conv

come de su trabajo, sin que dafie ni injurie, ni que el marc

. , ’ 1 1 ]" :
traiga a costa 6 menoscabo 4 ninguno, como contrata cc 8 S ¥ (
V 4 con €l quedy vacio y

despoi 1 ;
via de L B )

también porque en la manera como 4 las ma- aunque no. po;

; s Tl
dres es natural mantener con leche 4 los nifios . guerra suerra,

P€ro como
- 5 Cn
' . " Y no Siempre muy jyst.
que engendran, y aun 4 ellos mismos, guiados Pues dic justa.
1 e] }‘Qplr 2
=2PINtu-§3
: : ’ a Parte Yy Ia Pl'inlc1';1 3
acudir luego a los pechos; asi nuestra natura- casad

ahor:
nto que Ia pri-

por su ineclinacién, les es también natural el : mer
3 Se et bra con que la mujer
>¢ Perliciona, es ¢op hacer
4 aCe

4 Su marido
4
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g 1 de dar
' ir a I rra, ni de

¢ 1a mar, ni de ir 4 la guerra,

de correr I

I
<

: P ue con |
o izl 2 OS, S1Nno q Ze
viles € injustos, on tenerla 4 ella

abrar él sus he-

: Thfia 2
redades, cogiendo su iruto,

D a P <

te. YY que pertenezca al
tiene riqueza bastante.

t 1 l = ~ s t 5 ] - a1
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101 o
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-es, NO
s hombres, n
dend que se casasen los ho |
L T . i
et sen en los hijos
3 fuasen er
mn ¢ e perpe '
> : in.que.s ' 4
solo para f | ' h
I 'P aombre dellos, sino también a p .
linaje y J v en sus Perso-
ito de que ellos mismos en Si §
sito de

B % S se cons acl < . l:’ S1 ] .
1

< < " < < u er D 1 L}l
a 1 (0] Y 1
11
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a romper el campo, y
desvolver la tierra y para
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por el mundo y contr
hombres, negoci

I
para discurrir atar con los
ando su hacienda, no puede
asistir 4 su casa, 4 la guarda della,

ni1 lo lleva
SU condicién; y al

revés la mujer, que por ser

frio, es inclinada a] s0siego
y 4 la €scasez, y es buena par
misma caus

de natural flaco Y

4 guardar, por la
a No es buena par

a el sudor y tra-
bajo del adquirir. Y asji. Ia naturaleza, en todo
pProveida, los ayunté, Para que, prestando cada
uno dellos al otro sy condicién, se conservasen
juntos los q4e€n0 se pudieran conseryar apar-
tados. Y de inclinaciones t

an diferentes, con
arte mar

avillosa, y come se hace

en la musica.
con divers

as cuerdas hizo una
dulce armonia, p
tuv

provechosa y

ara que cuando e] m

arido es-
tere en el campo 1a mujer asista 4 Ja casa, y
conserve y endur

e el uno lo que el otro cogie-
or donde dice bieg un poet
damentos de 14 c

= ) R
re, | a que los fun-
asa son |

4 mujer y el buey: ¢
buey para que are, y |

a mujer p
de. Por manera que sy mism
que sea de |

ara que guar-

4 naturaleza hace
4 mujer este oficio.

y-la obliga 4
esta virtud y parte de su perfec

ceidn, como 4
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. ‘tancia.
incipal y de importanc
rincipal y ¢

parte p -hos efectos q

5 vV mucnos

| 1 ~los buenos y n %
conosce -por 1o Sa-

Lo cual se

uc

ne aqui
AR el que po

_ s cuales es uno

hace; de los ¢

[ R - 41_
1 Z ia en ella el cor:
lomén cuando dice que confia en

7 1 3 ] ‘ l - 4 = o
0S ¢ Co])()_] 0S €iC cCl L‘ a o
S v B3 u S C CI11 uc pOIl L‘ 5€ ‘L/ n
c a 18 Cl1E1X( a ue 1E€TC O & ol.lJ PZIL IL/.?,

] a. v que Nl se
. b DS dé“‘l, )’ Ll
a labranza y frutc
y con la la

<y YA (8} e [)C 11(’1() \
| DAD oiras ran erias Y l(tob Ll 1
] a O eo ] t .' orAa J 7 t a ue
aesas S1 _’O ae 5 o] s
E' aqua era ue S€ 1 C - J.I‘l( 151 ’

’ < o ¢ < r (0}

‘k - < L y < 3 dO, y

I rece 1. S1
los demds tratos por maravilla c:m_w‘n ;iislouo
al sosiego; €l uno descansa en su us;, LR
lo m4s de la vida en los mesone_s; e Chad
minos. La riqueza del uno no otend‘c{a nilcloi
la del otro es murmurada y ahorrescu.a cp 3
L;09 El uno come de la tierra, que Jﬂll].db ;p.
C'ii].qa ni enoja de comunicarnos sus blellu%,
q‘l étro deszil.nanlc esos mismos que le enri-
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hay cosa ni m4s vil, ni m4s indigna del hom-

bre que el €nganar y el mentir, y cierto es que

POr maravilla hay trato destos que carezca de
engano. :Qué diré de Ia institucién de los hi-

jos, yde la orden dela familia, y dela buena dis-

posicion del cuerpo y del 4nimo, sino que todo

Va por la misma manera? Porque necesaria cosa
€S que quien anda

ell

ausente de su casa halle en

a muchos dcsconcicrtos, que nascen y cres-
¢en y toman fuerzas con Ia ausencia del duefio:
y forzoso es, 4 quien trata de enganar, que le
€ngarien, Y que a quien contrat

€a con gentes de

a ¥y se comuni-

Ingenio y de costumbres dj-

versas, se le ape€guen muchas mal

as costum-
bres. Mas a] revés,

la vida de] campo y el ]a-
brar uno sus heredades eg una como e

scuela de
inocencia Y verdad:

pPorque cada uno aprende

los' con’ quien negoci
<

como la tierr

de aquel a y conversa. Y

a-enlo que se e encomienda eg

fiel, y en el no mudarse es estable 4

clara, y
abierta ep brotar afuera v

sacar 4 luz sus riq ue-
43S, y para bien hacer Iib

eral'y abastecida: asq
parece que engendr

aé imprimc en los pechos
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de lTos que la labran una bondad particular y

una manera de condicion sencilla, y un trato

verdadero y fiel y lleno de entereza y de buenas

y antiguas costumbres, cual se halla con difi-

cultad en las demas suertes de hombres. Allen-

de de que los cria sanos y valientes y alegresy

dispuestos para cualquier linaje de bien. Y de

todos estos provechos, la raiz de donde nascen

y en que se sustentan es la buena guarda € 1n-

dustria de la mujer que decimos.
Mas es de ver en qué consiste esta guardn.

Consisteén dos cosas:-en que no sea costosa, ¥y

en que sea hacendosa. Y digamos de cada una

por si. No ha de ser costosa ni gastadora la

perfecta casada, porque no tiene para qué lo

sea; porque todos los gastos que hacemos son

para proveer 6 4 la necesidad 6 al deleite; para

remediar las faltas naturales.con que nascemos
de hambre ¢ desnudez, ¢ para bastecer a los
particulares antojos y sabores que nosotros nos
hacemos por nuestro vicio. Pues 4 las mujeres
en louno la naturaleza les puso muy grande

tasa, y en lo otro las obligé 4 que ellas mismas

LA PERFECTA CASADA
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se la pusiesen. Que, si decimos verdad y mira
mo%‘lo natural, las faltas y necesidades de las
}IDUJGI’CS son mucho menores que las de los
])ombrcs; porque lo que toca al comer, es poco
]qu ue les basta, por razén de tener menos ca~
- I’I‘I‘IUI;I]. Y asi es en ellas muy feo ser golo-~
535 0 comedoras. Y ni mds ni menos, ct;,mto

[()L’ 11 <
a ¢ \,Cb . . S (8] O 11 1
. as, 2 )
( 11.1 J.)‘C(l(ic S |)( ra ( 1€ I’ { €S lll( € S(: ![l]ol—
C
5‘ VES 1C 0S ]lc. Il € a N ) s
odd I\IL/I]
c?[l.%dl).ldflo, [)OI‘LJUQ I(l (.Ju(, ]O S (& clta
Y 10 CS,

y la que n > i
: ] 9, de ninguna manera lo es, ni |
)arece, y cu 1 | Y :
Y cuando mds se atavia es mds fea. M
yormente : =
) que la buen:
a buena casada, de quie
[ a, de quien vamos
atando, cualquier
cualquiera que ella sea, fea 6 |
sa, no -ha de ere oS S
querer parecer otra de lo que
como se dird e : {/
¢ dird en su lugar. Asi que, cuant ,
S bmpliesii : , cuanto 4 lo
i la naturaleza librg de mucha costa 3
o ha costa 4
JEIes, y cuanto al delej
al deleite v
eite y

ato con’ muy estrech

las

antojo, las

as Ay
obligaciones p

3 1Y ara
fuesen costosas. Y una de]] =
< c

as es el encogi-
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chos. Porqum si dan en

golosear, toda |
a merienda y 1

a vida
es el almuerzo y 1 a huerta y Ia
comadre y el dia bueno; y si dan en galas, pa-
sa el negocio de pasion, y llega 4 increible des-
atino y locura; Porque hoy un vestido Y ma-
Nana otro, Y cada fiesta con ] su

yo; y lo que
acen, mafana lo de

hoy h shacen, y cuanto ven,

tanto se les antoja. Y aun Pasa mas adelante ¢]
furor, Porque se hacen maestras € inventoras
de nuevas Invenciones Y trajes, y hacen honra
de sacar 4 |uz lo que nune

a fué visto, Y
todos los m

aestros gusten de te
que los imiten. ell
viendo e

como
ner discipulos
4S'son. tan perdidas, que en
n otras sus invenciones. I

as aboz'rccen,
Y estudian y

S¢ desvelan Por hacer otras. vy
cresce la frenesia mas, y ya no Jes place tanto
lo galano Y he

I'Moso como o Ccos
do,

¥ ha de venir 1a tel
brocado 4,

toso y precia-
a denosé g
mds alfos (; ),
el guante Y la cuer

onde, y e]
Y el dmbar, que bane
74 ‘:’), V

Y aun hasta e] Zapato,
() Como si dije
brocados 6 te

la labor,

ra: ¢de mas érdey
1as fabricadas de sed
¥ sobre ésta el ese

165, % que porl
ason tres, es
archado. = (2)

OTegular en Jog

4 saber: ¢l fondo,
Especie de vestidura que
S€ usaba antiguamente encima del jubén,
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el cual ha de relucir en oro también, como el

tocado, vy el manteo ha de ser mas bordado

que la basquina; ¥y todo nuevo y todo reciente

v todo hecho de ayer; para vestirlo hoy y arro-

jarlo manana. Y como los caballos desbocados,

ctiando toman el freno; cuanto
rados, y como la piedra

mas corren,

tanto van mas desapode

que caede 1o alto, cuanto mas desciende, tan-
to mas se apresura; asi la sed destas crece en

ellas con el beber, y un gran desatino y exce-

so que hacen les es principio de otro mayor,

y_cuanto mds gastan, tanto les aplace mds el

gastar.

ay en ¢llo otro dafio muy grande,

Y atn h

que los hombres, si les acontece ser gastadores,

las mads veces lo son en cosas, aunque no nece-

sarias, pero duraderas o honrosas, 6 que tienen

alguna parte de utilidad y provecho; como los

que edifican suntuosamente y los que mantie-

nen grande familia, 6 como los que gustan de

tener muchos caballos; mas el gasto de las mu-

jeres es todo en el aire; el gasto muy grande, y

aquello en que se gasta, ni vale ni luce. En vo-
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veces no gast:
10 gasta tanto un letr

Ver sin asco,

S ado en sus libros,
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10s nos libre de . .

s libre de tan grande perdicig

e grande perdicion; y no

erlo todo 4 ;
a su culpa,

iy a, que no soy t:

Injusto; que g , e

€ grande :

1 | » que grande parte de aguesto na 1

a mala pacienci | Pt

4 paciencia de sus maridos. Y. pa
S. asar

agora I: ! . 4
gora la pluma 4 decir aloo del -
:

tuviera la compasién « los, sino me de-
B ¥ pasion que les he. porque si tie

: oy s .
= nOP\ pagan 1~zl pena della con las setenas
o7 1; h sea la perfecta casada costosa, ni onn
84 I o ) : -
i : ke Sigastar més que su vecina :
4 Su casa mds bien abastad g

teng 5
- a que ella y mds
484 con su alifio y ase

tido : = O quee ac
0 antiguo le esté jue el ves-

7 :
[ ¢0mo nuevo, y que con ia
r alquiera cosa que se
ezc: 7 bi

a muy bien, y el tr
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de su oficio, y demasiado para su necesidad, y
para los antejos vicioso y muy torpe, y nego-
cio infinito que asuela las casas y empobrece
4 los moradores, y los enlaza en mil trampas,
y los abate y envilece por diferentes maneras;
y 4 este mismo propdsito es y pertenece lo que

se sioue.

T

fases de la vidg g j
1da de la myjap
jer

s 2
Ilmeras ilusioneg




DE LA OBLIGACION QUE TIENEN LOS CASADOS DE AMARSE

¥ DESCANSARSE EN LOS TRABAJOS MUTUAMENTE

Pagile con bien, Y 70 con mal,
Zodos los dias de su vida.

PROVERBIOS
Que es decir que ha de estudiar ia mujer, no
€N empenar 4 su marido Y meterle en enojos y
cuidados, sino en librarle dellos y serle per-
petua causa de alegria  y. descanso, Porque,

dque vida es la de aquel que ve consumir su

Patrimonio en los antojos de su mujer, y que

sus trabajos todos se los lleva e] rio, ¢ por me-
jor decir, el albafar, y que tomando cada dia

f1U€VOs censos, y cresciendo de continuo sus
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deudas, vive vil esclavo aherrojado del joyero
y del mercader?

Dios, cuando quiso casar al hombre, dando-
le mujer, dijo: «Hagamosle un ayudador su
semejante (1);» de donde se entiende que el
oficio natural de la mujer y el fin para que
Dios la cri6, es para que sea ayudadora del ma-
rido, y no su calamidad y desventura; ayuda-
dora, y no destruidora. Para que le alivie de
los trabajos que trae consigo la vida casada, y
no para que le afiada nuevas cargas. Para re-
partir entre si los cuidados, y tomar ella su
parte, y no para dejarlos todos al miserable,
mayores y mas acrecentados. Y finalmente, no
las cri6 Dios para que sean rocas donde quie-
bren los maridos y hagan naufragio las hacien-
das y vidas, sino para puertos deseados y segu-
ros en que, viniendo 4 sus casas, reposen y se
rehagan de las tormentas de negocios pesadisi-
mos que corren fuera dellas.

Y asi como seria cosa lastimera si aconteciese

4 un mercader que, después de haber padesci-

<3

(r) Genes., cap. 2, v. 18.
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la-vida de la mujer

Entrada en el munde

LA PERFECTA CASADA 6 3

do navegando grandes fortunas, y después de
haber doblado muchas puntas, y vencido mu-
chas corrientes, ¥ navegado por muchos lu-
§4res no navegados y peligrosos, habiéndole
Dios librado de todos, y viniendo ya con su
nave entera y rica, y él gozoso y alegre para
descansar en el pucrto, quebrase en €l y se ane-
8ase; asi es lamentable miseria ]a de los hom-
bres, que bracean y forcejan todos los dias con-
tra las corrientes de los trabajos y fortunas des-
ta vida, y se vadean en ellas, y en el puerto de
SUS casas perecen; yleses Ia guarda destruicidn,
y el alivio mayor cuidado, y el sosiego olas de
tempestad, y el seguro y el abrigo, Scila y Ca-
ribdis, y pefiasco aspero y duro. Por donde Io
justo y lo natural €s, que cada uno sea aquello
MiSmo para que es: Y que la guarda sea guarda,
¥ €l descanso Paz, y el puerto seguridad, y la
mujer dulce y perpetuo refrigerio y alegria de
corazon, y como un halago blando que conti-
uamente esté trayendo la mano, y enmolle-

ciendoel pecho de sy marido, y borrando los cuj-

dados dél; y como dice Salomén: «Hale de pagar




FRAY LUIS DE LEON
64 >

5 C ¥ Of O '
i N ’ vw 1; N9 2 i')l()l]
1 1 misieri 3 y
1CC . 9 L
|7‘ ra (I]](' SE (;‘lll[e[ (l(] gque no es .'I(i(/l(l \( 1 era-
- . ] 0 e fr . l 9
: 2S1E 10] \. O lll% cla daeuda (l 1 <
' ‘ T 1 ] ~ o - . l e O o
‘l I'ﬂ] I]](ll]LO( ClL’ y q O 113 B~ Ztﬁb" 'ﬂ’
SOD 1 C i 1 lcl yara 63(6 Oll(,l(). Llll‘—f €5 Clw—,I‘l
€ € < llil]‘l( (0 } e i
O llL L«ll‘ ; l :
1-]r r T vil- -Jv (]I‘ao‘r,]r v-av l](]zlr 1 log 1r]t)]] S
L '(: j \«l( ‘V s cn (lk(_ 1nSel &‘lCl‘ ’ll ae ]‘l ]]ZILILH( a
1 | 7. irl y l, 10) Tacl10 13 >3 ]
: l_lel L()Il ql_ 1€ SE Sfl, C 3 )
( t) (& e:!t 1 [) i (0] :1[':.[ O Ll(.« < l 1
11 0om T D Ld (0} 1 g | : |
S 1 t) i (’ ]1 conservar o e ~
asl am | |
{ 1 Cole __’U < ‘
da ) (ll < } ‘ | |
tld [) D¢ : € 1]’1 16 dt’,be butlll
* C < ase ’ nin-
1 > ‘ c Sin qUC
S azar ( HZlIldO I
guna €xcC usa 13. (.leb() t)l],ﬁ“llb. |
" ! [» ’~ I Sto < 1 n‘l‘ 10 LIUC an
S. > D tr‘l ’ / ] Lll < : »k.{., : I 1
']) I d' y a i le OC1S1Mo ¢ ad o =

]'1' » ] l imprea 1=
asarse con a an l €e me
p(,S, va dil lh”ellttf a Ccas

. o ~ Ib 1 -] 31 o 1 \ U
= < < 1N C s€nas de q

(1) InHexaem., homil. VII, De reptilibus.

rada y

—_— ——

LA PERFECTA CASADA

esta alli, para desta maners atraerla de ]a mar a

ablemente con ella. Obede-
ce la ]amprca‘ Y junt

que se abrace marid

ase con la ponzofigsy fiera
iQué digo en esto? iQue? Que por
Mds dspero y de mads fieras

marido se

sin miedo.

4, €S necesario que la mujer e sopor-
te, y que no consienta por ninguna ocasién
que se divida 1a Paz. jOh que es yp verdugo!

iBs.un beodo! (1) Pero e]
nudo matrimonial Je I

Pero es tu marido.

1120 contigo uno. iUn
dspero, un desapacible! Pero mie

mbro tuy Ya,
Y miembro ¢] m

as Principal. Y Porque el mg-
le conviene tam bién, [
entonces, teniendo re

rido oiga lo que a vibora
speto al ayuntamiento
si su Ponzona; sy

a inh Umana d

que hace, aparta de

ti no de-
Jaras la crude, ¢ tu natura] por

honra del matr; moniory

Esto es de Basilio, v

demis desto, decir Salo-
mon que la buen

a casada Paga bien, ¥ no ma],

qU¢€, pues ha (e

Mero, tratindol, hon-
;nnorosamcntc; Porque,

a su marido, eg avisarle 4 él

S€I paga, lo merezcq €l pri

dunque es ver-
(1) Tomado de] vino.
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U A o han de pensal

| S 2 1‘10. por es -
4 ‘ bllq‘l‘ ‘1610 A o
g | ncia para serles leones Yy

ellos que tienen, lice n todo lo

s como €
as: antes, com
fldy ,‘Clavas’ an ’
acerlas es

= ste tra-
s a el hombre, asi todo es

demas es la cabez

t - - l ~ 1 ] N t pod 3 n ~1D (‘ 3
0 )

‘ ompa-
a de entender que €s comj

o PR e h =
marido; porqu arte de su cuer

3 lapr1T
; 10T decir, P
fiera suya, O por mejo

' -] mis-
1 ra en por ¢
arte flaca y tierna, y 4 qui P
PO, ¥ Pe )

. > e(r;ﬂo. \
debe particular cuidado y reg
e epe <

mo caso S o Jesucristo, lo

e 1 <

a a: }’ us 1 M 1 0 ( a u S
d as . : (] ] 1 =Y est'] mis-
C
marl ’

idosamad
5 aridosan
liciendo: «Vosotros losm
-azon, dicte 1«
ma razon,

< < < < mas ﬂchO,

:dado en honrar-
rte de vuestro cuidado en
a

poncd mas p 4 un

« 4 ~ O
s bien.» Porque, asl com
las y tratarlas bien.

- - . w g
< y ) C t)l( (.1() S1 eS (ie \’1(1110 16 rO
a 3 5 ’

> ve-
como en el cuerpo
asera (2), ¥ e
| as oc:

deamos de v Ak Gn et
ue 4 los miembros mas
mos que s

cfiende el vaso.
1 (2) Funda con que se defiende

(1) Adephes,cap. 5, 25-
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sionados para recibir dafio I3 naturaleza los do-

t6 de mayores defensas, asi en Ia casa 4 la mu-

jer, como 34 parte mds flac

a, se le debe mejor
tratamiento. Dem

as de que el hombre, que es

la cordura y el valor, y el seso Y el maestro, y

todo el buen ejemplo de su casa y familia, ha

de haberse con sy muje

I como quiere que ella
se haya con ¢, Y ensefniarla con sy ejemplo lo
que quiere que ella h
do que de su buep

aprenda el]a

4ga.con €l mismo, hacien-
4 Mmanera dé] y de sy

a desvelarse en

amor
agradarle. Que sj

ds $€so y corazén mds esforzado,
Y sabe condescender en un

el que tiene m

as cosas y llevar con
as otras, en todo, con r
a, quiere ser imp
marayil]

paciencia algun azon y
sin eli aciente y furioso, iqué
4 €5 que la flaquez

ay el poco saber y
el'menudo 4nime de

a mujer dé en ser desgra-
ciado y penosor

Yaun en esto hay otro Mayor inconveniente.
€0mo son pusildnimes las

cosecha,

que mujeres de sy
Y Poco inclinadas 4 ]

as cosas que son
de valor, si no las

alientan 4 ell

as cuando son
maltratadas Yy tenid

aS en poco de sys maridos,
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yierden-el Animo mas y descaenseles las ahl;id:
}cornzén, y no puedcn poner ni las 1n21(?()tlollklc
pensamiento en cosa que hucl‘.lzl sea; de
vienen a cobrar siniestros Vlll.SllllOS.. ol
Y de la manera que el agricultor sabi -
)1’1?11'15‘ que miran y se inclinan al suelo, )év]qn()
ii las dejasen se tenderian, l'asttrzmdoc;::m% -t
las deja caer, sino con horquillas y es e
ue lés arrima las endereza y levanta, pa ' .1ido
L?rc?om al cielo, ni mds ni menos el mculhq
o 1 3 alas
cuerdo no ha de oprimir ni envilecer ‘uon mlc i
obras y-palabras el corazén de la mujer, ’(1L ‘m‘l
- 1 : £s, C
caedizo y apocado de’suyo, SIno al r?Vts.,m’lr
~x~mor y ;:on honra la ha de levantar y an-l L.O,
Lmra q'ue siempre conciba }wells;lr?llcxlt.c?é hofnSC
:oq Y pues la mujer, como arriba dl:]lnlOb, .
LiiLS.ﬂl hombre para alivio de sus tr-aba_u)b- \ :n \
reposo y dulzura y regalo, la misma raz rlJ
: : ce'yire-
naturaleza pide que sea tratada d_d cthﬂpse’,des-
QN e ks
galadamente; porque ;ad6 se consiente ¢

ecle n ju ! a su all 1 1 OJ(. a :5Ll
1
‘)I D
< S c afianzar (’) asegural ll“‘llll‘l
I }IU!( A qllcl‘l{ IHL SITVE pll\l anzZa SCH
( ) pL ¢ £

cosa en el suelo.

LA PERFECTA CASADA

descanso, ni que traiga guerra perpetua y san-
grient

a con lo que tiene nombre yoficio de paz?
O éen qué razén se permite que esté ell

a obli-
gada 4 pag

arle servicio y contento, y

que €l se
desobligue de merecérselo? P

ues adéudelo €l y
paguelo ella porque se lo debe, y

aunque no lo
deba lo p

ando él no lo supiere
adeudar, lo que debe 4 Dios y

sobre ella esta deuda de

ague; porque cu

d su oficio, pone
agradar siempre 4 su
marido, guardando su person
siéndole, como arrib
tadora,

4 y su casa, y no
a esta dicho, costosa Y gas-
que es Ia primera de las dos cosas en
qu¢€, como dijimos, consiste esta guarda.

Y contentdndonos con lo que della habemos
escrito, vengamos ahora 4 1

a segunda, que es
el ser hacendosa, 4 1o cua] pertenesce lo que
Salomén anade, diciendo-




POR Q!Jl"l SE VALE EL ESPIRITU SANTO DE LA MUJER DE UN LA-
ERADOR PARA DECHADO DE LAS PERFECTAS CASADAS; v cOMO
TODAS ELLAS, POR MAS RICAS Y NOBLES QUE SEAN, DEBEN TRA-
DAJAR ¥V SER HACENDOSAS.

Buscs lana y lino, ¥ obré

con el saber de sus manos.

PROVERBIOS

No dice que el marido e compro lino para
que ella labrase, sino que ella lo buscé. Para
mostrar que la primera parte de ser hacendosa

©S que sea aprovechada, Y que de los salvados

de su casa y de las cosas que sobran y que pa-

fecen perdidas, \y de aquello’ de que no hace

cuenta el marido, haga precio ella, para pro-
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¢l agua de sy PTincipio y dig

8amos asi, Tres ma-

as que se re larten v 4
q )

ner

1

as de vidas son en |
as que se reducep todas Jas maneras d

€ Vivien-
ntre los que

das que hay e viven casados; por-
a tierra, 6 se m
trato y oficio, 6

Y viv

que, 6 labran | antienen de algun
arriendan sus haciendas 4 otros,
€N ociosos del frute dellas. Y asi. una ma-
nera de vida es Iz de los que labran, y 1lame-
abranza: Yy otra |

an, y llamémosla vig

mosla vida de |

a de los que tra-
t

a de contratacion; y Ia
tercera de Jos queé comen de syg tierras, pero
4s con el sudor de Jos ofros, y tenga por
nombre vida descansada.

A la vida de ]
el labrador

abranza Pertenesce,
que con un p
SU pegujar (1),

no sélo
ar de bueyes labra
ambién Jos que con mu-

a5 y con copiosa Y
T'ompen los ¢

sino t
chas junt gruesa familia
AMpos_y apacientan 8randes ga-
nados.

La otra vida, que dijimos de contrat
a al tratante pobre y

artifice y a] soldado, y finalmente. 4 cuaj-

{r)" Corta porcign de siembra.

acién,
abraz

al oficial mecdnico,




SR By~ (PR e T

—=

FRAY LUIS DE LE”N,

74

o | ue VE le su ll‘ll,(l O Ju ar tb (0} JLI
“L!. €3l(,c3] (1 V1( gl, ()CIO.M 3 e llf)() lul na 1€C
l d;, l A ll z b =
t, ; - 3 ’ o1 1) rq tl
S C e <
> Il 1 i ]3 1 o
( S1 cllh‘UUIlO IlOS PIC,_]U Lllltglle (.'lell dti tml > tI €S
aads < C & y lc , OS
1C
\YA | l{ ca S e I)P()] V ’l q(l((l]“ S
1 < « iy Il!ll‘;lﬂ V 1‘ VCI(1¢ —
(e y ‘ < 1( F’ (l . <
y T
€ e OS, ‘,
me
bl]()n']“ y f‘(;(r]]n ]]](3 (]e]l.«l se (](3‘*‘y]411] Son poll
UIOJ(L;. O U 16[ L]lle erl L—J[Cl
‘ y y o ancle
0S S, ) i o LU )acl ll ,l[lOlCll es
I / :
~ Z . t > - Y ) 4 A ]
(97 o
s < y . < < .
b)
‘v < . o n l - l_) T( ue €s tﬂ[l] ban
(14 - F'L < s . 1 L]
v 10 U
€Al [, O, (]

] o l ] ~ ]:IC] 3 ]q
< F) : ar C S C lc N 1 A

LA PERFECTA CASADA

75
ajenas, ylas m4s v

nos dell

eces con dcsgusto de los due-
a8, y pocas veces sin algun

a mezcla de
a esto, tiene algo de pe-
ligro y es menos bien reput

engano. Y asi, cuanto

ada.
En la tercera Y ultima vida, si miramos ala
ganancia, cuasi es o mismo que |

a primera, 4
lo menos nascen amb

as 4 dos de una misma
que es la labor de I tierr
cuando llega 4 los de |

fuente, a, dado que

a vida que Ilamamos
1, Por parte de los mineros por donde pa-
Sa, cobra algunas veces algin mal color de]
arrendamiento Yy del rentero, y de
dad que en esto suele haber, pero

mayor parte y cuasi sie

OC108¢

la desigual-

al fin, por Ia
MPpIe es ganancia y ren-
honrada, y por est
a es buena vid
4 la ocupac

ta segura y

a parte aquesta
tercera vid a; pero si atendemosg
16n, ‘es del todo diferente de Ia pri-
Mera, porque aquélla es muy ocup

ada, y ésta
€S My ociosa, y por ]

a misma causa muy oca-
sionada 4 dafios Y males gravisimos,
ra que lo perfecto y lo natur

vamos hab]

de mane-

al en esto de que

ando es el trato de Iy labranza. v
pudiera yo aqui ahora extender 14 pluma ala-
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bandola, mas dejarélo por no olvidar mi pro-

posito, y. porque es negocio sentenciado ya por
los sabios antiguos, y que ha pasado en cosa
juzgada su sentencia, y también porque 4 los
que sabemos que Dios puso al hombre en esta
vida, y no en otra, cuando le crid, y antes que
hubiese pecado, y cuando mas le regalaba y
queria, bdstanos esto para saber que de todas
las maneras de vivir sobredichas, es aquesta la
mas natural y la mejor. Pues dejado aquesto
por cosa asentada, afiadimos prosiguiendo ade-
lante, que en todas las cosas que son de un
mismo linaje y que comunican en una misma
razén, si acontece que entre ellas haya grados
de perfecciéon diferentes, y que aquello mismo
que todas tienen, esté en unas mas entero y en
otras menos, la razén pide que la mas avenia-
jada y perfecta sea como regla y dechado de las
demads; que es decir que todas han de mirar 4
Ja mas aventajada, y avecinarse mas a ella
cuanto les fuere posible, y que la que mas se le
allegare sera de mejor suerte.

Claro ejemplo tenemos desto en las estrellas

— o e e LA PERFECTA CASADA
SR =i N 77

de luz, y el sol ti i
, ¥ el sol tiene m4s que ninguno dellos

y es el mas lucic
] e ucido y resplandesciente y asi es
el que tiene la pres;j ' e \

iq e la presidencia en Ia [uz y a qui
todas las ¢ - 0

as las cosas luc I

cosas lucidas miran v sjo
Y siguen, y de

qUic‘H cooe G A
S€n sus ]ULCb tanto mas cada una cuan
< < -

to se le acer 1
O dCCICe asS 1
rca mds. Pues digo ahora que, con
entre todas las suer ; v
I s las suertes de vivir de los hombres
casados tenga ¢ 1 i
. 1ga el m4s alto Y perfecto grado d
seguridad y bien 1. s
| a labranza, y sea ella >0m
W ol ' ‘ Y S€c 10 O
i luido, la medida y la regla que h
® ) g > han
seguir, y el dechado que h

an de imitar. v
\ mitar, v el
lanco adonde han de mir 4

ar, y a quien se han

L]L thL(‘.‘I’ V cC i < ae ¢ 1 €l 1( (.,lla]lt l”l‘
'LIC O V [ o
S nd.

J RO manera c
el Espiritu S et

d )IL[E I(, ) I
au SE¢ C m I( ( 1 l S

agui una
i 5 as casadas, pusiese ¢
BY €ra, mujer de los que viven de con-
¢ au.on, O'una sefiora regalada y casada ¢
un ocioso caballero. Porque 1a una V‘I’; Llon
o a y la otr:
:ruel te son .suer’tcs imperfectas Y menos buenqsI
¥ por la-misma causa inttiles, para ser pues‘m;

P()T 6?] [ ]0 < } < LIS C
ll I =
cemp ¢ L ll \ I lif( lll(]() S[ 110 CSCO
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g16 la mejor suerte, y hizo una pintura de per-
fecta mujer en ella, y pusola como delante de
los ojos 4 todas las mujeres, asi 4 las que tienen
aquella condicion de vida como 4 las de diferen-
tes estados, para que fuese comun a todas, 4 las
del mismo estado, para que se ajustasen del
todo con ellas, y 4 las de otra manera, para que
se le acercasen y hiciesen semejantes cuanto
les fuese posible. Porque, aunque no sea de to-
das el lino y la lana, y el huso y la tela, y el
velar sobre sus criadas, y el repartirles las tareas
y las raciones; pero en todas hay otras cosas
que se parecen a éstas y que tienen parentesco
con-ellas, y en que han de velar y se han de re-
mirar las buenas casadas con el mismo cuidado
que aqui se dice. Y 4 todas, sin que haya en
ello excepcion, les estd bien y les pertenesce, 4
cada una en su manera, el no ser perdidas y
gastadoras, y el ser hacendosas y acrescentado-
ras de sus haciendas. Y si el regalo y mal uso
de ahora ha persuadido que el descuido y el
ocio es parte de nobleza y de grandeza, y si las

que se llaman senoras hacen estado de no ha-

arado (3

LA PERFECTA CASADA
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cer nada y de descuidarse de todo, y si creen

que la granjeria y labranza es negocio vil y

contrario de lo que es senorio, es bien que se

desengafien con la verdad. Porq ue, si volvemos

atrds los ojos, y si tendemos Ia vista por los

tiempos pasados, hallaremos que siempre que

reino la virtud, la labranza y el reino anduvie-

ron hermanados Y juntos; y hallaremos que el
vivir de la granjeria de su hacienda era vida
usada, y que les acarreaba réputacion dlos prin-
cipes y grandes sefiores.

Abraham, hombre riquisimo y padre de toda
la verdader: ’ 16

verdadera nobleza, rompi6 los campos (1), y
David, rey invencibl i

avid, rey invencible Yy glorioso, no sélo antes

del reino apascents las ovejas (2), pero después

AEHEv: lncnanh e 3o oy .
e rey, los pechos de que se mantenia eran sus

labr: S v o : G
JTANzas y sus ganados. Y de los romanos, se-

fiores ¢ w
1ores del mundo, sabemos que del arado iban

al consulado s deci
ado, que es decir g r ler
q decir al mando Y gobierno

de toda la tie i
da la tierra, Y volvian del consulado al]

)- Y si no fuera esta vida de nobles, y

4 (I) (renés., cap. 2t. —(2) Lib, I Regy eap.“1%.< (3) Cic. pro
0sc. Amerin. Plin,, lib. XVIII Hist, Nat. cap. 3 - ,

3-
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no solo usada y tratada por ellos, sino también
debida y conveniente 4 los mismos, nunca el
poeta Homero en su poesia, que fué imagen

viva de lo que 4 cada una persona y estado con-

vino, introdujera 4 Elena, reina noble, que

——

cuando salié 4 ver 4 Telémaco asentada en su

cadira (1), una doncella suya le pone al lado en

=i ]

un rico canastillo copos-de lana ya puestos a

punto para hilar, y husadas ya hiladas, y la

A

rueca para que hilase (2). Ni en el palacio de

Alcinoo, principe de su pueblo riquisimo, de

=

cien damas que tenia en su servicio, hiciera, co-

mo- hace, hilanderas 4 las cincuenta (3). Y la

telarde Penélope, princesa de [taca, y su tejer

y destejer (4), no la fingiera el juicio de un tan

grande poeta, si la tela y el urdir fuera ajeno
de las mujeres principales. Y Plutarco (5) escri-
be gque en Roma 4 todas las mujeres, por ma-
yores que fuesen, cuando se casaban y cuando

las llevaba el marido 4 su casa, 4 la primera en-

(1), Voz antigua yde poco uso en la lengua castellana; significa
silla. = (2) Odys., 1ib. IV. = (3) Ibid,, lib. VIL.—(4) Ibid.slib. TI. -
(5) In quaest. romanis.

3 Yt
“ases de la vida de Iz mujer
jer

La kods
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trada della y como en el umbral, les tenia, co-
10 por ceremonia necesaria, puesta una rueca
para que lo que primero viesen al entrar de sy
casa les fuese aviso de aquello en que se habiap
de emplear en ella siempre.

Pero :qué es menester traer ejemplos tan pa-
sados y antiguos, Y poner delante los ojos lo
que, de muy apartado, cuasi se pierde de vista?
Sin salir de nuestras casas, dentro de Espaiia, y
casi en la edad de nuestros abuelos, hallamos
claros ejemplos desta virtud, como de Ia reina
catdlica dofia Isabel, princesa bienaventumda,
se lee. Y si las que se tienen ahora por tales, y
se llaman duquesas y reinas, no se persuaden
bien por razon, hagan experiencia dello por al-
gun brevye tiempo, y tomen la rueca Y armen
los dedos. con Ia aguja y-dedal, cercadas de sus
damas, y en medjo dellas hagan labores ricas
con ellas, y énganen algo de |a noche con este
€jercicio, y hurtense al vicioso suefo, para en-
tender en ¢]. ¥ ocupen los pensamientos Mozos

de sus doncellas en estas haciendas, y hagan

que, animadas con e] ejemplo de Ia sefiora, con-
6
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tiendan todas entre si, procurando de aventa-
jarse en el ser hacendosas; y cuando por el ade-
rezo 6 proyision de sus personas y casas no les
fuere necesaria aquesta labor (aunque ninguna
casa hay tan grande ni tan real, adonde seme-
jantes obras no traigan honray provecho), pero
cuando no para si, hdganlo para remedio y
abrigo de cien pobrezasy de mil necesidades
ajenas. Asi que, traten las duquesas y las reinas
el lino y labren la seda, y den tarea 4 sus da-
mas, y pruébense con ellas en estos oficios, y

pongan en estado y henra aquesta virtud; que

yo me hago valiente de alcanzar del mundo

que las loe, y de sus maridos, los duques y re-
yes, que las precien por ello y que las estimen
y aun acabaré con ellos que en pago deste cui-
dado las absuelvan de otros mil importunos y
memorables trabajos con que atormentan sus
cuerpos y rostros, y que las excusen y libren
del leer en los libros de caballerias, y del traer
el soneto y la cancién en el seno, y del billete
y del donaire de los recaudos, y del terrero (I)

1y Luecar 6 sitio desde donde cortejan en yalacio 4 las damas.
D ]
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3
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Oy

jante 4 labradora foc
; labradora todo cuanto pudiere. Y por

2 o < 1

mera parte ser apr
parte ser aprovechada, y que por est
causa Salomd 1] - -
i 10D no dijo que el marido Je com
‘aba lino 4 es ' ' —
0 4 esta mujer, sino que ella Io busca

acontece ¢
» que algunas, ya que se dispo i
ser hacendos B \ 29
dosas, por faltarles esta parte de ap
< é I'O"

VCLhadab S i8] m ca y as COS1O gll Igl]l‘

porque cua ac
anto hacen y labran ha de venir todo

l - ~ (i . r ~ Y -
» y L

F) < < < ;()le~

] y (0} V O

' : c lL Se(C a 3.]) 5’& I', g Eircl t ao Ll ['l.
. < . a

(1 ) l{t‘(] g
\ ") I ' =
nll) dk]ﬂad}i con 1'][1(;‘ S€ cazan a .”
S dZ vecillas.
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les-mandenles sus maridos que descansen y
huelgen, 6 ellas lo hardn sin que se lo manden
porque muy menos malas son para el sueiio,
que para el trabajoy Ja vela; que lo casero y lo
hacendoso de una buena mujer, gran parte de-
llo consiste en que ninguna cosa de su casa
quede desaprovechada, sino que todo cobre va-
lor, y crezca en sus manos, y que, como sin
saber de qué, se haga rica y saque tesoro, 4 ma-
nera de decir, de entre las barreduras de su
portal. Y si el descender 4 cosas menudas no
fuera hacer particular esta doctrina, que el Es-
piritu Santo quiso que fuese general y comun,
yo trujera ahora 4 vuestra merced por toda su
casa, y en cada uno de los rincones della le di-
jera lo que hay de provecho; mas vuestra Ter=
ced 1o sabe bien y lo hace mejor, y las que se
aplican 4 esta virtud, de si mismas lo entien-
den; como al revés, las que son perdidas y des-
aprovechadas, por mas que se les diga, nunca
lo aprenden. Pero veamos lo que después de

aquesto se sigue.

DEC

Pan | ala S
lama la Sagrad

que

tra vi
a vida. Pues compara
mon

4
En lo cual hermosa v e
der la obr .

llamamos casero y h

nao,

— = ;

() © Voz anticy

LARASE QUE ES sSEr

MUJER CAS J
B R CASERA, vy DEL

el MODO OUFE 3
CENTAR LA HACIENDA e

./,}lf - >

(i{ omo navio de mercader
que de r7ie ( ;
que de luene (1) trae sy pan ’

PROVEREBIOS

a Bscritura 4
ra a todo aque
Pertenesce y ayuda 4 | 151 o
3 4 a la provisién de nyes-

S a esta su casada, Salo-
< V
10 de mercader bastecido v ri

‘ Y rico.
ticazmente da 4 enten

a y el provec
, provecho desto que tratamo
atamos y
i acendoso en la mujer. La
corre la n 1 e
1ar por div
IVersas parte
Sé rtes
’ i )
1 en diferentes tierras y

ada: significa ¢le;
Significa ¢lejosy 6 «distante,y
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provincias, y en cada una dellas cog:c lo qui:;
¢llas hay bueno y barato, y con SO]O. %on;CiO
en si y pasarlo d'su tierra, le 'da ma y(i[ };1;10
y dobla y tresdobla la ganancia. Demas 1; .
la riqueza que cabe enuna naoy la me:ca;uul;l
que abarca, no es riqueza la que bas a~‘ e
hombre solo 6 4 un género de gente‘ parlilaf :
sino es provision entera para una c1udzu1, : ‘v:n
ra todas las diferencias de gentes que ).:}1 -
ella trae lienzos y sedas y brocados, y piec 1‘1;)
ricas, y obras de oficiales hermosas, y de 10% )
sénero de bastimento; y de todo gfan \cop:.tll.
;)ues esto mismo acontece 4 la ‘mu]er (,f.lse
que como la nave corre por diversas tn:rr:.;
buscando ganancia, asi ella ha de rod;eallc e( .ue
casa todos los rincones, y recoger todo 'o .1.]0
pareciere estar perdido en ellos, y 001.1'\.fer111‘.'1
én utilidad y provecho, y tentar la dll}}_ienuji
de su industria, y como hacer prueba 'dcl a) a;
en lo menudo como en lo granado‘. Y como (
ue navega 4 las Indias, de las agujas que lle\:
; de los ﬁ\t'ileres y de otras cosas de agueste

] l f 0 7 0
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en mucho, trae rico oro Y piedras preciosas; asi

esta nave que vamos pintando ha de convertir

en riqueza lo que pareciere mds desechado, y

convertirlo sin parecer que hace algo en ello,
sino con tomarlo en 1a mano y tocarlo, como

hace la nave, que sin parecer que se menea,
nunca descansa, Y cuando los otros duermen,

navega ella, y acrescienta con sélo mudar el

aire el valor de Io que recibe; y asi la hacendo-

sa mujer, estando asentada no pdra, durmiendo

vela, y ociosa trabaja,

Y cuasi sin sentir cémo
6de q

ué manera, se hace rica. Visto habr

a vues-
tra merced algun

a mujer como ésta, y dentro
de su casa debe h

aber no pequeiio ejemplo de
aquesta virtud.

Pero si no quiere acordarse de

si, ¥ quiere ver con cudanta propiedad y verdad

a casera, ponga delante
mujer que rodea su casa, y

€s nao | los ojos una

que de lo que en

clla parece perdido hace dinero, y

compra lana
y lino, y junta con sus criadas lo

adereza y lo
labra,

Y vera que, estindose sentad

a con sus
mujeres, volteando ¢ huso en |

a4 mano, Y con-

tando consejas (como 1a nave, que sin parecer
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que se muda, va navegando, y pﬂszmdo un dia
y sucediendo otro, y viniendo las noches y ama-
nesciendo las mafianas y corriendo, como sin
menearse, la obra), se teje la tela y se labra el
pafio, 'y se acaban las ricas labores, y cuando
menos pensamos, llenas las velas de prosperi-
dad, entra esta nuestra nave en el puerto y co-
mienza a desplegar sus riquezas, y sale de alli
el abrigo para los criados, y el vestido para los
hijos, y las galas suyas, y los arreos para su
marido, y las camas ricamente labradas, y los
atavios para las paredes y salas, y los labrados
hermosos, y ¢l abastecimiento de todas las alha-
jas.de casa, que es un tesoro sin suelo. Y dice
Salomén que trae esta nave de luefie pan, por-
que si vuestra merced coteja el principio desta
obra con el fin della, y mide bien los caminos
por donde se viene 4 este puerto, apenas alcan-
zar4 cémo se pudo llegar 4 él, ni como fué po-
sible de tan delgados y apartados principios ve-
nirse 4 hacer después un caudaloso rio. Mas pa-

semos 4 1o que después desto se sigue.
(&

P“\.“F}\‘\‘]' I 3£ 2 1 s N ADA =

) DR Y. 3 ) S ) S

OBELIGA ION DE MADRUG! R EN AS

A ( ¥ A 1 CASADAS Y E

. Sy
‘ NA HER MOSA DESCRIF CION DE
SUELE TR AER CONS ‘
BIEN QUE EI

PERSIT {
ERSUADE £ ELLO con ©
LICIAS QUE
i LAS DE-
IGO0 LA MANANA. AV{SASE TAM
SE TEMPRANO DE LA CAMA H =

SLAR A >
R A LOS CRIADOS ¥ PROVE

LEVANTAR
PARA ARRE( T

ER A LA FAMILIA,

Madrugs v ye 0 &
80 YV repartio @ sus gananes (1
las ra » : )

tone farea d
ones, la tarea & sus mosas

PROVEREIOS

Es,

. como habemos dicho est
Pinta aqui y pone por ejemplo

casadas el iritu S
- > Espiritu Santo, mujer de un hombre

4 casada que

de las buenas

(1) Gani S
anan es e 5 i sterios
e : el pastor que sirve en los mini i
4 10s mayorales y rabad 2 i

or e as infim
anes, el eual s i
o4 , €l cual se llama ¢

ambién zagal y ha-
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de los que viven de labranza. Y la razén por
qué pone por dechado 4 una mujer desta suer-
te, y no de las otras maneras, también estd di-
cha. Pues como en las casas semejantes la fa-
milia que ha de ir 4 las cosas del campo es me-
nester que madrugue muy de mafiana, y por-
que no vuelve 4 casa hasta la noche, es menes-
ter también que lleve consigo la provisién de
comida y almuerzo, y que se les reparta 4 cada
ano. asi 1a racién de su mantenimiento, como
las obras y haciendas en que han de emplear
su trabajo aquel dia; pues como esto sea asi,
dice Salomén que su buena casada mo enco-
mendé este cuidado 4 alguna de sus sirvientas
y se quedo ella regalando con el suefio de la
mafiana descuidadamente en su cama; sino que
se levanté la primera, y que gano por la mano
al lucero, y amanescié ella antes que el sol, y
por §i misma, y no por mano ajena, proveyo a
su gente y familia, asi en lo que habian de ha-
cer, como en lo que habian de comer. En lo
cual enseiia y manda 4 las que son desta suer-

te, que lo hagan asi, y 4 las que son de suertes

LA PERFECTA CASADA g1

diferentes, que usen de la misma vela y dili-

o g D, .A .
gencia. Porque, aunque no tengan gafianes, ni
< o —=2

obreros que enviar al campo, tienen cada una

€n su suerte y estado otras cosas que son como

estas, y que tocan al buen gobierno y provisién
de su casa, ordinario v ' ;
, ordinario y de cada dia, que las

obligan 4 que despierten y se levanten y pon-

gan en ello su cuidado y sus manos. Y asi con
estas palabras dichas y entendidas generalmen-

te, avisa de dos cosas el Espiritu Santo, v afia-

de como dos nuevos colores de perfeccion Yy
virtud 4 esta mujer casada que va dibujando.
adora; y la otra, que

ando, provea ella luego y por si mism

La una es, que sea madrug

madrug a
lo que la orden de su casa pide; que ambas 4
dos son Importantisimas cosas. Y digamos de
lo primero.

Muc an '
Tucho se engafian los quepiensan que mien=

tras S ’a €s 1 qui
ellas, cuya es la casa, Yy a quien propiamen-

t:x v =Y 1o Y €
¢ toca el bien y el mal della, duermen y se
(1 \:‘ P ~ 4 - r 3 > '
escuidan, cuidari y velard la criada, que no
le AV al fi 1

toca, y que al'fin 16 mira todo como ajeno

Porc 1 .
Orque st el amo duerme, dpor qué despertars
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el criado? Y si la sefiora, que es y ha de ser
el ejemplo y la maestra de su familia, y de
quien ha de aprender cada una de sus criadas
lo gque conviene a su oficio, se olvida de todo;
por la misma razén, y con mayor razon, los de-
mas seran olvidadizos y dados al suefio. Bien
dijo Aristételes en este mismo proposito (1) que
el que no tiene buen dechado no puede ser
buen remedador.
No podrd el siervo mirar por la casa si ve gue
el duefio se descuida della, De manera que ha
de madrugar la casada para que madrugue su
familia. Porque ha de entender que su casa es
un cuerpo, y que ella es el alma dél, y que co-
mo los miembros no se mueven si N0 soON Mo-
vidos del alma, asi sus criadas, si no las menea
ella y las levanta, y mueve 4 sus obras, no se
sabran menear. Y cuando las criadas madruga-
sen por si, durmiendo suama y no la tenien-
do por testigo y por guarda suya, €s peor que
madruguen, porque entonces la casa por aquel
espacio de tiempo es como pueblokin ey y

(v) " Decura rei familtaris, lib. 1, cap. 6.

e A LA PERFECTA CASADA

—— —_— ()3

sin ley, y ¢ G 1 1
Y> ¥ como comunidad sin cabeza- Y no se

levantan 4 servir, sino 4
4 4 servir, sino 4 robar y destruir. v es
el propio tiempo para cuando ell J

as guardan sus
hechos. g b

Por de, ¢ ‘
donde, como en el castillo que estd en

O

migos ca f:
g0S nunca falta la vela, asi en la casa bien

o

enemig 35S '
89S, que son los criados, siempre ha de

velar el sefi 1S ¢
senor. Es e] que ha de ir al lecho el

bostrero, y el prime
P » ¥ el primero que ha de levantarse del

lecho. Y la sep
la sefiora y la casada que esto no hi-

a el animo ancho 4 su or
tura 1 .
, persuadida y

ciere, hag
<

an desven-

cierta que le han de entrar

C] s <

€Nnojo v e - 1
1 l_] y el mal recaudo y servicio, y que al mal
de la haci a ac ars : (

cienda acompanara también el mal de
la honra.

Y como dic i
ice Cristo en el E i
(_ 1y~ =Y
Evangelio (1), que

Px a b 1 < 8 sy S
1 ( ,
£ _ Bl $ & :

b | {
(1) Matth., cap. 13, v.

con su des-

25.
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cuido y suefio meterd la libertad y la deshones-
tidad por su casa, que abrird las puertas y fal-
seara las Ilaves y quebrantard los candados, y
penetrard hasta los postreros secretos, corrom-
piendo 4 las criadas, y no parando hasta poner
su inficién en las hijas; con que la sefiora que
no supo entonces, ni quiso por lamanana despe-
dir de los ojos el suefo, ni dejar de dormir un
poco, lastimada y herida en el corazon, pasara
en amargos suspiros muchas noches velando.
Mas es trabajoso el madrugar y dafioso para la
salud. Cuando fuera asi; siendo por otra parte
tan provechoso y necesario para el buen go-
bierno de la casa, y tan debido al oficio de la
que se llama sefiora della, se habia de posponer
aquel dafio, porque mds debe el hombre 4 su
oficio que 4 su cuerpo, y mayor dolor y enfer-
medad es traer de continuo su familia desorde-
nada y perdida, que padescer un poco, o en el
estémago de flaqueza, 6 en la cabeza de pesa-
dumbre; pero al revés, el madrugar es tan sa-
ludable, ql.{e la razén solade la salud, aunque

no despertara el cuidado y obligacién  de la

T el RN
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cassz 2 rant
1, habia de levantar de la cama en amanes
i / ’ C C B
ciendo 4 las casadas.

Y o "z Ag i
guarda en esto Dios, como en todo lo

demds, la dulzur 1
s, la dulzura y suavidad de su sabio go
o i

O =

misSmo que m4s convi i
[U€ mas conviene 4 nuestra naturale-

Za y en que ibe 5 1C1
3 gue recibe por su servicio lo que es

nuestro PI‘OVC‘,ChO.

Asi que 5lo 1
que, no sdlo la casa, sino también Ia

salud, pide 4 ’ '
pide 4 la buena mujer que madrugue.

Porque cie 5
que cierto es que es nuestro cuerpo del metal

de los ot
s otros cuerpos, y
que la or :
POS, ¥ que la orden que guar-

da Ia natu ' I
turaleza para el bien Y conservacion de

los 1
, demas, €sa misma es la que conserva y d
da

SHlUd IOS l] S e

a,r ll > ~ .
quella hora despierta el mundo todo junto, y

ue la lu; '
q luz nueva saliendo, abre los ojos de los

% _ o ) )Sq Sl O CI ]C S(L’II]~I

dejar e B
jar el suefio, la naturaleza (que en todas las

cosas gene '
generalmente, y en cada una por si, es

quiva y huye e ) 1

] y huye el daiio, Y sigue y apetece el

vecho, ¢ 2 s i
93 0 que, para decir la verd

: ad, es ella es
misn 4 cac e
10-que a cada una de |

as cosas conviene y
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es provechoso) no rompiera tan presto el velo
de las tinieblas. que nos adormecen, ni sacara
por el Oriente los claros rayos del sol, 6 si los

sacara, no les diera tantas fuerzas para nos des-

pertar. Porque simnos despertase naturalmente

la luz, no le cerrarian las ventanas tan diligen-
temente los que abrazan-el sueiio. Por manera
que la naturaleza, pues nos envia la luz, quiere
sin duda que nos despierte. Y pues ella nos
despierta; 4 nuestra salud conviene que desper-
temos. Y no contradice 4 esto el uso de las
personas que ahora el mundo llama senores,
cuyo principal cuidado es vivir para el descan-
so-y regalo del cuerpo, las cuales guardan la
cama hastalas doce del dia. Antes esta verdad,
que se toca con las manos, condena aquel vicio,
del cual, ya por nuestros pecados 6 por sus pe-
cados de ellos mismos, hacen honra y estado,
y ponen parte de su grandeza en no guardar,
ni aun en esto, el concierto que Dios les pone.
Castigaba bien una persona, que yo conoci, es-
ta torpeza, y nombrabala con su merescido vo-

cablo. Y aunque es tan vil como lo es el hecho,

Revelacidn
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darime vuestry merced licencia Para que Jo

ponga aquij, Porque es palabra que cuadra. Agq
que€, cuando le deciy alguno que era estado ep
los sefiores este dormir, solia ¢ esponder que
S€ erraba Ia letra. Y que por decir establo deciap
éstado.

Yello 4 I, verdad es asi, que aquel descon-
cierto de vida tiene Principio Y masce de otro
mayor dcsconciertot, que-estd-en-el alma Y es
causa €l tambjgn Y Principio de muchos otrog
desconciertos torpes y feos. Porque 15 sangre y

9, con el calor de]
2 y de] Sueno encendjdgs dcmasiadamcnte y
dzlﬁados, N0 solamente Corrompen I salud, mas
también alicionan ¢ inficionan e Corazon fea-

mente,

a de admiracigp que_siep-~
2 Mas grandes sa.
guidores, ¢ POT mejor decir, 8randes esclayos
de sy deleite, ep esto sélo se olvidap dél, 3
pierden POr un viciogg dormir Io mas deleitogg
de la vida, que es'la magian, Porque €ntonces
la Tuz, como Viene después de las tinjeb]as Y se

-
/
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I a ](l COI l() de:)i) 1€ 1 ape Ll() Cldldd Ya-—
1 . ‘
> S 1 LOI‘ on

2 OT ( l ) € ll. Flbes,

una nuev it
s v el descubrirse e
y el colorear de las nubes y el desc

5 a COro-
1 1 los poetas (1) la co
2 sin causa los poe

aurora (que no sin

nan de rosas), y el aparecer la hermosura c}d\
: a cosa bellisima. Pues el cantar de las
wihabiayy ino « suena entonces
aves, jqué duda hay sino que s R
mas d;llcenlellte, y las flores y las hier mls ); :
campo, todo despide de si un tesoro de olcirl.m‘l
como cuando entra el rey de nuevo en alg 1();
ciudad se adereza y hermosea toda ella, f r.l.c
ciudadanos hacen entonces plaza y c<.)mo a‘ dv(h
de sus mejores riguezas; asi los :lmma?els )v _
tierra y el aire; y todos los elementos, a .a. e
= 7 ¢ yara recibirle,
nida del sol se alegran, y como ps i
se hermosean y mejoran y ponen eljl pL% ‘
;fxd'x uno sus bienes. Y como los curloso:s Mic/—
len poner cuidado y trabajo por ver sen.u..];lr% p\-
recibimientos, asi los hombres concertados

3 sustc an de per-
uerdos, aun por so6lo el gusto, no har I
cuerdos, :

() =, y Garcilaso de la
) Virgilio, lib, VI de la .%Zneida, verso 535, Y Garcilaso de
(1 Irgilio, ),

Vega, égloga T1.
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der esta fiesta que hace toda la naturaleza al
sol por las mafianas; pPorque no es gusto de un

solo sentido, sino general contentamiento d

c
todos, porque la vista se

deleita con el nascer
de la luz y con Ia figura del aire Y con el variar

de las nubes; 4 los oidos las aves hacen agrada-
ble armonfa; para el oler, el olor que en aque-
lla sazén el campo y las hierbas despiden de si
es olor suavisimo: pues el fresco dél aire de o

n-
tonces fempla ¢on grande

deleite el humor Car

lentado con el sueno, y cria salud y lava las

tristezas de] corazon, y no sé en qué manera le
despierta 4 pPensamientos diy

IN0s antes que se
ahogue

en los negocios del dia.
Pero, si puede tanto con estos hijos de tinie-
blas el amor dellas, que aun del di

a hacen no-
che, y pierden el fruto d

e laluz con el sueflo,
y-ai el deleite; ni Ia salud, ni 1
Provecho que dicho h
ra |

a necesidad y

abemos, son poderosos pa-

0s hacer levantar, vuestra merced, que es
hija de ug, levintese con ella, y abra 1a ¢]

ari-
dad de sus 0jos cu

ando descubriere sus rayos

el sol, y con pecho puro levante sus manos lim-
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y agradescidas palabras su corazén, y despu;,:
de hecho esto, y de haber gozado del gusto ( e
nuevo dia, vuelta a4 las cosas de su casz.l, cn—l
tienda 'en su oficio, que es lo otro que pide .cr
esta letra el BEspiritu Santo 4 la buena casada,
como fin 4 quien se ordendlo primero que ha-
bemos. dicho del madrugar. ‘
Porque no se entiende que si madruga 1“".1]@1,‘1—‘
sada, ha de ser para que, rodeada de ho’teu 0s
' arquillas, como hacen :llgunué, se esté Sc.ill’tjl-
da tres horas afilando laceja y pmt-:-mdo la pallla,
y. negociando con su espejo que mienta y1111 a-)
me hermosa. Que demds del grave mai q.UL'
hay en aqueste artificio postizo, d‘cl cual se ;111r1
en su lugar, es no conseguir el fin de su di )1;1
gencia, y es faltar 4 su casa por ocuparse Ll
:osas tan excusadas, que fuera menos mal e
lormir. |
: Levantese pues, Yy levantada, gobierne su
gente y mire lo que se ha de proveer y hac.er
:quel dia, y 4 cada uno de sus criados reparta

-apitan, cuan-
su oficio: v como en la guerra el capitan, c

LA PERFECTA CASADA

do ordena por hileras su escuadra, pone 4 cada

un soldado en su propio lugar y le avisa 4 cada

uno que guarde su puesto; asi ella ha de repar-
tir 4 sus criados sus obras Y poner orden en

todos, en lo cual se encierran grandes prove-

chos, porque lo uno, hdcese Io que conviene
con tiempo y con gusto; lo otro, para cuando

alguna vez acontece que, 6 la enfermedad 6 la

ocupacién tiene ausente 4 la sefiora, est

an ya
los cri

ados, por el uso, como maestros en todo
aquello que deben hacer, y la voz y 1
de suama, 41

a orden
a cual tienen hechos ya los oidos.

aunque no la oigan entonces, les suena en ellos

todavia, y la tienen como presente sin vella.

Y demas desto, del cuidado del ama apren-

den las criadas 4 ser cuidadosas, y no osan te-

€T en poco aquello en que ven que se emplea

la_diligencia y el mandamiento de su sefiora;

y.€omo conocen que su vista y provisién della

se extiende por todo, paréceles, y con razén,

que en todo cuanto hacen la tienen como por

testigo y presente, y asi se animan, no sélo 4

tratar con fidelidad sus obras y oficios, sino
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también aventajarse sefialadamente en el.los. X
asi cresce el bien como espuma, y se mejora la
hacienda, y reina el concierto, y va desterrad.o
el enojo. Y finalmente, la vista y la presencia

ace 4 3 7as,
y la voz yel mando del ama hace 4 sus mozad

) chosas, sino que ellas
no solo que le sean provechosas, |

n si nose hagan viciosas, lo cual también per-
en ¢ se hag:

tenesce 4 su oficio. Siguese:

LA PERFECTA CASADA NO séLo HA DE CUIDAR DE ABASTECER SU
CASA Y CONSERVAR LO QUE EL MARIDO ADQUIERE, SINO QUE
HA DE ADELANTAR TAMBIEN LA HACIENDA,

Vinole al gusto una lkeredad, y comprila,
v del fruto de sus palmas Plants viia,
PROVEREIOS
Esto no es algiin nuevo precepto diferente de
los pasados, ni otra virtud mds particular que
las dichas; sino antes es como una cosa que se
consigue y nasce dellas. Porque cierto es que
la casada que fuere tan tasada en sus gastos y
fan no curiosa POr una parte, y por otra, tan
casera 'y veladora y aprovechada, no sélo con-

servara lo que su marido adquiere, sino tam-
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bién ella lo acrescentara por su parte, que es lo
que aqui ahora se dice. Porque de tan grande
industria y vela, el {ruto no puede ser sino
grande. Por manera que 4 los demds titulos
que, siguiendo esta doctrina de Dios, habemos
dado 4 la buena mujer, aftadimos ahora este,
que sea adelantadora de su hacienda, no como
titulo diferente de los primeros, sino como cosa

que se sigue dellos, y que declara la fuerza de los

pasados y lo que pueden, y el hasta dénde han

de llegar. Y asi, decir que compro heredamien-
to.y que planté viiia del sudor de su mano, es
avisarle que del ser casera, que se le pide, su
propio punto es no parar hasta esto, que €s, no
s6lo bastecer 4 su casa, sino también adelantar
su hacienda; no sélo hacer que lo que estd den-
tro de sus puertas esté bien proveido, sino hacer
también' que se acrescienten en numero los
bienes y posesiones de fuera. Y es decille que
pretenda y se precie ella también de, sefialando
como con el dedo alguna parte de sus pose-
siones, poder decir claramente: «Este es fruto

de mis trabajos; mi industria afiadié esto 4 mi

o L LA PERFECTA CASADA
5 10§

as ) ~ . Ve <y
7”7

como ¢ '
lo han hecho en nuestros tiempos al-
gunas. L

Pero dirs 1
diran que es esto pedir mucho. Mas

regunto yo 4 las ' 1
pregunto yo 4 las que lo dicen, ;qué es en esto

lo que tiene i T
] tienen por mucho? sTienen por mucho

que de la diligencia v
q diligencia y aprovechamiento y labor

I a C < . ' <
] y € I )} < l]r].( d ( ST > 1 a

ga cosa de z ;
g a de tanto valor como es.estor ;O tienen

DOI muc e quie
I ucho que quiera ella gastar lo que ad-

juiere en es 7€ 1
q n estos aprovechamientos y haciendas

Y no en sus cont r
S entos y galas? Sj -
S y galas? Si aquesto pos-

trero es lo ¢ :
O 'a) - " =
que les parece mucho, en aquesta

p » - C
/ b e)
4 } Sal q : :

que comprada |

a tienda cosa
: as hermosee m4s que estas com-
Pras. Porque aquello pasa en el aire, y el bien
y honra y contento, juntamente con el buen
n‘ombrc, que por esta otra via se adquiere, como
tiene raices en 1a virtud, ,
Petuo. Mas silo prim

creen tanto bie

es duradero y per-
ero las espanta porque no

n de sus manos, lo uno hicense
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o e 4 . l ‘S .
] ria a 1 1M1 mas 1M1Le SU I (0] I € ‘ <

1 i icars asar de esta
31 ¢ n aplicarse, pz
que pueden, si quieren ag

1 & I) ) SNILO ll( ga .'i l(l ({U.C‘ Pue(le
i i ¢ € Ic

1C1€ e se siguer
hacer y la que hiciere lo que se sig

CUANTO DEBE EVITAR LA MUJER BUENA EL 0CIO, VY DEF

¢ LOS

VICIOS ¥ MALAS RESULTAS QUE DE EL NACEN.

Cizidse de _/[xi'/«z./(‘:xz_v ﬁn'/{/.f}‘u' Su braso.
Zomé pusto en el granjear;

S« candela no se apagé de noche.
Puso sus manos en la tortera (1),

Y sus dedos tomaron éf huso.

PROVERBIOS

Tenga valor Ia mujer, y plantars vifia; ame
el trabajo, Y acrescentard su casa: ponga las
manos en lo que es Propio de su oficio, y no se

desprecie dél, y crecerin sus riquezas; no se
(1) Significa la rodaja que suele ponerse

d la punta del huso
para torcer mejor la hebr

a; y asi, la versi6n caldaica por el nombre
hebreo Ziscor, que la Vulgata interpreta Jortig, e

ntiende y pone zes-
Ztbulum;: 1o cual parece haber

gustado mds 4 nuestro autor, por ser
tan docto en Ia lengua hebrea,
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y asi-luego se comienzan 4 desagradar de lo
bueno y de'lo concertado, y por sus pasos con-
tados vienen a dejarlo del todo 4 la postre. Por
donde, acerca de Euripides (1), dice bien el que
dice: «“Nunca, nunca jamds, que no me conten-
to. con decirlo una sola-vez, €l cuerdo casado
conséntird que entren cualesquier mujeres a
conversar con la suya, porque siempre hacen
mil dafios. Unas por su interés tratan de co-
rromperen ella la fe del matrimonio; otras,
porque han faltado ellas, gustan de tener com-
pafieros de sus faltas; otras porque saben poco
y de puro necias. Pues contra estas mujeres y
Jas ‘semejantes a éstas conviénele al marido
guarnecer muy bien con aldabas y con cerrojos
las puertas de su casa; que jamds estas entradas
peregrinas ponen en ella alguna cosa sana, sino
siempre hacen diversos dafios. Pero veamos ya
lo que después de aquesto se sigue.

(1) Eurfp. in Andromache.

E UEN TRATO -\
DEL BUE} TRATO Y Al ACIBLE COND C ‘.'A CON QUE SE DE N
iy i BL¥ ICION ( 2 A EBE}
PORTAR LAS SENORAS CON SUS SIR VIENTAS ¥ C )
LY "RIADAS

No temerd de la niege su familia
-

Porgue % 21 /

perque toda su gente esti vestida con

vesttduras dobladas

PROVERBIOS
No es aquesta la menor parte de la virtud de
aquesta perfecta casada que pintamos, nila que
;1;1 menos loor 4 la que es sefiora de su casa, el
buen tratamiento de su familia y criados: : | '
€S como una muestra donde clér TT

amente se co-
noce |

a buena or C
l ena orden con que se gobierna todo
o demads. Y es le 1

is. Y pues le habia mostrado Salomén

en lo que es antes !
que es antes de esto, 4'ser limosnera con

le

I()\ EX1re i 10 l V1S S !
. £ '.I‘lll(),"j, cony 5 i




126 FRAY LUIS DE LEON

diese 4 entender que aqueste cuidado y piedad
ha de comenzar de los suyos; porque, como di-
ce San Pablo (1), «el que se descuida de la pro-
visién de los que tiene en su casa, infiel esy
peor que infiel.» Y aunque habla aqui Salo-
mén del vestir, no habla solamente dél, SINo
por lo que dice en este particular ensena lo que
ha de ser en todo lo demds que pertenece al
buen éstado de la familia. Porque asi como se
sirve de su trabajo della el sefior, asi ha de pro-

veer con cuidado 4 su necesidad, y ha de com-

pasar con lo uno lo otro,’y tener gran medida

en ambas cosas, para que ni les falte en lo que
han menester, ni en lo que ellos han de hacer
los cargue demasiadamente, como lo avisa y
declara el Sabio en el capitulo 33 del Eclesias-
tico. Porque lo uno es injusticia, y lo otro es-
casez, y todo crueldad y maldad.

El pecar los sefiores en esto con sus criados,
ordinariamente nace de soberbia y de descono-

cerse 4 si mismos los amos. Porque, si consi-

derasen que asi ellos como sus criados son de

(1) 1, Ad Timoth., cap. 5, v. 8.

LA PERFECTA CASA DA
4

S P SRR B 2%
7 =¥ 2V}

un mis al, y ¢
mo metal, y que la fortuna, que es cie-

ga, y 2B F:
82, ¥ no la naturaleza proveida, es quien lo
: S

diferenci
C ' ‘\'
13, ¥y que nascieron de unos mismos

principios, y que han de tener un mismo fin, y
que caminan llamados para unos mismos bi’e:
n‘cs; Yy s1 considerasen que se puede volver el
a]n‘e manana, y 4 los que sirven ahora servirlos
ellos después, y si no ellos, sus hijos 6 sus nie-

tos, co ada di
, como cada dia acontece; y que al fin todos

asi los 5 1
amos como los criados, servimos 4 un

mismo Sefior S T4
» qU€ nos medird como nosotros

(Ilnlldleremos; asi que, si considerasen esto, pon-

nan el brio aparte, y usarian de mansedum-
bre, y tratarian 4 los criados como deudos y
mandarlos hian como quien siempre no ha ,de

mandar. Y aqui convi
r. Y aqui conviene que las mujeres hin-

q’ufen los ojos mas, porque se desvanescen mas
facilmente, y hay tan vanas algunas, que casi
desconocen su carne, y piensan que la suya es
carne de dngeles, y las de sus sirvientas c{e pe-
ITOS, y quieren ser adoradas dellas, y no acor-
darse dellas si son nascidas; y si se quebrantan

€N su servicio 1 pas '
» ¥ Sl pasan sin suefio las noches
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v si estdn ante ellas de rodillas los dias, todo
les paréce que es poco y nada paralo que se les
debe, ¢ ellas presumen'que se les ha de deber.
En lo cual, demas delo mucho que ofenden a

Dios, hacen su vida mas miserable de lo que

ella se es, porque se hacen aborrescibles a los

suyos, que es una encarescida miseria; porque
ninguna enemistad es buena, y la de los cria-
dos, gue viven dentro delseno de los amos y
saben los secretos de casa y son sus 0]0s, Y
aunque les pese, de su vida testigos, €S peli-
gresa y-pestilencial. ¥ deaqui ordinariamente
salen las-chismerias ylos testimonios falsos, y
las mas veces los verdaderos. Y esta esla causa
por donde muchos hallan, cuando no piensan,
Jas plazas llenas de sus secretos. Y como es pe-
ligrosa desventura hacer de los criados fieles,
crueles enemigos con no debidos tratamientos;
asi el tratarlos bien es, no sélo seguridad, sino
honra y buen nombre. Porque han de enten-
der los sefiores que son como parte de su cuer-
po sus gentes, ¥ que €s como un compuesto su

casa, adonde ellos son la cabeza, y la familia los

LA PERFECTA

CASADA

Fases do |a i !
& vida ds la mujer

La maternidaa
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miembros, y que por el mismo caso que los
tratan bien, tratan bien y honradamente 4 su
misma persona. Y como se honran de que en
sus facciones y disposicién no haya ni miem-
bro torcido, ni figura que desagrade, y como
les anaden 4 todos sus miembros cuanto es en
si hermosura y los procuran vestir con debido
color; asi se han de preciar de que en toda su
genterelumbre su mucha liberalidad y bondad.
Por manera que los de su casa, ni estén en ella
faltos, ni salgan della quejosos.

Conosci yo en aqueste reino una sefiora, que
€s muerta, 6 por mejor decir, que vive en el
cielo, que del caballo troyano que dicen, no
salieron tantos hombres valerosos, como de su

casa sirvientas suyas doncellas Y otras mujeres

remediadas y honradas. A 1a cual, como le

acontesciese echar de su casa, por razén de un
desconcierto, 4 una criada Suya no tan bien
remediada como las demds, la oi decir muchas
veces que no se podia consolar cuando pensaba
que. de las personas que Dios le habia dado,

que asi lo decia, habia salido una de su casa
9




130 FRAY LUIS DE LEON

con desgracia.y poco remedio. Y yo s€ que en
esta bondad gastaba muy grandes sumas, ¥y
que haciendo estos gastos y otros de semejan-
tes virtudes, no s6lo conservo y sustentd los
mayorazgos de sus hijos, que estaban en su tu-
torfa, y les venian de muchos abuelos de anti-
gua nobleza, sino que también los acrescento ¢
ilustré con NuUevos y ricos vinculos; y asi era
bendita de todos. Deben, pues, amar esta ben-
dicién las mujeres de honra, y si quieren ellas
ser estimadas y amadas, aqueste es camino
muy cierto. Y no quiero decir que todo ha de
ser blandura y regalo; que bien vemos que la
buena orden pide algunas Veces severidad;
mas, porque lo ordinario es pecar los amos €1l
esto, que es ser descuidados en lo que toca al
buen tratamiento de los que los sirven, por
eso hablamos dello, y no hablamos de cOmo
los han de ocupar, de que ellos.se tienen cui-

dado. Siguese:

E COMO EL T 1 EF
D . RAJE Y MAN A
e LI E
ADA HA DE ER C NFORM
SAI H ; S O 8!
Y LA f\r\Z“N. AF EAS E

VESTIR )

o STIR DE LA PERFECTA ca
. O QUE PIDE 5 b
\ ‘ 5 DE LA HONES

EL USO Dk LOS AFEITES S

AS GALAS
. sy ¥ CONDENANSE

NO SOL £ MADAS
O CON Rr\[‘NLh TOMADA D¥

MISMA NATUR ALEZA D AS COSAS
ATUR! BZA E LAS
L >0S

Y SENTEN :

s 5. SINC MBI
e e, » TAMBIEN €ON DICHOS

DE L SAG ) ES T A
A A RADA SCRIT K
N FIA.

//1 50 7 ( / =0 @,
Q87 $2 tI(Z"r'i €508 ae ¢cq ({7

/r()/l ay pri pura e ((//( A

tolanaa W©ypuy ex S« IESTdo.

PROVERBIOS

Porquie habi
abia hablado
ablz 1 v £
ben las buenas 59) de la piedad que de-

SUs mis
1Smas personas. Y lleo
menc;j £

aderezo de

asta aqui
asta aqui la cle-

a de Dios
de Dios y 1a dulce ma

nera de su pro-
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con desgracia.y poco remedio. Y yo s€ que en
esta bondad gastaba muy grandes sumas, ¥y
que haciendo estos gastos y otros de semejan-
tes virtudes, no s6lo conservo y sustentd los
mayorazgos de sus hijos, que estaban en su tu-
torfa, y les venian de muchos abuelos de anti-
gua nobleza, sino que también los acrescento ¢
ilustré con NuUevos y ricos vinculos; y asi era
bendita de todos. Deben, pues, amar esta ben-
dicién las mujeres de honra, y si quieren ellas
ser estimadas y amadas, aqueste es camino
muy cierto. Y no quiero decir que todo ha de
ser blandura y regalo; que bien vemos que la
buena orden pide algunas Veces severidad;
mas, porque lo ordinario es pecar los amos €1l
esto, que es ser descuidados en lo que toca al
buen tratamiento de los que los sirven, por
eso hablamos dello, y no hablamos de cOmo
los han de ocupar, de que ellos.se tienen cui-

dado. Siguese:

E COMO EL T 1 EF
D . RAJE Y MAN A
e LI E
ADA HA DE ER C NFORM
SAI H ; S O 8!
Y LA f\r\Z“N. AF EAS E

VESTIR )

o STIR DE LA PERFECTA ca
. O QUE PIDE 5 b
\ ‘ 5 DE LA HONES

EL USO Dk LOS AFEITES S

AS GALAS
. sy ¥ CONDENANSE

NO SOL £ MADAS
O CON Rr\[‘NLh TOMADA D¥

MISMA NATUR ALEZA D AS COSAS
ATUR! BZA E LAS
L >0S

Y SENTEN :

s 5. SINC MBI
e e, » TAMBIEN €ON DICHOS

DE L SAG ) ES T A
A A RADA SCRIT K
N FIA.

//1 50 7 ( / =0 @,
Q87 $2 tI(Z"r'i €508 ae ¢cq ({7

/r()/l ay pri pura e ((//( A

tolanaa W©ypuy ex S« IESTdo.

PROVERBIOS

Porquie habi
abia hablado
ablz 1 v £
ben las buenas 59) de la piedad que de-

SUs mis
1Smas personas. Y lleo
menc;j £

aderezo de

asta aqui
asta aqui la cle-

a de Dios
de Dios y 1a dulce ma

nera de su pro-
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videncia y gobi
su vestido de la casada, y cémo h
y condescendiendo en algo

erno, que desciende 4 tratar de

a de aderezar

y asear Su persona;
con |su natural, aunque no le place el
agrada del desalifio y mal aseo, ¥
es su vestido.»

exXceso;

tampoco se

a&i dice: «Purpura y holanda

Que es decir que desta casada perfecta es parte

también no ser en

na alguna desalifiada y remendad
ministracién de la ha-

adosa, y con

el tratamiento de su perso-
a, sino que,

como ha de ser en la ad
a granjera, y con 10s pobres pi

ciend
su gente no_escasa; asi por 1
de traer limpia y bien tratada,
nanera que

2 misma forma a

su persona la ha

aderezandola honestamente en la 1

su estado lo pide, y trayéndose conforme asu

asi en lo ordinario como €n lo ex-

cualidad,
traordinario también. Porque 1
y gobierno da luz 'y resplandor
nde deslucida

Pero es de

a que con su

buen concierto
4 los demas de su casa, que ellaa

en si, ninguna razén lo permite.

saber por qué causa la visti6 Salomon de ho-

landa y de parpura, qu
acia la vestidura del gran

e son las cosas de que

en la ley vieja se h

i Li_PER["ECTA CASADA
Casa 122
39

&‘; % : < (
1 e‘ ¥

] q[, a1 a2 t ’ b “w

o
1€ < < ) y

) t()

) | o) | €n ()l ]Il 11 (:‘b Cb’ q]lc |O(I() S” Vesl“i()
. (] 3 > 3 e . 1 ag 3 l, S ~ ~ 3

a (), a 1€ < I ttl 10 (0]

) S1

secreta del 4ni

k° ldnimo ha de nascer el buen traj

erior, y qu i
) € €S .

L b; dq este traje no se ha de cortar 4 ]
medida del j0 6 S
n 8 antojo 6 del uso vituperable

ano, sino conf. 3
; conforme 4 1 1
. 0 que pide 1
B W que pide la ho-

. yla vergiienza. Asi que, sefala 1
Dios vestido s , o

| O santo, para condenar lo profano

ce purpur: .
d])d purpura y holanda, mas no dice ] b
ados que s | )
S€ usan ahora, ni
ahora, ni los rec
I | écamados, ni
ado e |
lo en hilos delgado. Dice vestid
mas no dice di: i s
lice diamantes nj rubies. Pone | ’
S¢ puede tejer y ’ o
e ,
Jer y labrar en casa pero no |
4 o las

me ] 5

.
(1) Exod., cap. 28, v. 6, 7
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srmite rizos, ni en-
no permite ;
Concede ropas, pero I

Z < }
= X . \ q
T -

P Sy o tro
os afeites del rostro,
jaladamente en los a
to, 'y senaladam

} < _.,I" C X

5 Y jue es agueste su
lo demas son honestas; y porque € 1

llos aqui.

i ro confieso
Aunque; si va 4 decir 1a verdad, yo €

ida 4 tra-
ced ue me convida
4 vuestra merced, quelo q

< ’

a erse
Porque iquién no temerd de opon

an recibida? O jquién tendra

miedo.
cosa t
contra una ¢ -
' i las es 4

ara osar persuadirles 4 las mujere
: O iqué razén

4nimo :
que quieran parecer lo qu.e S(')llj : b
sanara la ponzona del solimdnt Y .no e
dificultoso este tratado, pero es peh‘groso ‘1 1
bién; porque luego aborrescen 1 ,qmen estog(;:;1
quita. Y asi querer ahora ‘ quitdrselo yo s .

despertar contra mi un escuadrén de enemi

gos. Mas squé les va en que yo las condene,

pues tie

= ~ > \,r
nen tantos otros que las absuelven:
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st aman 4 aquellos que, condescendiendo con su

gusto dellas, las dejan asquerosas y feas, muy

mds justo es que siquiera no me aborrezcan 4

mi, sino que me oigan con igualdad y aten-
cidn; que cuanto ahora en esto les quiero de-
cir, serd solamente ensenarles que sean hermo-

5as, que es lo que principalmente desean. Por-
que yo no les quiero tratar del pecado que
algunos hallan y ponen en el afeite, sino sola-

mente quiero darselo 4 conocer, demonstrando-

les que es un fullero eng
revés de

anoso que les da al
aquello que les promete, ¥ que como

€N un juego que hacen los nifos, asi él, dicien-

do que las pinta, las burla y entizna, para que,

conocido por tal, hagan justicia dél y e saquen

4 la vergiienza con todas sus redomillas al cue-

Ilo. Pues yo no puedo pensar que ninguna vi-

Va en este caso tan engafiada, que ya que ten-

ga porhermoso el afeite, 410 menos no conozca

que es sucio, y que no se lave las manos con

que lo ha tratado antes que coma. Porque los

materiales dél, los mds son asquerosos; y la

mezcla de cosas tan diferentes como son las
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que casan para este adulterio, es madre de muy

mal olor, lo cual saben bien las arquillas que

guardan este tesoroy las redomas y las demads

alhajas dél. Y si no es suciedad, jpor que, ve-

nidala noche, se le quitan y se lavan la cara

con diligencia, y ya que han servido al enga-

fio del dia, quieren pasar siquiera la noche

limpias? Mas ipara qué son razonest Pues

cuando nos lo negasen, 4 las que n
4 los ojos sus dien-

os lo nega-

sen les podriamos mostrar

tes mismos y sus encias negras y mds sucias

que un muladar, con las reliquias que en ellas
ha dejado el afeite. Y silas pone sucias, como
de hecho las pone, ico6mo se pueden persuadir
que las hace hermosas? :No es la limpieza el
fundamento de la hermosura, y la primera y
mayor parte della? La hermosura allega y con-
vida 4 si, y la suciedad apartay ahuyenta. Lue-
go jcémo podran caber en uno lo hermoso y
lo sucio? ;Por ventura no es obra propia de la
belleza parecer bien y hacer deleite en los
ojos? Pues sgqué 0jos hay tan ciegos 6 tan botos

de vista, que no pasen con ella la tela del so-

EALPEDaES
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brepues
e 7 que
puesto, y que no cotejen con |

! O encubie
lo que se descubre bierto

s Y que viendo lo ma] que
€ S1 mismos, no se ofend

e dan ¢

desproporcién? Y no es oy

menester gue .
traspasen ec €r que los ojos
pasen este velo. 0]0s

o Il ;

S porque él de si mismo
<

do un poco de calor el cuer !

, po, se

y desctibrese por entre lo b]
Seuro y verdinegro, y

trasluce:
anco un

un entre a

. — azul y

I Mz e Y morado:

} 1“2&56 Cl rostro tOdo N O]
» ¥ SEn

e il aladamente Jas
S bellisimos 0jos, con u
S, na varie-

dad de
(J ~ ~ £ 2
colores feisimos: v aun corr 11
ces derreti J Hewe
1das I: e
s las gotas, Y aran con sus a
arroyos

la cara, M '
cara. Mas si dicen que

acontece esto 4
| sto 4 las
que no son.buenas m o

< 1 S kl 'L 1n
b}
: = l o
,03 [.)uedd. en%’al]dl 1:10 II‘IIIL . 1)0
O]Ol Cie 1 S (I(Z’()UIU.\ (l) [)OI I]]a.) qUC Se [ =3

men, va d
el S
ante dellas, PT€gonando y diciend
4 eiendo

que no es oro lo que relu
C€, ¥ que todo es asco

5 ("[[()'l”() 5 \ 1 C O a (l( S ]‘lll(l
e b— r 7 ~ AQ
< 3 < Onl() con ]3 ms: I]O s
l'l (reI]t’) \1‘1 ‘l]'lnto )-1(‘: l l] T I]O : 1 OO
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O

as figuras y
5 de enas h1g
hagan masecaras de bu .
e iz pinte el lienzo,
v el barniz pinte

echos. Lo uno,

7 NO
y n
pénganselas; . -

1. cuerpo, ¥ sacaran mil pr
el.lc /

q ue y a q Lle 16 JO 1 ‘l(ltl bel t({l‘;‘lh l CI m Ja\., q UC-
(]

! sy otro,
o -menos limpias. Lo : lvo ni
i el sol ni el polv

> no te-
que
daran a 1 -
n ,
meran que las desafeite S
ilta on este a |
1 7lo ultimo, ¢ - i
S 2SC sino tam
brir. no solo el color escuro, =y
gty jerta cosa €s (
| ‘ ue ciertz
facct alas. Porq ]
las facciones m s
consiste te "
sura no ¢ .
a hermos F e
1 to en que las facciones S .
i as entre s1 mis

. si, y tod y 1)
las cada una por sl fei-
adas cada 2 el afe
52 claro es que

as. Y
as proporcionad no
fasrPIbY afio en la color, pero
ngd

te, ya que haga ¢ nda, que ni

~r ennmieé
- as poner ent
n las figuras pon=:

k lz [ t = f,» t o) u
ell < n = Y

1 S 0S ¢ Uldlltlk,(:f 11 cO |1G(: la l)()(,a. dCS alc‘l‘
‘L)
1 n y 1 r )
O o,

. vale m
dero dicen que s de
tada. Pero d i ale? Porque las ge

ucho el buen co-

14 quién v

Jor. Yo pregunto, éa quic
: reg ‘ ]
aunque sean m s
4s hermosas que sienc

son
orenas,
buenas figuras,

¢ sl m
hermogas; y 0o S

b
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€n nieve, al fin quedan feas, mas

menos feas, yo digo que m
barniz,

dirdn que
4s; porque antes del
St eran feas estaban limpias, mas des-
pués dél quedan feas Y sucias, que es la mds
aborrecible fealdad de todas. P

€ro valga mucho
el buen color, sj

de veras es buen color; mas
este ni es buen color ni casj 1o €s, SINo un en-

gano de color que todos lo conocen

y ¥ Una pos-
tura que

POT momentos se cae, y

un asco que
4 todos ofende; Y una burla ¢

jue promete uno

¥ da otro, y que afea Y ensucia. jQué locura es

BOner nombre de bien

Jarse en su dafio y buscar con su tormento

ser aborrecidas, que es lo que m

iQué es el fin del

alo que es mal, y traba-

as aborrecen!
aderezo y de la cura del ros-

tro, sino el parecer bien y agradar 4 os mira-

dores? Pues dqui€n es tan falto, que destos ado-

bios se agrade?. () ¢quién hay que no 16s con.

dene? :Quién ‘es tan NEcio que quiera ser

€ngafado, 6 tan boto qU€ ya no conozca este

engafio? O :quién es tan ajeno de razén, que
juzgue por hermosura de

mente ve

L Tostro lo que clara-
que no es del rostro, 1o que ve que
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e 'l 'ro
sadido vy ajenor Querna y
sobrepuesto, afiadido y ajen Q:
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las cosas-tienen una natural
- la buena disposicion ¥ p,gm:
} estar justas en esto; y Sl
et ealdad y tor-

hermosor Todas
tasa y medida,
cer dellas consiste en

' ¢ es0 es
dello lesfalta 6 sobra-algo, e

st uien
R que estas de q
"ollulllye qu

7a: de donde se €
peza;

1 n
1 1 y

)

Ao ~ . 3 < D B y F’

< Se a a Irc Lle l.ln a aIl-
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mires al espejo para componerte la cara, ni con

diversas maneras de lazos enlaces tus cabellos,

ni te alcoholes con negro los ojos, ni te colores

las mejillas, que la naturaleza no fué esc

asa con
las mujeres,

ni les dié cuerpo menos hermoso

de lo que se les debe ¢ conviene.» Pues iqué

diremos del mal del enganar y fingir, 4 que se
hacen, Y como en cierta manera se ensayan y
acostumbran en esto? Aunq ue esta razén no

es tanto para que las mujeres se persuadan

que es malo afeitarse, cuanto para que los ma-

ridos conozcan cudn obligados estdn 4 no con-

sentir_que se afeiten, Porque han de entender

arseles otras de 1o
queé son, y 4 encubrirles la verdad, y
mienzan 4 tent

que alli comienzan 4 mostr

alli co-
arles la condicién y hacerlos al
engano, y como los hallaren P

acientes en esto,
asi subirdn 4 eng

afios mayores. Bien dice Aris
toteles en este mismo propésito (1),

(que «como
en la vida y costumbres |

a mujer con el mari-
do ha de andar sencilla Y sin engaiio, asi en el
rostroly en los aderezos dél ha de Ser pura y
T)— Lib. 1. De cura rei familiaris, cap. 4.
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sin afeite.» Porque la buena en ninguna cosa
ha de engaiiar 4 aquel con quien vive, si quie-
re conservar ¢l amor, cuyo fundamento es la
caridad y la verdad, y ¢l no encubrirse, los que
se aman, en nada. Que asi como no es posi-
ble mezclarse dos aguas olorosas mientras estan
en sus redomas cada una; asien tanto que la
mujer cierra el dnimo con la- encubierta del
fingimiento, y con la postura y afeites asconde
el rostro, entre su marido y ella no se puede
mezclar amor verdadero. Porque si damos caso
que. el marido la ama asi, claro es que no ama
4-ella en este caso, sino 4 la mascara pintada
que se parece, Y es como si -amase en la farsa
al que representa una doncella hermosa. Y por
otra parte, ella, viéndose amada desta manera,
por el mismo caso no le ama 4 él, antes co-
mienza 4 tener en poco; y en el corazon se rie
dél y le desprecia, 'y conoce cuan facil es enga-
fiarle, y al fin le engana y le carga. Y esto es
muy digno de considerar, y mas lo que se si-
gue tras esto, que es el dafio de la conciencia

y la ofensa de Dios. Que aunque prometi no

LA PE
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trat ; i
arlo, pero al fin Ia conciencia

me obliga 4
quebrantar lo que puse R

Y no | I
es diga nadie, ni
diga nadie, ni ellas se o persuad
se rsuadan

a ¢ 1, qu n < y
S 1€ 0] (0] > ) b
}Ol( es ! <
J mu < ] I‘.. LS s Ud I ) € >
) IIL > ; 1 V > 1 ( (/] cS P’Lbcl(i() (ﬁjlq‘
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y otros de donde €l nace. P

orque dejando apar-
= 1acen 4 su mismo cuerpo, que
€s suyo, si 2] Espiri ‘

Y0, sino del Espiritu Santo que le cc

- L - “ ’ | C:) ¥
Sagro para sien el b :

te el agravio que 1

R TN autismo, y que por la mis-
), W < 114 de ser tratado como templo santo
a onra yirespeto; asi que, aunque pasemo;
ando por este  agravio que hacen 4 s‘u;
miembros, atormentindolos y ensuciéndolosnen

dltt}lelllbo ]l]clll(.«l‘l.’ 5 clll] ue I d e . <
] a (] h( . < o C <
’

mienda €11 S
su 4 V. ¢
obra Yy como reprehendiendo 04
y O

]O
‘[.'Olquc 7(11)](1(1 (./OSLI CS
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que lo que hace Dios,
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; R e las
SR . tienen y lo que
dena, el fin que ellas tienet ), e
LINC < este oficio, por mas que
4 €s

3 ~ ’ 1..
C « ar ni «,alla
en ﬂi S€ puedp apur
’ i

la casada quiere

mueve ¢é incita

lo doren y apur

;por que
Porque, pregunto, Ip

f .
S arido quier
o que su m AT q

3 a de | :
4s hermosa d s
ol afeitandose 4 su pesa

-a? ;Qué pretende
que sear Que p

;Qué ardor €s aquel que.le v
: 1) el cuerpo como i
.Adénde amenaza aque arcor,
d jega? El colorado

menea las manos

‘neé yoner
arnés, v |

para acicalar) (

N D

en arco las cejas:

1én ¢
seplandor ja quic i
; aquel resplan i i
L } 1 rubi ado, aquell
e )
- el blanco, ¥ foret
: pider, aque desea

arcillo comun, N1

oy dor :
— ? iqué vocear
' P, Jque
lleria toda jque ;
in causa el can
No pregunta sin causa el 1 o
: -dadero: «il
que verdader :
. mas castellano.que ’ a
& Y torna 4 la pregunt

é se

afeita la mujer casadarz 2 U
( -t la tercera vez, pregunialles: “c

; repite 1a z pregunian

Ve &L

eita?» Porque, st va
qué se ateitar» Porque,

uel para que, €8

spuesta de aq ' )
31 insaciable de

1S] tito
desordenadisimo, ape

excelencia, codicia fea,

3 5110,
en el corazon, adulter1

(1) « Acicalary v

. ¢ . »
e 1( tanto, P()l metalor a, € omo ¢aleiw
ale t f nQ ¢ afeitary 6

ersa 5 T ‘lll iente ;ll\ una cosa.»
s
fersa y enac

4 decir la verdad,
amor Propio
vana

shonestidad arraigada
es .

rameria, delito que

«hacer
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jamds cesa. dQué pensiis las mujeres que es

afeitaros? Traer pintado en el rostro vuestro

deseo feo. Mas no todas las que os afeitdis de-

sedis mal. Cortesja es creerlo. Pero si con la tez

del afeite no descubris vaestro mal deseo, 4 lo

menos despertdis el ajeno. De manera que con
esas posturas sucias, 6 publicdis vuestra sucia.
anima, 6 ensuci4is las de aquellos que os miran.

Y todo es ofensa de Dios, Aunque no sé yo qué

ojos miran, que si bien os miran, no os ahorrez-

can, y no hallen 6 asco 6 hedor ¢ torpeza. Mas
iqué bravo!, diréis algunas. No estoy bravo,
sino verdadero. Y si tales son los padres de

quien aqueste destino nace, icudles serin los

frutos que dél proceden, sino enojos Y guerra
continua, y sospechas mortales y lazos de per-
didos, y peligros Y caidas, y escindalos Yy muer-
te y asolamiento miserable? Y sj todavia os pa-

fezgof muy| bravo, 'oid ya,/'no.4/mi, sine 4 san
Cipriano, las que lo decis, el cual dice desta

manera (1):

«Bn este lugar el temor que debo d Dios, y

(r) Lib, 2 disciplina et habitu Virginum.
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el g e s

ad, que me junta con todos,

el amor de la carid
lo 4 las virgenes y

me obliga d que ayise No SO
las casadas también, ¥ uni-

4 Tas viudas, sino a
que en ningu-

Jersalmente 4 todas las mujeres,
na manera conviene, ni es licito adulterar la
obra de Dios y su hechur
10jo 0 alcohol negro 6 arr
postura que mude !6 corrompa
Dice Dios (1): Hagamos

agen y semejanza nuestra, iy

a, afiadiéndole 6 color

ebol colorado, 6 cual-

quiera ofra com
las figuras naturales.

al hombre 4 la im

osa alguna mudar en otra figura lo que Dios

hizo? Las manos ponen el el mismo Dios cuan-

do lo que €l formé lo procuran ellas reformar
y desfigurar. Como si no su

ace, y del demonio todo

piesen que es obra

de Dios todo lo que 1
e muda de su natural. S1
olores que llegasen alo

lo que s algun grande

pintor retratase con €
verdadero las facciones y
toda 1a demas disposicion d
badoyay per{eccionado el retrato, otro quisie-
se poner las manos en €l, plqs_qgliggio de mas
lo que ya estaba forma-

rostro de alguno, con

e su cuerpo, Y acd-

maestro, para reformar

(1) Genes,; ¢ 4, V- 26.

}nentira lo verd
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Tu Senor dice (1) que «no tienes _p,oder para

tornar blanco ¢ negro uno de tus cabellos;»y tu

pretendes ser mds poderosa, para sobrepujar 1o

que tu Sefior tiene dicho, con pretension osada

y con sacrilego menosprecio. Enrojas tus cabe-

{los, y en mal aguero de lo que te esta por ¥&

nir_les comienzas 4 dar color semejante al del

fuego, y pecas con grave maldad en tu cabeza,

esto es, en la parte mas principal de tu cuerpo,

y €Omo del Seflor esté escrito (2) que «u cabe-

za 'y Sus cabellos eran blancos como la nieve,»

t1. maldices lo cano 'y abominas lo blanco, que

es semejante a la cabeza de Dios. Ruégote, la

que esto haces, sno temes € el dia de la resu-

rreceién, cuando venga, que el Actifice que te

cri6 no te conozca; que cuando llegues & pedir-

le sus promesas y premios, te deseche, aparte
yexcluya; que fe diga con fuerzay severidad

de juez: Esta obra no €s mia. ni es.la nuestra

gsta imagen; ensuciaste la tez con falsa postura,

demudaste el cabello con deshonesto color, hi-

ciste guerra y venciste 4 tu cara, conl la menti-

(1) Matth,, cap. 5, V- 36. — (2) Apocalyp., cap. I, V- 14.
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ella misma 4 si se desagrada primero. Di, mu-
jer, squé mejor juez de tu fealdad pode.mos ha-
llar que 4 ti misma, pues temes Ser v1st~a.cuz1'1
eres? Si eres hermosa, jpor qué con el afeite te
encubrest Si fea y disforme, ipor qué tc'nosf
mientes hermosa, pues ni te enganas a t1, m1
del engaiio ajeno sacas frutor Porque el otrF) en
4 afeitada. no ama 4 tiy-sino 4 otra, y tu no
quieres como otra ser amada. Enséiiasle en ‘11 a
ser adultero, y si pone en otra su amof, rc?mb.es

pena y enojo. Mala maestra eres contra t1 mis-

ma. Mias tolerable en parte es ser adultera, que

andar afeitada; porque alli se corrompe la cas-

tidad y aqui la misma naturaleza.» .

Estas son- palabras de San Ambrosio. Pero
entre todos, San Clemente ;\lcjmldrino es el
que escribe mds extendidamente, diciendo (1):

«Lasque hermosean lo que se descubre, y lo
que esta secreto lo afean, no miran gue son co-
mo las composturas de los egipcios, los cuales
adornan las entradas de sus templos con arbo-

(AN RS b ok
ledas, v cifien sus portales con muchas colur
a3, )

(1) Lib. III. Pedag, cap. 2.
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nas; y edifican los muros dellos con piedras pe-
regrinas, y los pintan con escogidas pinturas,
y los mismos templos los hermosean con plata
y con mdrmoles traidos desde Etiopia. Y los
sagrarios de los templos los cubren con plan-
chas de oro; mas en lo secreto dellos, si alguno
penetrare alld, y si con priesa de ver lo escon-
dido, buscare la imagen del Dios que en ellos
mora, y si la guarda dellos 6 alguno otro sacer-

dote con vista grave, y cantando primero algtin
< - —— <

himno en su lengua, y descubriendo un poco
te —-—\—sx

del velo, le mostrare la imagen, €s cosa de
grandisima risa ver lo que adoran; porque no
hallaréis en ellos algiin Dios como esperdbades,
sino un gato 6 un crocodilo, 6 alguna sierpe de
las de la tierra, 6 otro animal semejante, no
digno de templo, sino dignisimo de cueva ¢ de
escondrijo 6 de cieno, que como un poeta anti-
guo les dijo (2):

(1) San Clemente Alejandrino no pone esta sentencia como de
Poeta; y asi parece que, por haberla leido en alguno nuestro autor,
la alegé.como de tal. Pero ya'que anadié'de suyo esto, debfa ha-

berle mencionado paradarnos mds noticia de una curiosidad obser-
vada de tan pocos 6 ninguno.
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»Son fieras sobre piirpura asentadas
ylos-dioses 4 quien sirven los gitanos.

»Tales, pues, me parecen 4 mi las mujeres que
se visten de oro y se componen los rizos, y s€
untan las mejillas y se pintan los ojos y se tifien
los cabelios, y que ponen toda su mala arte en
oste aderezo muelle y demasiado, y que ador-
nan este muro de carne, y hacen verdadera-
mente como en Egipto, para Mr 4 si 4 los
desventurados amantes. Porque si alguno le-
vantase el velo del templo, digo si apartase las
tocas, la tintura, el bordado, el oro, el afeite,
esto es, el velo y la cobertura compuesta de to-
das aquestas cosas, por ver si hallaria dentro lo
que de veras e€s hermoso, abominarialas, a lo
que yo entiendo, sin duda. Porque no hallara
en su secreto dellas por moradora, segin que
era justo, 4 la imagen de Dios, que es lo digno
de ‘precio; mas hallara que en su lugar ocupa
una fornicaria y una adultera lo secreto del al-
ma, y averiguara que es verdadera fiera, mona

con albayalde afeitada 6 sierpe engaflosa, que,

tragando lo que es de razén en el hombre por
e
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medio del deseo del vano aplacer, tienen el al-
ma por cueva; adonde mezclando toda su pon-
zofia mortal, y rebosando el téxico de su enga-
~ =
1o y error, trueca 4 la mujer en ramera aqueste
dragén alcahuete, porque el darse el afeite, de
ramera es, y no de buena mujer, como clara-
mente se ve; porque las que con esto tienen
cuenta, no la tienen jamas con sus casas. Su
cuenta es desenlazar las bolsas de sus maridos
S,
y el consumirles las haciendas en sus vanos
antojos, y para que testifiqguen muchos que pa-
recen hermosas, el ocuparse asentadas todos los
dias al arte del afeitarse con personas alquiladas
4 ello. Asi que, procuran de guisar bien su
carne, como cosa desabrida y de mala vista: y
entre dia por el afeite se estdn deshacic ’en
sti'casa, con temor que no se les eche ver que
es postiza la flor; mas venida la tarde, como. de
lcueva, luego se hace afuera aquesta adulterada
1€ a qui 7
‘ r-mosum, 4 quien ayuda entonces, para ser
t}\cmda en algo, la embriaguez y la falta de luz.
Menandro el poeta lanza de su casa 4 la mujer

que se enrubia y dice:
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»V§é fuera desta casa;que la buena
»no trata de hacer rubios los cabellos.

»Y no dice que se barnizaba la cara, ni me-
nos que se pintaba los ojos. Mas las miserables
no ven que con anadir lo postizo destruyen lo
hermoso, natural y propio, y no ven que ma-
tizandose cada dia, y estirdndose el cuerpo y
emplastindose con mezclas diversas secan el
cuerpo y consumen la carne, y con e]- excesci
de los corrosivos marchitan la flor propia, y asi
vienen 4 tornarse amarillas y 4 hacerse dispues-
tas y faciles'd que la enfermedad se las lle'.v'e,
por-tener con los afeites la carne que sobrepin-
tan g@ia, y vienen 4 deshonrar al Fabrxc:.t-’
dor de los hombres, como 4 quien no repartié
la hermosura como debia; y son con razén
inutiles para cuidar por su casa, porque so’n co-
mo cosas pintadas, asentadas para no ma.s. de
ser vistas, y no hechas para ser caseras cuida-
dosas. Por lo cual, aquella bien considerada
mujer, acerca del poeta comico, dice: |

—»dQué hecho podremos hacer las mujeres

‘ecio sea 6 de valor, pues repintindo-
que de precio sea 6 de valor, p P
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nos y enfloreciéndonos cada dia, borramos de

nosotras mismas la imagen de las mujeres va-

lerosas, y no servimos sino de trastos de casa y

de estropiezos para los maridos y de afrenta de
nuestros hijos?—
»Y asimismo Antifanes, escritor también de

comedias (1), mofa de aquesta perdicién de

mujeres, poniendo las palabras que convienen

4 lo que cominmente todas hacen, y dice:
—»Llega, pasa, torna, no se pasa, viene, p4-

ra, limpiase, revuelve, reh’mpiase, péinase, sa-

cudese, friégase, ldvase, espéjase, vistese, al-

mizclase, adcrézase, rociase con colores, y al

fin si hay algo que no, ahdgase y matase,
»I\‘Ierecedoras, no de una, sino de doscientas

mil muertes, que se coloran con las freces (2)

del crocodilo, y se untan con la espuma de 1a

hediondez y que para las aveiiolas (-

3). hacen

() In Malthaca, segin el testimonio del mismo San Clemente
Alejandrino; porque tengo entendido que ya no esta
(2) «Freza,» entre otras cosas, significa el extremo de los animales; y
asf parece que habfa de decir «fre

dicha obra, —

233, » y 0o ¢freces. » Pero, por cuan-
10 en todas las ediciones que he vistose h
vido 4 corregirlo. — (3) Aunque no he hall
no de los muchos Diccionarios

alla ¢freces,» no me he atre-
ado este vocablo en ningu-
dela Lengua castellana que he visto
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hollin y albayalde para embarnizar las me-
jllas.

»Pues las que asi enfadan 4 los poetas genti-
les, 1a verdad, jeémo no las desechar4 y conde-
nara? Pues Alexi, otro cémico, squé dice dellas,
reprendiéndolas? Que pondré lo que dijo, pro-
curando avergonzar con la curiosidad de sus
razones su desvergilenza perpetua, sino que no
pudo llegar 4 tanto su buen decir, y verdadera-
mente que yo me avergonzaria, si pudiese de-
fenderlas con alguna buena razén, de que las
tratase asi la comedia. Pues dice:

_yDeémas desto, acaban 4 sus maridos, por-
quesu primero y prineipal cuidado es el sacar-
les algo, y el pelar 4 los tristes mezquinos; esta
es su obra, y todas las demds en su compara-
cién les son accesorias. ;Es por ventura alguna
dellas pequefia?, embute los chapines de corcho;
ies otra muy luengar, trae una suela sencilla; y
4 este fin, no pongo duda alguna en que su significado son las ¢ce-
jas,» pues ademas de persuadirlo asi el contexto, se infiere claramen-
te por el original en griego de San Clemente Alejandrino, que dice

desta suerte: zzi zatz ofgbat TudcBolny aVd LATTOUEVAL] lo cual vierten

\os intérpretes: £f supercilia fuligine illinum.
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anda la cabeza metida en los hombros: y hurta
esto al altor (1); ses falta de carnes?, aférrase de
manera que todos dicen que no hay mds que
pedir; ictece en barriga?, estréchase con fajas,
como si franzase (2) el cabello, con que va de-
recha y cenceiia (3); ;sumida de vientre?, como
con puntales hace la ropa adelante; ses berme-
ja de cejas?, encubrelas con hollin; jes acaso mo-
renar, anda luego el albayalde por alto; ses de-
masiadamente muy blanca?, [riégase con'la tez
del humero; ;tiene algo que sea hermoso?, siem-

pre lo trae descubierto; pues que si los dientes

son buenos, forzoso es que se ande riendo. Y

para que vean todos que tiene gentil boca, aun-
que no este alegre, todo el santo dia se rie, y
trae entre los dientes siempre algun palillo de
murta cica_},g&o, para que, quiera que no, en to-
dos tiempos esté abierta la boca.

»Esto he alegado de las letras profanas, como
para remedio contra este mal artificio y deseo
excesivo del afeite, porque Dios procura nues-

(1) Es'voz queno se usa ya. Dicese ahora alturay - (2) «Tran-

zarp es lo mi : Z /
» es lo mismo que (trenzar.» —(3) Vale tanto como «delgada.y
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tra salud por todas las vias posibles; mas luego
apretaré con las letras sagradas, que al malo
publico natural es apartarse de aquello en que
peca, siendo reprehendido por la vergiienza
que padece.

Pues asi como los ojos vendados 6 la mano
envuelta en emplastos, 4 quien lo ve hace 1n-
dicio de enfermedad, asi el color postizo y los
afeites de fuera dan 4 entender que el alma
en lo de dentro estd enferma.

»Amonesta nuestro divino Ayo y Maestro
que no lleguemos al rio ajeno, figurando por
el rio-ajeno la mujer destemplada y deshonesta,
que corre para todos, y que para el deleite de
todos se derrama con posturas lascivas.

—»Contiénete, dice (1), del agua ajena, y de
la fuente ajena no bebas;—amonestandonos que
huyamos la corriente de semejante deleite, si
queremos vivir luengamente, porque el hacer-
lo asi afnade afios de vida.

»Grandes vicios son los de_comer y_beber;
pero no tan grandes, con mucha parte, como la

(1) Ecclesiast., cap. 25, v. 30.

Y ——— | g
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aficién excesiva del aderezo y afeite; para satis-
facer el gusto, la mesa llena basta, y la taza
abundante; mas 4 las aficionadas 4 los 0ros, 4
los carmesies y dlas piedras preciosas, no les es
suficiente ni el oro que hay sobre la tierra 6 en
sus entrafias della, ni la mar de Tiro, ni lo que
viene de Etiopia, ni el rio Pactolo, que corre
Oro, ni aunque se transformen en Midas, que-
dardn satisfechas algunas dellas, sino pobres
stempre y deseando mds siempre, aparejadas 4

amorir con el haber.

»Y si es la riqueza ciega, como de veras lo es,

las que tienen puesta en ella toda su aficion y

SUus 0Jos, ic6mo no seran ciegas? Y esque, como
no ponen término 4 su mala codicia, vienen 4
dar en licencia desvergonzada, porque les es
necesario el teatro y Ia procesion y la muche-
dumbre de los miradores, y el vaguear por las
iglesias y el detenerse en las calles para ser con-
templadas de todos, porque cierto es que se
aderezan para contentar 4 los otros.

»Dice Dios, por Hieremias (1):

(1) Hierem., cap. 4, v. 30.
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—»Aunque te rodees de purpura y te enjo-

yes con oro y te pintes los ojos con alcohol, va-
na es tu hermosura.—

»Mas :qué desconcierto tan grande que el ca-
ballo y ¢l pajaro y todos los demds animales de
la‘hierba y del prado salgan alindados cada uno
con su propio aderezo, el caballo con crines, el
pdjaro con pinturas diversas, y todos con su co-
lor natural, y que la mujer, como de peor con-
dicion que las bestias, se tenga 4 si-misma en
tanto grado por fea, que haya menester hermo-
sura postiza, comprada y sobrepuesta?

»Preciadoras de 1o hermoso del rostro, y no
cuidadosas de lo feo del corazén: porque sin
duda, como el hierro en la cara del esclavo
muestra que es fugitivo, asi las floridas pintu-
ras del rostro son sefial y pregén de ramera.
Porque los volantes y las diferencias de los to-
cados, y las invenciones del coger los cabellos,
y los visajes que hacen dellos, que no tienen
numero, y los espejos costosos, 4 quien se ade-
rezan, para cazar 4 los que; 4 manera de nifos

ignorantes hincan los ojos en las buenas figu-
O
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ras, cosas son de mujeres raidas (1), y tales, que
110 Se enganard quien peor las nombrare, trans-

formadoras de SUS caras en mdscaras.

»Dios nos avisa que no atendamos 4 o que

parece, sino 4 lo que se encubre (2); porque es

lo que se ve temporal, y Io que no, sempiterno;

y ellas locamente inventan espejos, adonde,

como si fuera alguna cosa loable, se vea artifi-
ciosa figura, 4 Cuyo engaiio le venia mejor la

cubierta y el velo. Que, como cuenta 1a fabula,
a Narciso no le fué util el haber contemplado

Su rostro. Y si veda Moisén (3) 4 los hombres

compitiendo en

S serd 4 las mujeres

que no hagan alguna imagen,
el arte con Dios, icomo le
licito en sus mismas caras formar nuevos gestos
€n revocacion de lo hecho?
»Al profeta Samuel cuand
Ungir un rey 4 uno de Jos hijos de Josg, pares-

ciéndole que el mds anci

o Dios le envig 4

ano dellos era hermo-
S0 y dispuesto, y queriéndole ungir, dijole
Dios:

(1) Libres y desvergonzadas, — (2) II; Ad corinth,

y €ap, 4, v. 2.
(3) Exod.,

cap. 20, v. 4. Deuteron,, cap. s, v. 8.
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— »No mires 4 su rostro ni atiendas 4 su bue-
na disposicién de ese hombre que le tengo de-
sechado; que el hombre mira 4 los ojos y Dios
tiene cuenta con el corazon (1).

»Y asi, el Profeta no ungi6é al hermoso de
cuerpo, sino consagr6 al hermoso de dnimo.
Pues si la belleza de cuerpo, aun aquella que
es natural, tiene Dios en tanto menos que la
belleza del alma, ique juzgard de la postiza y
fingida el que todo lo falso desechay aborrecer

»En fe caminamos, y no en lo que es eviden-
te 4 la vista (2). Manifiestamente nos ensefio
én_Abraham el Sefior que ha de menospreciar
quien le siguiere la parentela, la tierra, la ha-
cienda y riquezas y bienes visibles (3). Hizole
peregrino, y luego que desprecié su natural'y
el bien que se veia, le llamé amigo suyo; y era
Abraham noble en tierra y muy abundande en
riqueza, que, como se lee (4), cuando vencié a
los reyes que prendieron 4 Lot, armo de sola
su casa trescientas y diez y ocho personas.

(1)) Lib. T Regum, cap. 16, v. 7. —(2) I, Ad corinth., cap. 5,

v. 7. — (3) Genes,, cap. 12, V. 1. — (4) Genes,, cap. 14, V. 14
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»Mas en aquellos no fué gran maravilla, que
no tuvieron. maestro que les cercenase los de-
seos viciosos, ni menos quien les dijese: «No
fornicaras, ni deseards fornicar;» que es decir:
No caminaras al fornicio (1) con el deseo, ni
encenderds su apetito con el afeite, ni con el
exceso del aderezo demasiado.»

Hasta aqui son palabras de San Clemente. Y
Tertuliano, varén doctisimo y vecino 4 los
apostoles, dice (2):

«Vosotras tenéis obligacién de agradar 4 so-
los vuestros maridos.-Tanto mads los agradaréis
4 ellos, cuanto menos procuraredes parecer bien
4 los otros. Estad seguras. Ninguna 4 su mari-
do le es fea; euando la escogio se.agradé-porquc
6 sus costumbres 6 su figura se 1a hicieron ama-
ble. No piense ninguna que si se compone tem-
pladamente la aborrecerd 6 desechard su mari-
do, que todos los maridos apetecen lo casto. El
marido cristiano no hace caso de la buena figu-

ra, porque no se ceba de lo que los gentiles se
(r)" Vale lo mismo que ¢fornicacién.» Es voz.que ya no se usa.

(2) Lib De culla foeminarum.
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ceban; el gentil en ser cosa nuestra la tiene por
sospechosa, por el mal que de nosotras juzga.
Pues dime, tu belleza dpara quién la aderezas,
si ni el gentil la cree, ni el cristiano la pide?
cPara qué te desentrafias por agradar al recelo_
so 6 al no deseoso? Y no digo esto por induciros
4 que sedis algunas desalifiadas y fieras, ni os
persuado el desaseo, sino digoos lo que pide la
honestidad, el modo, el punto, la templanza
con que aderezareis vuestro cuerpo. No habéis
de exceder deloque al aderezo simple y limpio
se debe, de lo que agrada al Sefior; porque sin
duda le ofenden las que se untan con unciones
de afeites el rostro, las que manchan con arre-

bol las mejillas, las que con hollin alecoholan

los ojos; porque sin duda les desagrada lo que

Dios hace, y arguyen en si mismas de falta 4 la
obra divina, reprehenden al Artifice que 4 to-
dos nos hizo. Reprehéndenle, pues le enmien-
dan, pues le afaden. Que estas anadiduras
tomanlas del contrario de Dios, esto es, del de-

monio, porque’ :quién otro serd maestro de

mudar la figura del cuerpo, sino el que trans-
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formé en malicia la imagen del alma? El sin
duda es'el que compuso este artificio, para en
nosotros poner en-Dios las manos en cierta
manera.

»Lo ‘con que se nace, obra de Dios es; lo
que se linge y artiza (1), obra serd del demo-
nio. Pues iqué maldad, 41a obra de Dios sobre-_
poner—to que ingenia €l demonio? Nuestros
criados no toman ni prestado de los que nos son
enemigos; el buen soldado no desea mercedes
del que 4 su capitdn es contrario, que es aleve
encargarse del enemigo de aquel 4 quien sirve,
y recebipayuda y fayor de aquel malo el cris-
tiano, si-ya le llamo bien con tal nombre, si es
ya Cristo. Porque mids es de aquel cuyas ense-
nanzas aprende.

»Mas jcudn ajena cosa es de la ensefianza
cristiana de-lo que profesdis en la fe! jCudn in-
digno del nombre de Cristo traer cara postiza,
las que se os mando que en todo guardéis sen-
cillez; mentir con el rostro, las que se os veda
mentir con la lengua; apetecer lo que no se os

(1) «Artizary eslo mismo que «hacer por arte.» No estd en uso.
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da, las que os debéis abstener de lo ajeno; bus-
car el parecer biCI_l, las que tenéis la honestidad
por oficio! Creedme, benditas; mal guardaréis
lo que Dios os manda, pues no conservdis las
figuras que os pone. Y aun hay quien con aza-
frdin muda de su color los cabellos. Afréntanse
de su nacién; duélense por no haber nacido
alemanas 6 inglesas, y asi procuran desnatura-
lizarse en el cabello siquiera, Mal agiiero se ha-
cen colorando su cabeza de fuego. Persuadense
que les estd bien lo gque ensucian. O cierto, las
cabezas mismas padecen dafio con la fuerza de
las lejias. Y cualquier agua, aunque sea pura,
acostumbrada en la cabeza, destruye el cerebro,
y mas el ardor del sol con que secan el cabéllo
y le avivan. ;Qué hermosura puede haber en
daflo semejante, 6 qué belleza en una suciedad
tan enorme? Poner la cristiana en su éabeza
azafrdn, es como ponerlo al idolo en el altar?
porque en todo lo que se ofrece 4 los espiritus

malos, sacados los usos necesarios y saludables

# que Dios lo ordend, el usar dello puede ser

_habido por cultura de idolos.
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»Mas dice el Sefor (1): «;Quién de vosotras
puede mudar su cabello 6 de negro en blanco
6 de blanco en negro?» ;Quién? Estas que des-
mienten 4 Dios. Veis,. dicen, en lugar de ha-
cerle de negro blanco, le hacemos rubio, que
es mudanza mds ficil. Dem4s de que también
procuran /de mudarle de blanco en negro las
que les pesa de haber llegado 4 ser viejas. jOh
desatino, oh locura, que se tiene por vergonzo-
sa la edad deseada, que no se asconde el deseo
de hurtar de los afos, que se desea la edad pe-
cadora, que se reparay se remedia la ocasién
del'mal hacer! jDios os libre, 4 las que sois hi-
jas de la sabiduria; de tan grande necedad! La
vejez se descubre mds cuando mésse procura en-.
cubrir.jEsadebe desersin dudalaeternidad que
se nos promete, traer moza la cabeza? ;Esa 1a in-
corruptibilidad de que nos vestiremos en la ca-
sa.de Dios, la que da la inocencia? Bien os dais
priesa al Sefior, bien os apresuriis por salir des-
te malvado siglo las que tenéis por feo el estar
vecinas 4 la salida. A lo menos decidme, ;de

(1) Matth., cap. 5, v. 36.
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qué os sirve esta pesadumbre de aderezar la ca-
beza? ;Por qué no se les permite que reposen 4
vuestros cabellos, ya trenzados, ya sueltos, ya
derramados, ya levantados en alto? Unas gus-
tan de recogerlos en trenzas, otras los dejan
andar sin orden y que vuelen ligeros con sen-
cillez nada buena: otras, demds desto, les afia-
dis y apegdis no s¢ qué monstruosas demasias
de cabellos postizos, formados 4 veeces como
chapeo (1), 6 como vaina de la cabeza, 6 como
cobertera de vuestra mollera, 4 veces echados 4
las espaldas, 6 sobre 1a cerviz empinados. ;{Ma-

ravilla es cudnto procuriis estrellaros con Dios,

contradecir sus sentencias! Sentenciado estd (o)

que «ninguno pueda acrecentar su estatura.;
Vosotras, si no 4 la estatura, 4 lo menos afiadis
al peso, poniendo también sobre vuestras caras
y cuellos no sé qué costras de saliva y de ma-
Sa.-51 no os avergonziis de una cosa tan des-
medida, avergonzaos siquiera de una cosa tan

sucia. No pongiis, como iguales; sobre vues-
(1) Lo mismo que ¢sombrero.» Es yoz anticuada.
(2). Matth., cap. 6, v. 2

i
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tra cabeza santa y cristiana los despojos de otra
cabeza por ventura sucia, por ventura crimi-
nosa y ordenada al infierno. Antes alanzad de
vuestra ‘cabeza libre esa como postura servil.
En balde os trabajdis por parecer bien tocadas,
en balde os servis en el ¢cabello de los maestros
que ‘mejor lo aderezan, que el Sefior manda
que lo cubrdis (1). Y creo que lo mandé porque
algunas de wvuestras cabezas. jamds fuesen vis-
tas. Plega 4 ¢l que yo, el mas miserable de
todos, en aquel publico y alegre dia del rego-
cijo_cristiano alee la cabeza, siquiera puesto a
vuestros pies, que entonces veré si resucitdis
con albayalde, con colorado, con azafrdn, con
esos rodetes de la cabeza, y veré si 4 la que sa-
liere asi pintada la subirin los angeles en las
nubes al recibimiento de Cristo. Si son estas
cosas buenas, si son de Dios, también entonces
se vendrdn 4 los cuerpos y resucitardn, y cada
una conocerd su Jugar. Pero no resucitarin mas

de la carne y el espiritu puros. Luego las cosas

que ni resucitaran con el espiritu, ni conla

(1) I, Ad corinth., cap. 11.
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carne ‘que No s I
rne, porque no son de Dios, condenadas co-

sas son. Absteneos s, de Ic
neos, pues, de lo que es condena-

do. Tales os vea Dios ahora cuales os ha de ver

entonces,

| »Mas diréis que€ yo, como varén y como de
linaje contrario, vedo lo licito 4 las mujeres
€omo s1 permitiese yo algo desto 4 los hom-brcs.
dPor ventura el temor de Dios y el respeto de
la gravedad que se debe, no quita muchas co-
sas a los varones

15 4 los varones también? Porque sin ninguna

duda, asi 4 los varones por causa de las muje-

res ~ y A ac B oo 1 =
, como & las mujeres por contemplacién de

los hombres. les nace de su naturaleza viciosa

el'deseo de bien parecer. Que también nuestro
linai . B o
maje sabe hacer sus embustes: sabe atusar-
se (1) la barba, entresacar
(I, arbe resacarlz 8 cabe
3 esacarla, Q@lr el cabello,
componerle, dar color 4 las canas y.quifar
g =3 -~ o

B

luego que comienza's nacer, el vello del

cuer-

D) 1 arle A1rftec faq 3
PO, pintarle en partes con afeites aleminados, y

o YIArteg - 1car 2 1 :
en partes alisarle con polvos de cierta manera:
sabe cons 2l espejo e 1 |

e Wr el €spejo en cualquiera ocasion,
0 mirarse en €l-con cuidado.

1 aAtnc: 1o B e AT
(1) <«Atusary significa proplamente ¢cortar el pelo con tijera
J - Hyera.p
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»Mas.la verdad es que el conocimiento que
ya profesamos de Dios, y el despojo del desear
;1placcr, y la pausa que prometemos de los ex-
cesos viciosos, huye destas cosas todas, que en
si no son de fruto, y 4 la honestidad hacen no-
table dafio. Porque adonde Dios esta, alli estd
la limpieza, y con ella la gravedad, ayudadora
y compaiera suya. Pues jcomo seremos hones-
tos si no curamos de lo que sirve 4 la hones-
tidad como propio instrumento, que €s el ser
gravesr O scémo  conservaremos la gravedad,
maestra de lo honesto y de lo casto, si no guar-
damos lo-severo ansi en la cara como en el ade-
rezo, como en todo lo que en nuestro cuerpo

se ver Porlo cual también en los vestidos: po-
ned tasa con diligencia, y desechad de vosotras
y dellos las galas demasiadas; porque iqué sir-
ve traer el rostro honesto y aderezado con la

i 1 sstra profesién y doctrina,
sencillez que pide nuestra proiesion § -

v lo demds del cuerpo rodeado de esas burle-

3 r : Qo ' & ‘)('L :l-

rias de ropas agironadas y pomposas y 1eg al
1 in a a esa

das? Que facil es de ver cuan juntfa anda ‘es

scivia. v cuan apartada de las
pompa con la lascivia, y cudn apa
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reglas honestas, pues ofrece al apetito de todos
la gracia del rostro, ayudada con el buen ata-
vio; tanto, que si esto falta, no agrada aquello,
Y queda como descompuesto y perdido. Y al
reveés, cuando la belleza del rostro falta, el lu-
.adq traje cuasi suple por ella. Aun 4 las eda-
des quietas ya y metidas en el puerto de la
templanza, las galas de los vestidos lucidos y
ricos las sacan de sus casillas, é inquietan con
ruines deseos su madurez grave y severa, pen-
sando mds el sainete del traje, que la frialdad
de los afios.

»Por tanto, benditas, lo primero, no deis en-
trada en vosotras 4 las galas y riquezas de los
vestidos, como 4 rufianes que sin duda son y
alcahuetes: lo otro, cuando alguna usare de
semejantes arreos, forzandola 3 ello 6 su linaje
0 sus riquezas ¢ la dignidad de su_estado, use
dellos con moderacign cuanto le fuere posible,
como quien profesa castidad y virtud, y no dé
riendas 4 la licencia con color que le es fuerza;
porque icomo podremos cumplir, con la hu-

mildad que profesamos los que somos cristia-

—— T ————
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nos, si no cubijdis como con tierra el uso de
vuestras riquezas y galas que sirve 4 la vana-
gloriar Porqueila vanagloria anda con la ha-
cienda. Mas diréis: ;No tengo de usar de mis
cosas? ;Quién os lo veda  que uséis? Pero usad
conforme al Apéstol, que nos ensefia (1) que
usemos deste mundo como si no usdsemos dél.
Porque, como dice: «todo 1o que en él se pare-
ce vuela, Los que compraren, dice, compren
como sl no poseyesen (2).5 Y estozpor qué?
Porque habia 'dicho primero (3): «el tiempo se
acaba.» Y si‘el Apdstol muestra que aun las
mujeres han de ser tenidas como si no tuviesen,
por razén de la brevedad de la vida, Jqué serd
destas sus vanas-alhajas? ;Por ventura muchos
no lo hacen asi, que se ponen en vida casta
por el reino del cielo, privandose de su volun-
tad del deleite permitido y tan poderoso?:No
sevponen entredicho algunos de las cosas que
Dios cria, y se contienen del vino y se destie-

rran del comer carne, aunque pndlcr;ulﬁ‘f}ﬂll

(1) I Ad corinth., cap. 7, v. 13. —(2) Ibid., v. 30.

i

(3) Ibid, v. 20.

—
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dello sin peligro ni solicitud, pero hacen sacri-
ficio 4 Dios de 1a’aficién de si mismos en la
abstinencia de los manjaresr Harto habéis go-
zadQ ya de vuestras riquezas y regalos, harto
del fruto de vuestras dotes. dHabéis por caso
.olvidado lo que os ensefa la voz de salud?
Nosotros somos aquellos en quien vienen 34
concluirse los siglos (1); nosotros 4 los que,
siendo ordenados de Dios antes de] mundo
para sacat provecho y para dar valer 4 los
tiempos (2), nos ensefia ¢l mismo (3) que casti-
guemos, 6 como si dijésemos, que castremos el
siglo; nosotros somos la circuncisién general
de la carney del espiritu (4), porque cercenamos
todo lo seglar del alma y del cuerpo. ;Dios sin
duda nos debié de nsenar como se cocerian las
lanas,; 6 en el zumo de las hierbas 6 en 1a san-
gre de las ostras? cOlvidésele, cuando 1o crig

todo, mandar que ‘naciesen. ovejas de color de

grana o moradas? ;Dios debié de inventar los

telares do se tejen y labran las telas, para que

(1) K Ad corinth,, fap. 1o,tv. 11. — (2)'Ad ephes., can
es., ca

{ Sne - 1
{3 II.Adc orinth., cap. 6, v. 9. -(4) Ad philipprn\' cap
4 ens., cap, :
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labrasen y tejiesen las telas delicadas y ligeras,
IR 8
y pesadas-en soloel precio? ;Dios debié de sacar

4 luz tantas formas de oro para luz y ornamen-

to de las piedras preciosas? :Dios enseflaria ho-,

Jadar las ‘orejas con malas heridas, sin tener
respeto-al-tormento de su criatura, ni al dolor
de la nifiez, que entonces se comienza 4 _doler,
para que de aquellos agujeros del cuerpo, sol-
dadas ya las heridas, cuelguen no sé qué malos
granosr-Los cuales los partos se engieren por
todo el cuerpo en lugar de hermosura; y aun
hay gentes”que al mismo oro, de que hacéis
honra y gala vosofras; le hacen servir de pri-
siones, como en loslibros de los gentiles se es-
cribe. De manera que estas cosas, por ser raras,
son buenas, y no por si. La verdad es, que los
angeles malos fueron los que las enseiiaron,
ellos descubrieron la materia, y los mismos de-
mostraron el arte. Juntdse con el ser raro la de-
licadez del artificio, y de alli nacié el precio, y
del precio la mala codicia que dello las muje-
res tieneny las cuales se pierden por lo precio-

so y costoso.” Y porque estos mismos dngeles

ses da la vida de la mujer

La viude=
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que descubrieron los metales ricos, digo la pla-

ta y el oro, Y que enseflaron cémo se debian
labrar, fueron también maestros de las tinturas
con qué los rostros se embellecen y se coloran
las lanas, por eso fueron condenados de Dios,
como en Enoch se refiere.

»Pues sen qué manera agradaremos 4 Dios,
si nos preciamos de las cosas de aquellos que
despertaron contra si la ira y el castigo de
Dios? Mas héyalo Dios ensenado, hayalo per-
mitido, nunca Esafas | 1) haya dicho mal de las
PUrpuras, de los joyeles; nunca haya embota-
_do las ricas puntas de oro; pero no por eso,
haciendo lisonja 4 nuestro gusto, como los
gentiles lo _hacen, debemos tener 4 Dios por
maestro y por ‘iAn\’thor destas cosas, Y no por
Juez y pesquisidor del uso dellas. ;Cudnto me-
Jory con més aviso andaremos si presumiére-
mos que Dios 1o PToveyo todo y lo puso en la
vida para que hubiese en ella alguna prueba
de la templanza de los que le siguen! De ma-
Deta que, en medio de la Ticencia del uso, se

(r) Ad philippens., cap, 3
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viese por experiencia €l templado. ;Por ventu-
ra los seflorés. que bien gobiernan sus casas no
dejan de industria algunas cosas 4 sus criados,
y se las permiten, para experimentar en qué
manera usan dellas, si moderadamente, si bien,
pues que Joada gs alli-el que se abstiene de to-
do, el que se recela dela condescendencia del
amo? Asi pues, como dice el Apéstol (1), «todo
es licito, pero no edifica todo.»
»El que se recelare en lo licito, jeudnto me-
jor temerd lo vedado! Decidme qué causa te-
néis para mostraros tan enjaezadas, pues estdis
apartadas delo que 4 las otras las necesita; por-
que ni vais 4 los templos de los idolos, ni salis
4 los juegos publicos, ni tenéis que ver con los
dias de fiesta gentiles; que siempre por causa
destos ayuntamientos, y por razén de ver y de
ser vistas-se sacan 4 plaza las galas; 6 para que
negocie lo deshonesto, 6 para que se engria lo
altivo, 6 para hacer el negocio de la deshones-
tidad, 6 para fomentar la soberbia.
»Ninguna causa tenéis para salir de casa,

(1) Ad corinth., cap. 10, V. 25.

M Seamos de unas mism
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que no sea grave y severa, que no pida estre-
ch'ez Yy encogimiento: porque, 6 es visita de al-
gun infiel enfermo, 6 es ver Ia misa 6 el oir la
palabra de Dios. Cada cosa dest

santo y grave,

as es negocio
Y negocio para que no es me-
nester vestido y aderezo, ni extraordinario. ni
polido, ni disoluto. Y si Ia necesidad dc’ la
amistad 6 de las buenas obras os llama 4 que
vedis los infieles, pregunto, iPOr qué no iréis
aderezadas de lo que son vuestras armas, por
€80 MISmo, porque vais 4 las que son ajenas de
V.UCSU‘H fe, para que haya diferencia c“:—ntrc las
siervas del demonio y de Dios? :Para que les
sea como ejemplo y se edifiquen de veros? ;Pa-
Ta que, como dice el Apéstol, sea Dios ensalz-ado
€N vuestro cuerpo? Y es ensalzado con la ho-
nestidad y con el hibito que a la honestidad le
bOIlVleIl-t‘. Pero dicen algunas’ Antes porque
no'blasfemen de su nombre en nosotras, si ven
que quitamos algo de lo antiguo que usiba-
mos; luego ni quitemos de nosotros los Vicios
as costumbres,
PuUes queremos ser de un mismo traje, y enton-
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ces con verdad, ;no blasfemardn de Dios los
gentiles? jGran blasfemia es, por cierto, que se
diga de alguna que anda pobre, después que
es cristiana! sTemerd nadie de parecer pobre
después que es mds rica, 6 de parecer sin aseo
después que es limpia? Pregunto 4 los cris-
tianos, jcémo les conviene que anden, confor-
me al gusto de los gentiles, 6 conforme al de
Dios?

»Lo que habemos de procurar es no .dar
causa 4 que con razén nos blasfemen. jCudnto
sera mas digno de blasfemia si las que sois lla-
madas sacerdotes de honestidad salis vestidas y
pintadas como las deshonestas se visten y afei-
tan, 6 que mas hacen aquellas miserables que
se sacrifican al publico deleite y al vicio, 4 las
cuales, si antiguamente las leyes las apartaron
de las matronas y de los trajes que las matro-
nas usaban, ya la maldad deste siglo, que
siempre crece, las ha igualado en esto con las
honestas mujeres, de manera que no se pueden

reconocer sin error! Verdad es que las gque se

afeitan como ellas, poco se diferencian dellas;
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verdad es que los afeites de la cara. las escritu-
ras nos dicen que andan siempre con el cuerpo
burdel (1), como debidos 4 € y como sus allega-
dos. Que aquella poderosa ciudad, de quieﬁ se
dice(2) que preside sobre siete montes, y quien
merecid que la llamase ramera Dios, icon qué
traje, veamos, corresponde 4 su nombre? En car-
mesi se asienta sin duda, Y en purpura y en oro
Yy en piedras preciosas, que son cosas malditas,
y sin que pintada ser no pudo la que es rame-
ra maldita. La Thamar, porque se engalané y
se pintd, por eso 4 la sospecha de Judas fué te-
nida por mujer que vendia su Cuerpo (3); y co-
mo la encubria el rebozo, y como el aderezo da-
ba 4 entender ser ramera, hizo que la tuviese
por tal; quisola y recuestéla. Y puso su concier-
to'con ella. De adonde aprendemos que convie-
ne en todas maneras cortar €l camino aun 4 lo
que hace mala sospecha de nosotros. Que :por
qué la entereza del 4nima casta ha de ¢
guerer

Ser manchada con la sospecha ajena? :Por qué

i) Se ac adjetiv i
. (1) Se toma como adjetivo y es lo mismo que <(torpey
roso.» — (

AoRua/chir 6 «luju-
2) Apocalips., cap. 17. - (3) Genes., cap. 38, v. 14 4 18,




e B i s = L

182 FRAY LUIS DE LEON

se esperard de vos lo que huis como la muerte?
¢Por qué mi traje no publicard mis costum-
bres, para que, por lo que el traje.dice, no
ponga llaga la torpeza en el alma, y para que
puieda ser tenida por honesta la que desama el
ser deshonestar Mas dird por caso alguna: No
tengo necesidad de satisfacer 4 los hombres, ni
busco el ser aprobada-dellos; «Dios es el que
ve el corazéon (1).» Todos sabemos eso, mas
también nos acordamos de lo que él mismo por
su Apostol escribe: «Vean los hombres que vi-
ves bien(2).» Y ipara qué, sino para que la

mala sospecha no o0s toque, y para que sedis

buen ejemplo 4 los malos, y ellos os den testi-

monior O squé es, si esto no es? Resplandez-
can vuestras buenas obras; 6 ipara qué nos lla-
ma el Sefior luz de la tierra (3)? ;Para qué nos
compara a ciudad puesta en el monte, si nos
sumimos y lueir no queremos en las tinieblas?
Si ascondiéredes debajo del celemin la candela
de vuestra virtud, forzoso serd quedaros 4 escu-

(1)" I, Reg, cap. 16, v..7., ps. VII, v. 10,—(2) Ad philip-
pens., cap. 4, v. 5. —(3) Matth,, cap. 5, v. 14.
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ras, y de fuerza estropezaran en vosotras diver-
sas gentes.

»Las obras de buen ejemplo, estas son las
que nos hacen lumbreras del mundo: que el
bien éntero y cabal no apetece lo escuro, antes
S¢ -goza en ser visto, y en ser demostrado se
alegra. A la castidad cristiana no le basta ser
casta, sino parecer también que lo es; porque
ha de ser tan cumplida, que del 4nima mane
al vestido, y del secreto de 1a conciencia salga
a la sobrehaz para que se vean sus alhajas de
fuera, y sean cual convienen ser para conser-
var perpetuamente la fe.

»Porque conviene mucho que desechemos los
regalos muelles, porque su blandura y demasia
excesiva afeminan la fortaleza de la fe y la en-
flaquecen. Que cierto no sé yo sila mano acos-
tumbrada 4 vestirse del guante sufrird pasmar-
se con la dureza de la cadena, ni sé sila pierna
hecha al calzado bordado consentirs que el ce-
po la estreche. Temo mucho que el cuello em-
barazado con los lazos de las esmeralds y per-

las no dé lugar 4 la espada. Por lo cual, ben-
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ditas, ensayémonos en lo mds dspero, y mno
sentiremos..Dejemos lo apacible y alegre, y
luego nos dejara su deseo. Estemos apres-
tadas para cualquier suceso duro, sin tener
cosa que temamos perder; que estas cosas li-
gaduras-son que detienen nuestra esperanza.
Desechemos las galas del suelo si deseamos las
celestiales. No améis el oro, que fué materia
del primer pecado del pueblo de Dios (1). Obli-
gadas estdis 4 aborrecer lo que fué perdicién
de aquella gente; lo que apartdndose de Dios,
adord; y aun ya'desde entonces el oro es yesca
del fuego. Las sienes y frentes de los eristianos
en todo tiempo, y en este principalmente, no
el oro, sino el hierro, las traspasa y enclava.
Las estolas del martirio nos estdn prestas y 4
punto. Los dngeles las tienen en las manos pa-
ra vestirnoslas. Salid, salid aderezadas con los
afeites y con los trajes vistosos delos apéstoles.
Poneos el blanco de la sencillez, el.colorado de
la honestidad; alcoholad con la vergiienza los
0jos, y con el espiritu modesto y callado. En

(1) Exod., cap. 32.
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las orejas poned como arracadas las palabras de
Dios. Afiudad 4 vues uellos ¢

. Afiudad 4 vuestros cuellos el yugo de
Cristo. Subjetad 4 vuestros maridos vuestras
cabezas, y quedaréis asi bien hermosas. Ocu-
pad vuestras manos con la lana, enclavad en

vuestra casa los pies, y agradardin mds asi que

s1 los cercdsedes de oro. Vestid seda de bon-

dad, holanda de santidad, purpura de castidad

Y pureza, que afeitadas desta manera, sera
vuestro enamorado el Sefior.s Esto es el Tertu-
liano.

Mas no son necesarios| los arroyos, pues te-
nemos la voz del Espiritu Santo, que por la boca
de sus apéstoles San Pedro y San Pablo con-

dena este mal clara y abiertamente. Dice San

Pedro (1):

v 5 z Lin air 2 .
«Las mujeres estén sujetas 4 sus maridos, las

cuales ni traigan por- defuera descubiertos los

cabellos, ni se cerquen de oro, ni se adornen

C ad«¢ o o a acts 7 o > 5
on aderezo de vestiduras preciosas, sino su

aderezo sea en el hombre interior, que estd en

el corazén escondido. L
‘-\

a entereza y el espiritu

(1) I, Pet., cap. 3, v. 1, 3, 4, 5.
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quieto y modesto, el cual es de precio en los
ojos de Dios; que desta manera en otro tiempo
se aderezaban aquellas santas mujeres.»

Y San Pablo escribe semejantemente (1): «Las
mujeres se vistan decentemente, y su aderezo
sea modesto y templado, sin cabellos encrespa-
dos y sin oro y perlas, y sin vestiduras precio-
sas, sino-cual conviene 4 las mujeres que han
profesado virtud y buenas obras.»
kB .

Este, pues, sea su verdadero aderezo, y para
lo que toca 4 la cara; hagan como hacia alguna
sefiora deste Teino. Tiendan las manos y reci-
ban en €llas el agua sacada de la tinaja, que
con el aguamanil su sirvienta les echare, y llé-
venla al rostro, y tomen parte della en la boca
y laven las encias, y tornen los dedos por los
ojos y 1lévenlos por los oidos, y detrds de los
oidos también, y hasta que todo el rostro quede
limpio no cesen, y después, dejando el agua,
limpiese con un pafo 4spero, y queden asi mas
hermosas que el sol. Anade:

(1) I, Ad Timoth., cap. 2, v. 9.

XIII

LA BUEN TJE } SE
UENA MUJER HA DE SER DICHA, GLORIA, FELIZ SUERTE

Y BENDICION DE SU MARIDO

Sezialado en las Puertas
Su marido, cuando se asentare
con los gobernadores del pueblo.

PROVERBIOS

<4 Ao . >
En las puertas de Ia ciudad eran antigua-
> <

mente las : :
nente las plazas; y en las plazas estaban los

tribunales y asientos de los jueces y de los que
se juntaban para consultar sobre ¢
b‘_ I QME} sobre el buen go-
)IErNo y regimie de ' 1

y regimiento del pueblo. Pues dice que
e ac . » NTOac 4 .
n las plazas y lugares publicos, y adonde quie-

Egrprae i ol ‘ :
que se hiciere junta de hombres principales
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el hombre cuya mujer fuere cual es la que aqui
se dice, serd por ella conocido }Eqﬁgja(}g y pre-
ciado entre todos. Y dice esto Salomén, 6 en
clad

Salomon el Espiritu Santo, no sélo para mos-
trar cuanto vale la virtud de la buena, pues da
honra 4 si y ennoblece 4 su marido, sino para
enseilarle en esta virtud de la perfecta casada,
de que vamos hablando, que es lo sumo della,
y la raya hasta donde ha de llegar, que es el
ser corona y luz y bendicion y alteza de su ma-
rido; pues es asi que todos conocen y cantan y
reverencian, y tienen por dichoso y bienaven-
turado al que le ha cabido esta buena suerte; lo
uno, por haberle cabido, porque no hay joya ni
posesién  tan preciada, ni envic}iada, como la
buena mujer; y lo otro, por haber merecido
que le cupiese; porque, asi como este bien es
precioso y raro, y dén propiamente dado de
Dios, asi no le alcanzan de Dios sino los que,
temiéndole y sirviéndole, se lo merecen con
sefialada virtud. Asi lo testifica el mismo Dios
X S .
en el Eclesidstico (1): «Suerte buena es la mujer

(r) Ecclesiast., cap. 26, v. 3.
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buena, y es parte de buen premio de los que

sirven 4 Dios, y serd dada al hombre por sus
buenas obras.» De arte que el que tiene buena
mujer,es estimado por dichoso en tenerla, y por
virtuoso en haberla merecido tener. De donde
se entignde que el carecer deste bien, en mu-
chos &s por su culpa dellos. Porque 4 la verdad,
el hombre vicioso y distraido y de aviesa (1) y
revesada condicién, que juega su hacienda, y
es un leén en su casa, y sigue 4 rienda suelta
la deshonestidad, no espere, ni quiera tener
buena mujer; porque nila merece, ni Dios la
quiere 4 ella tan mal, que Ia quiera juntar 4
compaiiia tan mala, y porque él mismo con su
mal ejemplo y vida desvariada la estraga y co-
rrompe. Pero torna Salomén 4 Jo casero de la
mujer, y dice:

(1) Mal inclinada.




¥

- K ——

LA INDUSTRIA'Y CUIDADO DE LA BUENA CASADA HAN DE
GAR, NO SOLO A LO QUE BASTA EN

QUE SOERA,

SU CASA, SINO AUN
t

Lienzo tejié y vendiblo;

franjas dié al cananeo.

|
{
|
X
i

PROVERBIUS

Cananeo llama al mercader y al que decimos
cajero, porque los de aquella nacién ordinaria-
mente trataban desto, como si dijésemos ahora

al portugués. Y va siempre afiadiendo una vir-

tud 4 otra virtud, y lleva poco 4 poco 4 su ma-
yor perfeccién esta pintura que hace, y quiere
que la industria y cuidado dela buena casada

llegue, no sélo 4 lo que bast

a en su casa, sino
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aun 4 lo que sobra, y que las sobras las venda,
<

y-las convierta en riqueza suya y en arreo y
provisién ajena. Y baste lo que ya acerca desto

arriba tenemos dicho.

XV

DE LA TEMPLANZA ¥ MEDIO QUE HA DE OBSERVAR LA PERFECTA
MUJER EN SU CONDICION v TRATO

Lortaleza ¥ buena gracia su pestids,
reird kasta el dia postrero,
PROVEREBIOS
Aunque esta buena casada ha de ser para

mucho, que es lo que aqui Salomén 11

ama for-
taleza, no por eso tiene licencia

para ser desa-
brida en Ia condicién, y en su m

anera y trato
desgraciad

a; sino, como el vestido cifie y rodea

todo el cuerpo, asi ella toda Y por todas partes

ha de andar cercada Y como vestida de un va-

lor agraciado v de una gracia valerosa. Quiero
o D

decir, que ni Ia diligencia, ni la vela, ni Ia

I3
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asistencia 4 las cosas de su casa la ha de hacer
aspera y terrible, ni menos la buena gracia y la
apacible habla, ni el semblante ha de ser mue-
Ile, ni desatado. Sino que templando con louno
lo otro, conserve el medio en ambas4d dos cosas,
y haga de entrambas una agradable y excelen-
te mezcla. Y no ha de conservar por un dia o
por un breve espacio aqueste tenor, sino por
toda la vida, hasta el dia postrero della. Lo cual
es propio de todas las cosas que, 6 son virtud 0
tienen raiz en la wvirtud, ser perseverantes y
casi_perpetuas, y en esto se diferencian de las
no tales; que éstas, como nacen de antojo, duran
por antojo; pero aquéllas, como se fundan en
firme razén, permanecen por luengos tiempos.
Y los que han visto alguna mujer de las que se
allegan 4 esta que aqui se dice, podrdn haber
experimentado lo-uno y lo otro. Lo uno, que 4
todo tiempo y 4 toda sazén se halla en ella dul-
ce y agradable acogida; lo otro, que esta gracia
y dulzura suya no es gracia que desata el cora-
z6m del que la ve, ni le enmollece, antes le pone

concierto y le es como una ley de virtud, y asi

LA PERFECTA CASADA
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le deleita y aficiona, que juntamente le limpia

y purifica; y borrando dél las tristezas, lava |

as
.-, -

engen-
dra en los miradores. Y la fuerza della, y aque-
4

llo en que propiamente consiste, lo declara mas

enteramente lo que se sigue

— - e e e — .
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CUANTO IMPORTA QUE LAS MUJERES NO HABLEN MUCHO
Y QUE SEAN APACIBLES Y DE CONDICION SUAVE

Su boca abrié en sabiduria,
Vv ley de piedad en su lengua.
PROVERBIOS
Dos cosas hacen Yy componen este bien de

que vamos hablando, razén discreta y habla

dulce. Lo primero Hama sabiduria, y piedad lo

segundo, ‘6 por mejor decir, blandura. Pues
entre todas las virtudes sobredichas, 6 para de-
cir verdad, sobre todas ellas, 1a buena mujer se
ha de esmerar en esta, que es ser sabia en su

razon y apacible y dulce en su hablar. Y pode-
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mos decir que con esto lucird y tendrd como
vida todo lo demds de virtud que se pone en
esta mujer, y que sin ello quedard todo lo otro
como muerto y perdido. Porque una mujer
necia y parlera, como lo son de continuo las
necias, por mds bienes otros que tenga, es into-
lerable negocio. Y ni_mads, ni menos la que es
brava y-de dura y dspera conversacién, ni se
puede ver, ni sufrir. Y asi, podemos decir que
todo lo sobredicho hace como el cuerpo desta
virtud de la casada que dibujamos; mas esto de
ahora es como el alma y es la perfeccion y el
remate y la flor de todo este bien. Y cuanto to-
ca 4 lo primero, que es cordura y discrecién 6
sabiduria, como aqui se dice, la que de suyo no
la tuviere 6 no se la hubiere dado el don de
Dios, con dificultad 1a persuadiremos 4 que le
falta y 4 que la busque. Porque lo mds propio
de la necedad es no conocerse y tenerse por
sabia.

Y ya que la persuadamos, serd mayor di-
ficultad ponerla en el buen saber; porque es co-

sa que se aprende mal cuando no se aprende en

199

LA PERFECTA CASADA

la leche. Y el mejor consejo que les podemos
dar 4 las tales, es rogarles que callen y que ya
que son poco sabias, se esfuercen 4 ser mucho
calladas.

Que como dice el Sabio (1): «Si calla el ne-
cio, 4 las veces serd tenido por sabio y cuer-
do.» Y podrd ser asi, que callando y oyendo,
y pensando primero consigo lo que hubieren
de hablar, acierten 4 hablar lo que merezca
ser oido. Asi que, deste mal esta es la medici-
na mds cierta, aunque ni es bastante medicina,
n1 facil.

Mas, como quiera que sea, es justo que se
precien de callar todas, asi aquellas 4 quien les
conviene encubrir su poco saber, como aquellas
que pueden sin vergiienza descubrir lo que sa-
ben; porque en ‘todas es, no s6lo condicion
agradable, sino virtud debida, el silencio y.el
hablar poco.

Y el abrir su boca en sabiduria, que el Sa-
bio aqui dice, es no la abrir sino cuando la
necesidad lo pide, que es lo mismo que abrir-

(x) Proverb,, cap. 17, v. 28.
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la templadamente y pocas veces, porque son
pocas las que lo pide la necesidad. Porque, asi
como la naturaleza, como dijimos y diremos,
hizo 4 las mujeres para que encerradas guarda-
sen la casa, asi las obliga 4 que cerrasen la boca;
y como las desobligé de los negocios y contra-
taciones de fuera, asi las liberté de lo que se
consigue 4 la contratacién, que son las muchas
platicas y palabras. Porque el hablar nace del
entender, y las palabras no son sino como ima-
genes 6 seniales de lo que €l animo concibe en
si mismo; por donde, asi como 4 la mujer bue-
na y honesta la naturaleza no la hizo para el
estudio de las ciencias, ni para los negocios de
dificultades, sino para un solo oficio simple y
doméstico; asi les limité el entender, y por
consiguiente les tasé las palabras y las razones;
y asi como es esto lo que su natural de lamujer
y su oficio le pide, asi por la misma causa es
una de las cosas que mds bien le estd y que
mejor le parece.

Y asi solia decir Demdcrito (1) que el ade-

(1) Apud Stobzum, serm. LXIX.
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rezo de la mujer y sy hermosura era el ha-

blf‘l St Ter r limitad- Py ,
[ escaso y limitado. Porque, como en el

rostro la hermosura dél consiste €N que se res-

pondan entre si las facciones, asi 1a hermosu-

ra de la vida no es otra cosa sino el obrar ca-
da uno conforme 4 Io que su naturaleza y oficio
le pide.

El estado de 1a mujer, en comparacién del

marido, es estado humilde, y es como dote na.

tural de las jeres §
Z as mujeres la mesura Y vergiienza,

r 5 - - y > 3
y ninguna cosa hay que se compadezca menos,

O que desdiga m4s, de 1o humilde Yy vergonzo-
80, que lo hablador y lo parlero.

Cuenta Plutarco (1) que Fidias, escultor no-

ble, hizo 4 1enses a i
> 1zo 4 los elienses una 1magen de Venus

ue afir a los pies sobre
q lirmaba los pies sobre una tortuga, que

€ un animal mudo y que nunca desampara su

concha; dando 4 entender que las mujeres por

la misma manera han de gu

ardar siempre Ia

casa y lenci :
asa y el silencio. Porque verdaderamente e

saber callar es sy sabiduria propia Yy aquella de
quien habla aqui Salomon, aunque para apren-
(r) Lib. D¢ Dreceptis conjugalibus,
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dida es muy dificultosa 4 aquellas que tle su
cosecha no la tienen, como deciamos. Y esto
cuanto 4 lo primero. Mas lo segundo, que toca
4 la aspereza y desgracia de la condicion, qu.e
por la mayor parte nace mas de la volt-1mnd Vi-
ciosa que de naturaleza errada, es enfermedad
m4s curable.

Y deben advertir mucho en ello las bucnaf
mujeres; porque, si bien se mira, no %L yo si
hay cosa mds mostruosa y que mas disuene
de lo que es, que ser.una mujer aspera y bra-
va. La aspereza hizose para el linaje de los leo-
nes 6 de los tigres;, y aun los varones, por su
compostura natural y por el peso de los. ne-
gocios en-que de ordinario se ocupan, 116.11(‘:(1
licencia para ser algo dsperos. Y el sobrecejo y
el cefio yla esquivez en ellos estd bien 4 las ve-
ces; mas la mujer, si es leona, ;qué le queda de
mujer? Mire su hechura toda, y vera que nacio
para piedad.

Y como 4 las onzas las ufias agudas y los
dientes largos y la boca fiera y los ojos san-

grientos las convidan 4 crudeza, asi 4 ella la

LA PERFECTA CASADA

figura apacible de toda su disposicién la obliga
4 que no sea el 4nimo menos mesurado que el
cuerpo parece blando.

Y no piensen que las crié Dios, y las di6 al
hombre sélo para que le guarden la casa. sino
también para que le consuelen y alegren; para
que en ella el marido cansado y enojado halle
descanso, y los hijos amor, y la familia piedad,
y todos generalmente acogimiento agradable.
Bien las llama el hebreo 4 las mujeres «la gra-
cia de casa». Y lldmalas asi, en su lengua con
una palabra, que en castellano, ni con decir gra-
cia, ni con otras muchas palabras de buena sig-
nificacién, apenas comprehendemos todo lo que
en aquélla se dice; porque dice aseo, y dice her-
mosura, y dice donaire, y dice luz y deleite y
concierto y contento, el vocablo con que ¢l he-
breo las llama.

Por donde entendemos que de la buena es te-
ner estas cualidades todas, y entendemos tam-
bién que la que va por aqui, no debe ser lla-
mada, ni la gracia, ni la luz. ni el placer de su

casa, sino el trasto della y el estropiezo, 6 por
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darles su nombre verdadero, el frasgo (1) y la
estantigua (2) que 4 todos los turba y asombra.

Y sucede asi, que como las casas que son por
esta causa asombradas, después de haberlas
conjurado, al fin los que las viven las dejan;
asi la habitacién donde reinan en figura de
mujer estas fieras, el marido teme entrar en
ella, y la familia desea salir della, y todos la
aborrecen, y lo m4ds presto que pueden la san-
tiguan y huyen.

iQué dice el Sabio?(3) «El azote de la len-
gua de la mujer brava por todo se extiende,
enojo fiero la mujer airada y borracha, es 'su
afrenta perpetua (4).» Conoci yo una mujer
que cuando comia reilia, y cuando venia la
noche refiia también, y el sol cuando nacia la
hallaba rifiendo, y esto hacia el disanfo (5) y
el dia no santo, y la semana y el mes y todo
el afio no era otro su oficio sino reiiir; siem-

pre se oia el grito y la voz dspera, y la pala-

(x)  Duende. - (2) Visién 6 fantasma, que ofreciéndose 4 los
o0jos, causa espanto. — (3) Ecclesiast., cap. 26, v. 9. —(4) 1bid, v. 12.
.} ¥ o

(5) Domingo 6 dia de fiesta. No es voz politica.
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bra afrentosa y el deshonrar sin freno, y ya so-
naba el azote y ya volaba el chapin, y nunca
la 0i que no me acordase de aquello que dice
poeta (1):

el

«Tesifone, cenida de crueza,
la entrada sin dormir de noche y dia
ocupa, suena el grito, la braveza,

el lloro, el crudo azote, la porfia, »

Y asi, era su casa una imagen del infierno en

esto con ser en lo demds un paraiso, porque

las personas della eran, no para mover 4 brave-
za, sino para dar contento y descanso 4 quien
lo mirara bien.

Por donde, cargando yo el juicio algunas

veces en ello, me resolvi en que de todo aquel
vocear y renir no se podia dar causa alguna
que colorada fuese, sino era querer digerir con
aquel ejercicio las cenas en las cuales. de ordi-
nario esta sefiora excedia.

Y es asi que en estas bravas, si se apuran bien

todas las causas desta su desenfrenada y conti-
nu

a colera, todas ellas son razonesde disparate;

(1) Owid, lib. IV, Metamorph.
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la una, porque le parece que cuando rifie es se-
fora: laiotra, porque la desgracié el marido, y
halo de pagar la hija 6 la esclava; la otra, por-
que su espejo no le mintio, ni la mostré hoy
tan linda como ayer, de cudnto ve levanta al-
boroto. A la una embravece el vino, 4 la otra
su no cumplido deseo, y 4 la otra su mala ven-

s mas-ade ice:
tura. Pero pasemos mds adelante. Dic

V
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NO HAN DE SER LAS BUENAS MUJERES CALLEJERAS, VISITADORAS

Y VAGABUNDAS, SINQ QUE HAN DE AMAR MUCHO EL RETIRO ¥

SE HAN DE ACOSTUMBRAR A ESTARSE EN CASA.

Rodeb todos los rincones de su casa,
Y no comit el pan de balde.
PROVERBIOS
Quiere decir que en levantindose la mujer,
ha de proveer todas 1as cosas de su casa, y poner
en ellas orden, y que no ha de hacer lo que
muchas de las de ahora hacen: que-unas en
poniendo los pies en el suelo, 6 antes que los
pongan, estando en la cama, negocian luego
con.el almuerzo, como si hubiesen pasado ca-

vando la noche. Otras se sientan con su espejo
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4 la obra de su pintura, y se estdn en ella en-
clavadas tres 6 cuatro horas, y es pasado el me-
diodia, y viene & comer el marido y no hay
cosa puesta en concierto. Y habla Salomén
desta diligencia aqui, no porque antes de aho-
ra no hubiese hablado della, sino por dejarla,
con el repetir, mas firme en la memoria, como
cosa 1mportante, y como quien conocia de las
mujeres cudn mal se hacen al cuidado y cudn
inclinadas son al regalo. Y dicelo también por-
que, diciéndole 4 la mujer que rodee su casa,
le quiere ensefar el espacio por donde ha de
menear los pies la mujer, y los lugares por
donde ha de andar, y como si dijésemos, el
campo de su-carrera, que es su casa propia, y
no las calles, ni las plazas, ni las huertas, ni
las casas ajenas. «Roded, dice, los rincones de
sucasa;» para que se entienda que su andar ha
de. ser en su casa, y que ha de estar presente
siempre en todos los rincones della, y que por-
que ha de estar siempre alli presente, por eso
no ha de andar fuera nunca, y que porque sus

pies son para rodear sus rincones, entienda que
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no los tiene para rodear los campos y las calles.
¢No dijimos arriba que el fin para que ordeng
Dios la mujer, y se 1a di6 por compania al ma-
rido, fué para que le guardase la casa, Y para
que lo que €l ganase en los oficios Y contrata-
ciones de fuera, traido 4 casa, lo tuviese en
guarda la mujer, y fuese como su llave? Pues
si es por natural oficio guarda de easa, ;c6mo
s¢ permite que sea callejera y visitadora y
vagabunda? :Qué dice San Pablo 4 su disci-
pulo Tito que ensefie 4 las mujeres casadas?
«Que sean prudentes, dice, y que sean honestas
Y que amen 4 sus maridos, y que tengan cui-
dado de sus casas (1).» Adonde, lo que deci-
mos, «que tengan cuidado de sus casas,» el
original dice asi: «Y que sean guardas de sy
casa.» ;Por qué les di6 4 las mujeres Dios las
fuerzas flacas ¥y los. miembros muelles, sino
porque las crié, no para ser postas, sino para
estar en su rincén sentadas?

Su natural propio pervierte la mujer calle-

Jera. Y como los peces; en cuanto estin dentro

(r) Ad. Tit, Cap. 2, V. 4,5

1
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del agua, discurren por ella y andan ‘_\_' \'u‘c:;m
ligeros, mas $i.acaso los sacan de 31141, _qu‘m'l‘:ln_
sin se poder menear; asi la buena mujer, cuz
to para de sus puertas adentro ha de ser prcstﬁt
y ligera, tanto para fuera dellas se ,lm,d% tLjnlc:l
por coja y torpe. Y pues no las doto Dios 1]1'L
ingenio que piden los négocios mayores, ni dgi
fu;rzas las que son menester para la ;»_guerr;? y
el campo, midanse con lo que son \ contén-
tense conlo que es de su suerte, y cntlel'ld;m en
su casa y anden en ella, pues las hizo Dios p;mj
ella sola. Los'chinos,en naciendo, les tucu'ul a
las ninas los pies, porque cuando sean mujeres
no los tengan para salir fuera, y porque para
andar en-su casa aquellos torcidos les b;ls?zm.
Como son los hombres para lo publico, asi las
mujeres para el encerramiento, y com? g,s de:
los 'hombrcs el hablar y el salir 4 luz, asi dellas
el encerrarse y encubrirse. |
Aun en la iglesia, donde la necesidad de la

o e ]
religién las lleva y el servicio de Dios, qu
o

: i cubiertas, que
re San Pablo (1) que estén asi cubiertas, g

7 (1) 7 1, Ad corinth., cap. 11.
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apenas los hombres las vean, :y consentira que

por su antojo vuelen por las plazas y calles,

haciendo alarde de si? ¢Qué ha de hacer fuera
de su casa la que no tiene partes ningunas de

las que piden las cosas que fuera della se tra-

tanr Forzoso es que, como la experiencia lo en-

sefla, pues no tienen saber para los negocios

de sustancia, traten, saliendo, de poquedades

y menudencias, y forzoso es que; pues no es

de su oficio, ni natural, hacer Io que pide va-

lor, hagan el oficio contrario. Y asi es que las

(U€ €D sus casas cerradas y ocupadas las mejo-
ran, andando fuera dellas las dcstruycn. Y las
que con andar por sus rincones ganardn las
voluntades ¥ edificaran las conciencias de sus
maridos, visitando las calles corrompen los co-
razones ajenos y enmollecen las almas de los
que las ven, las que, por:ser ellas muelles, se
hicieron parala sombra Y para el secreto de sus

paredes. Y si es delo propio de la mujer mala el

vaguear por las calles, como Salomén en los Pyo-
verbios lo dice (1), bien se sigue que ha de ser

(1) Cap. % v. 10.
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| sali C 2ces en
propiedad. de la buena el salir pocas vece

1 o7 & a Me-
publico. Dice bien uno acerca del poeta !
nandro (1):

«A la buena muijer le es propio y bueno
el de continuo estar‘en su morada,
que ¢l vaguear defuera s de las viles.»
1 3 seran conoci-
Y no por esto piensen que no seran con
1 S cas: e al
das 6 estimadas si guardan su casa, porqu
‘ - *' b oy « v 'e__
; ng sa hay que asi las haga pr
revés, ninguna cosa hay ( g :

30 I e, de
ciar como el asistir en ella’ 4 su oficio, como

‘ 1tagori que sie eguntada
Teano la pitagorica, que siendo preg
por otra cémo vendria 4 ser seflalada y nom-
( c

1 1 > hilando y te-

brada, escriben que dijo (2) que hilando 3

‘ su Tinco que
jiendo y teniendo cuenta con su rincén. Porqu
: ' sen les suce ue
iempre 4 las que asilo hacen les sucedelo q
sie < <
luego se sigue. Bsto es:

(1) 7’\1)ud Stobeum, serm, LXXIV. —(2) Sophocles in Phrixo
I £ . C A

XVIII

DE cOMO PERTENECE AL OFICIO DE LA PERFECTA CASADA HACER
BUENO AL MARIDO, Y DE LA OBLIGACION QUE TIENE LA QUE -

ES MADRE DE CRIAR POR Si A Los HIJOS,

Lepantironse sus hijos y lodronla,
¥ alabola tambitn su marido.
PROVERBIOS
Parecerd 4 algunos que tener una mujer hi-
jos y marido tales que la alaben, m4s es buena
dicha della, que parte de su virtud. Y dirdn
que no es esta alguna de las cosas que ella ha
de hacer para ser la que debe, sino de las que
si lo fuere, la sucederin.
Mas aunque es verdad que 41las tales les su-

cede esto; pero no se ha de entender que es su-
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ceso que les adviene por caso, sino bien que les
viene porque ellas lo hacen y lo obran. Porque
al oficio de labuéena mujer pertenece, yesto nos
ensciia Saloménaqui, hacer buen marido y criar
buenss hijos, y tales,que no sélo con debidas
y agradecidas palabras-le den loor, pero m ucho
m4s con buenos hechos*y obras. Que es pedir-
le tanta bondad y virtud cuanta es menester,
no sola para si, sino también para sus hijos y
su marido. Por manera que sus buenas obras
dellos sean propios y verdaderos loores della, y
sean como voces vivas que en los oidos de todos
canten.su loor. Y cuanto 4 lo del marido, cierto
es To primero que el Apéstol dice, que muchas
veces la mujer cristiana y fiel, al marido que es
infiel le gana y hace su semejante (1). Y asi, no
han de pensar que pedirles esta virtud es pedirles
lo que no pueden hacer, porque stalguno pu.c—
de con el marido es la mujer sola. Y si la cari-
dad cristiana obliga al bien del extraiio, icomo
puede pensar la mujer que no estd obligada a
ganar y 4 mejorar su maridor

(1) 1, Ad corinth., cap. 7, V. 14.
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Cierto es que son dos cosas las que entre
todas tienen para persuadir eficacia: el amis-
tad y la razén.,;Pues veamos cuil destas dos
cosas falta en la mujer que es tal cual deci-
mos aqui, 6 veamos si 1ay algin otro que ni
con muchas partes se iguale con ella en esto.

El amor que hay entre dos, mujer y marido,

es el mads estrecho, como es notorio, porque le

principia la naturaleza. y le acrecientala gracia,

y le enciende la costumbre, y le enlazan estre-
chisimamente otras muchas obligaciones. Pues
la razon y la palabra de Ja mujer discreta es
mas eficaz que otra ninguna én los oidos del
hombre, porque su aviso es aviso dulce. Y co-
mo las medicinas cordiales, asi su voz se latiza
luego y se apega mds con el corazén.

Muchos hombres habria en Israel tan pruden-
tes y de tanidiscreta y mads discreta razén quela
mujer de Tecua; y para persuadir 4 David y para
inducirle 4 que tornase 4 su hijo Absalén 4 su
gracia, Joab, su capitin general, avisadamente
se aprovechd del aviso de sola esta mujer, y

sola ésta quiso que con su buena razén y dul-
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ce palabra ablandase y torciese 4 piedad el co-
razén del rey, justamente indignado (1), y
sucedidle su intento; porque, como digo, me-
jorase y esfuérzase mucho cualquiera buena

razén en la boca dulce de la sabia y buena mu-
jer. Que jquién no gusta de agradar 4 quien

ama? O Jquién no se fia‘de quxen es amado? O
squién no da crédito al amor y4la razon cuan-
do se juntan? La razén no se engafia y el amor
no quiere enganar; y asi, conforme 4 esto, tiene
la buena mujer tomados al marido todos los
puertos, porque ni pensara que se engaiia la
que tan discreta es, ni sospechard que le quiere
engafiar la que como su mujer le ama. Y si los
beneficios en la voluntad de quien los recibe
crian deseo de agradecimiento y la aseguran,
para que sin recelo se fie de aquel de g uien los
ha recibido, y ambas 4 dos cosas hacen podero-
sisimo el -consejo que da el beneficiador al be-
neficiado, squé beneficio hay que iguale al que
recibe el marido de la mujer que vive como
aqui se dice?

(1) II, Reg., cap. 14.
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De un hombre extrafio, si oimos que es vir-
tuoso y sabio, nos fiamos de su parecer, jy du-
dard el marido/de obedecer 4 la virtud y dis-
crecion que cada dia ve y experimenta? Y por-
que decimos cada dia, tienen atin mas las
mujeres para alcanzar de sus maridos lo que
quisieren esta oportunidad y aparejo, que pue-
den tratar con ellos cada dia y cada hora, y 4

las horas de mejor coy )
oras de mejor coyuntura y sazén. Y mu-

chas veces lo que la razén no puede, la impor-

tunidad lo vence, y sefialadamente la de la mu-
jer, que, como dicen los experimentados, es so-
bTe todas. Y verdaderamente es €aso, no sé si
diga vergonzoso 6 donoso, decir que las buenas
no son poderosas para concertar sus maridos,
siendo las malas valientes para inducirlos 4 co-
sas desatinadas que los destruyen.

La mujer por si puede mucho, y lavirtud y
razon también 4 sus solas es muy valiente, y
juntas entrambas cosas, se ayudan entre si y se
fortifican de tal manera, que lo ponen todo de-
bajo de los pies. Y ellas saben que digo verdad,

y que es verdad que se puede probar con ejem-
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plo.de muchas que con su buen aviso y discre-
ci6n han enmendado mil malos siniestros en
sus maridos, y ganadoles el alma y enmen-
dadoles la condicion, en unos brava, en otros
distraida, en otros por diferentes maneras vicio-

sa. De arte que las que se quejan ahora dellos

- de su desorden, quéjense de si primero y de
y Y )

su negligencia, por la cual no los tienen cual
deben.

Mas si con el marido no pueden, con los hi-
jos, que son parte suyay los traen en las ma-
nos desde su/nacimiento y les son en la ninez
como cera, squé pueden decir, sino confesar
que los vicios dellos y los desastres en que
caen por-sus vicios, por la mayor parte son
culpas de sus padres? Y porque ahora hablamos
de las madres, entiendan las mujeres que, si
no tienen buenos hijos, gran, parte dello-es
porque mno les son ellas enteramente sus ma-
dres. Porque no ha de pensar la casada que el
ser madre es engendrary parir un hijo; que en
lo primero sigui6 su deleite, y a lo segundo/le

forz6 la necesidad natural. Y si no hiciesen
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por ello mds, no sé en cudnta obligacién los
pondran.

Lo que se sigue después del parto es el puro
oficio de la madre y lo que puede hacer bueno
al hijo y lo que de veras le obliga. Por lo cual,
téngase por dicho esta perfecta casada que no
lo serd si no cria 4 sus hijos, y que la obliga-
c16n que tiene por su oficio 4 hacerlos buenos,
esa misma le pone necesidad 4 que los crie 4
sus pechos; porque con la leche, no digo que
se aprende, que eso fuera mejor, porque con-
tra lo mal aprendido es remedio el olvido: sino
digo que se bebe y.convierte en sustancia y
como en naturaleza todo lo bueno y lo malo
que hay en aquélla de quien se recibe; porque
el cuerpo ternecico de un nino, y que salié co-
mo comenzado del vientre, 1a teta Je acaba de
hacer y formar., Y segun quedare bien forma-
do el cuerpo, asi le avendra el alma después
cuyas costumbres ordinariamente nacen de sus
inclinaciones dél; y si los hijos salen 4 los
padres: de quien nacen, icomo no saldrin 4

as am ( g 1 ) S
l as ~ ~ o
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refrin espafiol? ;Por ventura no vemos que
cuando el nifio estd enfermo purgamos al ama
que le cria, y que con purificar y sanar el mal
humor della le damos la salud 4 él? Pues en-
tendamos que, como es una la salud, asi es
uno el cuerpo, y si los humores son unos, ico-
mo no lo seran las inclinaciones, las cuales,
por andar siempre hermanadas con ellos, en
castellano con razén las llamamos /lumores?
De arte que si el ama es borracha, habemos
de entender que el desdichadito beberd con la
leche €l amor del vino; si colérica, si tonta, si
deshonesta, si de viles pensamientos y d4nimo,
como de ordinario lo son, serd el nifio lo mis-
mo. Pues si el no criar los hijos es ponerlos 4
tan claro y manifiesto peligro, scomo es posible
gue cumpla con lo que debe la casada que no
los cria?

Esto es decir la que en la mejor parte de su
casa, y para cuyo fin se casé principalmente,
pone tan mal recaudo. ;Qué le vale ser en todo
lo demds diligente, si en lo que es mds es asi

descuidada? Si el hijo sale perdido, iqué le vale
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la hacienda ganada? O ;qué bien puede haber

en la casa donde los hijos para gquien es no son

buenos? Y si,es parte desta virtud conjugal,

como habemos ya visto, la piedad generalmen-
te con todos, las que son tan sin piedad, que
entregan 4 un extrano el fruto de sus entraias.
y la imagen de virtud y de bien que en él ha-
bia comenzado la naturaleza 4 obrar, consienten
que otro lo borre, y permiten que imprima vi-
cios en lo que del vientre salia con principio de
buenas inclinaciones, cierto es gque no son bue-
nas casadas, ni aun casadas, si habemos de ha-
blar con verdad; porque de la casada es engen-
drar hijos, y hacer esto es perderlos; y de la
casada es engendrar hijos legitimos, y los que
se crian asi, mirdndolo bien, son llanamente
bastardos.

Y porque vuestra merced vea que hablo.con
verdad, y no con encarecimiento, ha de enten-
der que la madre en el hijo que engendra no
pone sino una parte de su sangre, de la cual la
virtud del varén, figurindola, hace carne y

huesos. Pues el ama que cria pone lo mismo,
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porque la leche es sangre, y en aquella snngjfc
]a misma virtud del padre que vive en el hijo
hace la misma’ obra; sino que la diferencia es
éstay que la madre puso este su caudal por nue-
ve meses, y la ama por veinticuatro; y la madre
cuando el parto era un tronco sin sentido nin-
guno, y el ama cuande comienza ya a s.cnm' y
reconocer el bien que recibe; la madre influye
en el cuerpo, el ama en el cuerpo y en el alma.
Por manera que echandola cuenta bien, el ama
es la madre, y la que pario es peor que madras-
tra, pues enajena_de sia su hijo, y hace borde
lo que habia nacido legitimo, y e€s causa que
sea mal nacido‘el que pudiera ser noble, y co-
Tete en cierta manera un género de adulterio
POCO menos feo y no menos datioso que el ordi-
nario, porque en aquel vende al marido por
hijo €l que mo es déi, y aqui el que no lores
della, v hace sucesor de su casa al hijo del ama
y de la moza, que las mds veces es una o villa-
na o esclava.

Bien conforma con estolo que se cuenta ha-

ber dicho un cierto mozo romano, de la familia
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de los Gracos, que volviendo de la guerra ven-
cedor y rico de muchos despojos, y viniéndole
al encuentro para recibirle alegres y regocija-

das su madre y su ama juntamente, él, vuelto

a ellas y repartiendo con ellas de lo que traia,

como 4 la madre le diese un anillo de plata y al
ama un collar de oro, y como la madre, indig-
nada desto, se doliese dél, le respondié que no
tenia razén; «porque, dijo, vos no me tuvisteis
en el vientre mas de por espacio de nueve
meses, y ésta me ha sustentado 4 sus pechos por
dos afos enteros. Lo que yo tengo de vos es sé-
lo el cuerpo, y aun ese me diste por manera no
muy honesta, mas la dddiva que desta tengo,
diémela ella con pura sencilla voluntad. Ves,
en naciendo yo, me apartaste de vos y me ale-
jastes de vuestros ojos; mas ésta ofreciéndose. me
recibid, desechado, en sus brazos amorosamen-
te, y me traté asi, que por ella he llegado y ve-
nido al punto y estado en que ahora estoy.»
Manda san Pablo, en la doctrina que da 4 las
casadas, que «amen 4 sus hijos (1).» Natural es

(1) AdTit, cap. 2, v. 4.
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4 las madres amarlos, y no habia para qué San

Pablo  encargase con particular precepto una

cosa tan natural; de donde se entiende que el

decir «que los ameny, es decir que los crien, y

que el dar leche la madre 4 sus hijos, 4 eso San
Pablo 1lama amarlos, y' con gran propiedad;
porque el no criarlos es venderlos y hacerlos

no hijos suyos, y como desheredarlos de su na-

tural, que todas ellas son obras de aborreci-

miento, y tan fiero, que vencen en ello aun 4

las fieras, porque, jqué animal tan erudo hay,

que no erie lo’ que produce, que fie de otro la

e

crianza de lo que pare?

Ia braveza del le6n sufre con mansedumbre

e ——

a sus cachorrillos que importunamente le des-

juguen las tetas. Y el tigre, sediento de sangre,

da alegremente la suya 4 los suyos. Y si mira-

mos 4 lo delicado, el flaco pajarillo, por no de-
jar sus huevos, olvida el comer y se enflaque-

ce, y cuando los ha sacado, rodea todo el aire

volando, y trae alegre en el pico lo que él

desea comer, y ne lo come. porque ellos lo
coman. Fases do la vida-de In mujor

Lia ancianidad
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Mas iqué es menester salirnos de casa? La
naturaleza dentro della misma declara casi 4
voces su voluntad, enviando, luego después
del parto, leche 4 los pechos. :Qué mds clara
senal esperamos de 1o que Dios quiere, que ver
lo que hace? Cuando les levanta 4 las m ujeres
los pechos, les manda que crien; engrosandoles
los pezones, les avisa que han de ser madres;
los rayos de la leche que viene son como agui-
jones con que las dispierta 4 que alleguen 4 si
lo que parieron. Pero 4 todo esto se hacen sor-
das algunas, y exctsanse con decir que es tra-
bajo y que es hacerse témprano viejas, parir y
eriar.

Es trabajo, yo lo confieso: mas si esto vale,

dquién hard su oficior No esgrima la espada el

soldado, ni se ponga al enemigo, porque es
caso- de. peligro y sudor; y porque se lacera
mucho en el campo, desampare el pastor sus
ovejas.

Es trabajo el parir y criar, pero entiendan
que es un trabajo hermanado., Y. que no tienen

licencia para dividirlo.
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Si les duele el criar, no paran, y si les agrada
el parir, crien también.

Si en esto hay:trabajo, el del parto es sin
comparacién-el mayor. Pues spor qué las que
son tan valientes enlo que es mas, se aco-
bardan en aquello que-es menos: Bien se de-
jan entender las que lo hacen asi, y cuando no
por sus hijos, por lo que deben 4 su vergiien-
za, habian de traer mds cubiertas y disim uladas
sus inclinaciones.

El parir, aunque duele agramente, al fin se
lo pasan.

Al criar no arrostran, porque no hay deleite
gue lo alcahuetee.

Aunque-si se mira bien, ni aun esto les
falta 4 las madres que crian, antes en este
trabajo 1a naturaleza, sabia y prudente, repar-
t19-gran parte, de gusto y de contento.

El cual, aunque. no, le. sentimos los hom-
bres, pero la razén nos dice que le hay, y en
los extremos que hacen las madres con sus
nifios lo vemos. Porque squé trabajo no pa-

oa el niiio 4 la madre cuando ella le tiene en

o
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el regazo desnudo, cuando él ju

ega con la

teta, cu: a hier
ta, cuando la hiere con la manecilla, cuan-
d 1ra ,c r1sar |
o la mira con risa? Pues cuando se le aniuda
al cue 7 la bes:

cuello y la besa, pareceme que aun la deja

obligada.

Crie, pues, la casada perfecta 4 su hijo ¥

acabe en ¢l el bien que formd, y no dé la obra
de sus entrafias 4 quien se la dafie, y no quie-
ra que torne 4 nacer mal lo que h;-ibia nacido
1blcn, 11 que sea maestra de vicios la leche, ni
1aga bastardo 4 su sucesor, ni consienta que
conozca a otra antes que 4 ella por madre, ni
quicra que en comenzando 4 Vivir se comience
d enganar. Lo primero en que abra los ojos su
niio sea en ella, y de su rostro della-se iivure
el rostro dél. )

La piedad, 1a dulzura, el aviso, la modestia

el b ¥ i
uen, saber, con todos 1os demais bicres qlie
¢ habemos dado, no sélo los traspase con la Je-
che e cue 2] niflo, si
¢ en el cuerpo del nifio, sino también los co-

mience 3 i Imir e 1
€€ a 1mprimir en el alma tierna dél con

los 0j0s S
)5 0Jos y con los semblantes: v ame y d

esee

que sus hijos le sean s
] us hijos le sean suyos del todo, y no pon-
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. ’ ST %
ga su hecho en parir muchos hijos, sino e
to)

] 5 € las
criar pocos buenos; porque los tales con
in sie chas veces
obras la ensalzaran siempre, y muchas
N - s
con las palabras, diciendo lo que se sigue

.

XIX

QUE ALABANZAS MERECE LA PERFECTA CASADA, Y COMO PARA
SERLO ES MENESTER QUE ESTE ADORNADA DE MUCHAS PER-
FECCIONES.

Muchas hijas allegaron riguezas,
mas i subiste sobre fodas.
PROVERRBIOS
Hijas llama el hebreo 4 cualesquier mujeres.
Por riquezas habemos de entender no solo los
bienes de Ia hacienda, sino también los del al-
ma, como son el valor, la fortaleza; 1a indus-
tria, el cumplir con su oficio, con todo lo de-
mds que pertenece 4 lo perfecto desta virtud, 6
por decirlo mds brevemente, riquezas aqui se

toman por esta virtud conjugal puesta en su
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punto.-Y dice Salomén, que los hijos de la per-
fecta casada, loandola, la encumbran sobre to-
das, y dicen que de las buenas ella es la mds
buena, lo .cual dice 6 escribe Salomén que lo
diran conforme 4 la costumbre de los que loan,
en la cual es ordinario lo que es loado ponerlo
fuera de toda comparacién, y mads cuando en
Jos que alaban se ayunta 4 la razén la aficion.

Y 4 la verdad todo lo-que es perfecto en su
género tiene aquesto, que si lo miramos con

atencién, hinche asila wvista del que lo mira,

que no le deja pensar que hay igual. @ di-

gamos de otra manpera, y es que 1o se hace
la comparacién-con otras casadas que fueron
perfectas, sino con otras que parecieron que-
rerlo ser. Y esto cuadra bien, porque esta mu-
jer que aquiseloa, no es alguna particular que
fué tal como aqui se dice, sino el dechado y
como la idea comun que comprehende todo es-
te bien; y no es una perfecta, sino todas las
perfectas, 6 por mejor decir, es l]a misma per-
feccién; y asi, no secompara con otra perfec-

cién de su género, porque no hay otra y en
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ella estd toda, sino compdrase con otras cuali-
dades que caminan 4 ella y no le llegan, y que
en la apariencia son este bien, mas no en los
quilates. Porque 4 cada virtud la sigue é imita
ofra que no es ella, ni es virtud; como la osa-
dia parece fortaleza, y no lo es, y el desperdi-
ciado no es liberal, aunque lo parece.

Y por la misma manera hay casadas que se
quieren mostrar cabales y perfectas en su ofi-
cio, y quien no atendiere bien, creera que lo
son, y 4 la verdad no atinan con €l; y esto por
diferentes maneras: porque unas, si son case-
ras, son avarientas; otras que velan en la guar-
da de 1a hacienda, en lo demis se descuidan;
unas. crian los hijos y no curan de los criados;
otras son grandes curadoras y acariciadoras de
la familia, y con ella hacen bando contra el
marido. Y porque todas ellas tienen algo de su
perieccién, que tratamos, parece que la tienen
toda, y de hecho carecen della, porque no es
cosa que se vende por partes. Y aun hay algu-
nas que se esfuerzan 4 todo, pero no se esfuer-

zan 4 ello por razén, sino por inclinacién 6 por
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antojo; y asi, son movedizas, y no conservan
siempre un.tenor, ni tienen verdadera virtud,
aunque se asemejan mucho 4 lo bueno. Porque
esta virtud, como-las demds, no es planta que
se ' da en cualquier fierra, ni es fruta de todo
arbol, sino quiere su propio tronco y raiz, y no
nace, ni mana, sino es‘de una fuente, que esla

que se¢ declara en lo que se sigue:

XX

DE COMO LA MUJER QUE ES BUENA HA DE CUIDAR DE IR LIMPIA ¥

ASEADA PARA MOSTRAR As{ SU ANIMO COMPUESTO Y CONCERTA-

DO, QUE  HA DE PROCURAR ADORNAR PRINCIPALMENTE CON EL

TEMOR SANTO DE DIOS,

Engasio es el buen donaive.
¥ burleria la hermosura:
la mujer que teme @ Dios,
ésa es digna de loor.

PROVEREIOQS
Pone la hermosura de la buena mujer, no en
las figuras del rostro, sino en las virtudes se-

cretas del alma, las cuales todas se comprehen-

den en la Escritura debajo desto que llamamos
temer 4 Dios.
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Mas aunque este temor de Dios, que hermo-
sea el alma de la mujer como principal hermo-
sura, se ha de buscar y estimar en ella, no ca-
rece de cuestién lo que de la belleza corporal
dice aqui el Sabio, cuando dice que es vana y
que es burleria; porque se suele dudar si es con-
veniente 4 la buena casada ser bella y hermosa.
Bien es verdad que esta duda no toca tan de-
rechamente en aquello 4 que las perfectas casa-
das son obligadas, como en aquello que deben
buscar y escoger los maridos que desean ser
bien casados. Porque el ser hermosa 6 fea una
mujer, es cualidad ‘con que se nace, y no cosa
que se adquiere por voluntad, ni de que se
puede poner ley ni mandamiento 4 las buenas
mujeres.

Mas como la hermosura consista en dos co-
sas, la una que llamamos buena proporcién de
figuras, yla otra que eslimpieza y aseo, porque
sin lo limpio no hay nada hermoso; aunque es
verdad que ninguna, si no lo es, se puede figu-
rar como hermosa, dado que lo procure, como

S€ Ve €n que muchas lo procuran y en que nin-
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guna dellas sale con ello: pero lo que toca al
aseo y limpieza, negocio es que la mayor parte
dél esta puesta en su cuidado y voluntad; ¥ ne-
gocio de cualidad, que aunque no es de las vir-
tudes que ornan el 4nimo, es fruto della, é in-
dicio grande de la limpieza y buen concierto
que hay en el alma, el cuerpo limpio y bien
aseado; porque, asi como la luz encerrada en la
linterna la esclarece y traspasa, y se descubre
por ella, asi el. alma clara y con virtud resplan-
deciente, por razén de la mucha hermandad
que tiene con su cuerpo, y por estar intima-
mente unida con ¢él, le esclarece 4 €él, y le figu-
ra y compone cuanto es posible de su misrmzl
composicion y figura; asi que, si no-es virtud
del dnimo la limpieza y aseo del cuerpo, es se-
nal de animo concertado y limpio y aseado, 4
lormenos es cuidado necesario en la mujér para
que-se conserve y se acreciente €l amor de su
marido con ella, si ya no es €l por ventura tal
que se deleite y envicie en el cieno. Porque

dcudl vida serd la del que ha de traer 4 su lado

siempre en la mesa, donde se asienta para to-
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gusto, y en la cama, que se ordena para

mar g

descanso y-reposo, un desalifio y un asco que
ni se puede mirar sin torcer los ojos, ni tocar
sin atapar las naricesr O icomo sera posible que
s¢ allegue el corazém 4 lo que naturalmente
aborrece y de que rehuye el sentidor Serdle sin
duda un perpetuo yduro freno al marido el
deseo de su mujer, que todas las veces que in-
clinare 6 quisiere inclinar 4 ella su d4nimo, le
ird -deteniendo y le apartard y como torcera 4

otra parte.

Y no serd esto solamente cuando la viere,

sino_todas las veces que entrare en su casa,
aunque no la vea. Porque la casa forzosamente
y la limpieza della olerd 4 la mujer, 4 cuyo
cargo estd su alifio y limpieza, y cuanto ella
fuere aseada 6 desaseada, tanto asila casa como
la-mesa y el lecho tendri de sucio 6 de limpio.

Asi que, desto que llamamos belleza, la pri-
mera parte, que consiste en el ser una mujer
aseada y limpia, cosa es que el serlo estd en la
voluntad de la mujer que lo quiere ser, y cosa

que le conviene 4 cada una quererla, y que
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pertenece 4 esto perfecto que hablamos, y lo
compone y hermosea como las demds partes
dello. Pero la otra parte, que consiste en el es-
cogido color y figuras, ni estd en la mano de
la mujer tenerla, y asi no pertenece 4 aquesta
virtud, ni por ventura conviene al que se casa
buscar mujer que sea muy aventajada en belle-
Za; porque, aunque lo hermoso es bueno, pero
estdn ocasionadas 4 no ser buenas las que son
hermosas. Bien dijo acerca desto el poeta Si-
monides (1);
«Es bella cosa al ver la hembra hermosa,
bella para los otros; que al marido
costoso dafo es y desventura.y

Porque lo que muchos desean hase de guar-
dar de muchos, y asi corre mayor peligro, y
todos se aficionan al buen parecer. Y es incon-
veniente gravisimo que en-la vida de los casa-
dos, que se ordené para que ambas las partes
descansase cada una dellas, y se descuidase en
parte con la compaiiia de su vecina, se escoja
Fal compailia, que de necesidad obligue 4 vivir

(1) Apud Stobzum, serm. LXXIIIL.
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con recelo y cuidado, y que buscando el hom-
bre mujer para descuidar de su casa, la tome
tal, que le atormente con recelo todas Jas horas
que no estuviere en ella. Y no sélo esta belleza
es peligrosa porque atrae 4 si y enciende en su
codicia los corazones. de los que la miran, sino
también porque despierta 4 las que la tienen a
que gusten de ser codiciadas; porque, si todas
generalmente gustan de parecer bien y de ser
vistas, cierto es que las que lo parecen no que-
rran vivir ascondidas; demds de que a todos nos
es natural el’'amar nuestras cosas, y por la mis-
ma razén el desear que nos sean preciadas y
estimadas; y es senal que es una preciada

cuando muchos la desean y aman; y asi, las

que se tienen por bellas, para creer que lo son,

quieren que se lo testifiquen las aficiones de
muchos. Y si.vaa decir verdad; no son ya ho-
nestas las que toman sabor en ser miradas y re-
cuestadas deshonestamente. Asi que, quien
busca mujer hermosa, camina con oro por tie-

rra de salteadores, y con oro que no se consien-

te encubrir en la bolsa, sino que se hace él
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mismo afuera y se les pone 4 los ladrones de-
lante los ojos, y que cuando no causase otro
mayor dafo y cuidado, en esto solo hace que
el marido se tenga por muy afrentado, si tiene
juicio y valor; porque en la mujer semejante la
ocasién que hay para no ser buena, por ser co-
diciada de muchos, esa mesma hace en muchos
grande sospecha de que no lo es, y aquesta sos-
pecha basta para que ande en lenguas menos-
cabada y perdida su honra. Y si este bien de
beldad tuviera algiin tomo, pudieran por él po-
nerse 4 este riesgo los hombres; mas iquién no
sabe lo que vale y lo que dura esta flor, cudn
presto se acaba, con cudn ligeras ocasiones se
marchita, 4 qué peligros estd sujeta, y los cen-
s0s que pagar «Toda la carne es heno, dice el
Profeta (1), y toda la gloria della, que es su
hermosura toda, y su resplandor como flor de
heno.» Pues bueno es que por el gusto de los
ojos, ligero y de una hora, quiera un hombre
cuerdo hacer amargo el estado en que ha de
perseverar cuanto le perseverare la vida, y que

(1) Isafas, cap. 11, v. 6.
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para que su vecino mire con contento 4 su mu-
jer, muera €l herido de mortal descontento, y
que negocie con sus pesares propios los place-
res ajenos.-Y si aquesto no basta, sea su pena
su/ culpa, que ella misma le labrard; de manera
que, aunque le pese algin dia, y muchos dias
conozcea sin provecho y condene su error, y di-
ga, aunque farde, lo/que aqui dice deste su per-
fecto. dechado de mujeres el Espiritu Santo:
«Enganio es el buen donaire, y burleria la her-
mosura; la mujer que teme 4 Dios, esa es dig-
na de ser loada.» Porque se ha de entender que
esta es la fuente de todo lo que es verdadera
virtud, y la raiz de donde nace todo lo que es
bueno, y lo que sélo puede hacer y hace que
cada uno cumpla entera y perfectamente con lo
que debe, el temor y respeto de Dios, y el tener
cuenta con su ley; y lo que en esto no se fun-
da, nunca llega al-colmo, y por bueno que pa-
rece, se hiela en flor. Y entendemos por temor
de Dios, segun el estilo de la Escritura Sagrada,
no sélo el afecto del tener, sino el emplearse

uno con voluntad y con obras en el cumpli-
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miento de sus mandamientos, y lo que, en una
palabra, llamamos servicio de Dios. Y descubre
esta raiz Salomon 4 la postre, no porque su cui-
dado ha de ser el postrero; que antes, como de-
cimos, el principio de todo este bien es ella;
sino lo uno, porque temer 4 Dios y guardar con
cuidado su ley, no es ms propio de la casada,
que de todos los hombres, A todos nos convie-
De meter en este negocio. todas las velas de
nuestra voluntad y aficion, porque sin él nin-
guno puede cumplir ni con las obligaciones ge-
nerales de cristiano, ni con las particulares de
su oficio. Y lo otro, dicelo al fin por dejarlo
mds firme en la memoria, Y para dar 4 enten-
der que este cuidado de Dios no solamente lo
ha de tener por primero, sino también por pos-
trero; quiero decir, que comience y demedie y
acabe todas sus obras, y todo aquello 4 que le
obliga su estado, de Dios y en Dios y por Dios:
Y que haga lo que conviene, no sélo con las
fuerzas que Dios le da para ello, sino tltima y

principalmente por agradar 4 Dios, que se las

da. Por manera que el blanco adonde ha de mi-

16
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rar-en cuanto hace, ha de ser Dios, asi para pe-
dirle favor y ayuda en lo que hiciere, como
para hacer lo'que debe puramente por €l; por-
que lo que se hace, y no por él, no es entera-
mente bueno, y lo’ que se hace sin €l, como
cosa de nuestra cosecha, es de muy bajos qui-
lates. 'Y esto es cierto, que una empresa tan
grande y adonde se ayuntan tan diversas y
tan dificultosas obligaciones como es satisfacer
una casada 4 su estado, nunca se hizo, ni aun
medianamente, sin. que Dios proveyese de
abundante favor. Y asi, el temor y servicio de
Dios ha de ser en ella lo principal y lo prime-
ro, no solamente porque le es mandado, sino
también porque le es necesario; porque las que
por aqui no van siempre, se pierden, y demads
de ser mal cristianas, en ley de casadas nunca
son buenas, como'se ve cada dia. Unas se es-
fuerzan por temor del marido, y asi; no hacen
bien mds delo que ha de ver y entender. Otras,
que trabajan porque le aman y quieren agra-
dar, en entibidndose el amor, desamparan el

trabajo. A las que mueve la codicia no son ca-
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seras, sino escasas, y demas de escasas, faltas por
el mismo caso en otras virtudes de las que per-
tenecen a su oficio, y asi, por una muestra de
bien, no tienen ninguno. Otras, que se inclinan
por honra y que aman el parecer buenas, por
ser honradas cumplen con lo que parece, v no
con lo que es, y ninguna dellas consiguen lo
que pretenden, ni tienen un ser en lo que ha-
cen, sino con los dias mudan los intentos y pa-
receres, porque caminan 6 sin guia 6 con -nm]n
guia, y asi, aunque trabajan, su trabajo es vano
y sin fruto. Mas al reves, las que se ayudan de
Dios y enderezan sus obras v trabajos 4 Dios

cumplen con todo su oficio enteramente. porque

Dios quiere que le cumplan todo, y cumplenlo
no en apariencia, sino en verdad. porque Dios
110 se engana; y andan en su trabajo con su
gusto y deleite, porque Dios per3cve;‘a; y son
siempre unas; porque el que las ;ﬂicnta- es €l
MISMo; y caminan sin error, porque no le hay
€0 su guia; y crecen en el camino v van p;;—
sando: adelante, y en breve espacio traspasan

largos espacic
argos espacios ‘que * I
g spacios, porque su hecho tiene todas
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las buenas cualidades y condiciones de la vir-
tud; y finalmente, ellas son las que consiguen
el precio y el premio; porque quien le da es
Dios, 4 quien ellas en su oficio miran y sirven;
y ‘el premio es el que Salomén, concluyendo

toda aquesta doctrina, pone en lo que se sigue:

DEL PREMIO Y GALARDON QUE TIENE DIOS APAREJADO PARA LA
PERFECTA CASADA, NO SOLO EN LA OTRA VIDA, SINO AUN EN
ESTE MUNDO.

Dadle del_fruto de sus manaos,
Y doenla ‘en las plazas sus obras.
PROVERBIOS
Los frutos de la virtud, quiénes y cudlessean,
San Pablo los pone en la epistola que escribi¢
a los gélatas, diciendo (1): «Los frutos del Fs-

Y] Y : - v ; et
piritu Santo son amor y gozo, y paz y sufri-

miento, y largueza y bondad, y larga espera,

y FllﬁﬂS@dlebM, y fe y modestia, y templanza

7. 22 na
- 22, 23,
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y limpieza.» Y 4 esta rica compailia de bienes,
que ella por si sola parecia bastante, se afiade
6 sigue otro fruto mejor, que es gozar en vida
eterna de Dios. Pues estos frutos son los que
aqui el Espiritu Santo quiere y manda que se
den 4 la buena mujer, y los que llama fruto
de sus manos, esto es, de sus obras della. Por-
que aunque todo es don suyo, y el bien obrary
el galardén dela buena obra; pero, por su infi-
nita bondad, quiere que porque le obedecimos
y nos rendimos 4 su movimiento, se llame y
sea fruto de nuestras manos ¢ industria lo que
principalmente es'don de su liberalidad y lar-
gueza.

Vean, pues, ahora las mujeres cudn buenas
manos tienen las buenas, cudn ricas son las la-
bores que hacen y de cuan grande provecho.
Y no solo sacan provecho dellos, sino honra
también, aunque suelen decir que no caben
en uno. El provecho son bienes y riquezas
del cielo, la honra es una singular alabanza
en la tierra. Y asi afiade: «Y ldéenla en las

plazas sus obras.» Porque mandar Dios que
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la loen, es hacer cierto que la alabaran; por-
que lo que €l dice se hace, y porque la ala-

banza sigue como sombra 4 la virtud, y se

debe a sola ella. Y dice: «En las plazas;» por-

que no sélo en secreto y en particular, sino
también en publico y en general sonarin sus
loores, como 4 la letra acontece. Porque, aun-
que todo aquello en que resplandece algin
bien es mirado y preciado, pero ningin bien
se viene tanto 4 los ojos humanes, ni causa en
los pechos de los hombres tan grande satisfac-
cién, como una mujer perfecta, ni hay otra co-
sa en que ni con tanta alegria, ni con tan enca-
recidas palabras abran los hombres las bocas, ¢
cuando tratan consigo 4 solas, 6 cuando con-
versan con otros, 6 dentro de sus casas, 6 en
las plazas en publico. Porque unos loan 1o ca-
sero, otros encarecen la discrecion, otros suben
al cielo la modestia, la pureza, la piedad, la
suavidad, dulce y honesta.

Dicen del rostro limpio, del vestido aseado,
de las labores y de las velas. Cuentan las

criadas remediadas, el mejoro de la hacienda,
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el trato con las vecinas amigable y pacifico; no
olvidan 'sus limosnas; repiten cémo amé y ga-
no 4 su marido; encarecen la crianza de los hi-
jos, el buen tratamiento de sus criados; sus he-
chos, sus dichos, sus semblantes alaban. Dicen
que fué santa para eon Dios y bienaventurada
para con su marido; bendicen por ella 4 su casa
y ensalzan a su parentela, y aun 4 los que la
merecieron ver y hablar llaman dichosos; y
como 4 la santa Judit (1), la nombran gloria de
su linaje y corona de todo su pueblo; y por
mucho que digan, hallan siempre mds que de-
cir. Los vecinos dicen esto 4 los ajenos, y los
padres dan con ella doctrina 4 sus hijos, y de
los hijos pasa 4 los nietos, y extiéndese la fama
por todas partes creciendo, y pasa con clara y
eterna voz su memoria de unas generaciones
enotras, y no le hacen injuria los afios, ni con
el tiempo envejece, antes con los dias florece
mads, porque tiene su raiz junto 4 las aguas, y
asi no es posible que descaezca, ni menos pue-
de ser que conla edad caiga el edificio que estd

(1) Judith, cap. 15, v. 10.
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fundado en el cielo, ni en manera alguna es
posible que muera el loor de la que todo cuan-
to vivié no fué sino una perpetua alabanza de

la bondad 'y grandeza de Dios, 4 quien sélo se

debe eternamente el ensalzamiento y la gloria.

Amény
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