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mance tampoco le entendia mis. . . . . .
e . queIsin
entenderlo mi. . - apartar mi
alma de si. Ha como dosaiios que me da el
Seflor para mi propésifo 4 entender algo
del sentido de algunas palabras, y paré-
ceme serdan para consolacion de las her-
manas, que nuestro Sefior lleva para este
camino y aun para la mia, que algunas
veces da el Senor tanto & entender que yo
deseaba no se me olvidase, mas no osaba
poner cosa por escrito. Ahora, con parecer
de personas 4 quien| yo estoy obligada 4
obedecer, escribiré alguna cosa de lo que
el Sefioe me da 4 entender que. se encier—
ran en, palabras, de que mi alma gusta
para este camino de la oracion, por donde
(como he dicho) el Sefior lleva 4 estasher-
manas destos monesterios y las mias. Si
fuere para que lo veais tomaréis este pobre
donecito, de quien os desea todos los del
Espiritu Santo, como 4 si mesma, en cuyo
nombre yo lo comienzo. Si algo acertare
no serd de mi. Plega 4 la divina Majestad
ACIeRte e e e
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CONCEPTOS DEL AMOR DE DIOS

SORRE ALGONAS PALABRAS
DE LOS-CANTARES DE SALOMON.

CAPITULO PRIMERO.

Fn que se trata la dificultad que hay en entender ¢l sen-
tido de Tas divinas letras, principalmente de los Canta-
res; y que algunas palabras de ellos (aunque parecen
bajas, humildes y ajenas de 1a hoca purisima de Dios,
y de sa Esposa) contienen santisimos, mislerios'y alti-
simos conceplos.

Bésente el Seiior con el beso de su boca, porque mas
valen tus pechos , que el vino, elc.

He notado mucho, que parece que el al=

‘ma est4, 4 lo que aqui da 4 entender, ha-=

blando con una persona, y pide la paz de
otra. Porque dice— Béseme con el beso de
su boca. Y ludgo parece que estd diciendo
4 con quien estd — Mejores son tus pechos.
Esto no entiendo como es, y no entenderlo
me hace gran regalo; porque verdadera-
mente, hijas, no ha de mirar el alma tanto,
i la hacen mirar tanto, ni la hacen tener
respeto & su Dios las cosas que acd parece
podemos aleanzar con nuestros enl_endi-
mientos tan bajos, como las que en ningu-
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na manera se pueden entender. Y ansi os
encomiende mucho que cuando leyerdes
algundibro, y oyéredes sermon 1 pensire-
des en los misterios de nuestra sagrada fé,
que lo que buenamente no pudiéredes en-
tender, no os canseis, ni gasteis el pensa-
mienfo en adelgazarlo : no es para mujeres,
ni 4un ‘para hombres muchas cosas.
Caando el Senior quiere darlo 4 enten-
der, su Majestad lo hace sin trabajo nues—
tro. A mujeres dijo esto, y & los hombres,
que no han de sustentar con sus leteas la
verdad; qued los que el Sefnor tiene para
declararnoslas a nosofras, ya se enfiende
que lo han de trabajar, y lo que en ello
ganan: mas nosotras con llaneza tomar lo
gue el Senior nes diere, ylo gue no, no
nos cansar, sino alegrarnos, consideran-
do que tan gran Dios y Seilor fenemos,
gue upa palabra sayva terna en si mil mis-
terios, y ansi su principio po entendemos
posotras. Ansi si estuviera en latin; 1 en
hebraico 1 griego, no  era maravilla; mas
en nuesiro romance, jque de cosas hay en
los salmos del glorioso rey David, que
cuando nos declaran el romance selo, /lan
escaro se mos queda como. el latin? Ansi
que siempre os guardad de gastar el pen-
samiento con eslas eosas, ni cansaros, que
mujeres no han menester 1mas que para su;
entendimiento bastare: con este nos hard

{
&
£
H

L
1

el
L
&
E

gy

Dios, merced. Guando su Majestad quisiere
darnoslo sin cuidado ni trabajo nuestiro lo
hallarémos sabido: en lo demas humillar-
nos ¥, comp he dicho, alegrarnos, qfe ten—‘
gamos tal Senor, que iun palabras suyas
dichas en: romanee nuesiro no se pueden
entender. Pareceros hd que hay algunas en
estos CAnticos, que se pudieran deeir por
olra estilo. Segun ‘es nuesira torpeza, no
me espantaria; he oido a algpnas ?erson:l's
decir, que antes huian de oirlas. iOh, \‘u:
lame Dios, qué gran miseria es la nuestral
Oue como las cosas emponzonosas, que
cuanto comen se vuelye en penzena; ansi
nos acaece, que de nmrceiles fan gr_apdus
come.agui aos hace el Senor en dar a en-
tender lo gue tiene el alma, que le ama, ¥
apimarla paraque pueda hablar ¥ re;;_alar-
se con su Majestad,hemos de sacar une(‘lo_s
y. dar sentidos, conforme al poco seful{lo
del amor de Dios que se fiene. Oh Senor
mio, que de todos los bienes que n0s hegas-
tes nos aprovechamos mal! Vuestra ]_!lajes-
tad, buscando:modos y maneras y inyen-
ciones para mostrar el amor, que nos m-_
neis, nosotros, como mal expemmeuladob
en. amaros a Yos, tenémoslo en tan, poco
que de mal ejercitados.en esto, vanse los
pensamientos a donde estin siempre; y.de-
jan de pensar los grandes 'mlst_,eﬂos, que
este lenguaje encierra en sk, dicho por el
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Espiritu Santo. {Qué mds era menester
para encendernos en amor suyo, y pensar
que tomé este estilo no sin gran causa?
Por citrto que me acuerdo oir 4 un religio—
soun sermon harto admirable, y fué lo
mas dél declarando destos regalos que fa
Esposa trataba con Dios, y hubo fanta risa
y fué tan mal tomado lo que dijo, porque
hablaba de amor, siendo sermon del Man-
dato que es para no (ratar ofra cosa, que
yo estaba espantada. ¥ veo claro, que es lo
que yo tengo dicho, ejercitarnos tan mal en
el amor de Dios, que no nos parece posi-
ble tratar un alma asi con Dios. Mas algu-
Nas pPersonas CONozco yo, que asi como es-
totras no sacaban bien, porque cierto no
lo entendian, ni creo pensaban sino ser di-
cho de su cabeza, estotras han sacado tan
gran bien, tan gran regalo, fanta seguri-
dad de temores, que tenian due hacer
particulares alabanzas & nuestro Sefior
muchas veces, que dej6 remedio tan sala-
dable para las almas, que con hirviente
amor le aman, que entiendan y vean que
es posible humillarse Dios 4 tanto; que si
no tuvieran desfo experiencia, no dejaran
de temer. Y sé de alguna que estuvo har-
tos afios con muachos temores, y no hubo
eosa que la haya asegurado, sino que fué
el Senor, servido oyese algunas cosas de
los Cdnticos, y en ellas entendié ir bien
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guiada su alma. Porque, como he dicho,
conocié que es posible pasar el alma e:{a-
morada por sil esposo todlos_esos reg[al;??z
desmayos y muertes y aflicciones y 5 e_.t(;
tes y gozos con El, despues que ha dejado
todos los del mundo por su amor ¥ ghlcf
del todo puesta y dejada en sus manos:
esto no de palabra como acaece en algu-_
nos, sino con foda verdad conﬁrm_ad‘a por
obras. iOh hijas mias, que &5 Dios :{my
buen pagador, y teneis un Serior, Ylpro-
so (ue no se le pasa t.aada sin que lo en-
tienda v lo vea! y ansi, aunque sean €0sas
muy péqucﬁas, no dejeis de hacer po(;‘ ]su
amor lo que pudiéredes. Su Majesta : 13;
pagard: no mira sino el amor con que las
hicierdes. Pues concluyo en esto, queé ja=
mas en cosa que no entendais de la bagré-
da Escritura, ni de los misterios de nues-
tra fe, o5 detengais mds c_:le como he du:trl),
ni de palabras encarecidas, que en < la
oyais que pasa Dios con el alma, no os es-
panteis. El amor gue nos fuvo y tlen?, 130
espanta & mi mas y l_nt‘z_desatma, sien c{
lo que somos; que h{ue_ndolc ya ‘elnzen‘
do que no hay encarecimiento de pa ah Tas
con que nes le muesire, que no le haya
mostrado mis conf obras. Sino, cuaud‘o 1le-
kueis aqui, os ruego que os delengm? un
poco, pensando en lo que nos ha ﬁmo_:-_.tr;-
do, y lo que ha hecho por posotras, viendo
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claro, que amor tan poderoso y fuerte que
# lanto le hace padescer, §con qué palabras
se pueda mostrar que nos espanten ? Pues
tornando a lo que comencé decir, grandes
cosas debe haber y misterios en estas pala-
bras, pues cosa de tanto valor, que me han
dicho letrados, rogindoles yo que me de-
claren lo que guiere decir en ella el Espi-
ritu Santo, y el verdadero sentido de ellos,
dicen, quelos doclores eseribieron muchas
exposiciones, y que Aun no acaban de
darle. Parecerd demasiada soberbia la mia,
siendo esto ansi, quereros yo declapar al-
£05.¥ no es'mi intento, por poco humilde
que soy, pensar que atinaré 4 la verdad.
Lo que pretendo es que ansi que yo me
regalo en lo que el Seiior me da 4 enten-
der, euando algo dellos oyo, que deciros lo
por ventura os consolard como 4 mi; Yy si
no faere 4 propésito de lo que quiere de-
eir, témolo yo 4 mi propésito, que no sa-
biendo de lo que tiene la Iglesia, y los san-
tos, que para esto primero lo examinarin
bien Ietrados que Io entiendan, que los
veais vosofras, licencia nos da el Senaor, &
lo que pienso, como nos los da, para que
pensando.en la sagrada Pasion, pensemos
muchas mds cosas de faligas y tormentos,
que alli debia de padecer el Seiior, de que
los Evangelistas eseriben : ¥ no yendo con
curiosidad, como dije al principio, sino
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tomando lo que su Majestad nos diere &
entender, tengo: por cierto no le pesa que
nos consolemos y deleitemos en sus m[e_l-
bras y obras; cémo se holgaria y gustaria
el Rey, si 4 un pastoreillo amase YI(? caye-
se en gracia, y le viese embobado mirando
el broeado, y pensando qué es aquello y
como se hizo; que tampoco no hemos de
quedar las mujeres tan fuera de gozar las
riquezas del Senor: de disputarla_s ¥y ense-
narlas, pareciendo les aciertan, sin que I‘f
muesiren a4 letrados, esto si. Ansi, que ni
yo pienso aceriar en lo que escriho{ble.n
lo sabe ¢l Senor), sino como este pastorci-
llo que he dicho. Consaélame, como & !]!J:'JS
mias, deciros mis medilaciones, ¥ serdn
con hartas boberias, ¥ ansi comienzo con
el favor deste divino Rey mio, y con licen-
cia del que me confiesa. Plezga 4 El, que
como ha queride que atine en otros cosas
que 0s he dicho (6 su Ma_lestanl_ por mi
quiza, por ser para vosotras }, aline en és-
tas, y si no, doy por bien empleadoel tiem-
pe que eeupare en escribir, y trat‘ar con
mi pensamiento tan divina materia, que
no la merecia yo oir. :
Paréceme 4 mi en esto que dije al prin-
cipio, habla con tercera persona, y esla
mesma que da 4 enlender, que hay en
Cristo dos naturalezas, una divina y oira
humana. En esto no me detengo, porque
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mi infento es hablar en lo que me parece
podemos aprovecharnos los qué tratamos
de ¢racion; aunque todo aprovecha para
animar y admirar un alma, que con ar-
diente deseo ama # el Sefior. Bien sabe su
Majestad que auaque algunas veces he aido
exposicion de algunas palabras destas, y
me la han dicho, pidiéndelo yo, son pocas,
que poco ni mucho no se me acuerda, por-
que tengo muy mala memoria; y ansi no
podré decir sino lo que el Seiior me ense-
ndre; y fuere & mi propésito, y deste prin-
cipio jamas he oido cosa que me acuerde.

Béseme con beso de su boca. j Oh Seiior
mio y Dios mio, y qué palabras son éstas,
para que las diga un gusano # su Criador!
i Bendito seais Vos, Sefior, que por tantas
maneras nos habeis ensefiado! ¢ Mas quién
osara, Rey mio, decir esta palabra, si no
fuera con vuestra licencia? Es cosa que
espanta, y ansi espantara decir yo que la
diga nadie. Dirdn que soy una necia, que
no quiere decir esto, que tiene muchas
significaciones, que estd claro, que no ha-
biamos de decir esta palabra 4 Dios, que
por eso es bien estas cosas no las lean gen-
te simple. Yo lo confieso que tiene muchos
entendimientos: mas el alma gue estd abra-
sada de amor que la desatina, no quiere
ninguno, sino decir estas palabras, si que
no se lo quita el Sefior. | Valame Dios! jQué
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nos espanta? INo es de admirar mas la
obra? ZNo nos llegamos al Santisimo Sa-
cramento? Y 4un pensaba yo, si pedi® la
Esposa esta merced que Gristo despuesnos
hizo. Tambien he pensado, si pedia aquel
ayuniamiento tan grande, comofué hacer-
se Dios hombre, aquella amistad que hizo
con el género humano; porque claru'est;i
que el beso es senal de paz y amistad
grande entre dos personas: cuan‘tas md*
neras hay de paz el Senor ayude 4 que lo
entendamos.

Una ecosa quiero decir dntes que vaya
adelante, y 4 mi parecer de notar, aungue
viniera mejor & otro tiempo ; mas para que
no se nos olvide, que tengo por cierto ha-
bia muchas personas que se llegan al San-
tisimo Sacramento (y plega al Senor yo
mienta) con pecados mortales graves; ¥ si
oyesen 4 un alma muerta por amor de su
Dios deeir estas palabras, se espanlarian
y lo ternian por gran atrevimien_m.' Al mé-
nos, estoy yo segura que no lo divén ellos
porque estas palabras y otras semejantes
que estan en los Cantares, dicelas el amor,
y como no le tienen, bien pueden leer los
Cantares cada dia y no se ejercitar en ellas,
ni dun las esaran tomar en la boca, que
verdaderamente #un oirlas haee temor,
porgque {rayn gran majestad consigo.'H_ar-
ta trayis vos, Seilor mio, en el Santisimo
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Sacramento, sino como no fienen fe viva
sino muerta, estos tales ven os tan humil-
de bajo especies de pan; no les hablais na-
da;, porgne no lo merescen ellos of
atreven tanto.

Ansi que estas palabras verdaderamen-
te pornian temor en sf, si estuviesen en si
quien las dice, tomada sola la letra ;
4 quien vuestro amor, Seinior, ha sacado de
s, bien' perdonaréis de eso Yy mds, aungue
Searatrevimiento. ;¥, Senior mio, si signifi-
Ca paz y amistad, por qué no os pedirdn
las almas la tengais con ellas? 4 Qué mejor
€6sa podemos pedir que lo que yo os pido,
Sefor, que me deis paz con beso de vitesira
boca. Esta , hijas; es altisima peticion , co=
mo despues os- diré.

»

P, ¥ ansi

mas

CAPITULO II.

De Ias nueve maneras que bay de
fecio y oracion engafiosa, Es
portancia para emtendear el verdaders amor ¥ paraexa-
minarse las almas y saber las faltas que las estorban
de caminar 4 Ia perfeccion que desean.

paz falsa, aMor imper-
doctrina de mucha im-

Dios 0s libre de muchas maneras de paz
que tienen los mundanos: nunca Dios nos
Ia deje probar, que es para guerra perpé-

tua. Coando une de los del mundo anda
muy quieto metide en erandes pecados 'y

tan sesegado en sus viciog, que de nadale
remuerde la coneiencia, Esta paz ya habeis
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leido, que es seﬁa'l que ei_§e|1101\|;)e§;1f:j!i;:e
tAn amigos, ¥ mientras \'ne_, “";na{.)- gh
dar guerra, porque seguil bml;r : 5: por
hu't[‘bdulia,. y no por amor de ::I\ ;01- ey
narian algo 4 £l; mas los que va 1001110 )
nunca duran en servu?le, lu_cf?odar 2091
demonio lo enticnde lGl‘)I]l.llL’,."v a L85 alli.li'-l-
4 su placer, y térnanse 4 s .;1:;}1..81“;“(1“'
ta.que los tiene adonde l»_e?t( ’l .m R
cuan falsa era su paz. En es ?b |u et
hablar, allé se lo hayan; q'us: yl 405 SSPERO
en el Senor, no se haliz'u'a :"d.l’?nmjio g
tanto mal. Aunque podia el g; B
menzar, por oira  paz er‘x }"U?::ospnos ad
siempre, hijas, micntras ll?lima 145,06
mos de temer. Guando la relig .e gomen”
za A relajarse en unas cosds, t‘]u el
recen poco, Y per-_«everamiu‘_t:uCia S
cho, no lesremuerda la concien oo e
la p,az, y de aqui puede el (‘l‘en;o joaragi
muy. malisima. a\_nsl como l,b:", ol_ri] hranie
miento de cannh!ucmn,.q_ulzj l,o Bt
pecado, y BO andar con Culg .\(00“ Jaaye
manda el perlador, aunque‘nr;e i peh,
porque en fin esta en lugar los DAL e
bien siempre que a €so \'F:‘l]:lllll‘l apdan it
rando lo que quiere, cosi u B A
e ofrecen, que en si O parec L poiads:
- en fin, hay faltas y halas de ha mn;)q 2
:omus miserables no digo —’Uﬂﬂ:e méen
que diga, es que sientan Cuanc 1
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Y entiendan que faltaron ; porque si no,
como digo, deste se puede el demonio ale-
8rar, y poco # poco ir haciendo insensible
al alma de estas cosillas. Y os digo, hijas,
que cuando eso llegire 4 alcanzar que no
lenga poco, porque temo pasara adelante :
Por eso miraos mucho por amor de Dios :
guerra ha de haber en esta vida »porgue
con tantos enemigos no es posible dejarnos
estar mano sobre mano, sino que siempre
ha de haber cuidado Y traerle de cémo an-
damos en lo interior Y exterior. Yo os digo
que ya que en la oracion os haga el Sefior
mercedes y os dé lo que despues diré, que
salidas de alli no os falten mil estropecillos
¥ mil ocasioneillas, quebrantar con des-
cuido lo uno, no hacer bien lo otro, tur-
baciones interiores Y tentaciones. No digo
que ha de ser esto siempre 6 muy ordina-
rio : es grandisima merced del Serior, ansi
se adelanta el alma. No es posible ser aqui
dngeles, que no es nuestra naturaleza. Es
ansi que no me turba alma cuando la veo
con grandisimas tentaciones, que si hay
amor y temor de nuestro Senior, ha de sa=-
lir con mucha sanancia Ya lo sé, ysi la
Veo andar siempre quieta y sin ninguna
guerra (que he topado algunas, aunque la
vea no ofender al Sefior, Siempre me teain
.con miedo) nunca acabo de asegurarme y
probarlas y tentailas Yo, si puedo, ¥ ya
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que no lo hace el demonio , para (‘;ug vea})
que lo son. Pocas he topado; mas o8 po:::
ble, ya que el Seﬁor«l}ega un a‘llflla dr?}lce—
cha confemplacion. Son modos e pﬂ
der, y estidnse en un contento ?r(lma ooﬂi
interior, aunque {(epgo para mi quc; n ;
entienden, y apurado lo veo que a gnflorz;
veces tienen sus guerrillas, sino r!u%beﬁ-
pocas. Mas es ansi que no hé envidia de
tas almas, y que lo he mirado r:cmI avu,:(;
Y veo que se adelanlan_much? mas asg e
andan con la guerra dicha, sin te_ner dl(‘
ta oracion en las cosas de per‘fecclnon,\ qﬁe
acd podemos entender. Dejemos a ma:[;:éa-
estdn ya tan aprovechadas y tan morl;(‘hos
das, despues de haber-pasado por mta; s
anos esta guerra: como ya muertas Lalg
mundo las da nuestro Senor ordmax_'::i-
mente paz, mas no de manera que n;}sn .
tan la falta que hacen y les dé mucha pOS
na. Ansi que, hijas, por muchos cal;nn :
lleva el Sefior; mas siempre oS tem f‘i(t)a
mo he dicho, coando no os doliere la e:‘
que hiciéredes, que de pecado, au[]iltmi;naz;
venial, ya se entiende os ha de eg;o 3
alma , como, gloria a Dios, ereo y Vi ]
sentis ahora. Notad una cosa, y eslo s?ma
acuerde por amor de mi. Siuna pers b
esta viva; poquito que }a lleguen_ ('::m =
alfiler, ;no lo siente, ¢ \una espini aé’s[é
pequenia que sea? Paes si el alma no ¢ ‘




muerta, sino que tiene vivo un amor de
D!f’).‘.%, ;0o es merced grande'suya que cual-
quiera cosita ‘gue haga coentra lo que he-
mos profesado y estamos obligados se sien-
ta? 6 que es hacer la cama su Majestad
de rosas y flores para si en el alma, 4
quien ‘da Dios este cuidado, y es impn‘si-
ble dejarse de venir 4 regalarla 4 ella

anngue tarde: Vilame Dios, jqué h.acemus1

!us religiosos en el monasterio? iA qué de-
jamios el mundo? ¢ A qué venimos? ¢En
que ‘mejor nos podemos emplear que ha-
cer aposentos en nuestras almas 4 nuestro
esposo y llegar & tiempo que le podamos
decir que nos dé bese con sun boca? Ven-
turosa serd la-que tal peficion hiciere , y
cuando venga el Sefior no halle su lampa-
ra mueria y de harto de llamar se torne.
i Oh; hijas mias; que tenemos gran estado
que no hay quien nos quite decir esta pa-
labra & nuestro Espaso, pues le tomamos
por tal enando hicimos profesion!
Entiéndanme las almas de las que fue-
ren eserupulosas, que no hablo por algu-
na falta alguna vez, ¢ faltas,; que no todas
se pueden entender ni dun sentir siempre ;
sino quien las hace muy ordinarias sin ha-
cer caso, pareciendole nonada, vy no la re-
:nm?rde Di procura enmendarse desta. Tor-
no 4 decir que es peligrosa paz y que es-
teis advertida de ella. i Pues qué sera de
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los que la tienen en mucha relajacion de
suregla? No plega i Dios haya pinguna.
De muchas maneras la debe dar el demo=
pio; gue lo permite Dios por nuestrds pe-
cados : Ho hay para qué tratar dello ,®jue
esto! pequito 0s he querido advertir. Ya-
mos & la amistad y paz que nos comienza
4 mostrar el Seiior en la oracion, v diré
lo que su Majesiad me dierc 4 entender:
Despues me ha parecido serd bien deci-
ros un poquito de la paz que da el mundo
y nos da nuestra misma sensualidad;, por-
que aunque esté en muchas partes mejor
escrito que yo lo diré, quizi no terneis
con qué comprar los libros, gue sois po-
bres, ni quien os haga limosna de ellos; ¥
esto estdse en casa y vese aqui junto. Po-
drianse enganar en la paz que da el mun-
do por muchas maneras: de algunas que
diga sacaréis las demas 0 con riguezas que
si tienen bien lo que han menesier y mu-
chos dineros en el arca, como se guarden
de hacer pecados graves; todo les parece
esta hecho. Gézanse de lo que tienen, dan
una limosna de cuando en cuando, no mi-
ran que aquellos bienes no son suyos, sino
que se los di6 el Seilor como & mayorde-
mos suyos, para que partan 4 los pobres,
y que les han de dar estrecha cuenta del
tiempo que lo lienen sobrado en el area,
suspendido y entreienido & los pobres, sl
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ellos estin padeciendo. Estono nos hace
al easo mds de para que supliqueis al Se=
u‘or_les déloz, no se estén en este embebe-
cimidnto y les acaezca lo que al rico ava-
rieslo, y para que alabeis & su Majestad
que os hizo pobres y lo teneis por particu-
lar merced suya. iOh; hijas-mias; qué
gran descanso no fener estas cargas, dun
paradiscansar acd, que para el diade la fin
no le podeis imaginar ! Son esclaves éstos,
¥ vosolras sefioras : dun por esto lo veréis.
¢Quién tiene mas descanso? jUa caballero,
que ponen en la mesa cuanto ha de comer
y le dan todo lo que ha veslir, 6 su ma-
yordomo, que le ha de dar cuenta de un
solo {naravedi? Estotro gasta sin tasa co=
mo bienes suyos; el pobre mayordomo es
ei.quc lo pasa, y miéntras mds hacienda
mas, que ha de estar desvelindose cnando

se ha de dar la cuenta;, en especial si es

de muchos afios y se ‘deseuidan un poco,
.es el aleance mucho, no sé como se sosie-
ga. No paseis por esto, hijas, sin alabar
mucho nuestro Senor, y siempre ir adelan-
teen lo que ahora haceis en no poseer na-
da en particular ninguna, que sin cuidado
comemos lo que nosenvia el Sefior, ¥ como
lo tiene su Majestad, que no nos falte nada,
no tenemos que dar cuenta de lo que nos
sobra. Su Majestad tiene cuenta que no
sea cosa que nos le ponga de repartirlo.
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Lo que es menester, hijas, es contentar-
nos eon poeo, que no hemos de querer
tanto, como los que dan estrecha cnenta,
como la ha de dar cualguier rico, atque
no la tenga €l acd, sino que la tengan &us
mayordomnos, ¥ jcuan estrecha! si lo en-
tendiese no comeria con lanto contento, ni
se daria 4 gastar lo que tiene en cosas im-
pertinentes y de vanidad. Ansi vesotras,
hijas, siempre mira con lo més pobre que
pudiéredes pasar, ansi de vestidos como de
manjares , porque si no hallaros heisenga-
fiadas; que no os lo dard Dios, y estaréis
discontentas. Siempre procurd servir 4 su
Majestad de manera que no comais lo que
es de los pobres, sin servirlo, aunque mal
se puede servir el sosiego y descanso que
os da el Sefior en no tener cuenta de dar
cuenta de riguezas. Bien sé que lo enten-
deis ; mas es menester que por ellos dés 4
tiempos gracias particulares 4 su Majestad.
De la paz que da el mundo en honras no

-tengo para qué os decir nada, que pobres

nunca son muy honrades. En lo que os
puede hacer dafio grande, sino leneis avi=
so, en las alabanzas, que nunca acaba de
que comienza , para despues abajaros més:
es lo mas ordinario en decir que sois mds
santas, cen palabras tan encarecidas, que
parece los ensena el demonio; y ansi debe
ser 4 veces, porque si lo dijesen en ausen-
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¢ia pasaria,mas en presencias, 4 qué frato
puede fraer, sino dafio, si no andais con
mucho-avise? Por amor de Dios os pido
que Runca os pacifiqueisen estas palabras,
qud'poco & poco os podrian hacer: dafio ¥
creer que dicen verdad; ¢ en- pensar que
ya estodo hecho y que lo habeis trabaja-
de. Yosotras nunca dejeis pasap palabra sin
HOVEros: guerra en vuestro interior, gue
con facilidad se hace si' teneis costumbre.
Acordaos cudl paré el mundo 4 Cristo Nues-
iro Senor, y qué ensalzado le habia tenido
el dia de Ramos. Mira en laestima que: po-
nia & San'Juan Baptista, que le querian te-
ner por el Mesias, y en caanto y ipor qué
e descabezaran. Jamas el mundo ensalza
sino para abajar, sisen hijos de Dios los
ensalzados: Yo tengo harta expiriencia des-
to. Selia afligirme mucho de ver tanta ce-
guedad en estas alabanzas, y Ya-me rio,
como si viese hablar un loco. Acordaos-de
vuestros pecades, y puesto que en alguna

cosa os digan verdad; advertid que no  es-

vuestro, y que esfais obligados & servip
mis. Dispertad temor en vuestra alma pa-
ra gue no se sosiegne en ese beso de tan
falsa paz que da el mundo. Creé que es la
de Judas: aunque algunos no lo digan con
esa intencion, el demonio esti- mirando
que podra Hevar despojo si no:os defendeis.
Creé que es‘menester agui estar con la es-
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pada en la mano-de la consideracion: aun-
que parezea no os hace dano, no es fieis
deso; acordaos cuantos estuvieron en la
cumbre v estin en el profundo. No ha¥ se-
ouridad ‘miéntras vivimos, sino que Por
;mor de Dios , hermanas, siempre salgais
con‘guerra inferior destas alabanzas ,"por-
que ansi saldréis con ganancia de I}umlt-
dad; y el demonio, que estd 4 la mira de
vos v el mundo, quedard corrido.

Dela paz'y daiio, que con ella nos pue-
de hacer nuestra misma carne ,-habia mu-
cho que decir. Advertiros he algunos pun-
tos, y por ahi, como he dicho, sacareis ‘Io
demas. Es muy amiga de regalo, ya lo veis,
y harto peligroso pacificarse enellos, si lo
entendiésemos: yo lo pienso muchas veces,
y no puedo acabar de entender edmo hay
tanto sosiego 'y paz en las personas muay re-
galadas. { Por ventura merecs el cuerpo sa-
cratisimo de nuestro dechado y luz ménos
regalos que los nuestros? ¢ Habia hecho por
qué padescer tantos trabajos? ¢ Hemos lei-
do de santos, que son los que ya s:_lbemos
que estin ‘en el cielo cierfo, tener v{nda re-
galada? ¢De ddénde viene este sosiego en
ella? ; Quién nos ba dicho que es buena:
jQué ‘es esto, que tan sosega(iamer:t.aaf se
pasan los dias con comer bien y dormir y
buscar recreaciones y todos'los deseansos
que pueden algunas personas, (ue me que-
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do boba de mirarlo! No parece ha' de ha-
her ofro mundo, y que en aquello hay el
menor peligro dél. {Oh, hijas, si supiére-
des eF grande mal que aqui estd encerra-
do!‘El euerpo engorda , el alma enflague-
ce, que si la viésemos parece que va ya 4
espirar. En muchas partes veréis escrito el
gran mal que hay pacificarse en esto, que
dun si entendiesen que es malo, terniamos
esperanza de remedio ; mas temo no les pa-
sa por pensamiento. Como se usa tanto, no
me espanto. Yo os digo que aunque en esto
Su earne sosiega, que por mil parles ten=
gan la guerra si se han de salvar, y val-
driales mds entenderse y tomar la peniten-
cia poco a poco, que les ha de venir per
punto. Esto he dicho para que alabeis ma-
cho 4 Dios, hijas, de estar donde annque
vuestra carne quiera pacificarse en esto no
puede. Podria dafiaros disimuladamente,
que es con color de enfermedad, y habeis
menester traer mucho avise en esto, que
un dia os hari mal tomar disciplina, y de
agui 4 ocho dias por ventura no, y ofra
vez no traer lienzo , y por algunos dias no
lo habeis de tomar para continuo, y otra
comer pescado, y si se acostumbra hicese
el estémago 4 ello, y no le hace mal. Pare-
ceros hé que teneis tanta flagueza de todo
esto y muche, mas fengo expiriencia, y no
se enliende gque va mucho en hacer estas
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cosas, annque no haya mucha mecesidad
de ellas: lo que dige es que no nos sosie-
guemos en lo que es relajar, sino que nos
probemos algunas veces; porque yo sé que
esta carne es muy falsa, y que es menester
entenderla. El sefior nos dé luz para todo
por su bondad : gran cosa es la diserecion
y fiar de los superiores y no de nosolras.

Tornando ‘al propdsito, senal es, que
pues la Esposa sefiala que la paz que pide
diciendo> — Béseme con beso de su boca,
que olras maneras de bacer paces y mos-
trar amistad tiene el Senor.— (Quieroos de-
cir ahora algunas, para que veais qué pe-
ticion es ésta tan alta, y de la diferencia
que hay de lo uno 4 lo otro. i0h, gran
Dios y Seher nuestro, qué sabiduria tan
profunda! Bien pudiera decir la Esposa :—
Béseme,—y parece concluya su peticion
en ménos palabras. j Por qué sefiala un be-
so de su boca? Pues & buen seguro que no
hay letra demasiada. El por qué yo no lo
entiendo, mas diré algo sebre esto: poco
Va que no sea a este propdsito, como he di-
cho, si de ello nos aprovechamos; ansi que
de muchas maneras trata paz el Rey nues—
tro, y amistad con las almas, como vemos
cada dia, ansi en la oracion como foera de
ella, sino que nosotras la tenemos con su
Majestad de pelillo, como’ dicen. Miraréis,
hijas, en qué estd el punto para que podais
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pedir lo que la.Esposa si el Senor, os.lle-
gare 4 Kl; sino, ne desmayeis; que.con
cualquier amjstadi que lengais con, Dios
quedais-harto ricas, si no falla_por vos:
otras. Mas-para lastimar es y dolernos mu-
cho los que por nuestra culpa no llegamos
4 tan excelente amistad ..y nos contentar
mos con: poeo: i Oh, Sefor; ;no nos acorda-
riamos, gue es muche el premio y el fin;
v que llegadas ya 4 tanta amistad, acd nos
le da el Sefior, y que muchos se guedan al
pié delmonte , que pudieran subir & la comi-
brel En ofras cosillas que os he eserito os
he dicho este muchas veces, y ahora oslo
torno 4 decir y rogar que siempre nuestros
pensamientos vayan animosos, que de aquj
vernan a que el Sener os dé: gracia, para
que 1o sean las obnas: creé gae va, mucho
en esto, pues hay unas personas que han
va aleanzado la amistad del Serior, porque
confesaron bien sus pecados, ¥ se arrepin-
tieron; mas no pasan dos dias que se for-
nan 4 ellos: & buen segure que no es esta
la amistad que pide la Esposa. Siempre, oh
hijas, procuri no ir al confesor cada vez
4 decir una falta.-Verdad es que na pode-
mos estar sin -ella’; mas siquiera mudense,
porqueno echen raiees , que seran mds ma-
" las de arrancar, y dunpodrin venir dellas
4 nacer otras muchas, que si una yerba 6
arbolillo: ponemos y cada dia le regamos,
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cual se para tan grande, que para arran-
carle despues es menester pala yazaden.
Ansi me parece es hacer cada dia-unagfal-
ta{ por pequena quoe sea) si nonos enmen-
damos della; y si un dia 6 diez se pone'y
se arranca luégo, es'ficil. En la ovacionlo
habeis de pedir al Sefior; que de mnosotros
poeo’ podemos, dntes ‘anadirémos que se
quitaran. Mird que en aquel espantose jui-
cio de la beora de la muerte no senos hara
poco, en especial 4 las que fomé por espo-
sas el juez en esta vida. iOh gran dinidad
dina de despertarnos, para andar con di-
ligencia contentar 4 este Senor'y Rey nues-
trol | Mas qué mal pagan estas personas el
amistad , pues tan presto'se tornan enemi-
gos mortales! Por cierto que es grande la
misericordia de Dios: (qué amigo hallaré~
wios tan sufrido? ¥ 4un una vez que acaez-
ca esto enfre dos amigos, nunca se quita
de'la memoria, ni acaban 4 tener tan fiel
amistad como dntes. { Pues qué de veces'se-
ran las que faltan en la de Nuestro Seinior
de esta manera; y qué de anos no espera
desta ‘suerte ? Bendito seais' Vos, Senor
mio, que con tanta piedad nos llevais, que
parece olvidais vuestra grandeza para no
castigar, como seria razop, traicion ‘tan
traidora como ésta. Peligroso estado me pa-
rece, porque aunque la misericordia de
Dios es'la que ‘vemos , tambien yemos mu-
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chas veces morirse en-€él sin confesion: li-
brenos su Majestad por quien El es, ‘hijas
de egtar en estado tan . peligroso,

Hay otra amistad ; mayor que ésta, de
personas que se guardan de ofender al Se-
nor mortalmente : harto han alcanzado los
que ban llegado aqui; segun estd el mun-
do. Estas personas, aunque se gnardan de
no pecar mortalmente, no dejan de caer
de cuando en cuando 4 lo que creo; por-
que no se les: da nada de pecados veniales,
aungue hagan muchos al dia, y ansi estan
cerca de los mortales. Dicen:— De esto ha-
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ceis caso? muchos que he yo oido. — Para
eso hay agua bendila, y los remedios que

tiene la Iglesia madre nuesira. iCosa per
cierto para lastimar mucho! Por amor de
Dios, que tengais en esto gran aviso de nun-
ca os descuidar hacer pecado venial, por
pequeno que sea, con acordarosihay este
remedio, porque no-es razon el bien nos
sea ocasion de hacer mal. Acordaros, des—
pues de hecho, este remedio; y procurarle
luégo ; esto si. Es muy gran cosa traer siem-
pre la coneciencia lan limpia ; que ningun
impedimento os.estarbe & pedir. & Nuestro
Senor la perfeta amistad que pide la Espo-
sa:lal ménos no es ésta que queda dicha:
es amislad bien sospechosa por muchas
personas, y legada 4 regalos, y aparejada
para mucha tibieza, y ni bien sabrin si es
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pecado venial 6 mortal el que hacen. Dios
os libre de;ella; porque con parecerles no
tienen cosas de pecados grandes, comoven
4 otros ; y éste no es estado de perfeﬁa hu~
mildad juzgarles. por anuy rnines; podra
ser sean muy mejores, porque lloran sa pe-
cado, y eon gran. arrepentimiento, y. por
ventura mejor proposito.que ellos ; que da-
rdn en- nubea efender 4 Dios en poco nien
mucho. Estos otros , con parecerles, no ha-
cen ninguna cosa de aquellas; loman mas
apchura para sos conlentos, éstos. por la
mayor parte ternadn sus oraciones vocales,
no muy bien rezadas , porque no le llevan
por fan delgado.

Hay otra manera de amistad y paz, gue
comienza & dar Nuestro Sefor 4 unas per=
sonas que tolalmente no le querrian efen-
der en nada; aungque no se-apartan tanto
de las ocasiones, tienen sus ralos de ora-
cion; dales Nuestro Senop ternurasy ldgri-
mas, mas no querrian ellas dejar los con-
tentos de esta vida, sino tenerla buena y
concertada, que parece para vivir aca'con
desganso les estd bien aguello: Esta vida
tray eonsigo hartas mudanzas: harto se-
ra si duran en la virtud, perque no apar-
téndose.de los contentos y gustos del mun-
do, presto tornarin & aflojar en el camino
del Senor, que hay crandes enemigos para
defendérnosle. No.es ésta, hijas, la amis-




—a3% .

tad que quiere la Esposa; tampoco ni' vos-
otras'la querais: apartaos siempre de cnal-
quier pcasioncila, por pequeia que sea ), si
quereis que vaya creciendo el alma y vi-
vir con seguridad. No sé para qué os voy
diciendo estas cosas, si no es'para que en-
tendais los peligros que hay en no desvia-
ros con determinacion de las cosas ' 'del
mundo fodas, porque ahorrariamos de
hartas culpas y de hartos trabajos. Son
tantas las vias por donde comienza' Nues-
. tro Seilor 4 tratar amistad con las almas,
que seria nunea acabar, me parece’, las que
yo he entendido, con ser mujer; &qué ha-
rdn los confesores y personas que las tra-
tan mds parficularmente? Y ansi que algu-
nas me desatinan, porque no parece les
falta nada para ser ainigos de Dios. En es-
pecial 0s contaré una persona que h# poco
tralé muy particalarmente. .
Ella ¢ra muy amiga de comulgar muy
a menudo mucho, y jamas decia mal de
nadie, y ternura en la oracion , y continua
soledad;, porque se estaba en su casa de
por si, tan blanda de condicion que nin-
guna ¢osa que se le decia la haeia tener
ira, que era harta-perfeccion, ni decir ma-
la palabra: nunca se habia casado ni era
ya de edad para casarse, y habia pasado
hartas centradiceiones con esta paz, v co-
mo via'esto parecianme efectos de muy
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aventajada ‘alma, 'y de gran oracion, ¥
preeciabala mucho & los principios, porgue
no; la via ofensa de Dios, v entendia se
gnardaba de ella. Tratada, comencéyi en-
tender de ella que todo estaba pacifico si
no tocaba 4 interese; mas llegado aqui, no
iba: fan delgada la conciencia, sino bien
grueso ; entendé que con sufrir todas l%s
cosas que le decian de esta suerle, tenia
un punto de honra que por su culpa no
perdiera un. tanto & una puniica de su
hionra 6 estima tan embebida en esta mise~
ria que lenia, y era tan amiga de enten-
der y saber lo uno y lo otro;, que yo'me
espantaba, eémo aquella persona podia es-
tar upa hora sola , y bien amiga de sure=
galo. Todo esto! haeia y lo doraba; que lo
libraba de mingun peeado; y segun las ra-
zones que daba en algunas cosas me pare-
ce que le hiciera yo si se le juzgira (qu?
en olras bien notorio era), aunque quizd
por no se entender bien. Trayame desatina-
da, y casi todas la tenian por santa, pues-
to que vi que de las persecuciones que eila
contaba haber padecido, debia de tener
ella alguna culpa, y no tuve envidia 4 su
modo, y santidad, sino que ella y otras dos
almas que he vislo en esta vida, que aho~
ra meé acuerde, sanfas en su parecer, me
han hecho mas temor que cuantas pecado-
ras he visto despues que las trataba , y su-
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plicar al'Sefior nos dé luz. Alabalde, hijas,
mucho que os'frajo 4 monesterio, adonde;
por mucho que haga el demonio , no pue=
de tarto epgafar, como 4 las que en sus
casas estan, que hay almas que parece no
les falte'nada para volar al cielo, porque
en'tode siguen la perfeceion; 4 su parecer ;
mas no hay quien las entienda, porque en
los monesterios jamas he visto dejarse de
entender, porque nochan de hacer lo que
quieren, sino lo que les mandan’; y aed,
aungue verdaderamente se quoerrian '‘en-
tender ellas, porque desean contentar al
Seiior, no pueden; porqee, en' fin, hacen
lo que hacen por su voluntad , y annque
alguna vez la contradigan , no se ejercitan
tante en la mortificacion. Dejemos alcunas
personas'a quien muchos anos nuestro Se-
nior ha dade luz, que éstas procuran terer
quiern las entienda, y 4 quien se sujetar, ¥
la gran ‘humildad tray poca confianza de
si,‘aunque mis letrados sean.

Otros hay que han dejado todas las co=
sas por el Senor, v ni tienen casa ni ha=
cienda ' ni tampoeo gustan de regalos, 4n-
tes son penitentes, ni de las cosas del mun-
do, porque les ha dado ya el Seior luz de
cuan niiserables son'; mas tienen mucha
honra , no gquerrian hacer cosa que no fue-
s¢ tambien aceta 4 los hombres tanto co-
mo al Senor, gran discrecion y prudencia:
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Puédense harte mal concertar estas dos
cosas; v es el mal que casi, sin que, ellos
entiendan su imperfeccion . siemprg gana
mas el parfido del mundo que el de Dios.
Estas almas, por la. mayor parte, las las=
tima ¢ualquier cosa que digan de ellos. No
abrazan la crug, sino llévanla arrastrando;
y ansi las lastima y cansa y hace pedazos;
porque si es amada es suave de llevar, y
eslo es cierfo. No, tampoco es esta la amis-
tad que pide la Esposa; por eso, hijas mias:
mira mucho (pues habeis hecho le que agui
digo-al prineipio) no falteis, ni o8 delen=
gais en lo segundo. Todo es cansancio pa-
ra vosoiras : si lo habeis dejado lo mas,
dejad el mundo; los regalos y contentos y
riquezas de él, que aunque falses, en fin,
aplacen , ¢ qué temeis? Mira que no o en-
tendeis, que por libraros.de un: desabor
que os puede dar con un dicho os cargais
de mil cuidados y obligaciones. Sen tanias
las que hay, si queremos conientar & los
del mundo, que no se sufre decirlas, per
no me alargar; ni dun sabria.

Hay otras almas (y. con esto acabo) que
por aqui, si vais advirtiende , entenderdis
muchas vias por donde comienzan i apror
vechar, y se quedan en el.camino. Digo gue
hay otrasigpe ya tampoco se les da mucho
de los dichos de los hombres ni de la hon-
ra; mas o estan ejercitadas en la morti-
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ficacion y en negar su propia voluntad; y
ansi no parece les sale el'miedo del cuer=
po: prestos en sufrir, con fodo parece es=
td ya acabado; mas en negocios graves de
la honra del Sefior torna 4 revivir la suya,
y ellos no lo entienden, no les parece te:
men ya el mundo, sino 4 Dibs: peligros,
sacan lo que puede acaescer, para hacer
que una obra virtuosa sea tornada en' mu-
cho mal , que parece que el demonio se Ias
ensefia, mil anes anles profetizan lo'que
puede venir si es menester. No son estas
almas de las que hardn lo que San Pedro,
de echarse en la mar, ni lo que ofros mu-
chos santos. En su sosiego allegardn almas
al Sefior ;'mas no puniéndose en peligros,
ni'la’fe en éstos obra mucho para sus de-
terminaciones. Una cosa he nolado, que
pocos vemos en el mundeo (fuera de reli-
gion) fiar de Dios su mantenemiento = solas
dos personas conozco Yo (ue en la religion
va saben no les ha de faltar, aunque quien
entra de véras por solo Dies, creono se le
acordara de ‘esto: jmas cuintos habria,
hijas, que no dejaran’ lo' que tenian si no
fuera con la seguridad : porque en otras
partes que  os he dade avisos he hablado
mucho en estas almas pusildnimes y dicho
el dafio que les hace y el gran bien tener
grandes deseos ya que no puedan las obras;
no digo mas ‘déstas, aunque nunca me
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eansaria. Pues las llega el Senior 4 fan gran
estado, sirvanle con ello, ¥y no se arrinco-
nen, (ue aungue sean religiosos, st no
pueden aprovechar & los préjimosden es-
pecial mujeres) con determinacion grande
v vivos deseos de Jas almas, ternd fuerza
su oracion, y dun por ventura querrd el
Seior que en vida u en muerte aprove=
chen , como hace agora el Santo Fray Die-
g0, que era lego, y no hacia més de ser-
vir, y despues de tantos anos muerto, re-
sucita el Sefor su memoria jpara gue nos
sea ejemplo. Alabemos 4 su Majestad. Apsi
que, hijas mias el Seior, si 0§ ha traido
3 este estado, poco os falta para la amistad
v paz que pide la Esposa - no dejeis de pe-
dirlas con ligrimas muy continasy deseos.
Haced lo que pudiéredes de vuestra parte
para que os la dé; porque sabé que no es-
ta la paz y la amistad que pidcﬁia Esposa;
aunque hace harta merced el Seu::)r a quien
llega 4 este.estado, porque sera con ha-
berse ocupade en mucha oracion y peni-
tencia y humildad y otras muchas virtn-
des. Sea siempre alabado el Sefor gue to=
dolo da. Amén.




