Wil i s !

El aumento de fecundidad causado por
una nutricion superior al desgastamiento,
debemos encontrarle en la comparacion de
poblaciones de una misma raza 6 de razas
afines, una de las cunales halla buenas y
abundantes subsistencias mucho mads fécil-
mente que la otra.

Se pueden distinguir tres casos.

El viajero Barrow nos hace de la Boers
del Cabo el retrato siguiente:

«No quieren trabajar y son incapaces de
discurrir... se abandonan 4 toda clase de

excesos para sastifacer sus apetitos sensua-

les: adquieren formas voluminosas y pesa=

2

“
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das: sus mujeres pasan la vida en la mas

apitica inaceion. ..
,La tendencia prolificada de la pob
. q 5o
a, dice despuéside adueir

la-

ci6n ruralde Afric
datos en apoyo de estas afirmaciongs, €S
considerable. &

«Seis 6 siete hijes en una familia son

muy pocos ; 10 mias comfn es tener de doce

4 veinfe.v :
Tos naturales del pais nos ofrecen ¢asos

de igual indole.
A proposito de los miserables.

Hotentotes, cruelmente tratados (escri-

bia hace sesenta aiios), que soi pobres y
ue tienen que hacer
gazanes del Cabo,

se alimentan mal, y 4

3 ~ 1
todo ei trabajo de los hol
afiadia Barrow.-

o ; o tengan mas de dos 6
«Es muy raro que tengan

tres hijos. y muchas de sus mujeres son

estériles.»
Esta infecundidad ofreceun notable con-
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traste con la insélita fecundidad de los ca-
fres, de que habla en seguida.

Ricos en ganados, dandose una vida fa-
cil, viviendo casi exclusivamente de ali-
mento natural (sobre todo de leche y de
vez en cuando de carne), aquellos pueblos
pasaban entonces por tener un elevado coe-
ficiente de multiplicacién.

«Se dice, escribia Barrow, que son pro-
digiosamente p:‘oli;‘icos: que los partos de-
bles son tan numerosos como los sencillos,
¥ que no es raro que algunas mujeres ten-
gan tres hijos de una vez.»

Es probable que Barrow exagere; pero
se puede disminuir algo sin borrar la enor-
me diferencia sobre gug llamamos la aten-
cion.

El tercer caso es el de los Canadeses
franceses.

«!Somos terribles en cuanto 4 hijos!» decia

uno de ellos al profesor Johnsten.
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e

El que asi hablaba eera de una familia en

la que habia catorce hijos;
otros tantos, ¥ aseguraba que
lias rurales el nimero ordinario de los hi-

jos era de ocho 4 diez y seis.
,Citaba adem4s una 6 dos mujeres
maridos veinticinco re:

él mismo tenia
en las fami-

que

habian dado 4 sus
tonos.»

En aquella poblacion no sola
s familias, sino que se casall
ad no es muy crecida:
sas es «anadir

mente son

numerosas la
pronto y 1a mortalid

el resultado de estas tres cau
ural , 4 la pobla-

por un acrecentamiento nat
1 bajo Canadd cuatro per=
e se agrega 4 la de

cion francesa de
sonas por cada una qu
Inglaterra.» p
Johnston nOS participa que los canad
prendedory viven en
arse la subsis-

esSes

carecen de espiritu em
n pais donde €S facil procur

tencia.

Ios mas débiles esfuerzos les aseguran
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en grande cantidad cuanto necesitan, y pa=
sanla mayorpartede suvidaenlaociosidad.
: Hallindose muy reducido el gasto de la
individuacion, el cocficiente de la genera-
cion se aumenta mucho.

L(f que prueba que esa fecundidad poco
comiin no es debida 4 una influencia direc-
ta. de los lugares; es que no se observa el
mls-mo coceficiente de multiplicacién «en su
w?c.mo anglo-gajén, inquieto, desconten-
tadizo, activo y ardiente; y mis abajo, al
mediodia, donde las circunstancias fisi,cas
son més favorables adin, los anglos-gajo-
nf:s, que llevan una vida de escesiva acti-
vidad , tienen una fecundidad inferior 4 Ia
que constituye el término medio.

» Lo que prueba que esta particularidad
no es un efecto directo de la raza; es que
en Europa la poblacion rural de Francia no
s ciertamente mds prolifica que la de In-
glaterra.
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Nuestros lectores recordaran probable-
mente un heche que parece contradecird 1o
que precede, el de que la poblacion irlan-

desa , mal alimentada, se multiplica rapi-

damente.

Una parte de este rapido acrecentamien-
tp consiste en que los irlandeses se casan
muy temprano, .y, POF consiguiente, 1as
generaciones s€ suceden mas pronto.

He aqui un factor que gjerce mayor in-
fuencia que todos los demisen la cifra de
la multiplicacion.

Otra parte proviene de 12 generalidad del
casamiento, de la insignificancia relativa
del ntmero de individuos que mueren sin
haber tenido ocasion de producir retofios.

Deducidos los efectos de estas causas,
podemos poner en duda que ¢l irlandés in-

dividualmente sea més prolifico que el in-
glés.

Tal vez pudiera decirse que, 4 juzgar
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por su régimen, debe ser ménos prolifico.

No es cuestion solamente de los alimen-
tos ingeridos, sino que también de saber
qué cantidad de sustancia nutritiva queda
disponible después de hecho el gasto de la
conservacion.

Es notorio que el campesino irlandés ad-
quiere mds dosis de nutricion abundante:
con relacion 4 lo que se desgasta en el tra-
bajo.

El cultivo de su campo de patatas no le
ocupa mas que una parte del ano, y las
faenas de su casa no exigen 4 su mujer
grandes esfuerzos en el transcurso del dia.

Por lo tanto, su cosecha, de regular
abundancia en cantidad, aunque relativa-
mente poco nutritiva , basta sin duda a
compensar el desgastamiento relativamen-
te pequefio y 4 producir un sobrante dis-
ponible para la generacion.

Este sobrante es quizas mayor que el
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que queda en el hombre y en la mujer de
la poblacion rural inglesa, que, aunque
mejor alimentados, estian sujetos 4 un tra-
bajo mas rudo.

Deducimos, pues, que en la especie hu-
mana, como en todas las demis, la
abundancia absoluta 0 relativa de alimento
qﬁe deja un exceso considerable después de
hecho el gasto de la vida, lleva consigo una

generacion de elevada cifra. (1)

(1) Lo contrario precisamente de 19.-‘df3'c-trma
de monsienr Doubleday, en cuya opinion, lo
mismo en el reino vegetal que en el animal «una
slimentacién excesiva dificulta 91. '&c-r.ec?nta-
miento; mientras que una a.h'menta(:}on lmnta‘ia
& la falta de alimentacion le estimula y au-
menta.»

O como diee en otro lugar:

«Cualquiera que sea el vigor 9at}1ra1 de una
especie, Y su propensién é._'rnultipllca?sa,‘s'el as:
tado pletérico siempre ocasiona parallza(.:mq =
ol estado depletorico nunca deja de contribuir &
su desarrollo.
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»Este resultado estd en razon directa de la in-
tensidad de cada estado.

» Hasta gue uno y otro llegan suficientemente
lejos para determinar la muerte del animal & de
la planta.»

Indicaremos los errores de la interpretacidn
que sirven de base 4 la teoria de M. Doubleday.

En primer lugar, ha confundido la plétora
normal con la gue nosotros llamamos plétora
anormal:

Los ca-o0s de infecundidad gque producela obe-
sidad y que él cita como prueba de que elFexcéso
de alimentacidén sirve de obsticulo al acrecen-
tamiento, no son casos de una extremada nutri-
cién propiamente dicha, sino de absorcién de-
fectuosa y de asimilacién imperfecta que cons-
tituyen ana nutricién inferior.

Hemos dado muchas prushas de que el estado
verdaderamente pletérico es excepcionamente
fecundo,

Y muchos de los ecasos con cuyo ejemplo trata
M. Doubleday de demostrar que entre los hom=
bres, las clases muy bien alimentadas son in-
fecundas, pueden anularse por ejemplos contra=
rios

Hace muchos afios que lo indieé M. Lewes,
sacando de una obra herildica el ntimero de 16
pares que tenfan 186 hijos, lo cual da un tér=
mino medio de 11,6 por familia,
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M. Doubleday insiste mucho sobre el apoyo
que d4 4 su teoria la infecundidad de las plantas
do una vegetacion frondosa,y la feeundidad de
las que se somete & la deplecidn.

i &1 hubiera comprendido que ol iransifo de
la esterilidad 4 la fecundidad en las plantas no
gs m#s que nn cambie que hace pasar de la aga-
mogénesis & 1a gamogénesis y si en la época en
que ¢l eseribio se hubiese sabido tan bien como
se sabe hoy que un arbol al echar ramaje 1o
gexual no hace otra cosa que prodocir nuevos
individdos, y gue cuando empieza o dar frulo co-
mienza tricamente 4 producic nuevos individnos
en ofra forma, hubiera reconoeido que los casos
de esta indole mo hablanen su favor.

En la ley & que M. Doubleday da preferencia,
veuna sarantia parala conserva cion de laespacie.

Sostiene que el estado pletorico de los indivi=
duos que constituyen una raza de organismos,
supone condiciones tan favorables 4 la vida que
la especie no podria esfar en peli gro, y que 1o
es necesario que la multiplicacion sea rapida.

Reciprocamente afirma que un estado deple=
+rico suponse condiciones desfavorables ; ¥ por
consiguiente implica una mortalidad insolitar es
decir, Ia necesidad de un aumente de fecundidad

para impedir que se extinga la especie.
Pero se puede demostrar gue semejantearreglo
- sz
seria lo contrario de una adaptacion.
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Supongamos gue tna especie. demasiado nu-
merosa para el alimento que le conviene, s6 ha-
lle en un estado depletérico.

Segun M. Doubleday, se hard infecunda y la
generacién siguiente Sera. MAS NUMErosa antes
que moenos,

En efecto, por hipbtesis, la fecundidad des-
usada que ocasiona el estado depletérico es la
causa de un acrentamiento anormal de la pobla~
cidn.

Pero =i la generacidn signienfe s mas nume=
rosa, mientras que la cantidad de alimento con-
tintia siendo la misma ¢ acaso disminuye por
efecto de una competencia mis ardiente, esa se-
gunda generacion se hallara en un estado més
depletérico atin y mas fecundo.

Tendremos, pues,una cifra de multiplicacion
siempre en anmento, y una cantidad de alimen-
to siempre en disminucién, hasta que la. especie
desaparezca.

Supongamos, por otra parte, que los miem-=
bros de una especie se hallen en un estado de de-
plétora insolita.

Sus cifras de multiplicacién suficientes de or-
dinario para sostener su nivel no bastardn ya en
lo sucesivo.

Pero en la siguiente generacion, habrd un ni-
mero mucho menor de individuos para consumir
el alimento ya abondante en realidad, que alean-
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zando relativamente cada vez mayor abundan-
cia, hard 4 los miembros menos numerosos de
la especie todavia mas pletdricos y menos fecun-
dos ann que sus ascendientes,

Continuando estas acciones y reaeciones, la
especie se exfinguiri realmente per efecto de
una esterilidad absoluta,

También tenemos la prueba de que el
aumento relativo del gasto, disminuyendo
el sobrante, reduce el grado de fecundidad.

Para demostrar que un considerabl= tra-
bajo corporal hace 4 las mujeres inénos
prolificas, se necesitan miés datos de los
que hemos podido recojer.,

Algunos pueden obtenerse, sin embargo.

Brierre de Boismont en Francia, y el
doctor Szukitz en Austria, han hecho co-
nocer, por medio de comparaciones esta-

disticas, que la edad de la reproduccion

llega para las mujeres de clase obrera un afio
mds tarde que para la clase média, y atri-
buyendo éste retraso, en parte, 4 la nutri-




