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LIBRO 11
LA VIDA

CIRCULACION DE LA MATERIA,

Shajes meesantes de Tos dtomos al traves de los organismos ; fraternidad aniversal de los
sépes yivientes ; solidaridad indisoluble entre los planetas , los animales ¥ los hombres.
—Viida aparente y vida invisible.—El aire, 1a respiracion, Ia alimentacion , 1a desasi-
mitacion.—El cuerpo se trasforma perpétuamente. —Fl equilibrio e las funciones vi-
tales prueba una fuerza directriz.—La descomposicion del cadiver prueba que la vida
es una foerza; que esta fuerza no es una quimera.—Homunculos.—Hechos ¥ resalta-
dos de la quimica organica.—Que esta quimica no c¢rea ni séres vivienles ni organos,—
La materia tireula, la Fuersza gobierna.

El poder que rige los astros y que desplega los esplen—
dores de su riqueza en la inmensidad de los cielos, la fuerza
que ordena la construccion de los minerales y de las plan-
tas en la Tierra, el érden que esparce la armonfa en el
mundo se nos van ahora 4 presentar bajo un aspecto dife-
rents, cuyo festimonio no serd menos irresistible en favor
del principio inteligente que preside 4 los destinos del mun-
do. Mientras que la mirada penetrante del telescopio atra-
viesa los vacfos infinitos, el ojo analizador del microscopio
visita las habitaciomes minnciosas de la vida en la superfi-
cie terrestre. Aqui no nos van 4 hablar solamente la gran-
deza y el cardcter formidable de la fuerza, sino mas bien
la ingeniosidad, la belleza del plan, la delicadeza de la
ejecucion, y sobre todo la sabidurfa sobrehumana que do-
miné la materia y la someti6 4 la ley de una voluntad om-
nipotente.

Cuando contemplamos el especticulo del mundo con los
ojos de la ciencia, la naturalezs entera se nos presenta bajo
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ol caricter de un dinamismo inmenso, en CUyo Seno se g
asoeclan 6 se trasforman las fuerzas formidables de la fisica' 8

y de la quimica. Los fenémenos efimeros que aparecen ais

lados al vulgo estan ligados para niosotros en una red tinical$
cuyos hilos retiene una fuerza mas misteriosa. Ningun ele- 8
mento esté aislado, ni en la extension presente, ni en la}

histeria. La luz y el calor son hermanos, unas veces sg

manifiestan juntos en una union indefinible, otras se ha<

cen mutuamente el sacrificio de su vida. La atinidad y el
magnetismo se unen en los misterios del mundo mineral.
El dedo mguieto del iman busca incesantemente el polo:
Iz planta 4vida se eleva con pasion hécia la luz: la Tierra
vuelve su frente matutina hécia el Sol; el crepiisculo ex=
tiende su mano sobre la tarde: los tibios perfumes de log
valles calientan los pies helados de la noche. Al acercarse

la aurora, el beso del rocio deja su huella sobre la corola \
entreabierta de las flores. Un movimiento universal arras- @8
tra los 4tomos como los mundos. Mil endulaciones se entre- '8

cruzan en la atmésfera; mil variedades de fuerzas se com=

binan. Noche y dia, mafiana y tarde, en toda estacion, estel§

mismo movimiento 4 Ja vez insensible y formidable que la
vista no penetra, y que sin embargo los ruarismos mas ele-

vados no podrian escribir (1), este movimiento indestructi s

ble se ejerce al través del laboratorio del eosmos. Y el resul-
tado de este movimiento es la Vida.

Aparte de este resultado, el mundo no ofrece mas que un
mediano atractivo 4 la imaginacion curiosa. Nuestro sér
pensante se une 4 la naturaleza por los aspectos 6 sensacio-
nes de la vida. Si la contemplacion solitaria de los cielos
durante Ia noche silenciosa causa en nosotros Una 1N pPresion
de tristeza indefinible; si el aspecto de los vastos desiertos
abrasados por un sol ardiente nos deja frios delante de ellos;

1} Si el hombre pudiese apreciarlas fuerzas que diariamente ac tian en la naticalezs
se confandirid de asombro. Sin eitar mas quenn ejempio ficil de entender, parece que
el vapor de agua gue insensiblemente se elevafiel snelo para formar las pubes, y esas
H.lilh‘:‘ que.se resuelven en lluvias para remontar, despues, no exigen fuerzas colosaless
Pues bitn, sise admite que cae anualmente sobre toda la Liefra una capa de agua de on
metro de-espesor y que la altura media de las nubes sea-de 5,000 melros, seria precisoy
para efectuar el misme trabajo, un total de mil y ghinientos millures de millones de &=
-h‘.d-“,_\- trabajando siete horas al dia. La tierra entera no bastaria pata manfenerios.
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si ol estudio de las combinaciones quimicas mas maravillo-
sas que se operan en -una retort&}, A0S afecta menocs inti-
mamente que la vista de un pa‘;ar_ﬂln en su nido 6 de una
violeta que duleemente vegeta al pié de un érbol ; es parque
estas contemplaciones no nos revelan una‘vlda inmediata.
Nuestra alma es sobre todo accesible & las impresiones que
nos vienen de los demas séres vivientes, y entre estos sé-
res, los que se acercan mas a Questra naturaleza son toda-
via los que mejor escuchamos. Una voz amada encuentra en
al fondo de nuestro sér un eco mas seguro y mas vx_‘nrante
que el estallido del trueno. Una mirada de sus 0]0S 108
nenetra mas profundamente que los rayos del sol. Unason-
risa de sys labios nos atrae con un encanto mas irresistible
que el mas magnifico paisaje. Sobre sus hombros, sobre sus
brazos, en sus cabellos, los diamantes, las [perlas, las pedre-
ofas. las esmeraldas y los zafiros ven palidecer su brillo y
Jescienden al rango de simples piedras. Y es porque aqui
precisamente la vida se nos presenta bajo la manifestacion
terrestre mas bella y mas exquisita; y es porque la vida es
verdaderamente la grande atraccion de la naturaleza.

Pero el caréicter que choca mas vivamente al observador,
en el conjunto de la vida terrestre, es la ley g'euers‘ﬂ que
preside a la vida universal. Al primer aspecto, todos los
séres diversus nos parecen aislados. El abeto que corona las
cimas alpestres no parece tener nada de comun con l:} liebre
que corre en la campiiia. La rosa de nuestros jardines no
conoce sin duda al leon del desierto. El 4guila y el condor
de las altas mesetas del Asia central no han gustado los
frutes de nuestros vergeles. El trigo y la vid no parece que
tengan nada de comun con la vida de los peces. Y si nos
limitamos & divisiones menos marcadas, no parece que haya
una relacion inmediata entre la vida del hombre y la de los
vegetales 6 de las yerbas que tapizan las praderas _Y‘lUS
bosques. Sin embargo en realidad la vida de todos los séres
que pueblan latierra, hombres, animales y plantas, es una
vida tinica un mismo sistema cuyo medio es el aire, cuya
base es el suelo; y esta vida universal no es otra cosa que
un incesante cambio de materias. Todos estos séres estin
constituidos de las mismas moléeulas, que pasan sucesiva é
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mdiferentemente de uno a otro, de manera que el cuerpo de
todo sér no le pertenece en propiedad. Por la respiracion y
la alimentacion, absorbemes caga dia una cantidad de ali-
mentos. Por la digestion, las secreciones y las exereciones,
perdemos de ellos igual cantidad. Nuestro cuerpo se re-
nueva de esta manera, y despues de cierto tiempo no posee-

mos ya un solo gramo del cuerpo material que poseiamos-

antes: esth enteramente renovado. Por medio de este cambio
se mantiene la vida. Al mismo tiempo que este movimiento
de renovacion se opera en cada uno de nosotros, se opera
igualmente en cada uno de los animales y en cada una de
las plantas. Los millares y millonesde séresque viven en la
superficie del globo estan por consiguiente en miituo cambio
de organismos. Tal dtomo de oxigeno que respiraisahora fué
ayer quizé respirado por uno de esos 4rboles que rodean el
lindero del bosque. Tal 4tomo de hidrégeno que humedece
al presente el ojo penetrante de un leon de la casa de fieras,
humedecia quizd hace algun tiempo los labios de la mas
virginal de las virgenes de la mogigata Albion. Tal stomo
de earbono que arde actualmente en mi pulmon ardia aca-
so tambien en la vela de que se sirvi6 Newton para sus
experimentos de éptica; y quiza el fésforo que formaba las
fibras mas preciosas del cerebro de Newton, yace al presen-
te bajo la concha de una ostra 6 en una de esas nubes de
animélculos microscspicos que pueblan la mar fosforescen—
te. El atomo de carbone que se escapa actualmente de la
combustion de vuestro cigarro quizé haya salido hace al-
gunos anos de la tumba de Cristobal Colon, que descansa,
como sabeis, en la catedral de la Habana. La vida terrestre
toda entera no es mas que un inmenso cambio de materias.
Fisicamente nada nos pertenece en propiedad. Solo nuestro
sér pensante es nuestro , es nosotros. El solo nos constituye
vertfadera , inmutablemente. En cuanto 4 la sustancia que
forma nuestro cerebro, nuestros nervios, nuestros miiscu-
los, nuestros huesos, nuestros miembros, nuestra carne,.
N0 permanece en Nosofros, viene, va y pasa de un sér &
otro. Sin metéfora, las plantas son nuestras raices, por ellas
sacamos en los campos la albimina de nuestra sangre y el
fosfato de cal de nuestros huesos; el axigeno que su respi-
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sucion Tos envia, nos da nuestra fuerza y nuestra belleza,
y reciprocamente el &cido carbdnieo que envia al aire nues-
tra respiracion adorna el verdor de las colinas y de los
oteros. e :
Cuando se posee el sentimiento profundo de este cambio
universal de materia, que hace hermanos bai]o el punto de
vista de la composicion organica, al ave y al érbol, al pez
v 4 la playa, al hombre y al leon, se considera la natura-
Teza bajo el aspecto de la gran unidad que preside & la mar-
cha de las cosas; aparece de este_modo enteramente transfi-
gurada. Con un interés mas intimo es como S representa
uno el sistema general de la vida terrestre. A. de Humbold®
nos ha trazado la fisonomia de esta en un bosquejo & gran—
des rasgos, que merece Servir de introduccion para abrir
consideraciones especiales sobre la vida. «Cuando el hombre
interroga & la maturaleza con su curicsidad penetrante,
dice (1), 6 mide en su 1magimacion los vastos espaeios de
la creacion orgénica, de todas las emociones que experi-
menta la mas poderosa y la mas profunda es el sentimiento
que le inspira la plenitud de la vida esparcida universal-
mente. Por todas partes y hasta mas alla de los polos hela-
dos, el aire resuena con el canto de las aves y el zambido
de los insectos. La vida respira no solamente en las capas
inferiores del aire en donde flofan vapores densos, SINO en
las regiones serenas y etéreas. Siempre que se ha trepado
vaé la cima de las Cordilleras del Perd, ya en la orilla
meridional del lago de Ginebra & la cumbre del Monte
Blaneo, se han encontrado en estas soledades séres anima-
dos. Hemos visto en-el Chimborazo, 4 alturas que exceden
cerca de 2,600 metros la cima del Etna, mariposas y otros
insectos alades. Aun suponiendo que hubiesen sido arras-
trados por corrientes de aire ascendentes, y que vagasen
como estranjeros en estos lugares en que el deseo vehe-
mente de conocer conduce & los hombres mas timu'las, su
presencia prueba sin embargo que, como mas flexible, la
organizacion animal resiste mucho mas alla d? los lfmites
en donde expira la vegetacion. Hemos visto 4 menudo al

(1) Tableaux dela nafure, lib. IV
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gigante de los buitres, al condor, cernerse sobre nuestras
-ca%ezas, mas alto que la cima nevada de los Pirinees, que
superaria al pico de Tenerife , mas alto que todas las cimas
de las Indias. Iista ave poderosa era atraida por su rapaci-
dad 4 [a persecucion de las vicufias de sedesa lana, que,
reunidas en rebanos, andan vagando de una parte 4 otra,
como las gamuzas, por los pasfos cubiertos de nieve.»

Hsta vida, que la vista percibe esparcida en toda la af--
mésfera, no es mas que una débil imagen de la vida mas
compacta revelada por el microseopio. Los vientos arrebatan
de la superlicie de las aguas que se evaporan una multitud
de animalculos invisibles, inmoviles, que presentan todas
las apariencias de la muerte: estos séres flofan suspendidos
en los aires hasta que el rocio de la manana los deposita en
la tierra nutritiva, disuelve la envoltura que encierra sus
cuerpos, y f causa sin duda del oxigeno que el agua con-
tiene siempre, comunica 4 sus 6rgancs una nueva irrifabi-
lidad. Nubes de crganismos microscépicos atraviesan las
regiones aéreas del Atlintico y trasportan la vida de uno
4 otro continente.

Podeuios afadir, con el auter del Cosmoss, que indepen-
dientemente de estas existencias, la atmésfera contiene to-
davia gérmenes innumerables de vida futura, de los huevos
de los msectos y de las semillas de las plantas, que soste-
widos por flecos de pelitos 6 de plumitas, marchan para
las lejanas peregrinaciones del oforio (1). El polen fecun-
dante que siembran las flores masculinas en las especies en
que los sexos estin separados, es llevado por los vientos y
por insectos alados al través de la tierra y de los mares,
hasta las plantas femeninas que viven en la soledad. Por do-
quiera que el observador de la naturaleza dirige sus mira-
das, encuentra siempre, 6 la vida, 6 un gérmen dispuesto
4 recibirla.

Las formas orgfnicas penetran en el seno de Ia fierra &
orandes profundidades, alli donde lasaguas derramadas en

1} Fn nuesiro lenzuaje boidnico, damos el nombre de Vieano pajoso, plumoso 6 pelosa
5 un flecoide cepdilas, p 6 plamitas que tienen las semitlas de aigunas planias, y con
£y anxilio 5ol tr: tladas por elaire.

{El Trad.)

VIDA APARENTE, VIDA INVISIBLE. oY

la superficie se infiltran en las cavidades naturales, 6 prae-
ticadas por la mano del hombre.

No puede decirse de una manera cierta cual es el medio
donde la vida estd esparcida con mas profusion. La vida
llena el Océano desde los mares tropicales hasta los hielos
fijos 6 flotantes de los polos. El aire estd poblado de gérme-

. nes invisibles, y ¢l terreno esta hollado por millares de es-

gcies, tanto animales como vegetales.

Los vegetales tienden incesantemente 4 disponer en com-
binaciones armoniosas la materia bruta de la tierra; tienen
por oficio preparar y mezclar, en virtud de su fuerza vital,
las sustancias, que despues de innumerables modificaciones,
seran elevadas al estado de fibras nerviosas. Penetrando la
vista la capa vegetal que esth encima de la tierra, nos des—
cubre la ps)enitud de la vida animal, nutrida y conservada
por las plantas.

Estas incesantes y universales trasformaciones se operan
por el intermedio del aire, y los elementos no pueden pasar
de otra manera de un cuerpo & otro. Esta proposicion es
tan exacta que los fisidlogos dicen hace mucho tiempo, que
todo ser viviente sobre la tierra es aireorganizado. zC6mo
se verifica esta organizacion? Desde Lavoisier se sabe que
la respiracion del hombre y de los animales es nn acto ané-
logo 4 las combustiones por medio de las cuales nos calen-
tamos y nos alumbramos. Tnsistamos un mstante sobre este
punto. La respiracion , decia M. Riche en una de las vela-
das cientifieas de la Sorbona, es el resultado del elemento
active del aire, del oxigeno, con el carbono y el hidrégeno
de los alimentos, como la combustion es el resultado de la
union de este mismo oxfgeno con el carbono y el hidrégeno
de la bujfa , de la lefia y de otros combustibles. La respira-
cion ge declara bajo la influencia de la vida, mientras que
la combustion propiamente dicha se verifica bajo la m-
fluencia de un ealor intenso. Ambos actos tienen por efecte
una produccion de calor, y el calor desarrollado por la res-
piracion es el'que mantiene nuestro cuerpo 4 una tempera-
tura de 37 orados, necesaria al sostenimiento de la vida-

Lavoisier y Liebig han demostrado hace mucho tiempo
que todo animal es una hoguera, todo alimento un combus~
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tible. Si la respiracion no se acompaiia, como la combustion,

de resplandores de incandescencia, es por ser una combus-

tion menos activa que la otra, una combustion lenta, Lenta

como es, equivale no obstante & la de una fuerte ddsis de

carbon. Un hombre quema de 10 & 12 gramos de carbono
or hora , 250 gramos casi por dia, y ademas cierta canti-
ad de hidrégeno.

La combustion y la respiracion vician la atmésfera des-

truyendo su prineipio salubre, el oxigeno, y reemplazin-
dole por un gas mefitico, el Acido carhénico, y ofras causas
depositan tambien de una manera permanente este pro-
ducto insalubre en las capas de aire que habitamos. Expe-
riencias hechas sobre el vapor de agua condensada en las
ventanas de los teatros de Paris, demuestran en él una
combinacion particularmente mefitica é insalubre.

La raza humana toma del aire cada afio 160.000 millo-
nes de metros ctibicos de oxigeno y los reemplaza por el
mismo voldmen de écido carbénico. La respiracion de los
animales cuadruplica este resultado. Solo la hulla que se
saca de la tierra produce cerca de 100,000 millones de me-
tros ctbicos de Geido carbénico, y los demés combustibles
aumentan considerablemente este ntimere. Las dos compo-
siciones aumentan todavia esta cantidad; sin embargo este
2as no se encuentra en ellas simo en la minima propor-
cion de 4 45 litros por cada 100 hectélitros. El dcido car-
bénico es soluble en el agua. La lluvia disuelve este gas
al atravesar el aire y lo arrastra 4 los arroyos, despues 4 los
rios y en fin 4 los mares. Allf, este gas carb6nico se une &
Ia cal; resultando de ¢l carbonato decal, piedras calcéreas,
mérmoles, alabastros, énixes, poliperos, ete.

Los vegetales ejecutan, en inmensa escala, una funcion
inversa de la respiracion de los animales, funcion esencia-
lisima 4 la conservacion de la armonia de la naturaleza,
porque no solamente fija ¢l hidrégeno del agua y sustrae el
scido’ carbénico, sino que le restituye el oxigeno. (Una
hoja de neniifar da en diez horas quince veces su volimen
de oxigeno.)

;Qué trasformaciones hacen sufrir los vejetales al car-
bono, al hidrégeno, al 4z0e de que han desembarazado al

B A i e

ook =g L \ads)
i e et g

R

SR

SOLIRALIDAD ENTRE LAS PLANTAS Y LOS ANIMALES. 1

aire? Forman de ellos mil productos diversos. La natura-
Jeza, uniendo cinco moléculas de carbon y cuatro de hi-

drégeno, forma en el limon y en la pifia dos esencias que

diferenci&ndose tan radicalmente en el olor, tienen sin em-

bargo la misma composicion. La naturaleza presta & menudo
oxigeno 4 estos dos elementos. Asi es que junta doce molé-
culas de carbon y diezde hidrégeno y de oxigeno, y forma
segun le agrada, ya el principiodela madera, ya el de la

atata. A veces es su trabajo todavia mas complexo; reune
o3 cuatro elementos: carbon, hidrégeno, oxigeno y azoe;

resultando de ellos los productos mas diferentes , excelentes

alimentos como el trigo, y venenos muy actives como-la

estricnina.

iSe explica, por ejemplo, que agregando un equiva-
lente de agua & la sustanzia caracteristica de la madera, la
celulosa (C12H10!), la naturaleza forme del azuecar
(C2HIOMY?

La naturaleza produce en sileneio estas maravillosas sin-
tesis bajo la influencia de la vida. k

El reino vegetal es una inmensa fbrica. Bajo la accion
del calor solar todo el rodaje se pone en movimiento. Asi
como ol mecénico alimenfa su locomotora, la naturaleza
renueva el carbon y los principios del aire, y estos princi=
pios son los que se convierten en madera 6 en almidon, en
azicar 6 en veneno, los que forman la carne sabrosa de las
frutas, el sitil perfume de las flores, el recorte de las ho-
jas, el tejido corificeo de la madera. Los an‘infm_lles se ali-
mentan de vegetales; gasifican este aire solidificado, y lo
envian & la atmésfera, en donde vuelve 4 empezar esté efr-
culo de trasformaciones que el aire, este lazo universal, este
primer agente de la vida, no deja nunca interrumpir:

La comparacion de la combustion animal por medio de la
resi)iracion & la de los combustibles en un hornillo, sosteni=
da la vez primera por Liebig (1), esexacta si no nos forma-
mos de ella mas que una imégen material que recuerda el
fuego de este aparato. En el animal, el cuerpo entero arde
poco & paco; pero, se sabe que el hornillo no arde; en el

{1) Liebig, Ckemische Briefe, 400
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aparato humane, combustibles y envoltura, todo arde junta.

Es mas exacto tomar la bugia 6 la lampara por punto de

comparacion.

El calor es la medida de la vida. Descartes se habia an-
ticipado al proyecto de la experiencia escribiendo este pen-
samiento sigmficativo: «No hay que concebir en las mé-
quinas humanas ninguna otra alma vegetativa ni sensifiva
ni ningun otro principio de movimiento y de vida mias que
su sangre y sus espiritus agitados porel calor del fuegoque
arde continuamente en su corazon, y que no es de diferen-
te naturaleza que todos.los fuegos que estén en los cuerpos
inanimados.» (Essabido que Deseartes; como Platon , con-
sideraba el alma humana como retirada en su santuario en
el fondo de nosotres mismos y como en oposieion con la
materia. La vida y la funcion orgénica dependian entera-
mente del cuerpo; el pensamiento solo seguia siendo la atri-
bucion del espiritu.)

Tal es sumariamente el papel del aire en la naturaleza;
tales son los vegetales, fisicos y qufmicos habiles, quenos
preparan 4 la vez la alimentacion, la respiracion, el ves-
tido, el combustible y los elementos materiales de nuestra
terrestre existencia. Por eso, bajo el punto de vista de
nuestra opinion personal respecto de la naturaleza, con-
cluimos con el orador de la Sorbena, citado mas arriba,
que en adelante, cuando miremos en nuestros jardines la
yerba naciente, no admiraremos solamente el tinte fresco
de este risuefio tapz de verdor y la gracia de las flores de
que estd esmaltadoe. Elevaremos mas alto nuestros pensa-
mientos, tendremos presente que cada una de estas briznas
de yerba que pisamos es una hienhechora silenciosa, porque
s For una parte contribuimos 4 embellecerla proporeionéin-
dole el dcido sin el cual se marchitaria, ella por su parte
nos d& benévolamente todo lo que es necesario & nuestra
vida material ; tendremos presente que esta armonfa es de
una perfeceron sublime, porque si hay comarcas que estin
sumidas por muchos meses en los rigores del invierno, los
vientos establecen entre estos paises desheredados y los
nuestros un cambio incesante que conduce 4 nuestros bos-
ques, sobre nuestros prados, el 4cido carbénico producido
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r la respiracion del Lapon y del Esquimal, lleva & este
habitante del poloel oxigeno que exhalan las millares de
boeas de nuestros vegetales. :

Si seguimos la elevacion gradual de la materia, recono-
cemos con los fisiologistas en general ycon Moleschott en par-
ticular el procedimiento siguiente del cambio de materias:
«E] amoniaco . el acido earbfnico, el agua y algunas sales,
he aqui toda la serie de las materias con que la plfmm cons-
truye su propio cuerpo, d;o‘e juiciosamente este altime. La
albiimina v la dextrina se forman 4 expensas de estas com-
binaciones simples por efecto de una pérdida continua de
‘oxigeno. Estas dos sustancias se disnelven en los jugos d?
la planta, que por este hecho se hacen capaces de llevarlas
4 las regiones mas diferentes, al través del tronco, las !mja;
y los frutes. A expensas de la albﬁm’ms} toman nacimiento
otros cuerpos albumingides, la legimina , el ghiten y la
albimina vegetal coagulada; estas dos 1dltimas sustancias
se depositan en el estado insoluble en la simiente. La albi-
mina, el azucar y la grasason los materiales orgfmicos que
sirven para construir el animal. La sangre del animal es
ana solucion de albimina, de grasa, de azucar y de sales.
Una absorcion de oxfgeno que se hace cada vez mas fuerte
cambia la albimina en fibrina de los misculos, en princi-
pios reductibles, en eola de los cartflagos y de los huesos,
en la sustancia de la piel y de los lPe]os. Estas sustancias,
con la grasa, las sales y el agua, forman la totalidad del
cuerpo del animal.—Bajo el mismo titulo que la recompo-
sicion progresiva, la misma desast milacion es un fenémeno

de una evolucion gradual. En la planta, la albumina, el
aziicar y la grasa se descomponen en el aicq]é;des , en fci-
dos, en materias colorantes, en aceites volatiles, en resina,
en 4zoe, en fcide carbénico y en agua. En el a_mmzﬂ las
mismas sustancias se resuelven en lencina, syrosina, cred-
tina, creatinina, hypoxantina, écido iirico ;- acido formico,
scido oxélico, \irea, amoniaeo, 4cido carbénico y en aghi.
Fuera del cuerpo, la iirea se descompone en ficido carbénico
y en amoniaco,»

" De este modo, merced 4 la vida misma, las plantas y los
animales vuelven & su principio. Despues de la muerte, la
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desasimilacion es tambien una evolucion no menos regular
que durante la vida. La materia sigue otras gradaciones,
hasta que llega por fin al termino de la descomposicion. La

utrefaccion no es otra cosa que una combustion lenta de
as materias orgfnicas , que pasa fuera del cuerpo viviente;
contintia una especie de respiracion despues de la muerte;
y cada 4tomo vuelve 4 la formacion 6 al sostenimiento de
otros cuerpos.

Tal es el bosquejo quimico del cambio de la vida en los
dos reinos orgénicos; vengamos ahora al asunto particular
de la existencia en el reino animal. En estos nuevos hechos
de observaciones, asi como en los anteriores, estamos
acordes con nuestros adversarios. Pero esper-mos las conse-
cuencias. Véase aqui, segun el autor mismo de la Circula-
cion de la vidn, que se funda sobre los recientes trabajos
de los fisiologistas alemanes, el procedimiento general de la
desasimilacion’en el animal, 6 hablando mas inteligible-
mente, los fenémenos principales del cambio de materias
que constituye la vida. Tratase particularmente aqui del
cuerpo humano, que es lo que mas nos interesa (1).

Hoy se sabe que Ia historia de la evolucion de los ali-
mentos y de las materias arrojadas fuera despues de haber
servido 4 la asimilacion, es la esencia misma de la fisiolo-
§1’a del cambio de las materias. La digestion y la formacion

e los tejidos esthn comprendidas entre dos limites: las
sustancias alimenticias y las partes constitutivas de las
secreciones.

Asi es que todos los elementos anatémicos del cuerpo se
descomponen para rejuvenerse sin descanso. El oxigeno
%ue inspiramos pasa de la boca 4 la trdquea, esta se rami-

ez y sus Gltimas ramificaciones sueltas estén provistas de
vesfculas laterales y terminales que no comunican entre si
sino por el intermedio del ramGsculo del tubo aéreo que las
lleva. De este tubo pasa el oxizeno i las vesiculas pulmo-
nares, de estas pasa 4 la sangre al través de la doble pared
de las vesfculas y de los vasos capilares; despues entra con
la sangre en el corazon. En seguida el corazon empuja la

1) Kreislauf des Lebens, Briel XI1.
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sangre impregnada de oxigeno & todas las partes del cuerpo

or medio de las arterfas de la gran circulacion que man-
tiene todo el cuerpo bajo su dependencia. En fin, el oxi-
geno penetra en los tejidos por medio de las paredes de los
vasos capilares que termian las arterias. _

Al mismo tiempo se ejecuta un fenémeno inverso.
El acido carbénico que proviene de la sangre, y el aire
atmosférico inspirado se cambian segun las leyes del
cambio de los gases en las cavidades de los pulmones, de
Jog bronquios y del mismo tronco aéreo. Despues cuando
los movimientos de la respiracion producen la depresion
del pecho, se expele una columna de aire cargada de &cido
carbénico; y despues de una corta pausa, sigue & esta
aspiracion una inspiracion, el pecho se dilata, un aire rico
en oxfgeno reemplaza al aire expulsado que habia perdido
una parte del suyo, y el fenémeno vuelve 4 comenzar de
nuevo. <

Pueden considerarse los pulmones como un banco. El
scido carb6nico es entregado al mundo exterior para servir
de alimento 4 las plantas. El oxigeno es cambiado por el
4cido carb6nico. La sangre provista de oxigeno pasa de los
pulmones hécia la aurfcula 1zquierda del corazon, y de alli
4 todas las regiones del cuerpo. Entonces vuelve & prinei-
piar la combustion general que , aqui bajo la forma de nlu-
tricion, y allf bajo la de desasimilacion, pone en juego las

funciones principales. ' ;

Puede medirse la intensidad del cambio de las materias
que se opera en un hombre , por la _cantidad de 4cido car-
bénico, de agua y de uréa que elimina en un tiempo dade.
La rapidez del cambio de las materias es la. medida de la
vida. La intensidad mas fuerte de este cambio se coloca en
el periodo de la vida que va de 30 & 40) afios. En esta edad
media es cuando la actividad creadora del hombre llega &
Su apogeo. _

Los pulmones y los rifiones no-son 195 tinieos 6rganos
que eliminan los productos de desasimilacion ; hay qI;E
anadirles la ‘piel y el recto. Los cabellos que =€ caen, la
exfoliacion de las escamas de la epidermis tanto en la parte
interior del cuerpo como en la exterior, ¥ las ufias que nos
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cortamos, multiplican los puntes de eliminacion de los &

principios azoados.

La actividad elimipadora de los pulmones y de los rino-
nes se eleva 4 la décimaquinta parte del peso total de las
excreelones y supera en mucho & la de los intestinos.

Cuanto mayor es la actividad , mas pronta es la desasi-
milacion. Los hombres ocupades en movimientos corporales
eliminan por la piel, en 9 horas, tanto dcido carbdnico
COmo en e% estado de reposo en 24 horas. En un caballo al
trote, la eliminaeion es 117 veces mayor que la del reposo.
Un corredor inglés que habia recorrido en 100 horas un
camino que hubiera exigido 500 para una marcha ordina-
ria, no habia perdido despues de este esfuerzo menos de 14
kilégramos del pese de su cuerpe.

El ejercicio del pensamiento fatiga tanto y mas que el
esfuerzo corporal. La expresion de que nos servimos cuando
hablamos de los hombres de ardiente pensamiento es
exacta. Un aumento del trabajo del espiritu produce un
aumento de apetito como lo haria un movimiento muscular
intenso. El apetito no es mas que un sintoma de un empo-
hrecimiento de sangre y de los tejidos, apreciado por me-
dio de una sensacion. La actividad cerebral , como el fra-
bajo de los miembros, aumenta la eliminacion por la piel,
los pulmanes y los rifiones.

La sangre abandona constantemente sus propias partes
los 6rganos del cuerpo. La actividad de los tejidos descom-
pone estos elementos en feido carhénieo, en tirea y en agua.
En fin las materias excrementieias afrayiesan constante-
mente la corriente de la circulacion para extenderse & los
pulmones, 4 los rifiones, 4 la piel y al recto: de donde son
arrojadas fuera del cuerpo. Es pues necesario que los teji-
dos y la sangre sufran por la marcha regular de la vida
una pérdida de sustancia, que no encuentra compensacion
sino en la reparacion proporcionada por los alimentos.

Este cambio de materias se opera eon una notable rapi-
dez. La duracion media de la vida de los hombres que su-
cumben 4 la inanicion llega hasta & dos semanas; pero en
el momento en que un vertebrado cualquiera que sea,
muere de inanicien, su cuerpo ha perdido las caatro déei-

W=

B Pt

—r

cOMO VIVE EL CUERPO. it

Rt s ; =i L
mas partes de su peso primifivo. Si reem lazamos las pér

didas por alimentos, el cuer[;() de un adulto se mantiene

en SU peso primit-ivo._Entre- 0s indivir_iuos que hacen uln
uso conveniente de alimentos y de bebidas, el eambio de
las materias se verifica mas pronto que entre los extenuz-
dos por la abstinencia. Hui_eschott y otros fisiologistas han
('.reiglo poder deducir de ciertos hecl}os que el cuerp?rrer
nueva la mayor par_ta de su sustancia en ul trascurso de
tiempo de 20 4 30 dm}s._ ; £ =
Imponiéndose un régimen regular, du_"er@_a o se::a .
res han hallado una {)é{:iv:la media de la vigésima segunaa
S so en 1 dia.
pagie :alle gse?;o perdiese cada dia en iIl‘-:i(_%l'ﬂO unat nue:;:
duodécima parte, en verano una nueva déeima cua:{ a pa =
de su peso, el cuerpo todo entero egtarm renovado Hen
6 14 dias. Por los resultados del ﬁltn.no observador se ne-
itarian 22 dias. _ :
('esilfiz;:ia; deduce esta rap_idez del c_ambm de ‘las materias
de ofra consideracion. No se equivocan :\trll)uyend.o al
hombre de edad madura una canfidad medu} 119 24 hbr?s
de sangre. El oxigeno que absorbemos en 465 {irr.astpcir 1
respiracion basta para trasformar p?r la; combustion todo e
carbono v ol hidréceno de estas 24 hibras de sangre en
4cido carbdnico y en agua. Pero la sangre se elm‘r‘g casi &
1a quinta parte del peso del cuerpo de un adnltni S1, {m?s__
bastan 5 dias para gastar la sangre por el eambio de zix-a
materias, se puede inducir d<_1 ello que el cuerpo entero se
trasforma en 5 veces b, 6 25 dias. Moleschott ha encon-
trado con Marfels que los crarp_ilsculos cnhn-_ados dgl carnero
que s& inyectan en gran cantidad en la ctrcuiacmu‘tle.l‘cﬁs
ranas, han desaparecido cmnplet.amfin‘re'despue.-s de 17 dm_:..
Pero, comb el cambio natural se efectia en las ranas con
mas lentitud que en los animales de sangre caliente, se
inclina uno4 creer que los gldbulos colorados de la 3?31;3'!'5
del hombre sé renuevan completamente en menos e 17
dias. ‘
El autor de la (ircnlacionde la vida deciar_-a que la con-
cordancia de los resultados obtenidos; partiendo de tres
puntos de vista diferentes, es una carantia positiva de la
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verdad de la hipétesis por la cual se necesitan treinta dias
para dar al cuerpo entero una composicion nueva. Los siete
anos que la creencia comun fijaba para la duracion de este
trascurso de tiempo serian una exageracion eolosal. «Por
sorprendente que pueda parecer4 primera vista esta rapidez,
dice , las observaciones estan acordes sobre todos los puntos.
Segrun Stahl, las calandrias pierden en un dia la grasa que
se ha desarrollado durante la noche en su cuerpo. El desar-
rollo de lus eélulas se verifica en la sangre en siete @ ocho
horas 4 expensas de las materias suministradas por el quilo.
;Quién no sabe, ademis; que bastan pocos dias para hacer
casi desconocida & una persona por el enflaquecimiento?

»La rapidez del cambio de las materias que demuestran
todas estas observaciones, es lo que hay mas propio pard
disminuir nuestro asombro. Ellas nos demuestran que un
adulto que pese ciento veintiocho libras, segrega en veinti-
cuatro horas cerca de tres libras de saliva, al menos dos
libras y media de bilis y mas de veintiocho libras de jugo
ohstrico; de modo que un fumador que tenga la mala cos-
tumbre de salivar, puede expulsar, en medio dia la octo-
gésima quinta parte de su peso. En el curso de veinticuatro
horas, corre en nuestro cuerpo cerca de una cuarta parte
de nuestro peso de jugo ghstrico, cireulando de la sang;re
al ‘estémago y del estémago & la sangre. Cada individuo
cambia la materia con una celeridad diferente. El hombre,
la mujer, el nifio y el aneiano manifiestan aptitudes dife-
rentes por la propiedad que goza el hombre de cambiar
mas materias que la mujer, y el adulto mas que el anciano
y el nifio. El obrero y el pensador cambian la composicion
de sus cuerpos en un tiempo mas corto que las gentes oclo-
ses y el aficionado & gozar de los placeres de la vida. Hay
hombres que viven de prisa; en ellos, la esperanza, la
pasion y el timido abatimiento, que ripidamente se tras-
forma en gozosa confianza, ponen enérgicamente la sangre
en movimiento. Viven de prisa, porque el cambio de las
materias se ejecuta de prisa en sus euerpos.

»Mientras hay equiﬂbrin entre la sanguificacion y-.la
eliminacion , el cuerpo no sufre ninguna alteracion en su
provision general de materias. Este equilibrio se sostiene

LA CIRCULAGION DE LA MATERIA. T9

en el cambio de las materias del adulto; en el anciano,
el equilibrio esté destruido; ya noesen él la digestion
tan poderosa como en el hombre en la flor de la edad.
La absorcion de los alimentos y de las bebidas se ar-
regla muy pronto por la digestion. La accion del oxigeno y
la desasimilacion de los tejidos que es su efecto, no cesa. De
aqui resulta inmediatamente una disminucion del jugo
nutritivo que puede reconocerse nosolo por el peso sino tam-
bien por la inspeccion directa. Las partes que, como el glo-
bo del ojo, contienen mucho liquido, estin menos llenas,
menos tirantes en una edad avanzada; la cornea se aplana,
lo cual es causa de que la miopia disminuya de afio en
afio, y aun puede convertirse en la enfermedad opuesta.
Los huesos de los ancianos han perdido de su elasticidad,
porque SOn MENos TiC0s en agua que los de los adultos.
(Fremy)- :

»Desde que la recomposicion 1o equilibra ya & la desasi-
milacion, se sigue inevitablemente el empobrecimiento de
los tejidos. La mandibula inferior disminuye de volimen,
lo cual ocasiona la barba puntiaguda de los viejos. La grasa
subeutanea sufre una disminucion considerable; lo mismo
que la piel sobre la frente y las manos, se arruga de dema-
siado extendida que antes estaba. Los miisculos, adelgaza-
dos, carecen de contractilidad ; no pueden ya enderezar la
espina dorsal y dejan caer héicia adelante la cabeza. Por eso
admiramos como ¢osa rara el andar seguro y derecho de lus
viejos vigorosos. Las cuerdas vocales se ponen mas secas, y
pierden gg su flexibilidad y elasticidad. La voz se pone ron -
ca y sorda G agria y chillona. Desde los eincuenta afios el
peso del eerebro disminuye tambien. (Peacock).

»Todo debe contribuir en el anciano 4 aumentar el de—
fecto de proporcion entre la sanguificacion y la desasi-
milacion. Con la disminucion de materia, disminuye la
fuerza. Acérease el fin poco & poco. La muerte es umd
extenuacion que resulta del empobrecimiento material (1).»

1) Asise expresa Moléseholt: ni una sola palabra viened coronar Li sequedad dé estd
deseripcion. Pedimos permiso para compararia tailtima fra de
otro fisiologista aleman, Schieiden, y para preguniar ke que lado se
aspiraciones del alma. «Nuestra percepcion de ta vida y de Ia muerie,
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Estas afirmaciones son cuestionables. Aun no esth pro
bado que el cuerpo humano se renueve enteramente en
menos de un mes. Ciertos tejidos no se renuevan sino muy
lentamente , si es que todos se renuevai. En todas las eda-
des se han encontrade células embrionarias, que sin em-
bargo estin destinadas 4 desaparecer en el mismo feto. Los
tubereulillos dél péarpado que suceden & las pequefias -
flamaciones (orzuelos) no se reabsorben generalmente por
sf mismos sino en un afio. Las unas emplean seis meses por
lo menos en renovarse: en el estado sano, crecen cerca de
dos milimetros por mes; de modo que si se conservase la
una del fodice, por ejemplo, encerrada en up estuehe ci-
lindrico durante unos sesenta afios, como ss haee para con-
servar ciertos arboles raros, aun no llegaria despues de este
traseurso de tiempo, mas que 4 una garra de metro y me-
dio, etc. Podriamos, pues, poner en duda los veinticinco
dias de la renovacion r{el organismo, y pedir un intervalo
algo mas lato. El fiempo no tiene nada que ver en el
asunto, dice el satfrico francés. Por el contrario, cuanto
was asombrosa y répida es esta renovacion de la mate-
ria corporal, tanfo mejor sirve la experiencia & nuestra
teorfa.

Los adoradores de la materia concluyen su famosa aser-
cion de los hechos que acaban de exponerse: declaran que
la inexistencia del alma estd probada por estas trasforma-
ciones quimieas. Por nuestra parte, al confrario (j véase
qué diferencia tan singular!) declaramos que la existencia
del alma esté en adelante demostrada por estas mismas tras-
formaeciones. Pero antes de enfrar en la diseusion, quere—
mos presentar primero una simple observacion 4 la afirma-
cion tan positiva de nuestros contrarios, que proclaman con
tanta seguridad, como una verdad incontestable, ‘que las

5 ser enteramente olra en la vejez, y opuesta-deltodod 1a que teniamos en nupstra jis
ventud. Los elemen{os se acumilan mas ¥:mas en €l cnerpo; los drganes blandos ¥ fie:
xibles’se vuelven rigidss , se osifican ¥ rensan prestar su servicio; el polyo atrae el cutss
po- cada vez mas hicia €l polvo, hasta que, en fin, el alms, cansada de esta yiolencia, s8
despoja de su:envoltura demasiado pesada para ella. Abapdona el euerpo, nacidn dé
polvo, 4 la combustion lenta que Hamamos podredumbre. El aima, sola, inmortal &
corraptible, abandona‘la eselavitud de Ias leyes materiales y vuela bacia el Regulador
de I3 libertad espiritual.>
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moléculas materiales existen solas, y que ellas solas consti-
tuyen el sér viviente, desde su nacimiento 4 su virilidad,
v de esta 4 su muerte.

" Por una parte afirmais que el cuerpo viviente no es mas
que un agregado de moléculas; por otra, decis que el
cuerpo todo entero se rejuvenece cada mes. Pero estasdos
proposiciones nos parecen dificiles de coneiliar. ;Cémo ex-
plicais que el cuerpo envejece, siendo asi que este cuerpo
material, compuesto de moléculas quimicas, no tiene mas
de un mes de edad? El torrenté vital, como lo lama Cu-
vier, que se sucede Incesantemente debajo y en nuestra
pxeé, nuestra carne misma , nuestra sangre, nuestros hueses,
nuestros cabellos , nuestros restros, nuestro cuerpo entero,
es como un vestido que se renovase por s mismo. El cuer-
po del sexagenario 6 del octogenario no tiene mas que un
mes, como el del nino que principia 4 andar. Los cuerpos,
pues, son siempre nuevos, y verdaderamente no podemos
menos de admnirar esta ley ingeniosa de la naturaleza. Sin
embargo, es indisputable que hay sobre la tierra gentes
de todas edades, desde la cuna 4 la tumba. Vos, sefior Mo-
leschott, creo que teneis cuarenta y einco afios: Vos, sefor
A. Comte, contariais setenta y nneve inviernos; y vos, ca-
ballero Vogt, habeis nacido en el afio de gracia de 1817.
Cada uno somos de diferentes edades. En cuanto & mf, su-
pougo que tengo menos de veinte lustros sobre la cabeza.
M. Schopenhauer los tendria muy pronto. Pues bien, si
es clerto que nuestro cuerpo se rejuvenece de esta manera
mensualmente—o6 anualmente si se quiere—; qué es lo que
envejece en nosotros?

Hay todavia mas: las moléculas constitutivas de nuestro
cuerpo, que hace poco aun no nos pertenecian, zno son las
que formaban parte de la gallina, de la perdiz, del grano
de trigo, de lasal, de la vaca, de la volaterfa, del carnero,
del vino, del café, moléculas que ademés son inmutables,
Y que, como cosa muerta, no envejvcen'? Luego lla}' en
nosotres ofra cosa que estas moléeulas. Nuestro organismo
ha envejecido.

Continuemos y entremos ahora en la mater:: misma de
la discusion




