HI.

LA VOLUNTAD DEL HOMBRE.

1-_\;;_anen ¥ refufacion de esta proposicion: <La maieria gobierna al hombre S
ecierto ‘!”“ la voluntad y la individnalidad no sean mas n]-ue iEu;-irJn —S"‘ "‘“.‘.'.ﬁ'hr s
la conciencia y €l juicio depeaien del alimento. Ejemplos hi i
voluntades humanas y de los erandes earacieres— |
la vittud.—(Jue las facultades intelectuales v mo
Curipsas divagaciones propalad ‘
sobre el pi

istaricos de las enérzicas
Del valor, de la pPerseverancia y de
: rales no pertenecen 4 la quimica. —
as.en las orillas del Rhin.—Influenci :
les p ¢ 2 ia delas |
_ Fogresa espiritual de la humanidad —De Ia libertad moral.—De
eiones ¥ de los afectos independientes .

egumbres
Ias aspira-

de la materia.—El espiritn ¥ el enerpo.

«Uno de los principales obstéculos que impiden 4 los ale-

manes en general hablar su idioma tan facil Yy tan cor-
rientemente como ofras naciones los su Yyos, decia Zslter &
tGroethe (1), consiste en una torpeza de la lengua queuresui—
taen gran parte de que consumen muchos vegetales v ali-
mentos grasos. Verdad es que no tenemos otra cosa on este

pais; pero la moderacion y la prudencia pueden hacer y
corregir muchas cosas.» &

_ Por esta observacion abr
intitulado le Materia gobierna al Hombre, sin echar de ver
que la secunda frase de este parrafo lleva en sf la conde—
nacion del sistema que va 4 plantear sobre las relaciones de
]E alimentacion en el estado fisico é intelectual del hombre

Cuando el antiguo compatiero de Goethe le observa que la
moderacion y la prudencia pueden hacer Y corregir muchas

e Moleschott su gran cz&[uitalo

(1) Bgicfwecksel zwischen Grthe und Zelter, 1,95,
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cosas», prueba por esto mismo que & sus propios ojos el
hombre no es solamente un compuesto de materia, sino
tambien una fuerza mental capaz de sacar de sf revolucio-
nes contrarias 4 las tendencias de la materia. Vamos en
efecto 4 seguir la argumentacion de los materialistas que,
en esto como en todo, peca por su propia base, ¥ que no se
sostiene sino por una especie de equilibrio instable, que
basta el capirotazo de un nifio para derribarlo. El adversa-
rio de Liebig pretende demostrar que la materia gobierna
al hombre, estableciendo que la alimentacion obra sobre el
organismo. Como objeto de fisiologia, estos hechos son in-
teresantes ¢ instructivos, y tenemos & gran forfuna que se
presente aquf la ocasion de resamirlos; pero como objeto de
filosofiz, es todo lo mas incompleto que darse puede. Va-
mos primero 4 juzgarlos.

El cuadro de este capitulo ofreceré por su propia natura—
leza un doble aspecto. En una phgina dibujada por la fisio-
logia contemporinea, notaremos la accion fisica de los ali-
mentos en el organismo humano; en otra pégina, observa-
remos que esta accion estd lejos de constituir al hombre
todo entero, y que el sér humano reside en una Fotencm
superior & las trasformaciones de Ia bilis y del quilo, cuya
potencia gobierna la materia, lejos de ser su esclava.

Desde ?uego se invoca la diferencia de accion del régi-
men alimenticio, segun que es vegetal 6 animal. Las Je-
gumbres y las hortalizas contienen mucha agua, poca
grasa, y cuarenta veces menos de albimina que la carne.
Analizando las sales que se hallan en estas sustancias opues-
tas, se ha encontrado que el régimen de la carne hace pre-
dominar los fosfatos en la sangre, y que al contrario el ré-
gimen vegetal hace dominar los carbonatos. Ademas, las
sustancias albuminéides de las partes verdes de las plantas
1o son albimina ni fibrina: es preciso pues que sufran esta
primera trasformacion antes de formar parte de la sangre.
De igual manera las grasas vegetales no son verdaderas
grasas, sino solamente adipégenos, es decir, elémentos que
dan orfgen & la grasa; & igualmente necesitan sufrir una
primera trasformacion. Hay razon en decir que la diferen-
cia de la accion de la carne principia & hacerse sentir, no
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por la primera vez en la sangre ya formada, sino en la san-

guificacion, en la digestion. Estos alimentos se digieren
tanto mas facilmente cuanto mas se acercan sus partes cons-
titutivas 4 las de la sangre. De aqui resulta que la carne
conviene 4 la sanguificacion mejor que el pan y sobre todo:
mejor que las legumbres. La longitud de los intestinos ests
en relacion con el procedimiento de digestion segun las sus-
tancias, y ofrece de ello una muestra. En los murciélagos,,
que se alimentan tambien de sangre, la longitud del canal
intestinal es solo el triple de la de su cuerpo. En el hombre,.
cuyo régimen es & la vez carnfvoro y herbivoro (como se ve
1gualmente E)or su sistema dentario, compuesto de caninos-
€ 1cisivos), la longitud del canal intestinal es seis veces la
altura de su cuerpo. En el carnero cuya alimentacion es
exclusivamente vegetal, el intestino es veintiocho veces mas.
largo que su cuerpo. La misma diversidad correlativa se
encuentra en la estructura del estémago. Los animales car-
niceros no tienen mas que un estémago pequenio. Kl del!

hombre tiene la forma de un recepticulo tendido al travésen:

la cavidad abdominal, y prowisto de un buche mayor que:
en los anteriores. Los rumiantes que guardan provisiones:
de forrages tienen un estémago de cuatro compartimientos.
El hombre esta formado para ser omnivoro. Y debemos decir:
de paso, que las prescripciones antiguas y pitagéricas y Jas-
proporciones modernas de J. J. Rousseau en favor del ré-
gimen exclusivamente vegetal, y de Helvecio en favor del
régimen animal, deben desecharse como en desacuerdo eon
la naturaleza.

Si las plantas son menos nutritivas que los animales, el
pan ocupa una posicion intermedia. En el gluten que lo:
compone se distinguen dos euerpos albuminoides, albimi-
na vegetal insoluble ycola vegetal. Estas sustancias difie-
ren de la fibrina y de la carne, y deben durante la diges—
tion disolverse en los jugos. Hay menos grasa en el pan
que en la carne; pero hay al propio tiempo adipégenos, el
almidon y el azticar, que deben convertirse en grasa des-
pues de haber perdido una parte de su oxigeno. De estas
diversas comparaciones resulta que Ja sangre, y con ella los
miisculos, los nervios, las carnes, todos los tegidos, se renue=
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~van mas rapidamente con la carne que con el pan y las
legumbres.

Dedfticese de agui que, puesto que la sangre da nueci-
miento & los tejidos, 4 las secreciones y excreciones del
cuerpo, ¥ Euesm que se modela sobre el alimento tomado
por el hombre, la diferencia primera que se nota entre el
régimen vegetal y el régimen animal debe extender su in-
fluencia & todos los fenémenos de la vida.

Si se detuviesen nuestros adversarios en esta conclusion,
nada tendriamos que objetar. Decimos con nuestros antago—
nistas que el apetito de un hombre sano se aplaca con carne
¥ nunca con ensalada. Consentimos en admitir que si las
razas de indios cazadores ofrecen una fuerza novelesca de
msculos, mientras que los insulares del Oeéano Pacifico no
tienen 4 su servicio mas que miisculos débiles, proviene (en
parte) de que los primeros devoran mucha carne, mientras
los segundos no viven sino de yerbas y frutas. Concedemos
ignalmente que la molicie yla falta de caricter de los indies
dependen un poco del régimen de yerbas de que viven;—
que el filésofo Haller baya tenido que quejarse de cierta
inercia cuando se habia limitado durante algunos dias al
régimen vegetal,—que, por un efecto contrario, una divi-
sion del ejéreito & que pertenecia Villermé durante la guer-
ra de Espafia hubiese sido atacada de... diarrea (jperdénese
el sfmil! pero yo cito), de enflaquecimiento y debilidad,
por haberse visto forzada, durante ocho dias, & no vivir
sino de carne. Concedemos tambien que los indios del Ore-
gon casi no comen durante una gran parte del afio sine
raices, de las cuales; veinte especies de Ias mas sabrosas son
indigenas,—lo que nos causa un sensible placer—y que los
habitantes se trasladan de una comarca & otra para ramo-
near las dichas raices que solo maduran sucesivamente.
Convenimos en que la creencia en la metempsfeosis exista
todavia en el Malabar, que haya hospitales para las béstias
¥ que en los templos den de comer 4 las ratas que estd pro-
hibido matar. Sabemos tambien que los Islandeses, los
Kamtschadales, los Lapones y los Samoyedos no pugden
vivir mas que de pescados durante una parte del afio, mien-

tras que los ecazadores de las praderas de la América no se
15
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mantienen sino de carne de bisonte. En fin convenimos;.
sin escrupulo y sin pedir pruebas, en que basta que un
hombre «coma mermelada de manzanas para hacer alcalina
sa orina &cida,» que los franceses evacuen menos vrea que
los alemanes en un dia, y que 4 estos aventajen mucho los:
ingleses,—lo que prueba que se consume en Léndres seis:
veces mas carne que en Paris, —y para concluir, no quere-
mos ver inconveniente alguno en que las lindas paseantes:
sientan mas frecuentemente que los transenntes yulgares la-
ventaja que habria en aumentar los pequefios monumentos.
ptiblicos de Paris, 6al menos en anadirles alguna variedad.
S, sefiores , o5 concedemos, ¢ mas bien os dejamos coger &
manos llenas todo lo Li[ue pedis en fisiologia. Pero verdade-

ramente, ;qué prueba todo esto sobre la personalidad del:

alma humana? Con franqueza, ;qué luz arrojan estas expe-
riencias sobre la materia? ;Qué relacion hay? jen dénde

veis que esta quimica demuestre la inexisteneia del alma?

;Qué haceis pues, del metodo cientifico que recomienda:

no proceder sino por inducciones 6 deducciones? ;Como:

despreciais de esa manera la escolastica de nuestros abue-
los? ;En verdad que no sabemos que es mas sorprendente,
si Ia audacia de estos fisiclogos 6 su error! Nos conducen
al borde de un abismo y nos dicen : jSaltad! ;Creen pues,.
haber echado un puente con algunas telas de arafia? Pre-

ciso, es en verdad, que consideren al espiritu humano como:

un ciego de nacimiento, para pretender dormirle por seme~
jantes procedimientos. Y en efecto, ;quién no se asombraré
al saber que, como conclusion de los hechos mas G menos
incompletos que preceden, se nos presenta pomposamente la
siguiente deelaracion:?

—Es cierto, como lo prueban las repetidas observaciones
¥ los experimentos hechos en grande escala, que el hombre
debe en parte el rango privilegiado que ocupa con rela—
cion 4 las bestias, 4 la facultad que tiene ya de alimentarse
de vegetales, 6 de no vivir sino de carnes (1).

Y estas otras:—La materia es la base de toda fuerza es—
piritual, de toda grandeza humana y terrestre (2).

(1Y Circulation ue la vie, 11, 9.
@) Force el Malicre, ch. N,
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—La palabra alma expresa, anatémicamente considera-
da, el conjunto de las funciones del cerebro y de la médula
espinal; y considerada fisiclogicamente, el conjunto de las
funciones de la sensibilidad encefalica (1)-

—El anilisis no encuentra en la conciencia, en ese au-
gusto instinto y esa voz inmortal , mas que un mecanismo
muy sencillo que desarma como un resorte (2).

Semejantes afirmacionesno carecen de atrevimiento. Pero
despues de todo, cuando se han leido en el eapitulo anterior
las declaraciones hechas con objeto de demostrar que no
existimos, 1o hay ya que admirarse de nada.

St es cierto que las espeeies favorecen la digestion , dice
Moleschott, si el pan de flor, las frutas, y en particu-
lar algunos higos, tras de loscuales se bebe en a yunasagua
fria por la manana, aceleran las evacuaciones; si los nabos
los rabanos blancos, los puerros y la vainilla excitan Tos
apetitos sensuales mas vio?entns, st el vino, el té y el cafe
ejercen su imperio sobre e} estado del eerebro, esta demos-
trado que la materia gobierna al hombre...

Nunca lo habfamos dudado. ;Sabeis lo que hay que ha-
cer para adquirir elocuencia? No comer nuezes ni almen-
dras; y despues como la voz y la palabra, 4 lo que parecs,
dependen de los movimientos de los misculos 38 la larin-
ge, conviene preferir al régimen de alimentos grasos un
régimen vegetal.

#Quereis una prueba convincente de que el pensamiento
v la materia son esencialmente correlativos? Pues mirad al
tondo de vuestra taza de café. El café, como el barco de
vapor y el telégrafo eléctrico, pone en circulacion una sé-
rie de pensamientos, da origen & una corriente de ideas, de
funtisticas imigenes, de atrevidas empresas que 4 todos nos
lleva consigo. Fst4 manifiesto que la necesiccllad nacida de
upa afinidad electiva de la humanidad por el café y el t§,
ha llegado 4 ser tanto mas evidente y general, cuanto mas
se han aumentado las exigencias intelectuales impuestas
por la civilizacion.

Véase tambien otro hecho de una importancia capital.

1) Dictionnatre des Sciences médicales.
2! M. Taine, Pailozophes francais
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L‘Sa Ix;_mt:;cua@ale;, ¥ los Tongusos se embriagan con su
aguardiente rojo, y parece que los eriados que quieren pro-
bar los mismos efectos no desdenan beber la orina de sus
amos (1).—Luego la materia gobierna al hombre, concluye
mgemosamenteﬁﬂ. Moleschott.

t : :

2 €

~En un sistema semejante, es claro, como ya lo hemos
visto, que la libertad de la voluntad humana estd comple-
tamente anhonadada. Moleschott lo declara. Nosolamente el
aire qlue_resplramas cada momento de nuestra vida modi-
fica el aire en los pulmones, cambia la sangre venosa en
sangre arterial, no solo metamorfosea los misculos en crea-
tina y en creatinina, el misculo del corazon en hipoxanti-
na, el tejido del bazo en hipoxantina y en dcido trico, el
Liumor vitreo delojoen tirea; sino que cambia tambien4 cada
momento la composicion del cerebro y de los neryios. El aire
mismo que respiramos cambia todos los dias; no es el mismo
en los bosques que en las eiudades, ni el misms encima del
agua que en los montes, ni tampoco es el mismo en lo alto
de una forre que en la calle. Alimento, nacimiento educa-
cion, relaciones, todo en derredor nuestro nos hace rodar
al impulso de un movimiento que se comunica constante-
mente.—Todas estas proposiciones son verdaderas. Prue-

1 = -
ban que el hombre esta en el seno de un mundo, 4 cuya -
fluencia se halla sujeto: prueban quizé tambien que el libre

1. Fe = f
albedrfo ne es tan absoluto como lo han sentado ciertos psi-
c6logos entusiastas; pero no prueban que deje de existie la
voluntad humana.

(1} La cita de Flammarion sobre 1a costambre de beber los Kamschadales s Tongnsos
1a orina de sus amos para embriagarse, Ia ve da por un.pasage :-h- Zimmer-
Inann €if si obra intitulada L2 komme, eenicia de los Esquimales en una
vida fatura: «Cuando haya terminado esia vida (rabajosa, iremos 4 uu‘ hermoso. pais
rodeado por la mar, en donde los sances ¥ los abedules son fan gruesos €0mo nosoleos,
y en donde ademas se encaentran pinos micho mas gruesos:todavia; encuéntranse abi
«-_.'l todos 10s ‘matorrales lindas bayas que comeremos, ¥ & la Ssombra de los zarzales crece
€l preci arico, el cual es tan barato que yano tendremos necesidad de beber I
orina de la gente rica para smmergirnos en el dichoso estado del éxtasis. Alli habitare
mos siempre en floridos jardines, ¥y no secesitaremos fuegn Sino pata cocer nuesiro
1oeino y nuestea earne de narval
tenidos en diverfidos juesos. v nuesiras
}:'l‘ﬂsﬂl‘ﬂﬂ COI S ternura.

1405 en perpetna alegria entre-

DE LA INFLUENCIA DE LOS CENTROS.

Todos los materialistas no llevan la excentricidad hasta
afirmar que el hombre no tiene conciencia de su existencia,
yni aun la libertad de sus determinaciones y de sus actos.
Biichner es menos exagerado. Decimos eon ¢l que el hombre
es la obra de Ia naturiem, (ue su persona, sus acciones,
su pensamiento y aun su voluntad, estdn sometidas & las
leyes que rigen el universo. Las acciones y la conducta de
los individuos dependen sin disputa de la educacion, del
carfcter, de las costumbres y del juicio del pueblo 6 de la
nacion de que es miembro, y esta nacion es en cierto grado
el producto de las relaciones exteriores en que vive, y en
que se ha desarrollado. Se puede por ejemplo notar con
ll)esor que el tipo anglo-americano se ha desarrollado desde
los mismos colonos ingleses, hace dos siglos y medio. Este
resultado puede atribuirse principalmente & la influencia
del clima. El tipo anglo-americano se distingue por su poca
gordura, por el cuello largo y por su temperamento activo
y siempre febril. El poco desarrollo del sistema glandular,
que da 4 las mujeres anglo-americanas esa expresion tierna
y etérea, el espesor, la longitud y sequedad de los cabellos,
pueden prevenir de la sequedad del aire. Se cre haber no-
tado que la agitacion de los anglo-americanos aumenta
mucho con el viento del nordeste. Resulta de estos hechos
que el desarrollo grandioso y répido de la América. del nor-
te podria muy bien ser el resultado de relaciones fisicas.
Lo mismo que en América, los ingleses han dado tambien
nacimiento & un tipo nueyo en Australia, particularmente
en la Nueva Gales meridional. Los hombres son allf muy
altos, flacos y musculosos; las mujeres de una gran belleza,
pero muy pasajera. Los nuevos colonos les dan el apodo
de Cornstalks (espigas de trigo). El caracter del inglés
lleva el sello del cielo sombrio y nebuloso, del aire pesado,
de los limites estrechos de su pais natal. El italiano, al
contrario, nos recuerda en toda su individualidad el cielo
eternamente bello y el ardiente sol de su clima. (Sin em-
bargo, los romanos han cambiado mucho desde 2000 afios
ach). Lasideas y los cuentos fantésticosdelos orientales estin
en fntima relacion con la frondosidad de la vegetacion que
los rodea. La zona glacial no produce mas que débiles ar-
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bustos, 4rboles achaparrados y una raza de hombres peque-
fios, poco 6 nada accesibles 4 la civilizacion. Los habitantes
de la zona térrida son por lo mismo poco & propésito para
una cultura superior. Solo en los paises en que el clima, el
suelo y las relaciones exteriores de la superficie terrestr
ofreeen una cierta medida y un término medio, es donde el
hombre puede adquirir el grado de cultura intelectual que
lo da una preponderancia tan grande sobrs los séres que le
rodean. ‘

_ Todas estas observaciones no prueban que la materia go-
bierne al hombre y que la voluntad no sea mas que una
tlusion, como nuestra individualidad. Debemos tambien
hacer presente al autor de #uerza y Materia , que son mas
bien los individuoslos que forman las naciones, que las na-
ciones las que crean los individuos. Stuart Mill eseribia
que el mérito de un Estado se encuentra no ser 4 la larca
smo el mérito de los individuos que lo componen. No son
ni las institucienes, ni las leyes, ni los gobiernos los que
constituyen la grandeza de las naciones; sino el valor y la
conducta de los ciudadanos. De la individualidad de los
hombres dependen los progresos de los puehlos y no de las
condiciones generales ge estos pueblos. En vano se dir que
esta individualidad no es otra cosa que el resnitado necesa-
rio de las disposiciones corporales: Ia educacion; la ins-
truccion, el ejemplo, la posicion, la fortuna, el sexo, la
nacionalidad, el clima, ersuelo, la época, ete.; hay en el
sér humano una fuerza muy superior 4 todas aquellas, upa
fuerza que estos negadores no quieren ver, y procuran
ocultar bajo la confusion de sus palabras. Asi como la
planta, dicen, depende del terreno en que ha echado rai-
ces, No solamente con relacion 4 su existencia sino tambien
en relacion 4 su tamario, forma y belleza; de la misma ma-
nera que el animal es pequetio 6 grande, doméstico 6 sil-
vestre, hermoso 6 feo, segun sus relaciones exteriores; de
la misma manera el hombre en su sér fisico é intelectual no
deja de ser el producto de las mismas relaciones exteriores,
de los mismos accidentes, de las mismas disposiciones, ¥
10 es por consiguiente el ser espiritual, independiente y
dibze que pintan los moralistas... Estos sefiores no quieret
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-ser espirituelistas, ¥ nosotros somos demasiado amables

o

1nsistiendo en que lo son. Pero sin hacer una aplicacion
articular en su favor, tenemos derecho de sostener la espi-

ritualidad del hombre, y de borrar; por el ejemplo lumi-

noso de las grendes voluntades, esa teorfa erepuscular que

hace de las resoluciones humanas una funcion del baré-

metro.
Es preciso cerrar obstinadamente 10s ojos sobre los hechos

‘mas bellos y mas respetables de la historia de la huma-
nidad ; es preciso preferir tristes abstracciones & gloriosas
~verdades; Ilm._y' que sacrificar los monumentos mas venera-
bles del pensamiento humano 4 la quimera de una idea,
para atreverse & negar el poder de la voluntad, el valor de
su energfa, la independencia de su resolucion, los milagros
mismos de su rpersistencia, y poner en su lugar una som-
bra vaga y difusa que depende de la posicion de un sol de
teatro. Y en verdagque no vemos la ventaja que se pueda
sacar de esta sustitucion. Es desconocer la grandeza del
‘hombre, insistir en afirmar que no posee ninguna fuerza
individual, y que todas sus acciones no son mas que la re-
sultante necesaria y fatal de sus melinaciores fisicas, de
sus tendencias orgénicas, de sus inclinaciones materiales,
Es rebajar su dignidad por debajo del nivel de la mediana
inteligencia, es ponerse en contradiccion con los ejemplos
més brillantes y mas admirables que centellean en la frente
de la humanidad, y la coronan con una gloria imperece-
dera. Abramos en cada fase los anales del espfritu humano,
consultemos particularmente las péginas de nuestro siglo,
tan grande ya por lasinvenciones fecundas y por las fuer-
zas que ha revelado, y quedaremos convencidos de que el
genio 1o es solo una resultante de las condiciones materia-
les, y en particular una enfermedad de los nervios; sino
que por el contrario se afirma como una fuerza SUJ‘)EH?I‘ i
estas condiciones, que muy frecuentemente las ha domina-
do, gobernado 6 vencido. Lejos de consentir en mirar al
hombre como un ser inerte, cuyas obras no hayan de'se:'
sino un efecto del instinto, de los habitos, de las necesida-
des, de los deseos y de las predisposiciones orgénicas, pro
-elamamos con la autoridad del hecho, que la feligencia
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golierna I materia, y que el valor del hombre consiste pre-
cisamente en esta elevacion, en esta soberania de la 1nte-
higencia.

Para ilustrar esta proposicion, J destruir por el ejemplo
mismo la afirmacion tristemente audaz de estos campeones
de la materia, echemos una ojeada sobre el panorama de las
1nteligencias humanas, y presentemos al mismo tiempo por
estos 1lustres recuerdos, 4 todos los que sienten,ladir su co-
razon por el patriotismo de la humanidad , 4 todos aquellos
tamblen, que, j6venes 6 indecisos al penetrar en el camino
de la vida, pudieron verse tentados 4 escuchar las menti-
das palabras del materialismo Y. preparasen de esta manera:
la ruina inevitable de su dignidad: presentémosles el cua-
dro tan satisfactorio para nuestros sentimientos, tan itil &
nuesiras miras, tan imperioso para nuestras aspiraciones,
de los hombres enérgicos, que gesde la condicion mas hu-

milde se han elevado por su_propia fuerza 4 la conquista -

del mundo, al trono del pensamiento soberano,

En un libro excelente, cuyo titulo exético no es bastants
claro ni bastante atractivo, pero que deberia estar en ma-
nos de toda la juventud (Self-Help, 6 Cardcter, conducte
Y perscverancin, ilustrados con ayuda de biografias), un
hombre de bien, Samuel Smiles, ha reunido los ejemplos
de esos hombres de corazon esforzado, que se han hecho
duetios de todas las dificultades, y que fueron una refutacion
viviente de esa singular teorfa que tiende 4 rehajar el hom-
en vez de realzarlo. Con ejemplos tales es como se eleva
el alma hécia la verdad de su ideal. Nos constituimos en el
deber de saludar 4 este panteen autobiografico de esos hom—
bres ejemplares, cuyo panegirico deberia ser llevado en
alas de los cuatro vientos del ciela.

Los hechos generales 6 particulares que siguen asi como:
las consideraciones que sugieren, se ofrecen 4 los que decla-
ran con los caballeros Biichner, Moleschott ¥ compaiifa,
que: el hombre sigue sus inclinaciones, ¥ que la reflexion
10 puede nada eontra las inelinaciones ¥ contra las disposi—
ciones naturales 6 adquiridas.

Sabios, literatos, artistas, los que se consagran al aposto-
lado de las verdades mas altas, y aquellos cn ya nobleza estis

LA VOLUNTAD BUMANA.—EIEMPLOS. 255
toda entera en la valentia de su corazon, nuneca han perte-
necido en propiedad & ninguna clase, & ningun grado de
la gerarquia social. Han salido indiferentemente de todas
las clases, de todos los rangos, del taller y del campo, de
la cabafia y del palacio. Los mas pobres han aleanzado mu-
chas veees los puestos mas elevados, y no ha habido dificul-
tades, por insuperables que fueran en la apariencia, que
hubiesen podido cerrarles el camino. Estas mismas dificul-
tades, en muchos casos, parecen haber sido sus mejores au -
xiliares porque les han obligado 4 mostrar todo lo que eran
capaces de hacer en materia de trabajo y de constancia, y
han vivificado facultades que, sin esto, hubieran podido
quedar oscurecidas para siempre. Los ejemplos de obsta-
culos de esta manera superados ¥ de triunfos obtenidos asf,
son tan numerosos que pueden justificar casi completa-
mente este proverbio: que con buena voluntad, se consigue
fodo.

Un gran niimero de los que mas se han distinguido en
la ciencia han nacido en posiciones sociales en que nadie
esperaba encontrar una excelencia de ninguna clase, y
menos una excelencia cientffica. En vez de combinaciones
quimicas del fésforo y del hidrégeno, en vez de los efectos
de la electricidad nerviosa, presentamos & la veneracion de
todos, los grandes caractéres que desde el fondo de los ran-
£os mas oscuros se han elevado 4 la conquista de la eiencia:
Copérnico, hijo de un panadero polaco; Galileo, perseguido
por la verdad; Keppler, hijo de un tabernero aleman, y
¢l mismo mozo de taberna , inquieto toda su vida por apn—
ros de fortuna; d“Alembert, e:-tfésito, recogido en una no-

che de invierno en las gradas de una iglesial_]y criado por
i

jos, el pri-

la mujer de un vidriero; Newton y Laplace,
mero, de un modesto propietario de Grantham , en Ingla-
terra, y el segundo, hijo de un pobre aldeano de Beau-
mont en Auge, cerca de Honfleur; W. Herschel, organista
de Halifax; Arago, que debié toda su gloria 4 la perseve-
rancia estudiosa de su juventud; Ampere, trabajador soli-
tario; Humphry Davy, criado de un boticario; Faraday,
encuadernador; Franklin, aprendiz de impresor; Diderot,
hijo de un cuchillero de Langres; Cuvier, Geoffroy Saint-

R N A

p———




234 LIBRO HI.—EL ALMA.

Hilaire y otros eientos; el fisico de Hautefeulle, hijo de un’
panadero de Orleans; Gassendi, pobre aldeano de los Bas

%gs—AIpes; Haty, el mineralogista, hijo de un tejedor;

]
VI‘J

i
*

uffon, que se hacia derramar agua helada en el pecho =
Fara dessertarse mas temprano y combatir su indolencia

(su salud le sirvi6 poco, y por mas que digan nuestros

adversarios, sus mayores trabajos fueron ejecutados du-

rante su larga y cruel enfermedad); el quimico Vanque- ¥

lin, campesino de Saint-André d‘Hebertot (Calvados) que,
despues de haber servido de mozo de laboratorio con un bo«
ticario de campo lleg6 4 Parfs sin tener mas que su morral

4 la espalda y un escudo en el holsillo. El 4zoe 6 el fasforo,

ide qué manera entran en la secrecion de la voluntad de

estos sabios tlustres, y eémo se compuso el carbono pam
elevarlos 4 la cumbre de la esfera intelectual? A pesar de

las circunstancias desfavorables con que tuvieron que lu=
char desde sus primeros pasos en la vida, estos hombres

eminentes se formaron por el solo ejercicio de sus facultades

intelectuales una reputacion tan durable como solida, ¥ que:

todas las riquezas del mundo no hubieran podido pagar.
Citaremos ahora 4 los eirujanos John Hunter, Ambrosio
Paré y Dupuyfren nacidos en condiciones bastante humilk
"des. Cuéntase que Dupuytren en la época en que estudias
ba en el colegio de la Marche, ocupaﬁa con un camarads
de escuela un cuartito cuyo ajuar consistia en tres sillas,

una mesa y una especie de cama, en la cual, cada unoa

su vez, descansaban los dos jovenes. Sus recursos eran es
casos, que con mucha frecuencia se vieron reducidos & vi-
vir nada mas que con pan y agua. Dupuytren se ponia#
trabujar desde las cuatro de la manana; y demasiado s
sabe que lleg6 4 ser el mayor cirujano de su tiempo. Cifa-
remos tambien & José Fourrier, hijo de un sastre de Au-
xerre; Conrado Gesner, el naturalista, hijo de un curtidor
de Zurich. ; Citaremos 4 Pedro Ramus, Shakespeare, Vol
taire, Rousseau, Moliere, Beaumarchais, grandes obrerts

-del pensamiento, que echaron por tierra, por su sola fuer &
za moral, las barreras que las castas sociales habian exten =

-dido sobre el pueblo?

Faeil nos seria presentar un ntimero infinito de ejemplos
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«de este género. En todos los ramos de la actividad huma-
‘na, ciencias, ‘bellas artes, literatura, empresss, son tan

numerosos, y es tanta la riqueza que se encuentra, que es
muy embarazoso y diffeil hacer una eleccion entre esa mul-
titud de hombres notables que han debido sus triunfos 4
su ardor en el trabajo y & sus perseverantes esfuerzos (1).
Basta, por ejemplo, eegar una ojeada sobre el dominio de
la geografia, para distinguir entre los autores de grandes
descubrimientos & Cristébal Colon, hijo de un cardador de
lana de Génova, & Cook, que fue mancebo de tienda en
casa de un mercader del Yorkshire; y Livingstone, que fue
operario en una fabrica de hilados de algodon cerca de Glas-
gow. Entre los papas mencionaremos & Gregorio VII, que
tuvo por padre, un carpintero de ribera; Sixto V que fué
porquerizo, y Adriano VI, un pobre barquero. Adriano en
su juventud, demasiado pobre aun para comprar una mise-
rable vela de sebo, acostumbraba estudiar sus lecciones 4 la
luz de los reverberos. La influencia del oxfgeno no se ma-
nifest6 seguramente en esas voluntades perseverantes.
Solo por el libre ejercicio de sus Eropias facultades es
como puede un hombre adﬁuirir el saber y !a experiencia,
cuya union produce la sabidurfa; y como decia Franklin, es
tan vana la esperanza de llegar sin trabajo y sin molestia
f la posesion de estos bienes, como contar con una cosecha
en donde no se ha sembrado ningun grano. Por mas c}ue dos
hermanos desciendan de un mismo tronco, reciban la mis-
ma educacion, tengan la misma libertad de aceion, vivan
juntos, se alimenten del mismo aire, del mismo pan y de
Ls mismas comidas , nada impediré que el uno quede des-
conocido mientras que el otro llegue & ser ilustre. A mu-
chas familias podrian referirse estas palabras del antiguo
obispo de Lincoln 4 su hermano, hombre indolente que ha-
bia 1do 4 rogarle hiciese de él un hombre grande. «Yo
puedo bien, si tu arado se rompe, hacértelo componer, y

(1). Véase, Flammarian, les Heros du Frarafl, discurso deapertura de la fundacion
de la Asociacion politécnica del Allo-Marne (1186}, y conferencia verificada en el Asilo
imperial de Vincennes.—Se comprende que no podamos aqui mas que llamar fa aten-
cion sobre estos hechos importantes, ¥ oponerlos simplémente & los caprichos mate-
arialistas.
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si pierdes uno de tus bueyes comprarte ofro; pero no pued
hacer de ti un grande hombre: te he encontrado pobre la=8
brader, y pobre labrador me veo obligado 4 dejarte.» )
Las riquezas y el bienestar no son necesarias al desarros
llo de las facultades mas elevadas de la naturaleza huma-—=
na: sihubiera sido de otro modo, el mundo en todo tiemlpq' :

1o hubiera estado tan obligade & los que han salido de los i

rangros inferiores de la sociedad. La quimica de la nutricion
no entra por nada en estos productos intelectuales. Lejos
deser un mal la pobreza, s1 se sabe suplir 4 ella porls
energfa de la espontaneidad individual , puede llegar &ser
un gran bien: porque hace sentir al hombre la necesidad s
de esa lucha con el mundo, en la cual, & despecho de I
que compran el biencstar & precio de su degradacion,, e
justo y el valiente encuentran fuerza, confianza y triunfo:
La fortuna 4 menudo ha servido mal & sus privilegradoss
Pero en su seno mismo encontramos ejemplos en fayor @8
nuestra tesis, en los que, inspirados por la fé y celosos poR
el bien de sus semejantes, han renunciado voluntariaments
4 los placeres, al poder y 4 los honores, y han descendido
de su elevada situacion para mezelarse con la multitady
extender la instruccion en todas las clases.

«El mundo pertenece 4 la energia , decia Alejo de Toe-%
guevilie , nunca hay época en la vida en que se pue L
escansar; el esfuerzo fuera de si mismo, y mas aun den-
tro de sf mismo, es tan necesario y aun mucho mas NECEg

sario & medida que se envejece , que en la juventud. Coms
paro al hombre en este mundo con un viajero que camind:
sin cesar hécia una region cada vez mas fria, y que esth
obligado 4 moverse mas, & medida que se va internando:
La gran enfermedad del alma es el frio; para combatir sto
temible mal, es preciso no solamente entretener el movi-
miento vivo del espiritu por medio del teabajo, sino tambien
por el contacto de sus semejantes y con los negocios del
mundo.» 2
El ejemplo personal del autor de estas palabras viene et
su apoyo y lo confirma. En medio de sus grandes trabajos s
perdi6 la vista, despues la salud; pero nunca perdio el 8
amor 4 la verdad. Cuando se vi6 reafucido 4 un estado d&=8
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debilidad tal que necesitaba que una enfermera le llevase
en brazos de un aposento & ofro, como & un pifio débil, su
indomable valor no le abandoné; y ciego del todo ¢ 1mpo-
<ibilitado como estaba, no dejé de dar por conclusion & su
carrera literaria estas nobles palabras, muy dignas de ser
opuestas & la hipétesis materialista: «Si, como me com-
plazeo en creerlo, ol interés de la ciencia se cuenta en el
ntmero de los grandes intereses nacionales,” yo he dado &
mi pafs lo que le da el soldado mutilado en el campo de
batalla. Cus?lquiera que sea el destino de mis trabajos, es-
pero que este ejemplo no seré perdido. Yo quisiera que
sirviese para combatir la especie de decaimiento moral que
es la enfermedad de la generacion nueva; que pudiese
gurar en el eamino recto de la vida 4 algunas de esas al-
mas enervadas que se quejan de carecer de f6, que 1o =a-
ben dénde tomarla, y van por todas partes buseando, sin
encontrarlo en parte alguna, un objeto de culto y de ad-
hesion. ;Por qué decir con tanta amargura que en el mun-
do, constituido como esté, no hay aire para todos los pe-
chos y empleos para todas las inteligencias? ; No esté ahf
el estudio serio y tranquilo? ;¥ no hay en &1 un refugio,
una esperanza, UNa Carrera al aleance de cada uno de nos-
otros? Con 6l se atraviesan los malos dias sin sentir su peso;
uno mismo se forma su destino y emplea noblemente su
vida. Esto es lo que he hecho y lo que haria aun si tuviese
que volver & comenzar mi camino; tomaria el (u’llue me ha
conducido & donde estoy. Ciego y doliente, puedo presen—

tar este testimonio que de mi parte no sera sospechoso: hay
en el mundo alguna cosa que vale mas que los goces ma~-
teriales, mas que la fortuna , mas que la misma salad, y
es la consagracion 4 la ciencia (1).» Preferimos tales sen-
timientos & la quimica de la inteligencia.

(1: Bl auvtor atribnye 3 Alexis de Tocqueville el parralo 3 que S€ ¢ lere esta nota.
Nosotros, sin embargo, lenemos na duda, puesto que en una Biografia dé Agosim
Thierry, eserita por Hector Malot, al menciomar [a obra intitlada Diz ans d’ cludes hrs-
torigués de Thierry, concluye con estas palabras:

«Qui ne se sentirait pénétré d” une respectuense sympathie pource grand historien
en lisant cés nobles lig céos par loi; «Yoila ce que j° ai fait et ce que

core. Si * avais 3 recommencer ma route, je prendrais celle quim”™a co wiait
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Nos extendemos con confianza en estos ejemples porque

manifiestan mejor que todo raciocinio el verdadero earicters

del hombre superior y el absurdo de los materialistas que:
se atreven 4 reducir este carficter 4 una simple afeccion de
la materia; & una simple disposicion natural del cerebro.

No queremos cerrar estas dutiles protestas sin hablar de 8
Bernardo Palissy, del hombre cuya vida protesta mas fir- 8

memente contra la hip6tesis de nuestros contrarios.

_ Refiramos primero que Bernardo Palissy, que naci6 hi=i8
cia 1510, era hijo de un pobre vidriero de la Chapelle.—=8

Biron, que no reeibi6 la menor educacion, y que como él
mismo dice, no tuvo jamis «otro libro que el cielo yla

tierra, que & todos es dado conocer y leer.» A la edad de
veintiocho afios, muy pobre, establecido en una miserables

barraca de Saintes, como pintor sobre vidrio y agrimensor,:
casado y padre de muchos hijos, 4 cuya subsistencia ape-

nas podia subvenir, le ocurri6 la idea de hacer loza y de

imitar & Lucas della Robia. En la impostbilidad de hacers
el viaje 4 Ttalia para aprender el procedimiento, debi6 re-

signarse & buscarlo 4 tientas en el oscuro estado en ques

vivia.

Al principio no pudo hacer mas que entregarse 4 conje-
turas respecto & las materias que eutrarian en la. composi-
cion del esmalte; hizo repetidos experimentos para asegu-

rarse de cuales eran realmente : reuni6 las sustancias ques =

juzgé podian entrar en esta composicion, compré vasijas de
barro comun, las hizo pedazos, cubri6 sus fragmentos de
diversos bafios que habia preparado, y los someti6 al calorde

aveacle el souffrant sans espoir el presqae sans reliche , je pois rendre ce lemaignage
qui, de ma part, ne sera point suspect: il ¥ a au monde quelqie chose qui vanl mieux
que- 183 jonissances materielles, mieux que la fortune, mieux que la santé elle-meéme, .
7 st le dévoument 3 1a scienee.s

Son las mismas palabras que pone Flammarion en boea de Toequerille. Dice que ests
s¢ queds eiego. Quedise tambien ciego Thiercy, el cual porlos anos 1851 fné 4 Luxepil:
hizo alli fonosimiento con une noble femme, (Ue quise-asociar su nombre al de un ok
Lre grande; este se con ella, vtavolad ia de perderla, pues murig en 1844
—No (uisiéramos equivocarnos, pero nos parece haber leida hace mueho tiempo €538
mismas palabras del pirrafo citado por Malof en una edicion de los Diz ans d” e udes
kislarigues, 15534,

(El Frad.)
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un hornillo que habia construido al efecto. No sali6 bien
en sus tentativas, y el primer resultado que obtuvo fué
una gran canfidad de vasijas rotas y una pérdida consi-
derable de lena , de sustancias quimicas, de tiempo y de
trabajo.

En medio de los lamentos de su mujer, de los gritos des
sus hijos y de Ia ironfa de sus yecinos, continu sus tenta-
tivas. Su compaiiera no veia ciertamente con placer disi-
parse en humo los recursos ya escasos de aquel?a pobre fa-
milia. Sin embargo debié someferse, porque Palissy se
hallaba bajo el imperio de una resolucion que por nada en
el mundo habria abandonado. Durante meses, durante
afios enteros, continu6 sus experimentos. Descontento del
primer haorno construyé otro fuera de la casa. Allf quemo
mas lefia, eché & perder otras drogas y otras vasijas, y
perdi6 tanto tiempo y dinero, que concluy6 por encontrar-
se, él y su familia, envueltos en ]a miseria. No gbstante,
insisti5 con una obstinacion cruel.

No pudiendo ya cocer en su casa, debié llevar sus vasi-
jas & una fabrica que estaba 4 legua y media_de Saintes,
pero continué saliéndole todo mal. Contrariado, pero in-
vencible , resolvi6 construirse é1 mismo un horno de vidrio
cerca de Su casa; y con SUS Propias manos se puso al mo-
mento 4 la tarea. Iba & buscar Jagri]lus al tejar, los llevaba &

CARACTER.—VOLUNTAD.—P E!\S_E\'ERA.YCIA.

la espalda, y los colocaba, haciéndose de esta manera .es—
maltador, albafill, peon, ete. Al cabo de otro afio, tuve
su horno y sus cacharros preparados para una nueva prue-
ba. A pesar del agotamiento casi completo de recursos, ha-
bia acumulado una provision considerable de lena. Velvié &
encender el fuego y & comenzar de nuevo la operacion. Pa-
lissy no perdia un instante su horno de vista. Todo el dia

se pasé asf, despues la noche; Palissy siempre velardo y
siempre alimentando el fuego. ¥ & pesar de todo, el esmalte
no se fundia. Vino el sol por segunda vez & alumbrar sus
trabajos; su mujer le llevo su parte del miserable desayuno
de la familia. Por nada del mundo hubiera abandonado el
horno en que iba echando con desesperacion su provision
de leiia; pero se pasé el segundo dia sin_que se fundiese
el esmalte. Se puso el sol; y el pobre Palissy no se acosta-




LiBRO II.—EL ALMA.

ba. Palido, alterado, con la barba larga, desesperado, pero
sin rendirse, permanecia cerca de su horno, mirando con
l6s ojos desencajados si por tiltimo se fundia el esmalte
Trascurrieron un tercerdia y una tercera noche, un cuarto,

un quinto, y en fin, un sesto... Por espacio de seis largos™
-dias y seis largas noches, el inveneible Palissy, 4 pesarde’
das sus esperanzas, vel6 y trabajé... peroel™

la ruina de to
esmalte no se fundis.
Entonces se puso & pedir prestado, & comprar otras va-

sijas y mas lena, y 4 }i)reparar una nueva tentativa... Las
1 baniadas y euidadosamente colocadas™
-en el horno, el fuego volvio & encenderse de nuevo. Esta™#8
tentativa era la Gltima: era la tentativa de la desesperacion. S8
Palissy hizo un fuego resplandeciente; pero 4 despecho de=
un ealor intenso, el esmalte no se fundia. ;Cémo mantener

vasijas, debidamente

hasta lo tltimo este fuego mfernal? Palissy mira é suab

rededor, y sus miradas caen sobre la empalizada del jarding

lefia seca yque ardera admirablemente. ;Qué era semejai=

te sacrificio con el premio del grande experimento cuyo di- ¥
choso resultado no dependia tal yez sino de algunas astllss

de lefia? La empalizada es arrancada y arrojada al hornille:
iVano sacrificio! El esmalte no se funde aun. j Diez ming-

tos y mas calor tal vez serian los que faltaban ! Es precisos

lefia, todavia lenia, lena 4 cualquier precio. ;Mas biem

quemar sus muebles que ver faltar esteiltimo experimentots
Oyese en toda la casa un estrépitoterrible, y en medio des

los gritos de su mujer y de sus hijos, que ya esta vez te=
men que Palissy se haya vuelto loco, llega éste cargadd
con mesas y sillas hechas pedazos y las echa al hornille:
;Y 4 pesar de eso aun no se funde el esmalte! ; Ya noque-
dan mas que los techos!... Oyese por secunda vez en I
casa un ruido de martillazes y techos rotos, y muy pronto
las tablas arrancadas siguen el camno del fuego como el
ajuar. Esta vez la mujer y los hijos se precipitan fuera de
la casa, y desesperados, van oritando por la ciudad que
el pobre Palissy se ha vuelto enteramente loco, y que et
quemando la casa para hacer cocer sus vasijas.

Fn este momento el inventor estaba absolutamente aba=
tido, rendido de fatica, de ansiedad, de ayunos y vigiliass
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Entrampado y puesto en ridiculo, parecia haber caido en
el ultimo escalon de la ruina; pero ha hallado el secreto;
la viltima bocanada de calor acababa de fundir el esmal-
te! Sus groseras vasijas de greda morena se encontraron
trasformadas en bella porcelana blanca, que al pobre ope-
rario, debieron en efecto parecerles singularmente hermo-
sas. Ya podia Palissy sufrir con paciencia las burlas, les
ultrajes y los desprecios. El hombre de genio, merced &
la tenacidad de su inspiracion, hahia aleanzado la victoria;
habia arrancado 4 la naturaleza uno de sus secretos, y po-
dia esperar despacio que ofros dias mejores le ofreciesen la
casion: de aprovecharse de su desecubrimiento.

tecogi6 el fruto de sus esfuerzos al cabo de unos diez y
seis aios de afan continuo y de aprendizaje, diez y seis
anos durante los cuales él solo debi6 aprenderlo todo. Pero
muy luego, como profesaba en materia de religion opinio-
nes muy independientes, fué denunciado, y los emisarios
de la justicia entregaron su taller 4 una muchedumbre ig-
norante y fandtica, que destrozé y entregé al pillaje sus
preciosas vasijas, mientras que el mismo Palissy era preso
-y conducido 4 Burdeos y puesto allf en prision para espe-
rar la hoguera ¢ el cadalso. Debi6 su vida al condestable
de Montmorency, que se interpuso, no por respeto & sus
opiniones, sino mas bien por sus porcelanas.

Volvi6 4 Paris, 4 donde le llamaban los trabajos que le
habian encargado el condestable y la reina madre, y mien-
tras duraban estos trabajos, tuvo un alojamiento en las
Tullerfas; pero la guerra incesante que hacia & los adeptos
de la astrologfa, de la alquimia y de la brujerfa, le hizo
de nuevo denunciar como herege. Fué preso nuevamente,
estuvo cinco afios encerrado en la Bastilla, y murié en ella
en 1589, 4 la edad de ochenta afios. Asi concluyé y fué
recompensado el pobre «obrero de harro, &inventor de la
loza esmaltada (1)-»

(1) Esta relacion estd extractada en parie ide Self-Help, e¢d. de A. Talandier. Podrian
presentarse un gran numero de otros tipos en favor de la independencia v dela fuerza
de la voluntad. Nos hemos extendido sobre la vida de Palissy, porgue es uno de 10s ejem-

plos mas elocaentes qunese pnede oponer 4 la teoris de nnestros adversarios (%),

(*} Despues dela anterior noficia delantor, el lecior se servici permii




