CAPITULO 1T

LA HERENCIA DE LA MEMORIA Y DE LOS HABITOS

Para comprender la herencia de la memoria, 1121)01‘-
ta plantear bien la cuestion. tomarla en toda _suloune‘
ralidad. En la acepeion corriente de la palabrjll-: a me
moria, segiin la opinion general, comprende tr m COsas;
la conservacion de ciertos estados, su reprodu_’gu(m, su
localizacion en el pasado; pero estor no es mas ?q.lie u‘ut
easo particnlar de la memoria,-el mas eicf*iulk)‘}{ c, r;ns
complejo. Estos tres elementos son fle {1051;;114“ ‘1at017:
fos dos primeros son necesarios, 111(11:\'-11@;15ab1;:§,le e; -
cero, el que en lenguaje de eS(’:ue]a se 1Iam.a e «1‘0.0011’
cimiento» completa la memoria, pero no la .co‘nstltuy e.-
Suprimid los dos primeros y queda ar‘mlad}t lf}{_‘ 1110:11(1)1
ria, suprimid el tercero, y la memoria dqla -IV‘L, (f’}tlj‘}qte
para si misma, pero sin cesar de existirensimisma. S
tercer elemento, que cs exclusivamente psnﬂ;umo,_‘ Se
nos muestra como yustapuesto 4 los ofros. Estos mm:
estables, aquél inestable, aparece y desz}parsce: hzlnilu:i
representa es la intervencion de la conciencia en el he

cho de la memoria.

dhol;% tratado de demostrar en ofra parte ( l}), 'al por-
menor, que el recuerdo claro y exacto es Ll allm}}c? Lu’{"—
mino de una larga evolucion, y como la 111‘[101‘*0?0.{:;‘10}51,
cuyasraices arrancan de bien profun'do en 1@ \_pid 01 g~
nica; en una pal:xbm{que la memoria es por esencia un

; Prad anola, Madrid, Ro-
() Tas enfermedades de la memoria. Trad, espanola, AMa ;

jas, 1894,
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hecho biologico, por accidente, un hecho psicologico.
Admitida esta posicién, y siendo considerada 1a memo-
ria como una propiedad vital, como una aptitud del
sistema neryioso para conservar ciertos estados y re-
producirlo$) ¢l papel de la herencia es ya mas facil de
estudiar. Seria fuera de proposito demostrar aqui por
qué étapas sucesivas se eleva la memoria de las mani-
festaciones mas sencillas 4 las mas complejas. Basta
para nuestro objeto considerarlas bajo dos formas prin-
cipales, la una orgénica, la otra consciente.

1

*

El verdadero tipo de la memoria, organica debe bus-
carse en ese grupo de hechos que se han Hamado aceio-
nes aufomiticas secundarias, por oposicion 4 los actos
automaticos, primifivos 6 innatos. Los movimientos ad-
quiridos son los que forman el fondo mismo de nuestra
vida diaria. De una manera general puede decirse que
los 111%(—31:1_5;03 del adulto y sus 6rganos sensoriales no

uncionan tan ficilmente, sino gracias 4 esa suma de
movimientos adyuiridoes 'y coordinados que consti tuyen
para cada parte del enerpo una memoria especial, el
capital acumulado, sobre el cual vive y por el cual obra,
enteramente 1o mismo que el espiritu vive y obra por
medio de sus experiencias pasadas.

Esta memoria de los movimientos que, notemoslo
de pasada, fué acompanada en su origen de conciencia
¥y de esfuerzo voluntario, que ha sido psiquiea, jes tras-
misible por herencia? Esta cuestion es muy delicada y
ha ocasionado muchas controversias. Tos adversarios
del trasformismo hacen notar que hay, en el hombre al
menos, muy pocos ejemplos incontestables de hibitos
trasmifidos. Sus partidarios objetan que esta trasmi-
s10n w0 es posible sino 4 fuerza de tiempo, que implica
un ejercicio continuo durante varias generaciones y la
eliminacion de todo influjo antagonista.
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H¢é aqui algunos hechos desigualmente comproban—
tes de la herencia de los habitos. '

El mas antiguo, el mds frecuentemente eitado, es
debido 4 Girou de Buzareingues. He conocido, dice, un
hombre que tenia el habito, cuando estaba en la cama,
de colocarse sobre la espalda y cruzar la pierna dere-
cha sobre la izquierda. Una de sus hijas tuvo desde
que nacio el mismo habito; tomaba siempre esa postura
en la cama 4 pesar de la resistencia de las ropas. «Co-
nozco, aiade, muchas hijas que se parecen 3 su padre
y que han recibido de ¢l habitos extraordinarios que no
pueden atribuirse ni 4 la imitacion ni 4 la educacion;
v lo mismo pasa con los hijos respecto de su madre.
Pero las convenieneias me impiden entrar en ningun
pormenor sobre ello (1)». Se ba hecho la objecion de
que en los descendientes, como en el aseendiente, este
habito podria ser el resultado de una disposicion par-
ticular en que la herencia no tenga nada que ver.
Esta explicacion es poco satisfactoria. Por lo demads,
hay otros hechos andlogos.

Darwin transcribe una observacion de Galton rela-
tiva 4 un habito que se ha encontrado en fres genera-
ciones consecutivas y que, no produciéndose sino du-
rante un sueiio profundo, no puede atribuirse 4 la imi-
tacion. Se trata de un hombre que «cuando estaba
tendido sobre la espalda en su cama y profundamente
dormido, levantaba el brazo derecho por encima de la
cara hasta la frente, después, con una sacudida, lo ba-
jaba, de suerte que la muneca cafa pesadamente sobre

la nariz. Este acto no se producia todas las noches, sino
solamente de vez en cuando, y era independiente de
toda causa apreciable. A veces' lo repetia durante una
hora 6 mas, quedando la nariz acardenalada por los
golpes.
»Su hijo se easé varios meses después de la muerte

(1) De la génération, 282.
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de su padre, con una persona que nunca habia oido
hablar‘ QU esa parficularidad. Esta hizo la misma ob-
servacion sobre su marido... Este tic no se muestra
Jamas en el semi-sueno. Es intermitente como lo era en
sa padre. A veces dura una parte de la noche. Lo rea-
liza como su padre con la mano derccha. .

: »?no‘ de sus hijos, una nina, ha heredado el mismo
tic. Se sirve también de la mano derecha, pero de una
manera un poco diferente; después de levantar el bra-
ZO, No de.]a,. caer el puno, sino que con Ia palma de la
mano medio cerrada, pega golpes pequernos y re’ipido“
sobre la nariz. Este habito es muy intermitente, ¢ :
sando durante muchos meses. reapareciendo desi uZ:
de una manera casi continua (1).» .

_ El autor anénimo de un articulo sobre
cia ( ;3_) refiere un caso personal. Durante la infaneia de
su hijo mayor, perturbado por sus gritos, se hnbida; ha-
bltuadoame_cer el niio, desde su‘“cama -mn. el pie
aun estnr;@o d_ormido. Una nina que nacié en sé<>'t1}itla:
tenia Ll tic siguiente: se mecia 4 si misma ezharr
do la pierna derecha sobre 1a izquierda, con inrel'va—
los 1'cgula‘rus. Este vaivén duraba muchos 1r1i11|11503 g
(lf.u'aba aun cuando la pequena estaba dormida ’UEI
11‘19150, 1'%21(31(_10 ulteriormente, v que se paret;e-b :nliéllc; al
niefa, tiene el mismo habito. Se mece con Lastaﬂte v;f
gor para despertar 4 su hermana que duerme ‘ 1
habitacion proxima. : e o

la heren-

«Seﬂalaré el hecho siguiente, dice Darwin (3)
YO mismo he observado en un niio, | :
como tic asociado 4 un estado mental particular, el de
una emocion agradable. Cuando estaba ¢ ciio 4
el singular hibito de mover rapidamen
paralelamente los unos 4 los otros: cuando e
excitado, levantaba las dos manos 4 ¢

que
¥ que es curioso

ontento, tenia
te los dedos,
staba muy
ada lado de la
Darwin, L'expression des émotions; p. 35-36.

Th. L., Corzkill Mcgazine, Junio, 1378
roy ) i
(3) Darwin, De la variation, ete., p. 6.
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cara, y 4 la altura de los ojos, .moviend? 31em;)}:e ll())s
dedos. Este nino, al llegar a viejo, todavia necesitaba
un gran esfuerzo para contenerse y no hacer esos ges
tos ridiculos. Tuvo ocho hijos, entre ellos nna nina que
desde la edad de cuatro anos movia sus dedos y levan-
taba las manos exactamente como su padre (1).» i
«;De qué multiples combinaciones de COIlfOIIEI']:I-CiIOIOI
corporal, de qué disposicionesv m_entales y h:?. ltO‘: 1‘18
debe depender la escritura? Y, sin embargo, GHU)E.,L
frecuentemente una gran semejanza entre la ieS(.:utura
del hijo y la de su padre, aun cuando_ este l.llti{nj? EO
haya ensenado al primero? En Alemania, Hoch :L.l a
observado la herencia de la escritura, ¥ 11.:1 lli)til:lu que
los jovenes ingleses que aprenden a escribiren F r.zmm:l
tienen una tendencia marcada 4 conservar la maners
inclesa (2).» ,
mb;;n(;}(mcmos un ultimo hecho: aSegun C-r:mz,_ que
ha vivido mucho tiempo entre los esquimales, los mdf—
oenas admiten que el talento y la desireza para ]g pes-
:33 de la foca (arte en el que sobrfe‘salen) Son heredl‘ ta-
rios; lo cual es eierto, porque el hijo de un p:‘scz_t(l{.)tl.g(f
focas célebre se distinguiri, aun cuando im?’a 1{(—11.( 1{0
4 su padre siendo ¢l nino. En esfe caso ;spﬂ ll ;plﬂ
tnd mental y la conformacion del cuerpo heredita
123 : = . ’
“&:’"'5(63:35 admisible que tantos heehos, cuya hstfm p?rlrm
aumentarse mucho, resulten de una simple en.mc{'}%n—
eia. Hay que admitir que estos i]:t])ylto.\‘, lili.l(jflf}:\_‘ C t,-! (;0,
cuales han sido en su origen de n:_mlmh-fm ]]}135{1.. 1 ci
vez psiquicos vy fisicos, se han 1‘(,‘.5.,'_"lst-l‘..‘.1("l(l))L-.‘I-l.(_-'1 ?ht‘grg
nervioso v han producido una {llsp}mcum purm_a;}(:nl‘ d
Se ha formado una memoria organica, una posibilida
1) Schueider, Der thierische Wille, V. 17, refiere un {-ju:m}fharanéilo-
;:(1‘ J()T"l;ell‘\'él-d(; en su propia familia, asi como el caso de un hijo que ha-

i 6sta habia muerto
[ £ 3 T; como esta habia m
bia heredado de su madre un gesto partic 1.‘1[5-1 ‘
on el parto, no podia invocarse la fmitaclon.

(2) Darwin, Variation des animauws, & 11, 6. 2
(3) Darwin, Descendance de Ulomme, t. L, p. 125
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de conservar y de reproducir ciertos movimientos, y en
los casos favorables esta disposicion ha sido trasmitida
como cualquiera otra. Por lo demais, sin ensayar una
generalizacion prematura, cuyo valor no podria apre-
ciarse sino después de haber conocido los hechos, las
leyes y las consecuencias, es imposible no relacionar
la herencia y la memoria, no hacer notar al leetor que
la herencia es una memoria especitfica, que es para la es-
pecie lo que la memoria propiamente dicha es para el
individuo. Lo siguiente de este libro demosirs

ara que
esto no es una metafora, sino una verdad positiva.

11

Las formas del pensamiento, es decir. esos coneep-

tos generales de tiempo, de espacio, de causa, que son
la condicién necesaria de nuestra actividad mental,
son el resultado de la experiencia de la za, el pro-
ducto de la herencia? ;Es preciso considerarlos como
casos de memoria hereditaria, que hubieran conserva-
do en mis alto grado que la memoria organiea, un ca-
racter psiquico? No menciono esta hipétesis sino de pa-
sada; la examinaremos mis adelante (). Debemos ate-
nernos, por el momento, al estudio de los hechos.

Ahora, cuando se busea en la historia 0 en los tra-
tados de medicina hechos que establezean Ia her
de la memoria. bajo su forma individual, se tr
con grandes dificnltades. Mientras que
Imaginacion, la inteligencia, I
nas se pueden recoger.

Una cnfermedad mental, el idiotismo,
sin embargo, ejemplos. Esta enfermedad, que es heredi-
taria, como veremos, al menos bajo la forma de atavis-
Mo, presenta, entre otros caracteres, una debilidad ex—
cesiva de la memoria. Los idiotas no recucrdan en ge-

eneia
opieza
abundan para la

as pasiones, aqui ape-

nos ofrece,

{1) Véase Les conséquences, cap. IL.




46 LOS HECHOS

neral mas que lo que interesa 4 sus gustos, a sus in¢li-
naciones, 2 sus pasiones. Pero como esto resulta sin
duda de la debilidad de las impresiones sensoriales, esta
herencia es el efecto de una frasmision hereditaria mas
general.

En la historia la misma escasez de ejemplos. Las
memorias fabulosas que se eitan (Adriano, Clemente VI,
Pico de la Mirandola, Escaligero, Mezzofanti, ete.) pa-
recen casos aislados; al menos no podemos seguir su
filiacién ni remontando ni descendiendo. Encuentro,
sin embargo, algunos hechos que notar. Los dos Séneca
son renombrados por su excelente memoria; el padre,
Marco Aneo, podia repetir dos mil palabras en el orden
en que las habia oido; el hijo, Lucio Aneo, estaba fam-
bién especialmente dotado en este respecto, aunque en
menor grado.—Segin Galton, en la familia de Richard
Ponson, uno de los mas notables helenistas de Inglate-
rra, la memoria era tan notable que habia llegado a ser
proverbial: the Porson memory. El mismo autor «tiene
razones para ereer que una memoria poderosa exacta
para todas las cuestiones de pormenor, caracteriza 4 la
raza judia».—Citaré ademis 4 una mujer de una de
las mas grandes familias de Inglaterra, lady Esther
Stanhope., que bajo el nombre de Sibila del Lioino
llevé una vida tan extrana y aventurera. Entre las
muchas semejanzas que existian entre ella y su abuelo,
cita ella misma la memoria. «Tengo los ojos grises
v la memoria local de mi abuelo. Cuanto éste habia
visto, una piedra en su camino, la recordaba; yo tam-
bién.» :

Haremos notar que ciertas formas determinadas de
la memoria deben ser hereditarias en las familias de
artistas. Como veremos mas adelante, el talento de la
pintura y el de la musica se frasmiten muy frecuente-
mente. Persisten algunas veces durante cuatro y cinco
generaciones sucesivas; y esta claro que no se puede
ser un buen pintor sin tener la memoria de las formas
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y de los colores, ni ser un compositor de mérito sin
tener la de los sonidos.

En suma, debemos confesar que los hechos no abun-
dm para probar la herencia de la memoria en sus ma-
nifestaciones mas elevadas. ;Hay que deducir de ello
que esta forma de la herencia es mis rara que cual-
quier ot_ra? No lo creemos, y hasta por nuestra parte
nos inclinamos 4 la opinién contraria. ;Como, pues ex:
plicar esta escasez de documentos? G

La memoria, 4 pesar de su incontestable utilidad.
10 representa en la vida humana, y por consecuencia
en la historia, mis que un papel secundario, pasajero.
}\0 produce obras, como la inteligencia y 1a imagina
¢ion, ni acciones brillantes como la voluntad. La? me-

m?ria no se manifiesta materialmente, como una defor-
midad sensorial. No cae bajo la accion de la ley, como
las pasiones. No es del dominio de la medicin;z: como
ggsngﬁ:;;zdgdgicii?t?ile'sa ¢ Por donde, pues, tomarla?

o sez de documentos no debe choear.
Pero puede esperarse que, 4 medida que el asunto de la

herencia mental, muy descuidado hasta ahora, sea me-

Jor estudiado, la atencion se dirigira hacia este lado v

se comprobard superabundantemente Ia herencia en
este como en los demss respectos.




