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r

Me he propuiesto en este trabajo hacer ina mo-
nografia psicolégica de las enfermedades de la
inemoria y sacar de ella algunas eonclusiones,
hasta donde 1o permita el estado de nuestros co—
nocimientos. El estudio de Ia memoria se ha
hecho. con freeuencia, pero apenas se ha geupado
nadic de su patologfa. Me ha parecido que se
podria sacar algvin provecho de estudiar el asun-
to-bajo tal forma. He procurado cenirme 4 esto
sin oeuparnie;de la memoria normal mas que lo
preeiso para evitar eonfusiones.

He citado muehos hechos: este procedimicnto
no es literario, pero creo que sea el Gnico ins—
tructivo. Deseribir en férminos generales los

desordenes de Ia. memoriz, sin presentar ejem—
1




VI
plos de cada especie, me parece un trabajo vano,
porque importa que las inferpretaciones del au-
tor puedan comprobarse 4 cada insfante.

Ruego al lector que observe que se le ofrece
agui un ensayo de psicologia descriptiva, es de -
cir, un capitulo de historia natural, y nada mas;
y que, 4 falta de ofro mérite, este pequeiio vo-
lumen le dara & conocer un gran numero de ob-
servaciones y de casos curiosos, dispersos en
eoleeciones de todas clases que no habian sido
reunidos hasta el presente.

LAS ENFERMEDADES

IBES vl BRI a0

CAPITULO PRIMERO

La memoria como hecho bicldgico.

El estudio descriptivo del recuerdo ha sido
ya hecho, y muy bien hecho, por diversos auto-
res, sobre todo por los escoceses; asi, que el
objeto de este frabajo no es insistir en ello.
Solo me propongo investigar 1o que los nuevos
métodos psicologicos pueden ensenarnos sobre
la naturaleza de la memoria; demostrar que las
enscnanzas de la psicologia, unidas & las de la
eonciencia, nos levan & plantear el problema
bajo una forma nds amplia; que la memoria,
fal como la entiende el sentido comin y como
la describe la psicologia ordinaria, lejos de ser
la. memoria integra, no es mas que un aso
particular, el mas elevado y mas complejo y,
tomado en si mismo y estudiado aparte, dificil
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2 ENFERMEDADES DE T.A MEMORIA

de comprender; que la’ memoria es el ulfimo
termino de una larga evolucion, como un flore-
cimiento, cuvas raices parten de lo profundo
de Ia vida organica: en una palabra, que 1a me-

moria. es; por esencia, un hecho biolégico; por

aceidente, un hecho psicologico. =«

Asi enfendido, nuestro estudio comprende una.
fisiologia v una psicologia generales de 1a me-
moria, y al mismo tiempo una patologia. 1.os
desordenes vy las enfermedades de esta facultad,
clasificados ¥ sometidos a interpretacion, dejan
de ser un eenton de heehos curiases y de ance—
dotas entretenidas, que s6lo se mencionan de
paso v nos aparecen como sujetos a elertas le—
ves, que constituyen el fondo mismo: de Ia me-
INOria y ponen en claro su mecamismo.

\WSeguin 13 acepetén corriente de . la palabra,
Ia memoria, en opinion de todo el mundo, com—
prende fres cosas: la conservacion de eierfos
estados, su reproducecion, su qu‘a,ha&uen en el
pasadoj lista no es, sin embarco, mas que una
elase de memoria: Ja que se puede Hamar per-
fecta./Los tres elementos son de desigual valor:
los dos primeros son neecsarios, indispensables;

LA MEMORIA GOMO. HEGHO BIOLOGICO 5

el tercero, el que en el lenguaje de escuela se
llama «reconocimiento», completa s memoria,
pero no la constituye. 51 se suprimen los dos
primeros, se anula la memeriay si se saprime el
tercero, la metnoria deja de existir purs s/, pero
sin dejar de existir en sitmismaa Este tereer cle—
mento, que es exclusive ymenite . psicologico, se
nos presenta eomo superpuesto & los otros dos:
aguellos son estables; €ste-es inestable, aparece
v desaparece; lo gue representa es lo que aporta
Ia conciencia en el hecho de Ja memoria, ynada
AS.

St se estudia la memoria, eomo se ha hecho
hasta nuestros dias, como «una facultad del al-
man, con solo la ayuda del sentido infimo, es
inevitable ver, en esa iforma perfecta y cons-
cienbe, [a. memoria enfera; pero esto, por efecto
de un mal métedo, es tomar 1a parte por el todo,
& mas bien, la especie por el género. Aufores
contemporaneos (Huxley, Clifford, Maudsley, et-
cebera), al sostener que la conclencia no ¢s mas
que el acompanamiento de elertos procesosner-
Viosos y que es «fan incapaz de reaceionar sobre
ellos como Ta sombra sobre los pasos del viajero
3 quien acompana», han abierto el camino 4
la nueva teoria que ensayamos aqui. Dejemos
por un momento el elemento psiquico, sin per—

Jjuicio de estudiarlo mas adelante; reduzeamos el

problema & sus mas simples datos, y veamos

EiRsmm ot wreve 1eon
EBLOTECR YN Ve RmITARI
‘"ﬁmaﬂse ﬁet@s*
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4 ; ENFERMEDADES . DE LA MEMORIA

como, fuera de toda concieneia, se implanta un
nuevo esfado en el organismo, se conserva v se
reproduce; en otros términes, cémo, aparie de
toda coneiencia, se forma una memoria.

Antes de llegar 4 la verdadera memoria orea-
nica, debemos mencionar algunos hechos que se
le han alribuido & veces. Se han busecado analo-
oias 4 Ia memoria en el orden de los fendmenos
inorginicos, ‘en parfizular «en la propiedad que
fienen las vibraciones luminosas de poder alma-
eenarse sobre nuna hoja de papel, y de permane-
cer, en estado de vibraciones silenciosas, duran-
te un tiempo mas 6 menos largo, dispuestas &
aparecer al Hamamiento de una sustancia reve-
ladora. Los grabados expuestos 4 los rayos so-
lares y conservados en la oscuridad pueden,
muchos meses después, con ayuda de reactivos
especiales, revelar las huellas persistentes de
la acecion lotografica del sol sobre su super—
ficien (1). Coloead una Have sobre una hoja de
papel blanco, exponedlas al soi, conservad esle
papel en un cajéon oscuro y aun al cabo de algu—
nos anos todavia sera visible la imagen espectral
de la lave (2). En nuestra opinion, estos hechos
y otros semejantes tienen una analogia demasia-

(1) Lauys, Le cerveau et ses fonctions pag. 106.

{2) G. H. Lewes, Problems of life and mind., serie 3.2,
pag. 57.

LA MEMORIA COMO HECHO BIOLOGICO 5

lo lejana con la memoria, para que se insista
sobre cllos. Presentan la primera condicion de
todo recuerdo: la-conservacion; pero ésta es la
nica, porgue aqui la reproduceion es de tal modo
pasiva, de tal mado dependiente de la interven-
cion de un agente exirano, que no se parece a la
reproduceion natural de la memoria. Asimismo,
en nuestro objeto, no hay que perder de vista
que tratamos de leyes vitales, no de leyes fisicas,
v que las bases de la memoria deben buscarse
en las propiedades de la materia erganizada y no
en ofra parte. Mas tarde veremos que los que
olvidan esto van por mal camino.

Tampoco insistiré sobre ciertos hechos del
mundo vegetal que se han comparado con 1a me-
moria; tengo prisa por lHegar 4 heclios mas de-
CisivOs. :

En el reino animal, el tejido muscular nos
ofrece un primer bosquejo de la adquisicion de
propiedades nuevas, de su conservacion y de su
reproduceion anfomética.

«LLa experiencia diaria, dice Hering, nos ense-
na que un musculo se hace tanto mas fuerfe
cuanto mas a menudo trabaja. La fibra museular,
(que al prineipio responde débilmente 4 la excita-
cion trasmitida por el nervio motor, lo hace con
tanfa mas energia, cuanto mas frecuentemente
se le excita, suponiendo naturalmente pausasy
reposos. Después de cada aceion, esta mas apfa




6 ENFERMEDADES DE LA MEMORIA

para accionar, mas dispucsta 4 1a repeticion de
un mismo trabajo, mas pronta para la reprodue-
cion de un proceso organico. Gana, mas con Ia
actividad, que eon un lareo reposo. T'enemos
agqui, bajo su forma mas simple, mas aproximada
a las condiciones fisicas; esta facultad de LePro-
duceion que se encuentra en una forma tan com-
pleja en fa. sustancia nerviosa, Y 1o que es bien
conocido de la sustancia muscular se deja ver
Mas'6 menos en la sustancia de Ios otros ‘;:31'2-'1%
nos. Per todas partes s¢ muestra con un aumien-
to de actividad, cortada por reposes suficientes,
un aumento de pofencia en Ia funcion de los or—
oanos» .

El tejido mas elevado del organismo, el tejido
Nervioso, presenta en el mas alto orado esta do-
ble propiedad de conservacion y de reproduc-
€ion. Sin embargo, no buscaremos ol tipo de la
memoria organica en la forma mas simple de su
actividad, en el movimiento rellejo. El reflejo, en
efecto, que eonsiste ¢n una exeitacion, seouida
de una & de muchas contra eélones, ¢s QI :'(-:;111111—
do de una disposicion anatomica. En verdad,
bien se podria sostener, y no sin’ verosimilitud,
que esta disposicién anatomica, innata hoy en el

(1) Hering, Ueher das Gedichfniss als allgzmeine Funic-
tion der orgawisirten Materie, Vorirag, etc., 2 Auflare-
Wien, (Gerol’s Sohn, 1876, pac. 13, =%

LA MEMORIA €OMO HECHO BIDLOGICO

animal, es producto de la herenecia, es decie, de
una memoria especifica, que ‘ha sido adquirida
en otro tiempo, y después fijada y hecha orgam-
ca por repeticiones innumerables. Renunciamos
a hacer valer esfe argumento, en favor de nues
ira, tesis, que tiene otros muchos menos discu-

tthles.
Kl verdadero tipo de la memoria orgdniea —y
aqul enframos en el fondo mismo de nuestro

objeto—debe busearse en ese grupo de heshos,
que Hartley habia Hlamado con tanta propiedad
aceiones automaticas sceundarias  (secondarily
autonatic], POr oposicion a los actos automaticos
primilivos ¢ innatos. Estas aceiones antomaticas
secundarias, 6 movimientos adquiridos, consti-
luyen el fondo de nuestra vida cuotidiana. Asi,
[a locomocion, que en muchas especies inferio-
res es un poder innato, tiene que adquirirse por

‘el hombre; especialmente, ese poder de - coordi-

nacion que mantiene en cada paso el equilibrio
del cuerpo, por la combinacion de las impresio-
nes tactiles y visuales. De una manera general,
ptiede decirse que los miembros del adulto y sus
Organos sensoriales no funeionan tan facilmente,
Sino gracias i ¢sa suma de movimientos adqui-
ridos y coordinados, que constituyen para cada
parte del euerpo su memoria especial, el capi-
tal agumulado de que vive y por el eual obra, del
mismo modo que el espiritu vive y obra median—
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te su experiencia pasada. Al mismo orden perte-
necen esos gruposde movimientos, de un caric-
ter mas artificial, que constituyen ¢l aprendizaje
de un oficio manual, de los juezos de agilidad,
de los diversos ejercicios eorporales, vif'.;. ele.
Si se examina ¢dmo se adquieren estos movi-
mientos primitivos, c6mo se fijan y se reprodu-
cen, se ve que el primer trabajo consiste en for—
Inar asociaciones. La primera materia la pro-
porcionan los reflejos primitivos; se trata de
agruparlos de cierta manera, combinar unos 3
excluir ofros. Este periodo de formacién no con-
siste, 4 veces, mas que en una serie de tanfeos.
Los actos que hoy nos parccen mis naturales
han sido, en su erigen, penosamente adquiridos.
Cuando el recién nacido siente, por primera vez,
la luz én sus o0jos, se observa una fluctuacion in-
coherente de sus movimientos; aleunas semanas
mas tarde, se realiza la coordinacion de éstos,
los 0jos pueden adaptarse, fijarse en un punto
luminoso y seguirlo en sus movimientos. Cuan—
do unnino aprende a escribir, observa Lewes (1 %
le es imposible mover solo la mano y mueve la
lengua, los musculos de la cara y hasta el pie.
Luego, con el tiempo, consigue suprimir los mo-

vimientos imitiles, Todos, euando ensayamos por
primera vez un aclo muscular, gastamos una

(1) Obra citada, pae. 51.

LA MEMORIA COMO HECHO BIOLOGICO S

oran cantidad de energia supérflua, que apren—
demos después 4 restringir 4 la precisa. Por el
cjereicio, los movimientos ‘apropiados se fijan
con exclusion de los ofres. En los elementos ner-
viosos correspondientes 4 los organos motores
se forman asociaciones dinamicas secundarias,
mas 6 menos estables (es decir, una memoria),
(ue Se agregan i las asociaciones anafomicas
primifivas y permanentes.

Si el lector quiere observar un poco estas
acciones automaticas secundarias, tan pnume-
rosas, tan conocidas de todos, verd que esta
memoria organica se parece por completo a la
memoria psicologica, salvo en un punto: la falta
de conciencia. Resumamos sus earacteres; la se-
mejanza perfecta de ambas memorias aparecera
por sitmisma:

Adquisicion, ya inmediafa, ya lenta. Repe—
ticion del aeto, necesaria en ciertos casos, inttil
en ofros. Desicualdad de la memoria organica,
secan las personas: rapida en unas, lenta, O to-
talmente refractaria en otras (la tarpeza es el
resultado de una mala memoria orgdnica). En
unos, permanencia de las asociaciones, una vez
formadas; en ofros, facilidad de perderlas, de
olvidarlas. Disposicion de estos actos en se-
ries simultaneas 6 sucesivas, como para los re—
cuerdos conscientes. Aqui hay un hecho digno
de notarse, y es que cada miembro de la se-

A e e A
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10 ENFERMEDADES DE LA MEMORIA

vie sugiere el sicuiente: es 1o que sueede cuan-
do andamos, sin pensar que yamos andando,
Aun durmiendo, los soldados de infantepia. ¥
hasta los de caballeria, pueden 4 veces seguir
SU ¢arnino, a pesar de que Ios dltimos tenian que
mantener el equilibrio. Esta sugestion Oroanica
s fodayvia mas notable en el caso citado por
Carpenter (1), de un gran pianisia, que ejecuto
una pieza de musica dormide; hecho que hay
que atribuir menos al sentido del oide que al sen-
tido muscnlar, que sugeria In. sucesion de Jos
movimientos. Sin buscar casos exiraordinarios.
enconramos en los actos de Ta vida diaria series
organicas complejas <y bhien determinadas, s de-
CIF, SEries cuyo comienzo y cuyo fin son fijos, vy
CUYos 1(-|'minu.~4, diferentes los anos de los olros, Se
suceden en un orden constante: por ejamplo,
subir 6 bajar una escalera, de que hacemos mu-
¢ho uso. Nuestra memoria psicologiea ignora el
numero de escalones, nuestra memoria organics
10 conoce & su manera, asi como la division én
Pisos, Ia disfribucion de los decansos y ofros de-
talles, y no se equivoea. ;No deberia decirse que,
para la memoria organies, estas series, bien de-

finidas, son rigurosamente analogas A una frase, -

&4 un verso, 6 A un aire para la memoria mu-
sical?

(1) “Mental Physiology, pags. 75-71.

LA MEMOREA COMO HECHO BIOLOGIEO 11

lis su modo de adquisicion, de conservacion
v dereproduceion, enevntramos, pues, que lame-
moria ;nl*;_{':'l.llit'f':t es idéntica a la del espivitu. Solo
falfa la conciencia. Fn el origen, acompanaba ala
actividad motora; después, se fué horrando gra-
dualmente. A veces v eslos easos son mas ins-
tructivos—su desaparicion es brusca. Un hom-
bre, sujeto a suspensiones temporales de la con-
ciencia, continuaba durante sus crisis el movi-
miento comenzado; un dia gue siguio caminando
haeia adelante eayo al acua: Con frecuencia (era
zapalero) se heria los dedos con la lezna v se-
zuia los movimientos para agujeréar la piel (1
[in el vertizo epileptico, llamado «mal menors,
se observan facilmente hechos andloges. Un mu-
sico, ejecutando su parte de violin en una orques-
ta, sentia frecucntemente aceesos de vértizo epi-
léptico (pérdida momentinea de conocimiento
durante Ia ejecucion. «Sin embargo, continuaba
tocando; y aunque permanecia absolutamente
exirano a cuanto le rodeaba, aun cuando no vera
m ofa & los que acompanaba, guardaba el
compas (2).

(1) Carpenter, Mental Physivlogy, pag. 75.

(2) 'Trousseau, Lecons eliniques, t: 1, TXI}\ par. 2. Se
encontrarin en la misma obra otros muchoes hechos de
este género, Volveremos sobre ellos, al hablar de la pa-
tologia de la memoria.
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Pareee que aqui la conciencia misma se en-
carga de ensenarnos su funeion, de reducirla 4
su verdadero valor, v con sus bruscas ausen—
cias, hacernos ver bien que es, en el mecanismo
«de la memoria, un elemento superpuesto.

Lia logica nos conduce 4 avanzar mas en cste
camino y a pregunfarnos: jqué modificaciones
del organismo son necesarias para el estableci-
miento de la memoria; qué cambios ha sufrido
el sistema nervioso, cuando un grupo de mo-
vimientos esta definitivamente organizado? Ile-
gamos a la ultima cuestion que, sin saliv de los
hechos. es posible poncrse & propésito de las
bases organicas de la memoria; v si la me-
moria organica es una propiedad de la vida
animal, de Ia cual Ta memoria psicolégica no
€s 1mas que un caso partieular, todo Io que po-
damos descubriv 6 conjeturar sobre sus condi-
ciones ultimas, sera aplicable 4 la memoria foda
€n conjunto.

Nos es imposible en esfa investicacion pres-
cindir en absoluto de Ia hipotesis. Pero evitando
toda concepcion a priors, ateniéndonos casi ex-
clusivamente 4 los hechos, apoyandonos sobre Io
que se sabe de la aceion nerviosa, evitaremos
grandes probabilidades de error. Nuestra hipo-
tesis, ademas, se presfa 4 ineesantes modifica
ciones. Por fin, en Jugar de una frase vaga so-

LA MEMORIA COMO HECHO BIOLOGICO 15

bre la conservacion y la reproduccion de la me-
moria, esa hipotesis constituird en nuestro espi-
ritu una cierta representacion del proceso ex-
tremadamente- complejo, que la produce y la
sostiene. :

El primer punto que hay que determinar es
el relativo: al asiento’de la memoria. Esta cues-
tion no puede dar lugar actualmente & ninguna
controversia seria. «3e debe considerar ¢omo
casi demostrado, dice Bain, que la impresion
renovada ocupa exactamente las mismas partes
que la impresion primitiva y de la misma ma-
nera». Para fener un buen ejemplo, recordemos
‘que la experiencia cnsena que la idea IPBI‘HiS—
tente de un eolor fatiga el nervio éplico. Se sabe
que la percepeion de un objeto eoloreado va
frecuentemente acompanada de una Sensaeion
consecutiva que nos muestra el objeto con los
mismos contornos, pero con el color comple-
mentario del color real. Lo mismo puede suce-
der con la imagen (cl recuerdo): puede dejar,
aunque con menor intensidad, una imagen con-
secutiva. Si eon los ojos cerrados, nos fijamos
con la imaginacion durante largo rato en una
inacen de un color muy vivo, y después, abrien-
do bruscamente los 0jos, los fijamos en una su-
perficie blanca, veremos en ella durante un
instante 1a imagen contemplada en la imagina-
cion. Este hecho, observa Wundt, del eual lo

B
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fomamos, prireba que la operacion nerviosa os
la misma en amhos casos, en la percepeion y
en el recuerdo (1

El ntimero de hechos v de inducciones on fa-
vor de esta fosis os lan grande, que equivale
cast a una. certidumbre y serian precisas razo-
nes bien pederosas para contrarrestarla. Iin
efecto, no hay memoria, sino memorias: no hay
un sitio de Ia memoria, sino sitios particulares
para cada memoria particular. El recuerdo no
estid, segtin lavaga expresion del lenguaje co-
rriente, «en el alinas; estd fijo en el lusar de su
nacutiento, en una parte del sistema nervioso.

Esto sentado, comenzamos 4 ver mas elaro en
cl problema de las condiciones fisiologicas de
la. memoria. Para nosotres, estas condiciones
son las siguientes: ;

12 Una madificacion particular, impresa a
105 elementos nerviosos.

2" Una asociacion, una conexion partienlar
que se establece enfre clerfo ntimero de estos
elementos.

No.se ha dado 4 esfa segunda condicion la
importancia que merece, como trafaremos de
demostrar.

(1) Para mas pormenores sobre oste punto, véase
Bain, Los sens de Uinlelligence, trad. Cazelles, piag. 304 v
apendice D.
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Para atenernos, por el momento, a la roemoria
orgdnica, tomemos uno de esos movimientos an-
tomaticos que nos han servido de tipo, y eonsi-
dercmos lo que pasa durante su periodo de orga-
lliif_:ll.'."i("lfl; sean, por cjemplo, los movimientos de
los miembros inferiores durante Ia locomocion.

Cada mevimiento exige que se pongan en
juego cierto numero de miisculos superficiales 6
npl'i)“l“ilﬂ(]{_ﬁ, de tendones, de articulaciones, de
lizamentos, efe. Estas modilicaciones—al menos
Iy mayor parte—son trasmitidas: al sensorio.
Cualquiera que sea la opinion que se tenga so-
bre las condiciones anetomicas de la sensibili-
dad muscular, lo cierfo es que existe, que nos
da & conocer la parte del cuerpo inferesada en
un movimiento y que nos permite rezularlo.

Aué supone este hecho? Implica: modifica-
ciones recibidas y conservadas por un grupo
determinado de elementos nerviosos. «Es eyi-
dente, dice Maudsley (que ha estudiado también
la funcién de los movimienfos en el hombre),
que hay en 10s eeniros nerviosos residuos que
lzmced&x de reaceiones moforas. 1.os movimien-
tos deferminados 6 elfectuados por un centro
nervioso particular, dejan, como las ideas, sus
respectivos residuos, que repetidos muchas ve-
¢es, se organizan 6 se encauzan también en su
estructura, que los movimienfos correspon-
dientes pueden realizarse autonlelﬁc;m;cnto. =

——

oy
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Cuando decimos una huella, un vestigio 6 un
residuo, 10 que queremos decir es que queda en
¢l elemento organico eierto efeeto, alguna cosa
refenida que le predispone para funcionar de
nuevo de la misma mancra» (1). Esta oreaniza—
cion de los «residuos», después del periodo de
tanteos de que hemos hablado, nos haece aptos
para ejecufar nuestros movimientos eon 1na fa-
cilidad y una precision crecientes hasta que; por
fin, llecan & hacerse automaticos.

Sometiendo al analisis ese c#so vulgar de Ia
memoria orgianica, vemos que implica las dos
condiciones mencionadas arriba.

La primera es una modificacién particular,
impresa 2 los elementos nerviosos; come ya la
hemos senalado varias veces, nos detendremos
poco en ella. Ante todo, el filamento nervioso,
(que suponemos virgen, al recibir una impre-
sion completamente nueva jconserva una modi-
ficacion permanente? liste punto es discutido.
Uinos ven en los nervios simples conductores,
cuya materia constitutiva, in}'rbmla un momento,
vuelve & su estado de equilibrio primitivo. Que
se explique la trasmision por vibraciones propa-
gadas 4 lo largo del cilindro-eje, 6 por una des-
composicion quimica de su protoplasma, es, sin

(1) Maudsley, Physiologie de Uesprit, trad. Herzen,

pags. 233 y 252.
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embargo, dificil admitir que no quede traza de
ella. Sin insistie, encontramos, por 1o menos, en
la cédula nerviosa el clemento que de comun
acuerdo recibe, almacena v reacciona. Ahora, la
impresion, una vez recibida, deja una huella.
Por esto «ge produee una aptitud, y con ella
una dzferenciacion del elemento; aun enando no
fengamos razon alguna para ercer que, en s
oricen, este elemento difiera de las cédulas
nerviosas homologas» (1). Toda impresion deja
cierta huella imborrable; es desir, que las molé-
culas, una vez arregladas y forzadas & vibrar
de cierfa manera, no volveran a colocarse exac—
tamente en el estado primitivo. St yo rozo la
superficie del agua tranquila con una pluma,
el liquido no volvera ya & tomar la forma’ que
tenia antes; podra presentar de nuevo una su-
perlicie tranquila, pero hay moléculas que han
cambiado de lugar, y un ojo suficientemente
penetrante descubriria, ciertamente, el paso de
la pfuma. Las moléculas animales, cambiadas
de lugar, adquieren, pues, un grado mas 4 me-
nos débil de aptitud para sulrir ese cambio.
Sin duda, si esta. misma actividad exterior no
vuelve de nuevo & actuar sobre esas mismas
moléculas, tenderan & recobrar su movimien—

_to natural; pero las cosas pasaran de muy

(1) Maudsley, loe. ¢iz., pag. 552.
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ofra manera, si sufren muchas veces la mis-
ma acecion. En este easo, pierden poco & poco
Ia facultad de volver a su movimiento natu-
ral, v se identificaran mas y mas eon el que se
les imprime, hasta el punto de que llegara
éste a ser natural & su vez, ¥y mas tarde obe—
deceran & Ia menor causa que las ponga en eon-
moeion» (1

5= imposible deeir en qué consiste esta modi-
ficacion. Ni el mieroscopio, ni los reactivos, nt la
histologiz, ni la histogquimia, pueden ensenar—
noslo; pero los hechos y el razonamiento nos de-
muestran que el hecho se verifica.

[.a segunda condicion, que consiste en el es-
tablecimiento de asoeiaciones duraderas entre
diversos erupos de elementos netviosos, no ha
Jlamado hasta ahora la ateneidn. No veo que los
mismos autores comtemporaneos hayan senala-
do su importancia. s, sin embargo, una conse-
cuencia necesaria de su fesis sobre el asiento de
la memaoria.

Aleunos parecen admitir, al menos implicita—

mente, que un recuerdo, organico 6 conseiente,

se imprime en una cédula anica que, con sus
filamentos nerviosos, tendria en cierfo modo el
monopolio de su conservacion yde sureproduc-
cion. Creo que 1o que ba contribuido a esta idea

(1) Delbeeuf. Zhéorie géncraledela semsibitité, pag. 6.
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es lo arfificiosa del lenguaje, que 'nos hace con-
siderar un. movimienfo, una perecpeion, uhna
idea, una imagen, un sentimiento, como #ne
cosa, como una waidad. La reflexion muestra,
sin embargo, bien pronte, que cada una de esas
supuestas unidades esta compuesta de elementos
nuinerosos v heterogéneos; que es una asocia-
elon, un grupe, una fusion, un complejo, una
mulliplicided. Volvamos al ¢jemplo ya eitado: un
movimicento de locomoeion. Puede ser conside—
rado como un reflejo de orden muy complicado,
en el cual el eontacto del pie con el suelo es en
cada momento la impresion inicial.

Comencemos por observar este movimiento
en su forma completa. El punto de parfida jes un
acto volunfario? Entonces la impulsion, nacida,
secun Ferrier, en una region parficular de [a
corteza, atraviesa la sustancia blanca, llega a
los cuerpos estriados, recorre los pedunculos, la
protuberancia; la estrictura complicada del bul-
bo, por donde pasa al1a region opuesla, vuelve a
deseender 4 lo largo de los cordones anfero-la—
icrales de la médula hasta la region lnumbar; y
de alli, 4 lo largo de los nervios motores, hasta
los miisculos. Esta frasmision va acompanada 6
seguida de una vuelta hacia los centros a {ravés
de los cordones posteriores de la médula y de la
sustancia gris, el Bulbo, el isfmogdel eneéfalo,
talamos opticos v la sustancia blanca, hasta la
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corteza cerebral. Tomemos este movimiernto en
su forma abreviada—la mas ordinaria—la que
tiene un caracter automatico. En este caso, sc—
oun la hipotesis generalmente admitida, el fra—
yeeto va solamente de la perileria a los ganglios
cerebrales, para volver a la periferia, sin inter—
vencion de la parte superior del cercbro.

Eiste frayecto, cuyas principales efapas hemos
indicado groseramente, y cuyos pormenores dis-
tan mucho de ser conocidos por los mas sabios
anatomicos, supone que entran en actividad ele-
mentos nerviosos, muy numerosos en lo- que
¢oncierne 4 la cantidad, muy diferentes en lo que
concierne a la calidad. Asi, 10s nervios motores
v sensitivos difieren, por su constitucion his-
tologica, de los mnervios de la médula y del
cerebro. Las cédulas difieren enfre si por el
volumen, por la forma (fusiformes, piramida-
les, ete.), por la orientacién, por el niimero de
sus prolongaciones, por su posicion en las di-
versas partes dcl eje cerebro - espinal. pucsto
que estan repartidas desde la extremidad infe—
vior de la médula, hasta las eapas corficales.

Todos estos elementos desempenan su parte en

el concierto. Si el lector quiere echar una mirada
sobre algunas laminas anatomicas y algunas
preparaciones histologicas, se formara una idea
aproximada de lIa suma, inaudifa de elementos
neryiosos necesarios para producir,un movi-
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miento v, por consecuencia, para conservarlo
v reprodueirlo.

Creemos, pues, de la mas alta importaneia,
llamar la atencion sobre este punto: que la me—
moria organica no supone solamente una modi-
ficacion de los elementos nerviosos, sing la jfor-
aacion eatre ellos de.asociaciones determinadas ypurit
cada suceso particular, ¢l establecimiento de cier-
tas asocizeiones dindmicts, que, por la repeticion,
se hacen tan esfables como las conexiones ana-
tomicas primitivas. Para nosotros, 1o que im-
porta, como hase de la memoria, no es solamen-
te 1a modificacion impresa o cada elemento, sino
la manera de agruparse varios elementos para
formar un complejo.

Siendo este punto, & nuestro entender, de una
importancia capifal, no tememos insistir sobre
él. Desde luego puede notarse ue nuestra hipo-
tesis —consecuencia necesaria de 1o que esta ad-
mitido sobre el asiento de la memoria—simpli-
fica. ciertag dificultades, que parecen complica-
das. Se ha presentado la cuestion de si cada cé—
lula nerviosa puede conservar muchas modifica-
¢iones distintas, 6 si, una vez modificada, que-
da polarizada para siempre. Naturalmente, es-
tamos reducidos en esto a conjeluras. Se puede
pensar, sin temeridad, que si la célula es capaz
de muchas modificaciones, su ntmero debe ser
limifado. Hasta se puede suponer gque no guar-
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de mas que una. Siendo el numero de las célu-
las ecrebrales 600.000.000, segtn los calculos de
Meynert (y Siv Lionel Beale da una eifra mucho
mas elevada) la hipotesis de una impresion uniea
no ofreee nada de inaceptable. Pero esfa cuestion
es para nosotros de inferés secundario: por-
que, aun admitiendo la Gltima hipétesis —la mas
desfavorable para explicar Ia complejidad de os
recuerdos organizados, —haremos nofar que esta
modificacion unica, puede enfrar en diferentes
combinaciones y producir resultados dilerentes.
No hay que tener en euenta solo cada factor,
tomado individualmente, sino las relaciones en—
tre ellos v las combinaciones que resulten. Cabe
comparar la célula modificada, a una letra dél
allabeto: esta lefra, siendo siempre la misma,
concurrre & formar millones de palabras en las
diversas lenguas vivas y muertas. Por medio
de agrupaciones, pueden nacer de un pequeno
numero de elementos, las combinaciones mas
numerosas y mas complejas.

Volviendo & nuestro ejemplo de Ia locomocion,
la memoria organica que le sirve de base con-
siste en una modificacion parficular de un gran
nimero de elementos nerviases. Pero’ muehes
de estos clementos asi modificades pueden ser-
vir a otro fiv, enfrar en ofras combinaciones; for-
mar parte de oftra memoria. L.os movimicntos
secundarios automaticos que epnstituyen la na-
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ey

tacion 6 el baile suponen cierfas modificaciones
de los masculos; de las articulaciones, va usadas
en la lacomocion, ya registradas en ciertos ele
MENEOS Nerviosos: encuentran, en una palabra,
tuna memoria ya organizada, de la cual separan
muchos elementos en su provecho, para hacerles
entrar en una nueva, combinacién y concurrir 4
fortnar ofra memoria. L
l.)bsu}'vemos, ademas, que la necesidad de un
gran numers de celulas y de filamentos nervio—
505 para la conservacion y reproducion de un
movimiento, aun relativamente sencillo, implica,
una posibilidad mayor de permancneia v de re-
viviseencia; & consecuencia del niunero de ele-
menfos yde la solidaridad que se establece entre

ellos, lag probabilidades de resurreccién anmen-
tan, pudiendo cada uno confribuir 4 reavivar
los oiros.

En fin, nuestra teoria esta de acucrdo con dos
hechos de observacion corriente:

L." Un movimiento adquirido, bien fijado en
el oreanismo, bien refenido, es muy dificil de re—
emplazar por otro, que ftenga proximamente cl
mismo asiento, pero que SUponea, un mecanismo
diferente. Se trata, en efecto, de deshacer una
asociacion para hacer ofra; de romper relacio—
nes establecidas, para anudar otras nuevas.

2.° Ocurre a veces que, en vez de un movi-
miento habitual, producimos involunfariamente
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ofro movimiento acostumbrado; 1o cual se expli-
ca porque, entrando en las distintas combina-
ciones los mismos elementos, pudiendo suscitar
descargas en diversos sentidos, bastan cireuns—
tancias infinitamente pequenas para poner en
actividad un grupo en vez de ofro y produeir,
por tanto; efectos diferentes. Al menos, asi es
como nos explicamos el hecho siguiente, referi-
do por Lewes (obra citada, pagina 128): «Con-
taba vo un dia una visita al Hospital de epilép-
ticos, y al querer nombrar al amigo que me
acompanaba, que era el Dr. Bastian, dije <el
Dr. Brinton»; rectifiqué inmediatamente, di-
ciendo, el «Dr. Bridges»; rectifiqué otra vez pa-
ra decir al fin el «Dr. Bastian:» No hice con-
fusion aleuna en cuanto a las personas; pero
habiendo ajustado los grupos de museulos nece-
sarios para la articulacion de un nombre, el uni
co clemento comun & este grupo y 2 los otros; a
saber la B, ha servido para recordar los fres».
Esta explicacion nos parece perfectamente exac-
ta, y podemos notar ademas con el autor un
hecho bien conacido, que vienc en apoyo de
nuestra tesis: «;Quién no sabe que cuando fra-
tamos de recordar un nombre y tenemos la idea
de que empieza por una cierta letra, conser-
vando constantemente esta letra en el espiritu
acaba por surgie el grupo entero, sin que sea,
por ofra parte, necesario que esta lefra este
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siempre presente en la conciencia?» Una obser—
vacion analoga puede hacerse sobre l0s movi-
mientos adquiridos que consfituyen la escritu-
ra. lis una equivoecacion que he observado a me-
nudo en mi mismo, sobre todo cuando escribo
deprisa y tengo la cabeza ofuscada; es fan corta,
reparada tan pronto y tan pronto olvidada, que
vo he podido nofar muchas de ellas inmedia-
tamente. Hé aqui ejemplos: queriendo escribir
«doit de bonnes», eseribo - «donne». Queriendo
escribir «<ne gus faire une parts, escribo «ne pare,
faire», ete.; ebe.

Evidentemente, en el primer caso, la letra 4,
y en el segundo la letra p (entiendo por letra el
estado psico-fisiologico que sirve de base 4 sn
eoncepeion y & su reproduccion grifica), han
suscitado un grupo en lugar de ofro; siendo esta
confusion tanto mas faeil, cuanto que. el resto
de los erupos onne, art. estaba ya despierto en la
conciencia. No dudo que los que se tomen el tra-
bajo de observarse, desde este punto de vista,
comprobaran que es un hecho muy frecuente.

Lo que procede es una hipatesis no lo olvi-
demos, pero que parece conforme eon las ob-
servaciones cientificas, y nos da cuenta de los
hechos. Nos permite representarnos, bajo forma
bastante clara, las bases de la memoria orgini-

ca de estos movimientos adquiridos que consti-
fuyen Ia memoria de nuestros distintos organos,
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de nucstros ojos, de nuestras manos, de nues-
tros micmbros superiores ¢ inferiores. listas ba-
ses no consisten para nosotros cn un registro
puramente mecanico, i, seotn la i:umpal'aei\._';'n
de costumbre, en una senal (ue se conservara,
no sabemos donde,; semejante 4 la imagen de la
jlave de que nos ocupamos mas arriba. Estas
<on metaforas de orden fisico, gque estan agui
fuera de lugar. 1a memoria es un hecho biolo-
oico. Una memoria rica y bien provista no s
una coleccion de sefiales, sino un conjunto de
asociaciones anatomicas muy estables y muy
prontas & despertarse.

11

-

Vamos 4 estudiar ahora una forma mas con—
pleja de la memoria, la que va acompanada de
hechos de conciencia, y que: el lenguaje usual,
v hasta el de los psicologos, considera como la,
Temoria entera. Se trata de ver en qué medida
Io que se ha dicho de la memoria organica le es
aplicable y qué le anade la conciencia. ‘

Pasando de 1o sencillo & 1o complejo, de 1 in-
ferior 4 lo superior, de una forma estable a nna
forma inestable de la memoria, N podemos re-
huir una cuestion previa: la de las relaciones de

=

LA MEMORIA COMO HECHO BIOLOGICO 27

lo inconsciente con la conciencia. Este proble—
ma, esta de tal modo rodeado de oscuridad na-
tural y de misticismo artilicial, que parece difi-
cil decir cosa alouna clara 6 posifiva. Lo infen—
baremos.

Es bien evidenfe, que no fecnemos que oecu-
phinos de la metafisica de lo inconSciente, tal
como Hartmann, 6 cualquier otro la han enten—
dido. Empezaremos por declarar que no vemos
manera alguna-de explicar el paso de lo in-
conseiente a la conciencia. Se puede hacer so-
bre eslo hipotesis ingeniosas, plausibles: y nada
mas. Por otra parte, la psicelogia, como ciencia
cle hechos, no tiene que preocuparsc de esto.
Toma los estados de eonciencia & titulo de da—
fos, sin investigar su génesis. Todo la que puede
hacer es deferminar algunas de sus condiciones
de existeneia.

Lia primera de estas condiciones es ese modo
de funcionar del sistema neryioso, que los fisio—
lozos designan con el nombre de desgarga ner-
viosa. Pero la mayor parfe de los estados ner-
yiosos no despiertan Ia coneiencia 6 no contribu—
yen & ello, sino muy raramente y de una manera
indirecta: por cjemplo, las excitaciones y las des-
cargas que tienen asiento en el gran.simpatico;
la accion normal de los nervios vaso-motores,
un aran nimero de reflejos, ete. Otros van acom-
panades por la coneiencia de una manera inter-

o

it e e e e b e PR s B




26 ENFERMEDADES DE LA MEMORIA

de nucstros ojos, de nuestras manos, de nues-
tros micmbros superiores ¢ inferiores. listas ba-
ses no consisten para nosotros cn un registro
puramente mecanico, i, seotn la i:umpal'aei\._';'n
de costumbre, en una senal (ue se conservara,
no sabemos donde,; semejante 4 la imagen de la
jlave de que nos ocupamos mas arriba. Estas
<on metaforas de orden fisico, gque estan agui
fuera de lugar. 1a memoria es un hecho biolo-
oico. Una memoria rica y bien provista no s
una coleccion de sefiales, sino un conjunto de
asociaciones anatomicas muy estables y muy
prontas & despertarse.

11

-

Vamos 4 estudiar ahora una forma mas con—
pleja de la memoria, la que va acompanada de
hechos de conciencia, y que: el lenguaje usual,
v hasta el de los psicologos, considera como la,
Temoria entera. Se trata de ver en qué medida
Io que se ha dicho de la memoria organica le es
aplicable y qué le anade la conciencia. ‘

Pasando de 1o sencillo & 1o complejo, de 1 in-
ferior 4 lo superior, de una forma estable a nna
forma inestable de la memoria, N podemos re-
huir una cuestion previa: la de las relaciones de

=

LA MEMORIA COMO HECHO BIOLOGICO 27

lo inconsciente con la conciencia. Este proble—
ma, esta de tal modo rodeado de oscuridad na-
tural y de misticismo artilicial, que parece difi-
cil decir cosa alouna clara 6 posifiva. Lo infen—
baremos.

Es bien evidenfe, que no fecnemos que oecu-
phinos de la metafisica de lo inconSciente, tal
como Hartmann, 6 cualquier otro la han enten—
dido. Empezaremos por declarar que no vemos
manera alguna-de explicar el paso de lo in-
conseiente a la conciencia. Se puede hacer so-
bre eslo hipotesis ingeniosas, plausibles: y nada
mas. Por otra parte, la psicelogia, como ciencia
cle hechos, no tiene que preocuparsc de esto.
Toma los estados de eonciencia & titulo de da—
fos, sin investigar su génesis. Todo la que puede
hacer es deferminar algunas de sus condiciones
de existeneia.

Lia primera de estas condiciones es ese modo
de funcionar del sistema neryioso, que los fisio—
lozos designan con el nombre de desgarga ner-
viosa. Pero la mayor parfe de los estados ner-
yiosos no despiertan Ia coneiencia 6 no contribu—
yen & ello, sino muy raramente y de una manera
indirecta: por cjemplo, las excitaciones y las des-
cargas que tienen asiento en el gran.simpatico;
la accion normal de los nervios vaso-motores,
un aran nimero de reflejos, ete. Otros van acom-
panades por la coneiencia de una manera inter-

o

it e e e e b e PR s B




23 ENFERMEDADES DE LA MEMORIA

minente ¢ bien después de haber sido mncons-
cientes durante el primer periodo de la vida,
dejan de serlo en el estado adulto (por ejemplo,
Jas acciones automaticas secundarias de que
hemos hablado). La actividad nerviosa esta. mu-
cho mas extendida que la actividad psiquica. To-
da aceion psiquica supone una accion nerviosh,
pero no puede decirse lo mismo de la reciproca.
Fntre I actividad nerviosa que no va RUNGa (6
casi nunea) acompanada de coneiencia, y la ac—
tividad nerviosa que siempre (6 casi siempre) 1o
osth, se encuentra una tercera forma en que la
conciencia intervienc aleunas veees. HEn esfe
grupo de hechos es en el que hay que estudiar
lo inconsciente.

Antes de llegar & conclusiones mas claras y
mas solidas sobre este asunto, notemos dos con-
diciones de existencia en la conciencia: la inten-
sidad vy la duracion.

|." 1.a intensidad s una condicion de ia ca-
ricter muy variable. Nuestros estados de con-
ciencia, luchan sin cesar por suplantarse; pero
Ia victoria puede resultar de la fuerza del ven-
cedor 6 de la debilidad de los ofros que lu-
chan. Sabemos—y es un punfo bien dilucida-
do por la. escuela de Herbart- que el estado
mas vivo puede decrecer eontinuamente hasta
ol momento en que cae «por debajo del umbral
de la concienciar, es decir, donde falte una de
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sus condiciones de existencia. Puede muy bien

decirse que la conciencia fiene todos Jos gra—

dos posibles tan peguenos como ipmmmo:;-‘. se

puedec admitic en ella modalidades infimas—

estos estados que Maudsley llama subeonscien-

fes; —pero nada auforiza a decir que este de-

crecimiento no tenga limites, aunque se nos es—

gapen.
2. Nadie se ha ocupado de la duracion, con-
dicion necesaria de la conciencia. Sin embargo,
¢s capital. Aqui podemos razonar sobre dafos
bien precisos. Los trabajos hechos desde hace
unos treinfa anos han determinado el tiempo ne-
cezario para las distintas percepeiones [el soni—
67,20 & 07,22) para el aeto de diseernimiento mis
sencillo, mas proximo al reflejo (=07,02 4 07,04).
Aunque los resultados varian segin los experi‘—
mentadores, segun las personas , seetin las cir-
cnnstancias y Ia naturaleza de los actos psiquicos
estndiados, queda, por lo menos, determinado
que cada acto psiquico requiere una. duracién
apreciable y que la pretendida velocidad infinita
del pensamiento no es mas que una metafora.
Sentado esto,- claro es que toda accion nerviosa,
cuya duracion es inferior 4 1a que requiere la ac—
(:_‘i(m psiquica, no puede despertar la conciencia.
En este sentido es instructivo comparar el acto
nervioso, acompanado de coneiencia al puro re-
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flejo. Segiin Exner (1), el tiempo fisiologico nece-

sario para un reflejo es de 07,0662 40,0578, ni-

mero bastante inferior 4 los que hemos dado mas

arriba para los diversos ordenes de percepsio-

nes. Si, como dice Herbert Spencer, el ala de un
moscardon da diez 6 quince mil alelazos por se-
cundo (2), y que cada golpe implica una aceion
nerviosa scparada, veremos ahi el ejemplo de un
estado nervioso euya rapidez confunde, yen com-
paracion del cual el estado nervioso, que va
acompanado de coneiencia, exige un Hiempo enor-
me. Resultade lo que precede que, oecupando
todo estado de conciencia necesariamente cierta
duracién, falta una de sus condiciones esenciales
en cuanto aquella duracion del proceso nervioso
cae por bajo de adquel minimo (5.

(1)  Pfliiger’s Archiv., VIIT (1874}, pag. 526. 1.a daracion
de los reflejos varia segun la forma de la excitacion, se-
oiin ol sentido longitudinal 6 transversal de la trans-

mision en la médula. Esta cuestién estd, por lo demads, |

lejos de ser dilucidada.

(2)  Principss de psychologie, 1. 220, Segin los trabajos
de Marey, el ala de una mosea se mueve solo 330 veces
por segundo. Estas divergencias no hacen variar en
nada la validez de nuestro razonamiento,

(3) Los trabajos sobre la duracion de los aefos psi-
quicos pueden eseclarecer algtines hechos de nuestra
vida mental. Asi en mi opinion, contribuyen 4 expliear
el paso de lo eonseisnte 4 1o inconsciente, en el habito.
Iin acto se ejecuta primero lentamente y con congieneia;
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Limitémonos a estas observaciones y eonelu-
vamos. La cueslion de lo inconseciente no ests
tan vaga, tan eomplicada de opiniones eontradie-
torias, sino porque estd mal planteada. Si se
considera la eonciencia como una esencia, como
uita: propiedad fundawnental del alma, todo se
vuelve oscuro; si se la considera como un feno-
meno que tiene sus condiciones de existencia
propias, todo se pene en ¢claro y lo ineonsciente
no offeee ya nada de misterioso.

No bay que olvidar que ¢l estado de concien-
¢ia es un fenomeno complejo (jite supone un es-
tado parficular del sistema nervioso; que esta
aceion NEPVIOSA, 70 o5 Ui GLes0Tion Sino wmt pmrle
tnlegrante del fenvmeno, que €s su base, su condi-
cion fundamental; que, desde que se produce,
¢l aconfecimicnto existe en si mismo; que, desde
(ue la conciencia se le anade, el acontecimiento
existe por si mismo; que la conciencia le comple-
fa, le acaba, pero no le constituye. Si lalla una
de las condiciones del fenomeno coneiencia, va
sea laintensidad, ya la duracién ni ofras que 1;3
noramos, una parte de este todo complejo—la

por la repetieién, se hace mas facil y mas rapido: es
deeir, que el proceso nervioso; que le sirve de base, en-
contrando el camino ya trazado. se hace deprisa, y
lleea 4 enconirarse por bajo del minimo de duracion
necesario a la conciencia.
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conciencia—desaparece; otra parte—el proceso
nervioso-—subsiste. No queda del fenomeno mas
que su fase puramente organica. No es extrano,
pues, que mas tarde puedan encontrarse los re-
sultados de este frabajo cerebral: en efecto, ha
tenido lugar el hecho, aunque no lo haya com-
prabado nadie.

Esto comprendido, todo lo que serelaciona eon
la actividad inconsciente pierde su caracter mis-
terioso, y se explica con la mayor facilidad; por
ejemplo: las irrupciones repentinas de recuerdos
(que no parecen suscitados por filguna asocla-
¢ion y que nos sobrevienen durante el dia a cada
instante; las lecciones leidas la vispera y apren—
didasal dia siguiente; los problemas a que damos
vueltas mucho tiempo y euya solucién aparece de
pronto en la conciencia; las invenciones poéti-
cas, cienlificas, mecanicas; las simpatias y anti-
patias secretas, etc., efc. La cerebracion incons-
ciente hace su obra sin ruido, pone en orden las
ideas oseuras. En un caso curioso citado por
Carpenter, un hombre tenia una vaga concien-
cia del frabajo que se realizaba en su cerebro,
sin alcanzar el grado de conciencia distinta: «Un
hombre de negocios de Boston me ha dicho que,
estando ocupado en un asunto muy importante,
lo habia abandonado durante una semana, como
superior & sus fuerzas. Pero se daba euenta de
una acecion que pasaba en su cerebro y que era
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fan penosa, fan exiraordinaria, que femia estar
amenazado de paralisis 6 de algtin accidente se-
mejante; al cabo de aleunas horas pasadas en
ese incomodo estado, desaparecieron sus perple-
jidades y la solucion que buscaba se presento
por si misma, naturalmente; durante ese inter-
valo perturbado y oscuro se habia elaborado la
solueion» (1).

Ein resumen, podemos representarnos el sis-
tema. nervioso como atravesado pPor perpetuas
descargas. Enfre estas acciones nerviosas, unas

responden al ritmo incesante de las acciones vi
tales; otras, en muy Pequens numero, & la suce-
.:\-jf}n de los estados de concicncia; otras, en oran
numera, constituyen la cerebracion inconseiente.

(1) Uarpenter,.-’lle-nmiPh.y.\éni’ogg. pdg. 533 El cap. XIIT
s';»pft?t‘:; contienc hechos intercsantes sobre la cerebra-
cmn} mconsciente. Un matemsitico, amigo del autor, se
hnbl’a ocupado de un problema de gemiwtrizl, cuya so-
j,llcion habia entrevisto. Volvio sobre él muc has vec‘!es Sin
€xito. Varios anos después la solucion se le pr-_‘.\:ent:}. tﬁn
b{:usczunent@ cque sintio un temblor eomo si otro le hy
biere comunicado su propiosecretos (pag. 536). Si quiere
HUno procurarse el espeetaculo de un espiritu poderoso
Y penetrante, embarazado por un mal método, hay que
_fefar el notable estudio titulado Latency, de Sir Wi‘lliam
Hamilton (Lzctures on metaphysics, t. 1. ete. XVIIL), Con
su teoria de las facaltades del alma Y su olvid :
tario de toda fisiologia, no consigue salir
dificultad. '

0 volun-
e ninguna
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I.os 600 millones (6 1.200 millones) de células, y
los cuatro 6 einco millares de fibras, aun dedu-
ciendo de ellas las que estan en reposo o perma-
necen inackivas toda Ia vida, ofrecen un buen
contingente de elementos activos. Ese encelalo
es como un laboratorio lleno de movimiento,
donde se hacen ala vez mil trabajos. La cerebra-
¢ibn inconseiente, no estando sometida 4 la ac-
¢ion de tiempo, no haciéndose por decirlo asi,
mas que en el espacio, puede actuar en muchos
sitios a la vez. La conciencia es el estrecho ven—
tanillo por donde nos aparece una pequenisima,
parte de ese trabajo.

Acabamos de ver en qué consiste la relacion
de 1a coneiencia con lo inconsciente; hemos Hja-
do a la vez también la relacion de la memoria
psiquica con la memoria organica; esto no. cs
mis que un caso particular. De una IANEra g¢-
neral, 1o que se ha dicho de la memoria fisiolo—
oica se aplica 4 la memoria conscicnfe; no hay
sino un factor mas. Es itil, sin embargo, plan-
tear la cuestion de nuevo y €n pormenor.

Penemos que examinar aqui todaviados cosas:
los residuos y su agrupamiento.

. Las anticuas teorias sobre lamemoria; no
habiéndola apenas considerado mas gue bajo su
aspecto psicolézico, le hag dado por Gnica base
«huellas», «impresioness. «residuos», y han ¢o-
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metido ¢l error de emplear frecuentemente estos
términos en un sentido equivoco. Ya se trate de
impresiones maleriales en el cercbro, ya de mo-
dificaciones latentes conservadas en el «almas.
Los que han adoptado esta ultima opinién son
l6gicos. Pero esta tesis, aunque cuenta muchos
partidarios entre los que se abstienen de la fisio-
logia, es insostenible. Un estado de conciencia
fque Bo es ya conscienfe, una representacion
que no esta, ya representada, es un puro Aotus
pocss. Suprimir de una cosa lo que constifuye en
ella la realidad, es reducirla 4 un posible; es de-
¢ir, que cuando sus condiciones de existencia re-
aparezean, reaparecera ella; lo cual nos leva ala
tesis expuesta mas arriba sobre lo inconsciente.
Para nosolros, la cuestion de los «residuos
psicalogicosy esta resuelta de antemano: si todo
estado de conciencia implica, & titulo de parte
infegrante, una aecion nerviosa, y si esta aecion
modifica los centros nerviosos de un niodo per—
manente, el estado de conciencia queda alli ins—
oripto por estomismo. Puede objetarse, en ver-
dad, que el estado de conciencia implica una
a6eion nerviosa y alguna cosa mds. Poco impor-
{a. 5i el estado nervioso primitivo——el que res—
ponde & la percepeion —ha bastado para suseitar
ese algo mas; el estado nerviosa secundario el
quc responde al recuerdo—basta del mismo
modo, Las condiciones son las mismas en ambos
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casos, v la solucion de esta dificultad, si es posi-
ble, incumbe A una teoria de la percepeion, no &
una teoria de la memoria.

A este residuo psico-fisiologico, podemos la-
marle con Wundt, una disposicion y notar en gue
difiere de una impresion 6 huella. «\nalogias
sacadas del dominio fisiologico hacen ver esta
diferencia. En el ojo que ha sido expuesto 4 una
luz intensa, ia impresion recibida persiste bajo
la forma de nna imagen consecutiva. El 0jo que
todos los dias compara y mide distancias v rela-
eiones cn el espacio, gana cada vez mas en pre
cision. La imagen consecufiva es una huella; la
acomodacion del ojo, su facultad de medir, es
una disposicion funcional. Puede ser que, en ¢
ojo no ejercitado, la retina y los museulos estén
constituidos como en el ojo ejercitado, pero bay
en el secundo una disposicion mucho mas mar-
cada que en el primero. Puede decirse, sin duda,
que la cosfumbre fisiologica de los 6roanos des—
eansa menos cn sus eambios, propiamente di-
, que en las huellas que quedan en sus cen-
tros nerviosos. Pero todos los estudios fisiologi-

chos

cos relativos a los fenémenos del habito, de adap
tacion 4 condiciones dadas, efe., demuestran que
aun alli mismo, las huellas consisten esencial-
mente en disposiciones funcionaless (1]

(1} Grundzige der philosophischen Psychologie, pag- 791.
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I.  Estas consideraciones nos llevan al punto
sobre el eual queremos insistiv. Las asociaciones

dinamicas de los elementos nerviosos, juegan un

papel mucho mas importante atn en Ia memoria
de la’conciencia, que en la de los 6roanos. Po-
driamos repeiir lo dicho mas arriba, pero este
aspecto de la cuestion ha sido tan poen estudia-
do que es preferible volver 4 fomarle bajo otea
forma.

Cada cual puede hallar, en su conciencia, un
cierto numero de recuerdos; imagenes de hom-
bres, de animales, de pueblos, de campos, de
conoeimientos cientificos, historicos, de lenguas,
eteétera. Estos recuerdos nos reaparecen en for-
ma de series mas 6 menos largas. La forma-
cion de estas series ha sido muy bien expli-
cada por las leyes de asociacion enfre los es-
tados de conciencia: no tenemos nada que decir
de ello.. Lo que nos imporia no son las series,
sino sus términos. Buscamos el estado de con-
ciencia. simple, & fin de mostrar la complejidad
(jue supone.

Tomemos, pues, uno de estos términos; Ia
memoria de una manzana. Creyendo el veredic-
to de la conciencia, esto es un hecho simple. La
fisiologia nos muestra que tal creencia es una
thusién. il recuerdo de unamanzana es, necesa-
riamente, la forma debilitada de la pereepeion
de upa manzana. ;Que supone esta percepeion?

o

e
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[Tna modificacion de la refina, terminacion ner-
viosa de una estructura fan complicyda, una
trasmision por el nervio 9ptico, los cuerpos ge-
niculados hasta los tubéreulos cuadrigéminos, de
alli & los ganglios eerebrales (;tilamos épticos?
despucs, & través de la sustancia blanea, 4 las
capas corticales (en la region del pliecue euryo,
secun Ferrier). Esto supone poner en actividad
muchos elementos distintos, extendidos en un
large travecto. Pero no es esto todo. No se trata

de una simple sensacion de eolor. Vemos, 6 nos
imaginamos, la manzana como un objeto solido,
(que tiene una forma esférica. Estus juicios resul-

tan de la exquisita sensibilidad muscular de
nuestro aparato visual y de sus movimientos.
Ademds, los movimientos del ojo estan regula-
dos por muchos nervios: el patético, el motor
oeular comin, el motor ocular externo. Cada uno
de esfos nervios termina en un punto particular
del bulbo unido & su vez en un largo trayecto a
la corteza cerebral donde se forman lo que
Maudsley llama las infuiciones motoras. Habla-
;allﬁ-‘%,f;f'-"r'-ﬂ;'u modo: para el pormenor pueden con-
sultarse tratados de anatomia y de fisiologia.
Se tendra asi idea del ntimero inmenso de filetes
nerviosos y de células diseminadas en islotes y
en archipielagos; en las diversas partes del eje
cerebro-espinal, que sirven de base a esle esta-
do psiquico—ecl recuerdo de una manzana—que
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la doble ilusion de la coneiencia y del lenguaje
nos hace considerar como simple,

iS¢ dird que una percepeion visual es miy
compleja y prueba demasiado en favor de nues.-
tra tesis? Tontemos la memoria de una palabra.
Si se trata de la palabra escrita, es una memo-
ria visual y se parece al caso anterior. Si se (ra.
ta de la palabra hablada, encontramos una eom-
plejidad igualmente grande. Bl lenguaje articu-
lado supone la infervencion de 1a laringe, de Ia
faringe, de la boca, de las fosas nasales, y por
tanto, de muchos nervios que tienen sus centros
en diversas partes del bulbo: el espinal, el facial:
el hipogloso. Si se atribuye un papel 4 las impre
siones auditivas en Ia memoria de las palabras,
la complicacion es todavia mayor. Por ultimao,
el centro bulbar debe estar wnido 4 Ia eircunvo—
lucién de Broca y 4 la region de Ia ‘asula, eon
sideradas universalimente como el centro psiqui-
60 de la palabra. Se ve que este caso no difiere
del anterior ni en naturaleza ni en complejidad,
Yy gue la memoria de cada palabra debe tener
por base una asociacion determinada de elemen-
tss nerviosos (1),

(1) FKorbes Winslow (On the obscure Diseases of the
Brain and. Disorders of the Mind., pag. 257, 4.% edicion),
cita el caso de un soldado que habiendo sufrido Ja ope-
raeion del trépano, perdi6 algunas perciones de cere-

ey sy g .25
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Iis inttil insistic sobre esto; porlo anterior
resalta bastante Ia importancia de estas asocia-
ciones que yo Hamaria las bases dindmicts de la
memoria, siendo las modificaciones impresas a
los elementos sus bases estaticas. Quiza se haga
notar que nuestros ejemplos suponen ¢asos aun
mas sencillos. s cierto, pero no tenemos que
ocuparnos de ellos. Lo que la memoria conser-
va y reproduce son estados de conciencia ¢on-
cretos, reales; asi fenemos, pues, que conside-
rarlos y elegir nuestros ejemplos en esie FENCIO
de hechos. Que el analisis fisiologico y el anali-
sis ideologico, cada uno por su parte, descien—
dan hasta los tltimos clementos, es obra ufbil
para explicar la génesis de los estados de eon-
ciencia: aqui los consideramos ya completamen-
te formados. Cuando comenzamos & bablar em-
pleamos palabras sencillas, mas tarde trozos
de frasc. Tgnoramos durante mucho tiempo gue
esas palabras suponen elementos mas senei-
llos: muchos lo ignoran siempre. La conciencia,
que es una palabra inferior, procede del mismo
modo. Lo que para ella es sencillo, es compues-
to para el analisis. Pero no es dudoso que estos
estados simples, que son el alfabeto de la con—

bro. Noto algiin tiempo después que habia olvidado los
nimeros cinco y sicte y nada mas. Recobrd 1a memoria
de estos dos nameros al cabo de algin tiempo.
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cie.r%(';ia, SUponen por si mismos para su conser—
vaelon y su reproduceion ciertos cojuntos ner-
viosos. Los hechos que hemos citado méas arriba
pag. 24) relativo 4 letra y silaba noslo prueban.
Heé aqui ofro mas curioso: «UUn hombre muy
instruido, dice Forbes Winslow, después de un
:ttaqug de fiebre aguda perdio por completo el
conocimicnto de la‘lefra Iy (1).
St trafamos, pues, de representarnos una bue-
na. memoria y de traducir esta expresion en

termmos lisiologicos, debemos imaginarnos un

gran niimero de elementos nerviosos, modifi—
cados individualmente de una mancra espe-
cial formando cada uno parte de una asosia-
cion particular y apto probablemente para en—
trar en otras varias, y conservando cada una
de estas asociaciones condiciones de existencia
de los estados de conciencia. La memoria 1i1.';
ne, pues, bases estaticas y bases dindmicas. Su
poder esta en razon de su nimero y de su esta-
bilidad. :

(1) Obra citada, pag. 258. El autor no nos dice si se
trata de la articulacion o del signo eserito, 6 de ambos:
ni si el enfermo curd. ;
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Estudiemos ahora el caracter propio de Ia me-
moria psiquica, el que le es exr:-lusim,_ el que,
<in cambiar nada de su naturaleza ni de sus
condiciones organicas, hace de ella la forma
mas ccnnplej;:t,‘mzis alta y mas inestab‘le de la
memoria. Bste caracter, en el lenguaje de la
escuela, se llama «reconocimientor. Yo le lla-
maria docalizacion en el tiempor, porque este
término no implica ninguna hipotesis, y no es
sino la simple expresion de los hechos.

Pocas cuestiones hay en que el método de LL-
«facultades> haya creado mas obstaculos difi-
cultando todo con explicaciones ficticias. Bueno
sera; pues, deeir ante todo, en pocas palabras,
como Sc plantea v se resuelve para nosotros
este problema.

I.a. loecalizacion en el tiempe (por ejemplo, re—
cordar que tal accidente nos ha ocu‘l'ri.cl‘u en ?:1]
época y en tal sitio} no es un :m?u }']I-"lﬂ']lt-l.\?l;}.‘ Su-
pone, & mas del estado de conciencia principal,
estados secundarios, variables en numero y en
orado, que, agrupados & su ah'ede’dm’, le qeie;L
minan. A mi entender, 1o que mejor explica el
mecanismo del «reconocimiento» es el mecanis—
mo de la vision.
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La distincion entre las percepeiones visuales
primitivas y las percepeiones adguiridas es bien
corriente, & partir de Berlcley. Se sabe que el
dato primitivo es la superficie coloreada; que los
datos secundarios son la direccion, la distan—
cia, la forma, efc.; que la primera depende so-
bre todo, de la sensibilidad de la_retina; que las
segundas dependen, sobre todd; de la sensibili-
dad nwscular del ojo; que, mediante el habito,
s¢ funden tan bien lo primitivo v lo adquirido
que, para el sentido comin, no hay mas que un
acto simple inmediato, aunque el anilisis; las
experiencias, 10s casos patologicos prueban Io
contrario. Lo mismo sucede con la memoria. Kl
estado de conciencia primitivo se da, ante todo,
como simplemente existente; los estados de con-
ciencia secundarios, que se le agrezan, y que
consisten en relaciones v en juicios, lo locali-
zan a cierta distancia en la duracion, de suerte
(e podemos definir la memoria: waz risidn. en of
fieimpo.

Hsia operacion, que por razones de claridad
acabamos de indiear en conjunto, debemos estu-
diarla ahora mas de cerca y en pormenor.

La explicacion tedrica de la localizacion en ¢l
tiempo tiene por punto de partida la ley anun-
ciada por Dugald Stewart, y puesta tan en cla-
ro por Taine: <Los actos de imaginacion van
siempre acompanados de una creencia (al menos
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nomentanea) en la existencia real del objeto que
les ocupa» (1). Esta creencia, que existe en su
mas alto grado en la alucinacion, en ¢l vértizo,
en el ensueno (faltos de pereepciones reales que
la corrijan) existe, aungue en un menor grado,
en todos los estados de coneiencia. No hablaré
del mecanismo por 2l cual el estado de concien-
cia se despoja de su realidad objefiva y se redu-
e & una pura coneepeion del espivitu. Léanse las
explicaciones que M. Taine ha dado de ello (2).

En todo easo, esto no es un recuerdo. Mien-
fras una imagen, cualquiera que sea el conteni-
do (Io mismo que represente una casa, 0 una
invenci6pn meeanica, ¢ un sentimiento), queda
aislada y como suspendida en la conciencia, sin
relacion con olros estados que tienen ya en nos-
otros sitio fijo, sin poder ser colocada en nin-
ouna parte, 10 vemos en ella mas que un esta-
do actual. Pero enfre estas imigencs, algunas
tienen la propiedad; desde que entran enla con-
ciencia, de echar ramificaciones en distintos sen-
tidos, suscitar estados que las liguen al presen-

(1) Dugald Stewart, Philosophic de Uesprit Tavmain,
trad. Peisse. t. 1, pag. 177; Taine. Lu infeligencid, pri-
mera parte, lib. II, cap. I, parrafo 3. Se enconfrara en
este altimo libro una coleccion de hechos que no dejan
deda alguna sobre este punto.

(2} La infeligencia. en partienlar, seginda parte, li-

bro I, eap. 1L
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te, y gracias a los cuales, nos aparecen como
formando parte de una serie mas 6 menos larea
que acaba en el presente; en olros términos, se
locadizan en el tiempo. :
No frataré de indagar si es la memoria la que
hace posible la idea del tiempo, 6 si es la idea
del tiempo Ia que hace posible la memoria; ni si
el tiempo es una forma & priori del espiritu,-ni
si es explicable por una génesis empirica. Estas
cuestiones corresponden a una. eritica del cono-
cimiento, no 4 una psicologia empirica. Esta no
tienc que ocuparse de tales debates eriticos i
ontologicos. Afirma & titulo de hecho, que el
tiempo mmplica la memoria y que la memoria im-
plica el tiempo; c¢on esto le basta. Sentado esto
Jcomo localizamos en el tiempo? :
Teoricamente no tenemos mas que un modo
de proceder. Determinamos las posiciones en
el fiempo, como las posiciones en el espacio,
por relacion con otro punto fijo que, para el
tiempo, es nuestro estado presente. Notemos
(que este presente es un estado real, que tiene
su cantidad de duracion. Por breve que sea,
o es, como nos inclinan & pensar las metaforas
del Ienguaje, un relampago, una nada, una abs—
traccion analoga al punfo matematico: tiene un
principio y un fin. Ademas su principio no nos
parece como un comienzo absoluto; se une a
algo con lo cual forma continuidad. Cuando lee-
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1 ~alabn

Mos (0 oimos) una fpase, 4 la (il.llftl‘tal- Lp:i}:n: 11-
por ejemplo, queda algo de la Ltllld..l .a,: . m\ 1 =
tudo de eonciencia no se br{zjm. gu}‘;-lr)‘j'uz Iu -
wente; deja una pmh_.mga_f;l(_m anag Ut:\,‘;uﬁ\n‘ >
los fisiologos Haman una imagen c;on?e;._l-:} !. w
IHEjOr aun en r_m'{]s’itliulnals r? /vaf'dl:wdr#i;tf&‘ p_a ‘
w,df.r";;r ni=indung ). ASL Ia c,uart;‘z }", c,t q it
bra estan en continuidad, wei i“-l-dtj = = :-.;1!3};
el principio de la ofra. I*.,.h;t'(:_ = L’. =1'h;il.1d.-]_ L
tal. Hay una proximidad, no 111{1}5?2,1\. {1,1;;”:.{1 ,_'; e

onsiste o dos extremos cualesqueera 56 6
j‘::‘]ﬂ:f:{:t::{”h extremo cniciat (lf—':l‘ eandt;pl:‘;a
e toca al extremo fival del essauh.)_ﬁ.},n‘ i -
L > bien este ho sencillo, se
Si se comprende bien este 11_0(: i
comprendera también el l]]L?Ciiﬂlﬁlllf_: ;h-m o
localizacion en el tiempo [_rurquoi L;‘-n \, ’dé >
puede hacerse lo mismo el pr:,so. '“-:%l?hih-}-m@n_
cuarta palabra a Ia l)(f-l"(:@i’&,-‘,' d‘ﬁi suiim; cm.m
fe, v (que, teniendo cada est’udn:; deco _‘:.t%dl e
cantidad de duracion, el numero. (.E.-U. m = \ .
congiencia, recorridos asi re.gr{;as!\,dtn‘(..‘nl‘.:...1_. éqi:]_
cantidad de duracion rlm} la pOSlfjll‘l’}ll ;L, :; 1]’,5;‘& -
o cualquiera con relacion 11 presfn. ..(,:HIL_). {Bl’;]f'-i,.
miento en el tiempo. Tal 0: ;1‘ ll?fi:‘::-,nl e
-0 de la localizacion; Una mareha reg Piva HE
;:”u(tei::ll(lj del presente, recorre una serie de tér
inos mas 6 menos largos. LS
mi;’—l‘zj;(:!;:c}an(aent@, 1'0(:111‘1"1{}1.{')5 S 1)1'1‘.)-;'6(.3\[1(1?1:32
muy sencillos y muy expeditivos. Hacemos muy
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pPocas veces esta carrera regresiva 4 través de to-
dos los intermediarios, Huy raras veces a través
de Ia mayor parte. Nuestra simplificacion con-
siste sobre todo, en el empleo de puntos de vefo-
renced. Pongamos un ejemplo muy vulear. El 30
de Noviembre espero un libro, 1
eia. Tiene gue venir de lejos, y el caming exige
lo menos veinte dias. ¢Lo he pedido en tiempo
oportuno? Después de dudar un rato me acuerdo
de que hice mi peticion la vispera de un corto

viaje, cuya fecha puedo fijar, de una manera
precisa,

redido con urgen-

en el domingo 9 de Noviembre. Desde
entonces el recuerdo es completo. Si se analiza
este ¢aso, se ye que el estado de coneiencia prin-
cipal-la peticion del libro— se encuentra, des-
de Tuego, alejado en el*tiempo de un modo in-
determinado.

vierta estados
se coloea tan
onto después. «Ia
hacia adelante, ya
la. frase
rminado un
). Después de oseila—

Aquel estado de conciencia, desj
secundarios: comparado con éstos,
pronto antes que ellos, tan pr
imagen viaja deslizandose, ya
hacia_ atras en Ia linea del pasado; cac
pronunciada mentalmente ha dete
movimiento de baseula (1

(1) Taine. La enteligencia, 2.2
parrafo 7. Se encontrara aqui,
plo analogo, un excelente anil
iasistic sobre este punto.

parte, libro I, cap. II,
4 proposito de un ejem-
isis que nos dispensa do
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ciones mas o menos largas, en.uuent;ra. pnzr élil;‘.?‘\l_l
lugar; alli se fija y es reconocido. ’Ln' cﬁlbn{:—- 1;,1
pl;fn;, ol recuerdo del viaje es 1o que yo llamo t

sunto de referencia. . o

pu]?i{t;-‘:!ncio por punto de r_ai’ergnua unqcfnt;;_
iento, un estado-de conciencia cn d-f?,la :,: =
cemos bien la posielon en el tlcappf{, _f,.r-.,‘ let _ Dt .
distancia con relacion al 1'nom_enu‘). actua > }Ectf'h:
noS SITVe para medir las demas dbtmuan] '1 ( :1‘:
puntos son siempre es‘aarlog de cunuu.xf. ;(-1-{[1—1.”
por su intensidad luehan mejor (11.}9 ut.-I’jJ:' J‘ L
¢l olvido, 6, por su complejidad, son 111; :u;_s_ }i;:h_
suseitar relaciones, 6 a‘,umcntm‘ 1;1.5.1_;1.(.'.._ > -T'ﬁ-:l_
des de reviviscencia. No son Lzsr_:.ug__;;duf ].:}r] )1-.:,.(11_
riamente; 56 DOs IMpoOUen. | 1eng.1 1 *;i {‘n L:{-m
pletamente relativo. Sirven parauna hora, pard

un din, para una semana, para un mes, des-

< g = 2o
‘ :m usandolos, caen en el olyido. Ticnen
caracter puramente individual;

pues,
»acl siempre un ! 3
:t::iﬁ;?ﬁ; algunos son ?omune:‘s a ’una;_\‘ i'mml;ilé
{:]. una peqiaeﬁa sociedad, & una n?_c1?n.l;.; ::l;) -
e(quivogo, estos puntos dc reterenu&q lor b
eada uno de nosotros, dw‘ersa.s ‘Ss'au‘e‘a,‘ GO;; 5
diendo aproximadamente & los dnﬁez :_\06 3‘1 oéu-
cimientos, de que se compone ngeﬁrg ¥ 1t. =;;L‘ba'0=;
paciones diarias, sucesos de pm}l‘lal, ‘ r atcé]tek_
profesionales, investigaciones 01ent-1(|‘cais:, :@au.
ra; esias series son ta.n“co mas n'um.ex‘ gaas S
+5 mas variada es la vida del individuo. %
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puntos son como los postes kilométrices ¢ indi-
cadores colocados en los caminos, que particndo
de un mismo punto, divergen en diferentes di-
recciones. Hay ademas Ia particularidad de que
estas series pueden en cierto modo yuxtaponer—
Se para compararse entre si.

Falta demostrar como estos puntos de refe-
renela, permiten simplificar el mecanismo de la
localizacion. Sisupenemos que el suceso llama-
do punto de referencia. yuelve muy frecuente-
mente 4 la conciencia, se compara muy 4 ment-
do al presente, en cuanto i su posicién en el
tiempo; es decir, que los estados intermediarios
se despiertan con mayor 6 menor claridad, Re-
sulta de aqui que la posicion del punto de refe~
rencia es, 6 al menos parece ser | porque veremos
mas tarde que todo recuerdo implica una ilu-
5i6n) cada vez mejor conocida. Por Ia repeticion,
esta localizacion llega 4 ser inmediata, instanta-
nea, automafica. Es un caso analogoe al de I
formacion de un habito: Los intermediarios dos-
apareeen porque son infiles. La serie se redu-
ce a dos termines, y estos dos términos bastan,
porque su alejamiento en el tiempo esta suficien-
temente conocido. Sin este procedimicnto abrecia-
4iro, sin la desaparicion de un numero prodigio-

80 de términos, 1a localizacién en el tiempo seria,
tauy larga, muy penosa, y reducida a estrechos
Limites. Gracias 4 ¢l, por el confrario, desde que
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a primera localiza—
la imagen surge, supone :ma, pxr’l b
-5n instantanea, v se coloca ent :
cion instantanea, y s ‘ . S
¢ refsrencia cualquieral
S / sunfo de reisrencia
el presente y un pun ey
G ;i6n se cluye después de algunos
L;a operacion se conciuye D | .
tanre%cs y es 4 veces laborioss, infructuosay qu
74 NUNCA Precisa. - s
h‘;‘i el lector quicre estudiar bien sus propios
5 sent jecl Se—
recuierdos, no ereo que prebeni,-e: oh_](:(,1(:\11138m;N
rias contra lo que precede. ‘_\'ohatf, adc (ﬂm
cuanto se pareco este mecanismo al oft 0 de 1\1].;
- 7 izar 1 espacio. Alll
IS Vi hs para localizar en el esj ;
nos valemos pat : _ ok .
; ‘eferencia, procedimien
también hay puntos de 1eicren§,11, Pro s
tos abreviados, distancias perfectamen Pdid,rl
= idadecs de %
cidas, que empleamos como unidades dem . :;
\?ojes indtil tampoco demostrar en pouz_:.s}gc()
labras que la localizacion en 7&31 porf enir se ;licni
por un meecanismo analogo. Nuestro conocin -
e ser INAs que una copi
0 de Y, 0 puede ser mas g
to del porvenit n gt e
del pasado. No encuentro en ¢l mas que d()?j .
. 5 3  50n und reproduc-
teoorias de hechos: unos, que ._.0 o ]ig o
cign pura y simple de lo que sucedio ?n as a ;
o ' i sitios, en las mismas
Nas Epoeas S mismos sitios,
mas épocas, en lo 5 i
:'i;cunstan(-ias_; otros, que consisten en [;ndtdel
: : ' sacadas de
i -iones, conelusiones sSacd
ciones, deducciones, : ks
xas&d;). pero elaboradas por ej-l tr aba_lol 10(Em,
Elel espi’ritu. Aparte de estas dos catg;{gortas, j
do es posible, pero todo es desF.onoc:-t) 10; -
Evidentemente, la primera clase de hec -
: S ”n. » 'n_‘
la que se parece mas a la memoria, porque ¢
! el o L
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simple reproduccion de lo que ha sucedido. Tin
hombre tiene la costumbre de ir todos losanos a
pasar el mes de Septiembre 4 una casa de cam-—
po. En pleno invierno ia recuerda €on sus alre—
dedores, sus habitantes, su geéncro de vida. Esta
imagen flota al principio indeterminada, es 4 Ia
vez mafteria. de recuerdo y de esperanza. Desde
luego se aleja del presente; despucs se desliza
por el invierno, la Primavera, el yerano; por fin,
sc localiza. El cursn del ano, con su sucesion de
éstaciones, de fiestas, sus cambios de ceupacio-
1es, le suministra puntos de referencia. Este
mecanismo no difiere del de la memoria mas que
un punto: este ¢s, que pasamos del exlremo fnal
del presente al extremo micial del estado ulte-
rior. No vamos, COmo pasa en el recuerdo, de
un principio 4 un fin, sino mas bien de un fin 4
un principio. Recorremos, en este grden nva-
riable, teéricamente, todos los estados interme—
dios; practicamente, algunes puntos de re

feren—
cia. Bl mecanismo e

S, pues, el mismo que para
la memoria, s6lo que funciona en otro sentido.
En suma, si dejames aparte las explicaciones
verbales, encontramos que el <reconocimientos
NO es una dacultad», si no un hecho, Y que este
heeho resulta de una suma de condiciones. Ade-
mas, el «reconocimientor, la localizacion en el
tiempo, varia 4 medida de estas condiciones, en

todos los grados posibles. Fin ol mas alto estan

GNVERYOAD BEWOTVD tEON
BIRUIDTECA UNIVER= ' TARIA
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los puntos de refereneia; deha}u‘ fos rolclmli::
yivos, precisos, colocados eon tou'a Fapic e;z;,\ 1; 0
bajos, 10s que causan dudas} y exigen un { u;ein_
:11}'Peciai>le; mas bajos todavia, lﬁs t'eaong;c‘up =
tos laboriosos, (ue no s¢ obtienen mag {.111.0,:
fucrza de ensayos y de esftratagemas; et fm.— -t:ﬂ
~lounos casos el frabajo no resulta, ¥ 111,1951113'.
indecision se traduce por frases d(: esfe ge}nel ;}.
«;Me parece que he visto esta caraly « ;:Loﬂ 18 81:1-
sado?» Un paso mas, y la localizacion e; n‘{; q >
la imagen, despojada de g SE.){)Q,&{‘EGS A 1}m1we
rueda como un vagabundo, sin casa N 1‘0T:u.—
Hay numerosos ejemplos de este ultimo _0:1.50 A
<e encuentran donde menos se espera. Pl_jl cau—._
éas de enfermedad 6 vejez, hay }10mbms colebr(;ai
(1S O TECOoNocen Sus obras mnas }?Eﬂl‘SU!‘l%ﬂCb. 2
fin de su vida, Linneo se complacia en 1@0[‘;;11?
propias obras, ¥ cuando esta’ba eutrcgac:; &
esta lectura, olvidando que ¢l era el . au Of’
exclamaba: «jQué hermoso! jQuerria harber_ea-
crito estol» Se cuenta un hech(.‘; z}nalmgf_a, :1.;)1-0—
pasito de Newton y del (lesc.ubrumentg del )Culm?l‘-
lo diferencial. Walter Scott, en su vejer, usta;%ia
sujeto a esta clase de olvidos. Se z'egt:_; un ; :1
cn su presencia un poema, que le gusto ml.(llc 1:,
pidi6 el nombre del autor: L canto eu
Pirita. Ballantyne, que le sirvio de seorc:ta_m]‘l) ‘\.
¢uue ha eserito su vida, expone, ¢on los (aei-zt.. (\w
mAs minueiosos, como le dicté una gran parte
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de Tognfo: durante una enlermedad aguda, Bl
libro estaba concluido ¢ impreso antes que el
autor pudiese abandonar el lecho. No habia con-
servado ningin recuerdo, salvo 1a idea madre de
13 novela, que era anterior 4 su enfermedad.

En un caso citado por Forbes Winslow, 1,
LNAZen parece ser casi reconocida, localizada;
astaen el limife, un apoyo muy pequeiio habria
bastado, pero no lo tuvo: «II poeta | wgers, de
naventa anos, paseaba en coche ¢on una sefiora.
Esfa le intorrogaba sobre otra senora de Ia que
¢l no podia acordarse. Hizo parary pregunto al
criado: ;Conocia yo 4 Mme. M...2—1a repues-
ta fué atirmativa. Este fué un momento peno-
=0 para ambos. Entonees me cogié por la mano
v me dijo: —Nos os preocupéis, querida; todavia
10 e veo reducido & hacer parar el coche para
preguntar si 0s conozeo» (1).

{in he

cho mucho mas instructive para nos-
Otros refiecre Macaulay en uno de sus Zusayos,
consagrados & Wycherley. Su memoria, dice,
cra d la vez extremadamente poderosa y extre-
madamente débil al final de su vida. Sise le lefa

(£) Tayeock, A chapter on some organic laws of perso-
nal and ancestral memory, pag. 19; Carpenter, Mental
Ehysiology, pag. 444; Ballantyne, Life of Walter Scotf. ca-
pitulo XLIV, Spring, Symptomatologie, t. 11, pag. 530: For-
bes Winslow, loe. eit., pag. 247
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alguna cosa por la noche, despertaba al ofro dia
por la mafiana con el espirifu leno de los pensa-
mientos y de las expresiones oidas la vispera, y
lag eseribia con la mejor fe del mundo, sin s0s-
pechar que no le perfenecian. Aqui ¢l mecanis-
mo de la memoria esta claramente dividido en
dos: la patologia nos da el analisis. Interpretan-
do ¢ste segiin lo expuesto en los parrafos ante-
riores, diremos: ILa modificacion impresa a las
celulas cerebrales ha persistido; 1as asoelacio-
nes dindmicas dc los clementos nerviosos que-
dan estables; el estado de conciencia, unido a
ellas, ha surgido; estos estadas de conciencia se
han reasociado y reconstituido en series (frases o
versos). Luego, la operacion mental se defiene
bruscamente. Estas series no despierlan mngan
estado secundario; permanecen aisladas, sin re-
lacion que las una al presente o las aleje de él,
sin nada que las sitiie en el tiempo. Quedan en
el estado de imagenes y parecen nuevas, porque
ningtin estado concomitante les imprime 1a se-
nal del pasado. :

La localizacion en el tiempo tiene tan poco de
acto simple, primitivo, instantaneo, que con fre-
cuencia. exige un intervalo apreciable, hasta
para la conciencia. En los casos en gque parece
mstantanea, su rapidez es un resultado del habi-
0. Del mismo modo juzga el ojo la distancia de
1o objefos, y es probable que para una memoria
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naciente, como para una visién naciente, ningu-
na localizacion sea instantanea (1).

No hemos encontrado, en definitiva, en Ia mas
alta forma de la memoria, mas que una opera-
aion nueva, la localizacion en el tiempo. Para
terminar, nos queda que demostrar el caracter
relativanents Husorio de esta operacion.

Me represento en este momento con caracte—
s muy vivos, una visita que hice hace un ano
a un viejo castillo de Bohemia. Esta visita duré
dos horas. Hoy la rehaco facilmente en la ima-
ginacion: entro por la inmensa puerta; atravieso
sucesivamente los corredores, las galerias, las
salas, las capillas; vuelve 4 ver sus {rescos y sus
decoraciones originales; me oriento bastante bien
1 el dédalo de aquel viejo castillo, hasta mi sa-

(1) Notemos ademas, 1o que sueede en los aconteci-
mientos cuya repeticion ha sido freeuente. He hecho
cien veces el viaje de Paris 4 Brest. Todas estas Imaoe-
Hes se superponen, forman una masa indistinta, pf'u-
piamente hablando, un mismo estado vago. Entre ellos,
10s viajes unidos a algiin suceso importante, feliz 6 des-
graciado, son los tinicos que tienen para mi reeuerdos:
los unicos que despierian estados de conciencia secun-
darios, que estan localizados en el tiempo, que son re-
conoeidos. Se ha debido notar que nuestra explicacion
del mecanismo del «reconocimientos concuerda con la
que se ha dado en el tratado de L Inleligencia, 2. par-
te, libro I, capitulo 11, parrafo 6.
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lida, pero me es imposible representarme la du-
racion de la visita, comoigual 4 las des horasque
acababan de pasar. Me parece como mucho mas
corta, y la difereneia sera atn mis grande si las
dos horas se han zastado en aleuna visita andloga.
0 en alguna sociedad agradable. Si declaramos
los dos periodos icuales, es por testimonio de los
relojes y a pesar del festimonio de la coneiencia.
Todo reenerdo, por claro que sea, sulre un
enorme acortamiento. Este hecho es indiscutible
y se produce siempre. Experimentos cientificos,
aplicados & cases muy sencillos, donde los mo-
fivos de error son muy pequenos, confirman esta
ley. Vierordt ha demostrade que si intentamos
representar {racciones de segundo, Ia represen-
tacion de esfa fraccion es siempre muy crande;
lg contrario se produce enando se trata de varios
minutos 6 de varias horas. Para estudiar la du-
racion de estos pequeiios intervalos, hacia obser-
var, durante algin tiempo, las oscilaciones de un
metronomo; después el observador debia repro-
ducir ¢l solo los golpes;, tan rapidos como los que
habia oido. El intervalo de los golpes imitados
era muy largo euande el infervalo real era corto,
muy corto cuando el intervalo real cra largo (1),
(1), Vierordt, Der Zeiisinn nach Versuchen, S6-I1. Ex-

perimenios analogos de H. Weber sobre las pereep-
ciones visuales. Tasisinn und Gemeingefihl, 87. Véase
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Con la complejidad de los estadosde concien—
cia, el error aumenta todavia més. 1.o que tiene
de mAas ecmbarazose es que este acortamiento no
se hace segtin ningnna ley apreciable. No se puc-
de decir que es proporeional 4 su alejamiento. Y
aun puede decirse quc no 1o es. Sime represen-
fase mis diez tltinios anos por una linea de un
metro, ¢l alfimo afie se extiende fres 6 cuatto
decimetros; el quinto; rico ensucesos, s¢ extien—
de-dos deéimetros; los otros ocho se encierran
en 1o que queda. =

En Historia, tiene lugar la. misma ilusion.
Ciertos siglos parecen mas largos; y si no me
auivoco, el periodo que va desde nuestros dias
4 ]a toma de Constantinopla parece mayor que
el que va desde este suceso & la primera oruza-
dn, aunque los dos sean proximamente iguales
cronologicamente. Esto depende fal vez de que
¢l primer periodo nos es més conocido, y de que
mezclamos en ¢l nuestros recuerdos personales.

A medida que el presente entra en el pasado,
los estados de conciencia desaparecen y se. des-
truyen. Vueltos 4 ver a aleunos dias de distan-
f;ia: no queda nada 6 casi nada: la mayor parte
se han hundido en un caos de donde yano saldran
v se han Hevado consigo la cantidad de duracion

tambicn Hanbuch der Physiologie, publicado por V. Her-
mann, 1879, £. If, 2.7 parte, pag. 282.
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qque les era inherente; & consecuencia de una pér-
dida de estados de congiencia hay una pérdida
de tiempo. Ahora bien, los procedimientos abre-
viativos, de que hemos bhablado, suponen esta
perdida. Si para sceuir un recuerdo leiano nece-
sitaramos seguir la. serie entera de los términos
(ue nos separan de ¢él, Ia memoria seria imposi-
ble, & causa de lo largo de la operacion ().

Llegamos, pues, 4 sacar de este resultado pa-
radogico, que una condicion de la memoria es el
olvido. Sin el olvido total de un namero prodi-
210s0 de estados de coneiencia y el olvido mo-
mensaneo de ofro gran niunero, no podemos re—
cordar. El olvido,-salvo en ciertos casos, no es,

pues, una enfermedad de la memoria, sino una
condicion de su salud y de su vida. Encontramos

(1) Abercrombie (Essay on intellectual Powers, pagi-
na 101) nos preseniaunaprueba: «<E1Dr.Leydex tenia una
faculiad extraordinaria para aprender lenguas, y podia
repetir exactamenie un largo Deerefo del Parlamento o
otro documento semejante, que no habia leido mas que
una vez. Un amigo le feliciié por este don tan exiraor-
dinarie, y le respondio6 que, lejos de ser una veniaja, era
irecuentemente para ¢l un gran inconveniente, Explico
gue cuando queria recordar un punto cuzlguiera de al-
Sund eosa que habia leido, no podia hacerlo sino repi-
tiendose la totalidad del trozo, desde el principio hasta
que llegaba al punto que ¢l queria recordar..
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agui una analogia notable con los dos procesos
vitales esenciales. Vivir, es adquiric y perder; la
vida esta constituida por el trabajo que desasi-
mila, tanto como por el que fija. El olvido es la
desasimilacion.

Un segundo resultado (y éste nos lleva de nue-
vo & las funciones visuales) es que el conocimien-
to del pasado se parece 4 un enadro de perspec—
fivas lejanas, a la vez enganador y exacto, v que
saca su exactitud de la ilusion rhisma. Si por
una hipotesis irrealizable pudiésemos comparar
nuestro pasado real, tal como ha sido fijado per
nosotros objetivamente, con la represeniacion
subjetiva que nos proporciona nuestra memoria,
veriamos que esfta copia consiste en un sistemna
particular de proyeceiones; cada uno de nosotros
se orienta sin trabajo en este sistema, porque él
lo ha creado.

v

Hemos ido subiendo por partes hasta el mas
alto grado de la memoria; nos falta ahora seguir
el orden inverso y volver progresivamente a
nuestro punto de partida. Este regreso es sim-
plemente para demostrar por segunda vez que
la memoria consiste en un proceso de organiza-
cion de grados variables comprendidos entre dos
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qque les era inherente; & consecuencia de una pér-
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na 101) nos preseniaunaprueba: «<E1Dr.Leydex tenia una
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limites extremos; el estado nuevo, el regisiio
Arganico.

No hay forma de acfividad mental que atesti-
gite mas altamente en favor de la teoria de fa
evolucion. Desde cste punto de vista, y s6lo des-
de este, se comprende la naturaleza de la miemo-
ria; se ve que su estudio no debe ser solamente
una, fisiologia, sino mas bien una morfologia, es
decie, una historia de sus transformaciones.

Tomemos, pues, la cuestion en el punto en qiie
la. hemos dejado. Se reaviva una adquisicion
niteva del espiribu mas ¢ menos compleja por la
primera o la segunda vez. Esfos recuerdos son
los elementos mas inestables de la memoria, tan
iestables gue muchos desaparecen para siem-—
pre: tales son la ' mayor parte de los hechos que
se nos presentan todes los dias, 4 todas horas.
Por claros y por infensos que sean estos recter—
dos, tienen un minimum de organizacion. Pero a
cada reavivamiento volunfario é inveluntario
ganan estabilidad; su tendencia 4 la organizacion
se acentia.

Par bajo de este grupo de recuerdos enfera—
mente conscientes y no organizados, se encuen—
tra el grupo de los recuerdos conscientes y se—

mi-organizados, por ejemplo, una lengua que:

estamos aprendiendo, una, feoria cientilica ¢ un
arte manual que no poseernos mas (que 4 medias.
Aqui, el cardcter muy individual del primer gru-
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po se borra; el recuerdo se hace cada vez mas
impersonal; se objetiva. La localizacion en el
tiempo desaparece porque es inubil. Aqui y allj,
algunos términos aislades traen consigo impre-
siones personales que los localizan. Recuerdo ha-
ber aprendidouna palabra en alemin 6 inglés, en
tal ciudad, en fal circunstancia. Esta es como
una, supervivencia, una senal de un estado ante-
rior, una huella original. Paco 4 poeo se destru-
yey estelimite toma el caricter comin € imper—
sonal de los ofros.

Hste eonocimiento de una ciencia, de una len-
oua, de un arte se afirma cada vez mas. Se re-
fiva pogresivamente de la esfera psiquica, para
aproximarse mas a la memoria organica. Tal
¢s para un adulfo la memoria de su lengua ma-
terna.

Mas por bajo, caemos en la memoria comple=
famente organizada y casi ineonsciente: la de
un musico habil, la.de un obrero, maesiro en su
oficio, 1a de una bailarina perfecta. Y, sin embar-
o0, todo esto ha sido memoria en el sentido ri-
curose y ordinario de la palabra, memoria com-
pletamente consciente.

Se puede descender mas todavia. El cjercicio
de cada uno de nuesfros sentidos (ver, tocar,
marehar, efc.) supone una memoria, completa—
mente organizada. Se nos incorpora fanto que la
mayor parfe de los hombres no han sospechado
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Jamas en aué medida es adquirida. Sucede Io
mismo con una mulfitud de juicios de la vida
comun. «Nadie dice que se rzcuerde de que el
objeto que mira tiene 1 lado opuesto, 6 que
cierta modificacion de la impresion visual impli-
ca una clerta distancia, ni que un movimiento
de las piernas le hara avanzar, ni que el objeto
que ve moverse es un animal vivo. Se conside-
rararia como un abuso de lenguaje precuntar
ofro si se acuerda de que el sol brilla, que el
fnego abrasa, que el hierro cs duro, que el hielo
es frio (1). Y sin embargo, lo repetimos, en una
mielicencia naciente, todo esto ha sido memao-
ria en ¢l sentido esfricto.

No es necesario anadir que lo que precede es
un bosquejo ideal, un esquema. Seria doblemen-
te ilusorio quercr dividir en secciones bien defi-
nidas una evolucion que se hace por transicio—
nes insensibles y que ademas varia en cada in—
dividuo.

2Se puede ir mas lejo anin? Se podria. Por
bajo de los reflejos compuestos que representan
la memoria organiea en su mas alto téemino, hay
veflejos simples. Se puede admilir que estos re-

(1) Herbert Spencer, Principes de psychologie, t, 1,
4.% parte, €. V1. Esie capitulo es muy imporiante para
la memoria considerada desde el punto de vista de la
evolueion.
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flejos, que resultan de una disposicion anatGmi-
¢a. innata, han sido ellos mismos adquiridos ¥
fijados por experiencias sin nimero en la evolu-
cion de las especies. Se pasaria asi de o memo-
ria individual 4 la herencia, que es una memoriz
espect fiea. Basta indicar esta hipotesis.

En suma, se ve que es imposible decir donde
la_ memoria—sea psiquica, sea organica—con-
eluye. En los que designamos bajo este nam-
bre colective de memoria hay series que sicuen
todos los arados de organizacion, desde el esta—
do naciente hasta el estado perfecto. Hay un
paso incesante de lo inestable 4 lo estable, del
estado de eonciencia, adquisicion mal asegura-
da, al estado organico, adquisicion fija. Gracias
a esta marcha continua hacia Ia erganizacion se
establece una simplificacion, un orden en Ios ma-
teriales, que hace posible una forma de pensa-
miento mas alta. Reducida a si misma y sin
contrapeso, tenderia al aniquilamiento progre-
sivo de Ia coneiencia, haria del hambre un auté-
mata. Supongamos, por una hipotesis irrealiza—
ble, que un ser humano adulfo sea colocado en
condiciones tales que todo estado de concien—
cla nucvo — percepciones, ideas, imégenes, sen-
timientos, deseos—Ile falle: las series de esla-
dos de conciencia que constituyen cada forma
e la actividad psiquica coneluirian al caho por
organizarse tan bien que no se encontraria ya
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en el mas que un aufomata apenas copsciente.
Los espiritus limitados y 1‘utin:1rio_sj realizan esta
hipotesis en una cierfa medida. Encerrados en
un circulo estrecho, del que han separado euan-
to han podido lo nuevoy lo imprevisto, tienden
hacia el estado de gstabilidad perfecta, llegan 4
ser «maguina en todo»; para la mayor p_arte: de
su vida, la conciencia es una cosa supérflua.
Después de haber examinado uuesiro :151111@.;
en todos sentidos, volvamos & nuestra proposi—
¢ion del comienzo. La memoria consciente no es
mas que un caso particular de la memoria bm.—
loeica. Podemos, por consideraciones de otro
(,:t:den, hacer ver una vez mas que la memoria
va, unida 4 las condicioncs fundamentales de
Ia vida. :
Todas las formas de la memoria, desde la mas
alta 4 la mas baja, se apoyan en asociaciones
dinamicas entre los elementos nerviosos y en
modificaciones particulares de esios el(:n_ientps,
por Io menos de las células. Es?as ll'lt}gifi{:&(_‘-li')—
nes (que resultan de la primera impresion, no se
conservan en una materia inerte, No se pParecen
al sello impreso en el lacre. Estan depositadas
sobre una memoria viva; ahora bien, todos los
fejidos vivos estan en estado de 1'311(_n-"aci-:31'1 1110-
lecular continua, el fejido nervioso mas que nin-
gun ofro, y en el tejido nervioso, la sustancia
:_;;r‘is mas que la blanca, como lo prueba la exce-
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siva abundancia de los vasos sanguinecs que la
banan. Puesto que las modificaciones persisten,
hace falta que el acarreo de los nuevos materia-
les, que la disposician de las nuevas moleculas,
reproduzca exactamente el tipo de las que son
reemplazadas. La memoria depende directamen-
te de la nutricion.

Pero las células no sélo tienen la propiedad de
nutrirse. Estan dotadas, por lo menos durante
una. parte de su vida, de la faculiad de repro-
ducirse; y ya veremos mas tarde como estehecho
oxplica ciertos restablecimientos de Ia memoria.
Lin opinién de fodos los fisiologos; esta reproduc-
€160 no es, por lo demas, sino una forma de Ia
nutricion. La base de la memoria es, pues, la ni-
tricion: es deeir, el proceso vital por excelencia.

No insisto mas, por ahora, sobre este pun-
to. Cuando hayamos hablado de los desorde—
nes de la memoria, de sus excitaciones y de siis
depresiones, de su suspension momentanea, de
sus desapariciones y de sus vuellas bruscas, de
sus debilifamientos progresivos, podremos vol-
ver sobre ella con provecho; entonces se revela-
rd por si misma la funcién capital de la nutri-
cion. Hasta ahora nos hemos limitado 4 los pre-
liminarcs de nuestro estudio: la memoria-en
estado sano. Es tiempo de estudiar su estado
morboso. La patologia de la memoria completa
su fisiologia; veremos si la confirma.




CAPITULO 11

Las amnesias generales.

L.os materiales’para el estudio de las enferme-
dades de la memoria son abundantes. Se en-
cuentran -esparcidos en los libros de medicina,
en los trafados de enfermedades mentales, en los
cserifos de diversos psicologos. Se pueden reunir
sin gran frabajo y se tiene asi, 4 la mano, una
coleccion suficiente de observaciones. Lo difi-
¢il es clasificarlas, inferprefarias, sacar de ellas
conclusiones sobre el mecanismo de la memoria.
Atendiendo 4 esto, los hechos recogidos fienen
un valor muy desigual: los mas extraordinarios
no son los mas instructivos; los mas cariosos no
son los mas luminosos. Los médicos, 4 quienes
las debemos, no las han descripte ni estudia-
do, en su mayoria, sino desde el punto de vista
de su profesion, Un desorden de la memoria, no
es para ellos mas que un sinfoma; s6l0 4 este ti-
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tulo lo anotan; se sirven de él para establecer un
diagngstico y un pronostico. Lo mismo para la
clasificacion: se conforman uniendo cada caso de
amnesia al estado_morboso del que es efecto;
reblandecimiento, hemorragia, eonmocion ce-
rebral, intoxicacion, efe. Para nosotros, por
el econtrario, las enfermedades de la memoria
deben ser estudiadas en si mismas, & titulo de
estados psiquicos morbosos que pucden hacer—
nos comprender mejor el estado sano. En cuan-
to a4 su clasificacion, nos vemos reducidos & ha-
cerla segun semejanzas y diferencias. No sa-
bemos bastante para intentar una clasificacion
natural, es decir, segun las causas. Debo decla-
rar, pues, para prevenir toda objeccion, que la
clasificacién siguiente no tiene otro objeto que
poner un poco de orden en la masa confusa y he-
terogénea de los hechos, y que no dejo de com-
prender, que en muchos respectos, es arbitraria.

Los desordenes de la memoria pueden limi-
tarse & una sola categoria de recuerdos y dejar
el resto intacto, en apariencia al menos; estos
son los desordenes parciales. Otros, por el con—
frario, afectan a la memoria enfera bajo todas

sus formas, corfande en dos 6 muchos frozos

nuestra vida mental, abriendo huecos que nada

llenan, 6 bien destruyéndola en fotalidad por ac-

cion lenta; éstos son los desordenes gensrales.
Distinguiremos pues, ante fodo, dos grandes
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clases: las enfermedades generales y las enfer-
medades parciales de la memoria. Solo lds pri-
meras seran objeto de esfe capitulo. Las estu-
diaremos bajo los tifulos siguienfes: 1.% amne-
sias femporates; 2.°, amnesias periddicas;: 3.°, am-

nesias de forma progresion, las menos curiosas y
las mas instructivas; 4.°, terminaremos con al-
gunas palabras sobre la amnesia congénita.

Las amnesias femporales proceden las mas de
las veces por invasion brusca y terminan tam-
bién de una manera inesperada. Abrazan un pe-
riodo de fiempo, que puede variar de algunos
minutos a varios apos. Los casos mas cortes,
los mas elaros, los mas comunes se encuentran
en la epilepsia.

Los médicos no estin de acuerdo ni sobre
la naturaleza, ni sobre el asiento, ni sobre las
causas de esta enfermedad. Este poblema no es
ni de nuestro objeto, ni de nuestra competencia.
Nos basta saber que todos los autores estan uni-
nimes en reconecer tres formas: el mal mayor,
¢l mal menor y el vé: £igo, que los consideran,
menos como variedades distintas que como gra-
dos de un estado morboso; que, en fin, cuan-
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to mas moderado es el ataque en sug manifes-
tacibnes exteriores mas funesfo es para la in-
teligencia. El acceso va seguido de un desor-
den mental, que puede fradueirse bien por sim-—
ples rarezas y actos ridiculos, bien por crimenes.
Todos estos actos tienen un eardcler comun que
Hughlings Jackson designa bajo el nombre de
awtomatismo mentzl. No deja ningin reeuerdo, sal-
¥0 en ciertos casos, en que quedan algunas hue-
llas de memoria extremadamente débil.

Una enferma, en consulba en casa de su médi-
€0, fué atacada de un vértigo epiléptico. Se re-
hizo al momento; pero habia olvidado que aca-
baba de pagar un momento antes del ataque [1).
Un empleado se sintio en la oficina con las ideas
un poco confusas y sin otro malestar. Recuerda
haber encargado su comida en el restaurant; a
partir de este momento, le faltaba todo recuer-
do. Vuelve al restaurant; se enfera de que ha
comido, de que ha pagado, de que no parecia in-
dispuesto y de que se puso en camino hacia su
oficina. Esta amnesia habia durade cerca de tres

(1) Los hechos citados estan tomados en su mayor
parte de la Memoria de Hughlings Jackson, publicada
en el Wesi Riding Asylum Reports, tradueida en 1a Ropue
“Scientifique del 19 de Febrero de 7o, v del trabajo de
Falret sobre el estado mental de los epilépticos en los
Archives de medecine, 1863. Diciembre, 1860: Abril y Octu-
bre, 1861.
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cuartos de hora. Otro epiléptico sufre un ataque,
cae en una. tienda, se levanta y huye dejando su
sombrero y su cuaderno. Me encontraron, dijo
€l, & medio kilometro de alli; pedi mi sombrero
en todas las tiendas; pero no tenia concieneia
de 1o que hacia; y no volvi en i sino al cabo de
ciez minutos, al llegar al camino de hierro.
‘I'rousseau refiere el caso de un magistrado que,
esfando en una reunion en el Municipio de Paris,
como miembro de una sociedad cientifica, salio
sin sombrero, llego al muelle y se volvié 4 su sitio
para tomar parte en las discusiones, sin ningun
recuerdo de 1o que habia hecho. Frecuentemen-
te el enfermo continta durante el periodo de
automatbismo los actos que realizaba en el mo-
mento del aceeso, 6 bien habla de lo que acaba
de leer. De ello hemos dado ejemplos en el pre-
cedente capitulo. Nada es mas frecuente que las
tentativas infructuosas de suicidio, dec las que
no queda, pasado el vértico epiléptico, ninguna
huella en la memoria. Y lo mismo sucede con
las tentativas eriminales. Un zapatero ataca—
do de mania epiléptica el dia de su casamiento,
mato 4 su suegro d cuchilladas. Vuelto en sial
€abo de algunos dias, no tenia el mas ligero co-
nocimiento de lo que habia hecho (1)

(1) Véase tambicén Morel, Traité des maladies menta-
Jes, pag. 695.
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Hay ya bastantes ejemplos para que el lector
pueda comprender 1a naturaleza de la amnesia
epiléptica mejor que por las descripéiones genc-
rales. Un cierto periodo de actividad mental, que
es como si no hubiese existido; el epiléptico no lo
conoce mas que por ¢l testimonio de los demas,
o por vagas conjeturas. Tal es el hecho. En
cuanfo & suinterpretacion psicologica, se pueden
hacer dos hipotesis.

Se puede admitir, 6 bien que el periodo de ail-
tomatismo mental no va acompanado de ninguna
conciencia—en este caso, la amnesia no fiene
que explicarse; nada se ha producido, nada pue-
de conservarse ni reproducirse; —6 bien ha ha-
bido conciencia, pero en un grado tan pequeno,
que se sicue la amnesia. Creo que esta sezunda
hipotesis es la verdadera en un gran niimero de
Casos.

En primer lugzar, ateniéndose al razonamiento
s6lo, es dificil admitir que actos muy complica-
dos, adaptados & diferentes fines, se cumplan sin
alguna conciencia, al menos infermitente. Por
orande que quiera suponerse la parte del habito,
es necesario reconocer también que si alli, don-
de hay uniformidad de accion, la conciencia tien-
de & desaparecer, alli donde hay diversidad
fiende & produeirse.

Pero el razonamiento no puede dar mas que
posibilidades: solo la experiencia decide. Ahora
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bien; hay hechos que prueban la existencia de
una clerta conciencia, aun en esos easos extre-
madamente numerosos en que el enfermo no
guarda ningin recuerdo de su aceeso, «Algunos
epilépticos, interpelados durante su crisis, ds
una manera brusca, con topo imperativo, res—
ponden & las preguntas con voz breve y oritan—
do. Cuando el acceso termina, no se acuerdan ni
de lo que se les ha dicho, ni de Io que han res-
pondido. Un nino, al que ss hacia respirar du-
rante sus accesos éter -6 amoniaco, cuyo olor le
era insoportable, gritaba con rabia: jQuita alla,
cuita alla, quita alld! Y cuando terminé el acce-
s0, ignoraba que Io habia tenido». «Algunas ve
ces, los epilépticos llegan, con mucho esfuerzo,
4 encontrar en su memoria varios hechos que se
han producido durante su acceso, sobre todo los, o
que han tenido lugar en los tltimos momentos.
Se hallan entonces en un estado comparable u}
que se tienc al despertar de un ensueno penoso.
Las principales circunstancias de los accesos se
les han escapado; comienzan por negar los he-
chos que se les imputan; poco 4 poeo, se acuer-
dan de un cierfo nimero de pormenores que pa-
recian haber olvidado (1).

Si en estos casos las cireuntancias permiten

(1) Trousseaun, Lecons cliniques, t. I, pag. 114, Falret.
loe. eit.
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alirmar que ha habido conciencia, podemos ereer
sin temeridad que Ia hay lo mismo en otros mu-
chos. No quiero sostener que exista en todos. El
magistrado de que se ha hecho mencién mas
arriba se dirigia basfante bien para evitar los
obstaculos, los coches y los iranseuntes; lo que
denota una cierta conciencia. Pero en un ¢aso
analogo, citado por Hughlins Jaeckson, el enfer—
mo fué atropellado por un émnibus, v estuvo a
punto ofra vez de caerse en el Tamesis.

JComo, pues, explicar la amnesia en los casos
donde ha habido estados de conciencia? Por Ia
debilidad extremada de estos estados. El estado
de eonciencia no se lija, en definitiva, mzs que
por dos medios: la infensidad y Ia repeticion;
este ultimo medio se relaciona con el otro, pues-
£0 que la repeticion es una suma de pequenas
intensidades. Aqui no hay, ni infensidad, ni re-
peticion. El desorden mental que siguc al acceso
me parcece muy bien definido por' Jackson, cuan-
do le llama «un ensueno epiléptico». Uno de sus
enfermos, de diceinteve anos, y paco sospechoso
para dogmatizar sobre el asunto, ha encontrado
espontaneamente la misma expresion. «A conti-
nuacion del aceeso se acuesta. Una vez acosta—
do, dice (hablando & un amigo imaginario): Bs—
pera. un instante, William; voy alla. Se bajo de
la cama, abrio las puertas y salio en camisa. El
frio del suelo le volvio en si; enfonces su padre
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I¢ toca, y ¢l dice: jAl; muy bien, /e tenido un en-
sueao. Y se volvio a acostars.

Comparemos al cnsueio el estado mental de
los epiléplicos para marchar de lo conoecido & 1o
desconocido. Nada mas frecuente que 1os ensue—
nos donde el recucrdo desaparece inmediata-
mente. Nos despertamos durante Ia noche: ol
recuerdo del ensueno interrumpido es muy elaro:
al dia sicuiente no queda ninguna senal, Esto es
todavia mds sorprendente en el momento de
despertar. Nuestros suefios aparecen entonces
con mucha viveza; una hora después se han bo-
rrado para siempre. ;A quién no ha ocurrido
perderse en vanos esfuerzos para recordar un
sueno de la noche precedente, del cual no se
sabe mas sino que se ha tenido?

La explicacion es sencilla. Los estados de con-
ciencia que constituyen ¢l ensueno suelen ser on
extremo débiles. Parecen fuertes, no porque lo
sean en realidad, sino porque no existe ninenn
estado bastante fuerte para rechazarlos a segrun—
do_término. Desde que el estado de vieilia co-
mienza, todo se coloca en su lugar. Las::“imzlge—
nes se borran ante las percepciones; las per'cé;y
ciones ante un estado de atencion sostenida; un
estado de atencion sostenida ante una idea fija.
En suma, la congiencia, durante Ia mayor pai*te
de los suctios, tiene su minimum de intensidad

La dificulfad estd, pucs, en explicar el por qué,
i
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durante el periodo que sigue el acceso epilépli-
£0, la conciencia baja & su miniroum. Ni la [isio-
logfa ni la psicologia pueden hacerlo, puesta que
ienoran la condicién de la génesis de la concien-
cia. Bl caso es tanfo mas embarazoso, cuanto
que la amnesia estd unida al delirio cpiléptico,
solo a él. Hé aqui, en efecto, lo que ocurre enlos
sujetos que son 4 la vez aleoholicos y epilépticos.
Un enfermo, durante el dia, tiene una crisis epi-
léptica: se enfrega 4 actos de violencia y rompe
todo 1o que esta & su alcance. Despueés de un
corto periodo de remision, tiene duranfe la no—
che delirio alecoholico, caracterizado, como 56
sabe, por visiones terrorificas. Al dia siguiente,
yuelto en si, recuerda bien el'delirio de la noche;
no tiene ningun recuerdo del delirio del dia (1)

Hay todavia otra dificultad. Sila amnesia vie-
ne de la debilidad de los estados de coneiencia
primitivos, ;como explicar que estos esiados que
suponemos tan debiles determinen actos? Segun
Hughlings Jackson, «el automatismo mental pro-
viene de un exceso de accion de los centros ner-
viosos inferiores, que sustifuyen 4 los centros
superiores 6 cenfros directivos>. No tenemos
aqui mas que un caso particular de una leylisio-
légica bien conoeida; el poder excito-motor de

(1) Magnan. Clinigue de Sainte-Anne, 3 Marzo, 1679.

LAS AMNESIAS GENERALES 7

los centros reflejos aumenta cuando su conexién
con los eentros superiores se rompe (1).
Limitandonos al problema, psicologico, es po-
sible responder. Si nos obstinamos en hacer de
la conciencia una «fuerza» existente y actuante
por si misma, todo se vuelve oscuro. Pero si
se admile, como hemos dicho en el capitulo an-
terior, que la conciencia es el acompanamiento
de un estado nervioso, el cual permanece como
clemento fundamental, todo se pone en claro.

Noy hay, al menos, ninguna contradiceion en
admifir que en un estado nerviose, suficiente
para determinar elertos actos, sea insuficiente
para despertar la conciencia. La produccion de
un movimiento yla de un estado de conciencia
son dos hechos distintos é independientes: las
condiciones de existencia del uno no son las del
ofro. "

{ Haremos notar, para concluair, que la conse-
cuencia fatal de los accesos epilépticos repetidos,
sobre todo bajo la forma de vértigo, es el-debi-
litamicnto progresivo de la memoria en su tota-

(i) «Un cardeter muy importante de la mania epilép-
tica, dice Falret (loc. cit.), es la semejanza absoluta de to-
dos los aceesos en el mismo enformo. no solamente en
su eonjunto, sino hasia ¢n sus pormenores..... El mis-
mo enfermo expresa las mismas ideas, profiere las mis-
mas palabras, se enfrega a los mismos actos. Hay una
sorprendentie uniformidad en todos los aceesosy.
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lidad. Esta forma de amnesia sera estudiada, mas
adelante.

Pasemos ahora a Ios casos de amnesia tem-
poral, de caracter destructor. En los ejemplos
anteriores, el capital acumulado hasfa ¢l mo-
mento de la enfermedad no se ha tecado; sucede
anicamente quc alzo de lIo que ha estado en la
coneiencia no queda en la memoria.

En los casos sicuientes, una parfe del capital
esta perdido. Estos casos son los que mas impre-
sienan Ia imaginaeion. Es posible que algtn dia,
eon los progresos de la fisiologfa v de la psico-
logia nos sirvan para aprender mucho sobre I
memoria. Por el momento no son los mas ins-
fructivos. En mi opinién al menos, y sin querer
vrejuzgar 1o que piensen otros.

Tales casos difieren mucho entre si. Yala sus-
pension de la memoria arranca del principio de
la enfermedad para extenderse hacia adelante,
va vielve unpoco sobre los ultimos sucesos pa—
sados; lo mas frecuente es que se exiienda en
ambos sentidos, hacia adelante y hacia atras. A
veces reaparece la memoria por si mismna, de
pronto; otras veces lentamente y con un poco de
ayuda; otras veces en fin la perdida es absoluta
v hay que proceder a una reeducacion completa.
Poncamos ejemplos de todos estos casos:

«lIna mujer joven, casada con un hombre al
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(que amaba apasionadamente, fué presa en o
parto de un largo sincope, & confinuacion del
cual perdio la memoria del tiempo que habia
transeurrido desde su casamiento imclusive. Se
acordaba exactamente del resto de su vida has-
ta entonces... Rechazo con espanto en los pri-
ineros momentos @ su marido y 4 su hijo euan-
do se le presentaron. Después, no pudo recobrar
lamas la memoria de este periodo de la vida, ni
de los acontecimientos que le habian acompana-
do. Sus padres y sus amigos consignieron, por
medio de razones y por la auforidad de su fes-
fimonio, persuadirla de que estaba casada v de
que tenia un hijo. KElla los creyo, porque }i!!l'.i'_‘i'c‘
ria, mejor pensar que habia perdido el recuerdo
de un ano, que crecr & todos unos impostores.
i’ero su conviceién, su conciencia intima, no en—
traba para nada en tales ideas. Veia alli 4 su
marido y 4 su hijo sin poder imaginarse por
que magia habia adquirido uno'y dado luz al
otre» (1.

Tenemos aqui un ejemplo de amnesia irrepa—

(1) Lettre de Charies Villiers a G- Cuvier (Paris, Lenor-
mant, 1892), citada en Louyer Villermay, Fssais sur fes
maladies de lamémoire, pag. 76-77. Este pequeiio trabajo
de L. Villermay. de donde no hay ademis mucho que
saear, se publiecd en las Mémairas dz la Socicte de medi-
cine de Pariz, 1817, 1, 1.°
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rable, que se extiende solamlemte haoia at‘[.’{rs.
En cuanto 4 su razon psicologica, puede encon-
trarse icualmente & una destruccion ch Femduo;
v en una imposibilidad de la reproduccion. En L]
caso sicuiente, referido por Laycock, SrHtcst.
no se extiende mas que hacia adelanrte, v m}»
puede afribuirse, por c-c_.nsig}lienie; e ..('Im‘f. a:
una imposibilidad, para registrar }-‘c('allse}‘\-(.xl
los estados de eoncienecia. El maquinista de un
navio de vapor se cae de espaldas y da c:;.m_la
parte de atrds de la cabeza contra un .obje-
to duro; queda algiin tiempo 5'111- c-:_)nn;m(:_lmlentu,
Vuelto en si, reeobra pronto lIa mas perfecta sa-
Tud fisiea; conserva cl recuerdo de tO(,}f}s Ios_mp:»
pasados hasta su accidente; pero, a par%fr l']L.?
este momento, 1a memoria no existe ya, ni aun
para los hechos estrictamente l)el‘s.:'.1lfilcs: ;;‘_\]
llegar al hospital, no pucde decir si ha ido & pie,
en coche 6 por el camino de hierro. Al ;u:.abz}r
de almorzar, ya ha olvidado lo que ac’:a]m.d_c
hacer; no tiene idea de la hora, ni del dia, ni l:_x
semana. Ensaya, por reflexion, 1'&31\.011(103 a las
preguntas que le hacen y no lo consigue. Su pa-
labra s lenta, pero precisa. Dige lo que quiere
decir v lee correctamente». Esfa enferme(‘iad dcga
aparece gracias 4 una medicgeion apropiada (1).

(1) Taycock, On certains disorders and defecis of menio-
ry, pag. 12. X
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En general, en los casos de amnesia temporal
debida en una conmoeion cerebral, se produce
un efecto refroactivo. El enfermo, al recuperar
Ia; conciencia, no ha perdido solamente ol re-
cuerdo del aceidente y del periodo que le ha
seguido, ha perdido también el recuerdo de un
periodo mas 6 menos largo, autorior al acci
dente. Se podian presentar numerosos ejem-
plos; no cito mas que uno referido por Carpen-
ter (obra citada, pagina 450). «Un hombre con—
ducia en cabriole & su mujer v 4 su hijo. E caba-
o, “espantade, se deshoco. Después de varios
estuerzos para dominarle, ol conductor fué arro-
ado violentamente 3 tierra, ¥ recibidé una, fuerte
sacudida en Ia cabeza. Cuando volvis en si,
habia. olvidade los antecedentes inmediatos del
accidente. La tnica cosa que recordaba, era ol
encuenfro de un amigo en el camino, proxima-
mente & dos millas del sitio donde habia sido
derribado. Pero no ha recobrado, hasta el dia,
ningun recuerdo de sus esfuerzos para defener
¢l caballo, ni del miedo de su mujer y de su
hijo» (13

(1) Se enconirarin otros casos en ol Dictionngire
enecyclopédique des sciences médicales, art. Amne
J. Falret, paz. 928.

Eista paralisis de la memoria, debida 4 nna COnmo-
¢i6H, no es rara. Un caso reciento ha side comunieado '

sie, por
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Observemos ahora casos de amnesia de un ¢a-

racter mucho mas grave, alguno de los enales

ha necesitado una reeducacion completa. Estan
tomados de la revista inglesa. Brain.

L.a primera observacion, presentada por o]
Dr. Mortimer Granville, es la de una mujer de
veintiséis afos, histérica, que, & eonsecuencia
de un trabajo excesivo, fué presa de una crisis
violenta, con pérdida completa del conocimiento.

«Cuande la conciengia cowmenzo 4 volver, 1as
ultimas ideas sanas, formadas antes de la enfer-
medad, se mezelan de una manera extrana con
las nuevas impresiones recibidas, como cuando
se sale lentamente de un ensueno. Sentada sobre
su lecho, cerca de la ventana, para ver los que
pasaban por la calle, la enferma llamaba 4 to—
dos los objetos que se movian «arboles en mar—
cha»; v cuando sc le preguntaba donde habia
visto esas cosas, respondia invariablemente: <En
el otro Evangelio». En una palabra; en su esta-
do mental, lo ideal y 1o real no se distingnian.
Sus recuerdos eran indistintos; y en 1o que con—
cierne al gran namero de cosas ordinarias que
constituian el fondo principal de sus pensamien-

por el Dr, Motet 4 la Sociedad de Medicina de Paris, y
ha dado lngar 4 una interesante discusion sobre la am-
nesia ienlbor'al. Véase la Unidn msdicale del 18 de Ju-
nio de 1879.
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tos anles del ataque, su memoria era nula. Las
ideas inmediatamente anferiores 4 la enfermedad
parecia que habian saturado de tal modo su es-
picitu, que las primeras impresiones gue recibi6
se impregnaban de ellas, mientras que la ins-
eripeion del penatltimo trabajo cerebral se habia,
por decirlo asi, obliterado. Por ejemplo, aunque
esta mujer ganaba su vida dando lecciones, no
conservaba ningin recuerdo de una cosa tan sen-
cilla eomo es lo que sirve para eseribir. Si se le
poaia una pluma 6 un lapiz en la mano, como se
hubiera podido hacer en la de un nifio, no los
cogia, ni aun por aceion refleja, Ni la vista, ni el
contacto del instrumento despertaban asociacion
de ideas. La mas perfecta destrucéion del tejido
cerebral no habria deshecho mas completamen-
te 1os electos de 1a edueacion y del habito. Este
estado duro algunas semanas». La memoria de
16 olvidado la recobro despacio, frabajosamente,
sin necesitar, no obstante, una reeducacion tan
completa como en el caso que sigue 1).

La segunda observacion, debida al profesor
Sharpey, es uno de los ejemplos mas curiosos
de reeducacion que se hayan descrito. No ex-
tracto de su largo articulo mas que los porme-
nores psicologicos. Se trata también de una mu-

(1) Brain. a Journal of Neurology, Ociubre, 1879, pici-
na 317 y siguientes.
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jer de veinticuatro anos, de complexién delicada,
que durante seis semanas proximamente, uvo
una tendencia irresistible &4 la sonolencia. Este
estado se agravo de dia en dia. Hacia ¢l 10 de
Junio lleg6 & ser imposible despertarla. Estuvo
asi duranie dos meses. Para nufrirla, se ponia
en sus labios una cuchara, y fragaba; euando
estaba satisfecha, cerraba los dienfes y retiraba
la boca. Parecia distinguir los sabores, porque
rehusaba obstinadamente ciertos platos. Tuvo
algunos cortos momentos de estar despierfa, con
raros intervalos. No respondia 4 ninguna pre-—
gunta, no reconocia a nadie, salvo una vez a
«una antigua conoecida, que no habia visto desde
haeia doce meses. La considero largo tiempo,
buscando, probablemente, su nombre. Habién-
dolo encontrado, 1o repitié varias veces, esfre-
chandole la mano: después volvio 4 caer en su
suenor. Hacia el final de Agosto volvio, poco &
pPoco, a su estado normal.

Enfonees comienza su trabajo de reeducacion
«Al volver de su entorpecimiento, parece haber
olvidado casi todo lo que sabia. Todo le parece
NUGYO; NO reconoce ni & una sola persona, ni aun
2.5us mas proximes parientes. Alegre, builicio-
sa, distraida, eneantada con todo lo que ve n
oye, parecia un nife.

»Bien pronto llego 4 ser capaz de atender. Su
memaoria, enferamente perdida en lo que coa-
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cierne a los eonocimientos anteriores, era muy
viva y muy solida para tode lo que habia visto y
oido después de su enfermedad. Recobro una
parte de lo que habia aprendido anfes, con una
facilidad muy erande en ciertos casos, menor en
otros. Es de notar que, aunque el procedimiento
seguido para recobrar sus cenocimientos, haya
parecido consistir menos en estudiar de nuevo
(ue en recordar con la ayuda de sus allezados,
sin embargo, no parecia tener conciencia, ni aun
¢n un grado débil, de haberlos peseido anfes. Al
piincipio era imposible tener con ella una con-
versacion. En lugar de responder 4 una cues-
tion, la repetia en voz alta fextualmente; y du-
rante largo tiempo, antes de responder 3 la cues-
tion la repetia entera. No tiene al principio mas
que un corto numero de palabras 4 su disposi-
cion; adduiere rapidamente gran ntimero; pero
comete extranos errcres al emplearlas. Sin em-
bargo, en general, no confundia mas que las pa-
labras que tienen en cierto modo algunas rela—
ciones. Asi, por «ié», decia «salsa» (y empled
mucho tiempo esta palabra para los liquidos); en
vez de blanco decia negro; por «calors, «frior;
por «mi pierna», «mi brazo»; por «ni 0jo», «mni
dienfe», ete. De ordinario usa ahora, palabras
con propiedad, aunque cambia 4 veces sus ter-
minagciones o las inventa.

«No ha reconocido ain & nadie, ni entre sus
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mas proxunes parientes, es deeir, que no tiene
ningun recuerdo de haberlos visio anfes de su
enfermedad. Los designa por sus nombres 6 por
los que ella les ha dado; pero los considera como
nuevos conocimientos y no tiene ninguna idea
de su parentesco con ella. Desde su enfermedad
o ha visto mas que una docena de personas; v
esto es para ella todo lo que ha conocido én su
vida.

»Ha aprendido de nueveo & leer; pero ha sido
necesario comenzar por el alfabeto, porque no
conocia ni una sola letra. Ha aprendido en se-
cuida. & formar las silabas, las palabras, v
ahora lee regularmente. Lo que le ha ayu-
dado en esta readquisicion, es cantar las letras
de ciertas canciones que lc eran familiares y que
se le presentaban impresas mientras tocaba el
piano.

»Para aprender a escribir, comenzé por los
estudios mas elementales, pero ha hecho progre-
s0s mucho mas rapidos que una persona gue no
los hubiese ejecutado nunca.

»Poco después de haber salido de su enforpe-
cimiento, ha logrado cantar muchas de sus an-
tiguas canciones y tocar el piano eon paco tra-
bajo. Cuando canfa, tiene en general necesidad
de ser ayudada para las dos 6 tres primeras pala-
bras de unrenglon; y ella termina el resto, de me-
moria a lo que le parece. Puede tocar ante una
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partitura muchos aires que no conocia de antes.

»IHa aprendido sin dificultad muchos juegos
de cartas; sabe hacer media y ofras obras ani-
logas.

> Pero, lo repito, es notable que no parezca te-
ner el mas ligero recuerdo de haber poseido ofra
vez todo esfo, aunque sabe evidentemente que
ha sido ayudada enormemente en su trabajo de
readquisicion por estos conocimientos anterio—
res, de los cuales no fiene conciencia. Cuando se
le ha pregunfado dénde habia aprendide & tocar
mirando la musica impresa, ha respondido que
no podia decirlo, v se admiré de que su interlo-
cufor no pudiese hacer otro tanto.

»A decir verdad, con arreglo 4 diversas indi-
caciones, que ella ha hecho por si misma, ca
snalmenie, parece que posee muchas ideas ge-
nerales de naturaleza mas 6 menos compleja. las
cuales no ha tenido veasion de adquirie después
de su curacions (1).

Hasta donde es posible juzgar por el informe
de Sharpey, esta reeducacion no dur6é mas de
tres meses. No hay que creer, por lo demas,
que este hecho sea, tnico. «Un. elergyman des-
pués de una conmocion causada por una caida,
permanecio varios dias privado de coneciencia.
Vuelto en si, se hallo en el estado de un nino in—

(1). Brain, Abril, 1879, pag. 1 y siguientes:
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telizente. Aunque de edad madura volvio a co-
menzar con sus maestros los estudios ingleses
y elasicos. Al cabo de alounos meses, su memo-
1ig volvio. gradualmente; tan bien que en algu-
nas semanas su espiritu recobro el vigor v Ia
cultura antignas (1).

Otro sujeto, de treinta anos de cdad, muy ins-
fruido, al salir de una. grave enfermedad, habia
olvidado todo, hasta el nombre de los objelos
inas comunes. Restablecida su salud, comenzo 4
aprender todo c¢omo un nino; desde luego, el
nombre de las cosas, después 4 leer; luego em—
pezé a aprender el latin. Sus progresos fucron
rapidos. Undia, estudiando con su hermano, que
le servia de maeslro, se detuvo stbitamente v
lleyo su mano a la frente. «Siento, dijo, en la

cabeza una sensacion particular, ¥ me parece
ahora que he sabido todo esto otra vez». A par—
tir de este momento, recobro rapidamente sus
facultades.

Me contento, por ahora, con poner cstos he-
chos ante los ojos del lector. Las observaciones
(que sugieran encontraran su lugar en ofra par-
te. Terminaré por un caso poco conoeido, que
forma la transicion natural hacia cl grupo de
amnesias infermitentes. Vamos 4 ver, en efecto,

(1) Forbes Winslow, obra citada, pags. 317, 118.
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como ge formo poco 4 pPoco Una memoria provi-
sional, que desapareci6 bruscamente ante 1a me-
moria primifiva.

Lna joven robusta, de buena salud, cayo por
accidente en un rio y por poco se ahoga. Estuve
seis horas insensible; despues recobrod, el conoei-
miento. Diez dias mas tarde cayo en un estupor
completo que le duré cuafro horas. Cuando vol-
vio & abrir 108 0jos, no conocia 4 nadie; estaba
privada del oido, de la palabra, del gusto y del
olato. No le quedaba mas que la vista y el facto,
que eran de una sensibilidad exfremada. Igno-
raba todas las eosas, incapaz de moverse <lla
sola, parecia un animal privado del cerebro. Te-
nia buen apetito, pero hacia falta alimentarla, y
comia de tode indiferentemente, tragando de
una manera puramente automatica. Hasfa tal
punte constituia el automatismo la tinica forma
de actividad de que era capaz que, durante va~
rios dias, su unica ocupacion fué la de deshila—
char, limpiar 6 cortar en pedazos infinitamente
pequenos, todo lo que caia bajo sus manos:
flores, papel, vestidos, un sombrero de paja,
cteetera, después disponia todos esfos pedazos
en dibujos groseros. Mas tarde, se le dio todo
lo necesario para remendar; después de alounas
leeeiones preparatorias, tomo su aguja y trabajo
entonces incesantemente, desde la manana 4 la
noche, sin hacer ninguna distineion enfre el do-
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mingo y o5 otros dias, y no pudiendo ni ann
cOl npremiu* la dii(,it'll(,ld No guardaba ningtn
recuerdo de un dia para otro, y cada manana
empezaba una obra. Sin unbar-m COIMO Un ning,
comenzaba & conservar alounas 1(10;15 y & adqui-
rir aloun: % experiencia. Se le puso enfonces 4 un
trabajo mas elevado, al oficio de tapicera. Pare:
cla experimentar un gran placer al mirar los pa-
frones con sus flores y su armonia de colores:
pero cada dia comenzaba un trabajo nuevo, ol-
vidando el de la vispera, 4 menos de que se le
presentase.

Las ideas, derivadas de su antigua experien—
ola, que parecen despertar las primeras, esta—
ban ligadas 4 dos accidentes que han hecho en
ella una egran impresion: su cafda en el rio y un
asunto e amor, Cuando se le muestra un pai-
saje donde hay un rio 6 la vista de un mar agi-
tado, sienfe una gran excitacién seguida de un
ataque de 1‘15_;1(,102 espasmodica con insensibili-
dad. El sentimiento de terror que Ie causaba el
agua, sobre todo en movimiento, era tan oran-
de, que temblaba solamente al ver verterla de
un vaso a otro. En fin, se not6 que cuando se
lavaba las manes, las metia sencillamente en el
agua, sin moverlas,

Desde el primer periodo de su enfermedad, Ia
visita de un joven, al que tenia gran afeccion, le
causaba un placer evidente, aunque cra insen—
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sible 4 fodos los demas. Venia, regularmente,
todas las noches, y ella aguardaba su llegada,
Emn una época, en la cual no se acordaba, de una
hora & otra, de lo que habia hecho, esperaba an-
siosamente que la puerta se abriera & la hora
acostumbrada; y si él no \‘{'nia estaba de nial
humor durante toda la noche. Cuando la Heva-
ron al campo se puso triste, 11'1";1‘&1‘}10, y tenia fre-
cuentemente ataques. Si, al contrario, el joven
estaba cerca de ella, la mejoria fisica, Ia velta
de las facultades intelecfuales y de la memoria
¢ran visibles.

lista vuelta, en efecto, se hacia poce & poco.
Un dia que su madre tenia un gran pesar, ex—
clamé ella stibitamente, después de alguna va-
cilacién: ;Qué te pasa? A partic de este mo—
mento, comenzd 4 articular algunas palabras;
peto sin llamar jamis 4 las personas ni las co-
sas por su verdaderc nombre. El pronombre
«esto» era su {érmino favorito; lo aplicaba in-
distinfamente 4 todo objeto, animado 6 inanima-
do. Los primeros objetos a4 que llamé por su
verdadero nombre fueron las flores silvestres,
que legustaban mucho en suinfancia; y en aquel
momento no tenia atn el mas ligero recuerdo de
Ios lugares ni de las personas familiares de su
infancia.

«LLa manera e¢dmo recobro su memoria es ex—
tremadamente notable. La salud y Ia fucrza pa-
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recian por completo haber yuelto, su vocabulario
se extendia, su capacidad nicntal aurnentaba,
cuando supo que su amante cortejaba 4 otra mu-
jer. Eista idea excito sus celos, que en eierta oca-
sion fueron (an inlensos; que cayé en un estado
de insensibilidad parecide, por Ia duracion ¢é in-
fensidad, 4 su primer atagque. Y, sin embargo.
esto fué su vuelta a Ia salud. Pasada su insensi-
bilidad, el velo del olvido se desgarré; y como si
despertara de un largo sueno de doce meses, se
encontro rodeada de su abuelo, de su-abuela, de
sus antiguos amigos en la antigua casa de So-
reham. Desperto en posesion de sus facullades
nafurales y de sus ecpnocimientos anteriores:
pero sin el menor recuerdo de lo que habia pa-
sado durante el intervalo de un ano, desde su
primer ataque hasta aquel momento. Hablaba,
peru no oia: estaba sorda; pero pudiendo leer v
eseribir como antiguamente, no estaba privada
de su comunicacion con sus semejantes. A partiv
de este momento, sus progresos fueron rapidos,
aunque estuvo sorda todavia algun tiempe. Com-
prendia, por los movimientos de los labies, lo
que decia sn madre (pero su madre solamen-
te), ¥ conversaban juntas rapidamente y con fa-
cilidad. No fenfa ninguna idea del cambio que
se habia producido en su amante durante su
estado de «segunda conciencia>. Una penesa
explicacion fué necesaria: la soportd bien. Des—
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pues ha recobrado su salud fisica é intelec-
tual» (1).

Veremos mas tarde, después de haber reco-
erido todo el conjunto de los hechos, qué conchi-
siones generales sobre el inecanismo de la me-
moria salen de su patologia. Por el momento,
nos atendremos 4 algunas notas que sugieren
los ¢asos precedentes.

Es necesario, ante todo, observar que; aunque
sean confundidos por los médicos con el titulo
comun de amnesias totales, pertenecen en reali-
dad, desde el punto de vista psicologico, 4 dos
fipos morbosos diferentes.

Fl primer fipo (representado por los casos de
Williers, Laycock, Mortimer Grenville, ete., etc.),
¢s el mas frecuente. Si no hemos dado mas que
un pequeno numero de ejemplos, es por no fati-
gar al lector. .o que le caracteriza psicologica—
mente es que la amnesia no afecta mas que a las
formas menos antomiticas 4 menos orqgomizadis de
e memoria. Fn los casos que pertenecen a este
grupo morboso, no se ve que desaparezcan ni las
costumbres, ni la aplilud para un oficio manual,
para coser, bordar, ni la faculiad de leer, de es-
cribir, de hablar la lengua propia 6 las otras len-
guas; en una palabra, la memoria, bajo su for—

{1) Dunn, The Lancet; 1845. Noviembre, 1629 ap. Car-
penter, pag. 460 y siguientes.
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ma organizada © semi-organizada, permanece
indemne. La destruceion patologica esta limita—
da & las formas més elevadas v mds inestables
de la memoria, 4 las que tienen un cardcter per—
sonal, y que acompanadas de conciencia y loca—
hizacion en el tiempo, constituyen lo que hemos
llamado en el capitulo anterior Ja memoria psi-
(quica, propiamente dicha. Ademas, se debe tam-
hién observar que la amnesia afecta 4 los hechos
mas recientes; que, partiendo del presente, va
hacia el pasado en un periodo de duracién va-
riable (1). A primera vista este hecho puede sor-
prender, porque nada parece mas vivo y mis
tuerte quc nuestros reeuerdos recientes. Iin rea-
lidad este resultado es logico, estando 1a perma-
nencia de un reeuerdo en razon directa de su
arado de organizacion. No insisto sobre este
punto, que sera, ampliamente examinado en otra
parte.

La razon fisivlogica de las amnesias de este
grupo no puede dar lugar mas que a hipotesis,
y es probable que varie seetin los casos. Prime-

(1) Debo, sin embargo, meneionar un hecho referido
por Brown Séquard, segtin el eual un enfermo, 4 conse-
cueneia de un ataque de apoplejia habia perdido Ia me-
moria de eineo afios de su vida. Estos cineo afos, que
comprendian 1a época de su matrimonio; concluian pre-
cisamente seis meses antes de la fecha de su ataque.
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ramente (observacion de Laycock en particular

la facultad de registrar las experiencias nucvas
se suspende temporalmente; & medida que apa-
recen los estados de conciencia, desaparecen sin
dejar huella. Pero 4 los recuerdos anteriormen=
te registrados durante semanas, meses y anos,
cque les sucede? Han durado, se han conserva-
do y recordado; parecian nna adquisicitn esta—
ble, y, sin embargo, en su lugar no queda mas
que un vacio. Kl enfermo no lo llena mas que ar-
tificiosa ¢ indirectamente, con ayuda del testi-
monio de otro y de sus reflexiones personales,
que relacionan bien 6 mal su presente con lo que
le queda del pasado. Las observaciones no dicen
que llene jamas este vacio por una reminiscen-
¢ia directa. Se puede desde Inego hacer icual-
mente dos suposiciones: 6 que el registro de los
estados anteriores se ha borrado, 6 que, persis-
fiendo la conservacion de los estados anteriores.
se ha aniquilado su aptitud para reavivarse por
asociaciones con el presente. No estamos en-ex

tado de decidir con pertinencia entre las dos hi-
potesis.

il segundo tipo morboso, poco frecuente, esta
representado por los casos de Sharpey y de
Winslow (la observacion de Dunn, forma una
transicion hacia el grupo de las amnesias inter—
mitentes). Aqui, el trabajo de destruccion es
completo; la memoria bajo todas sus formas—

i
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organizada, semi-organizada, consciente —que—
da abolida; es Ia amnesia completa. Hemos vis-
to que los autores que lo han deserito comparan
al enfermo con un nino, y & su espiritu con una
tabla rasa. Sin embargo, estas expresiones no
deben tomarse en el sentido riguroso. Los easos
de reeducacion que hemos referido muestran
que si toda experiencia anterior se aniquila, que-
dan, sin embargo, en el cerebro algunas aptitu-
des latentes. La exfremada rapidez de la nueva
educacion, sobre todo en los alfimos tiempos.
no se explicaria sin esto. Lios hechos Hevan in-
venciblemente & creer que esta vuelta, que pa-
reee obra del arte, es, sobre todo, obra de lana-
turaleza. la memoria vuelve, perque 4 los ele-
mentos nerviosos atrofiados suceden, con el
tiempo, otros elementos que tienen las mismas
propicdades primitivas y adquiridas que aqué-
llos 4 que reemplazan. Esto demostraria una.
vez mas la relacion que existe enfre la, menioria
¥ la nutricion.

Por nltimo, como todas las observaciones de
amnesia no se dejan reducir a una sola formula,
en los casos en que la pérdida y Ia vuelta de la
memoria son bruscas, es dificil no ver Ia analo-
gia de estos fenomenos de suspension de fun-
¢ion, 6 de «inhibicion», que la fisiologia estudia
actualmente con tanto interés y de los que tah
poco se sabe.

LAS AMNESIAS GENERALES a7
No indicamos cstas conclusiones mas que de
pase. Seria prematuro detenernos ahora en ellas.
Continuemos nuestra revista de hechos, estu—
diando las amnesias periédieas.

i8]

El estudio de las amnesias do forma periidica
€s mucho mas propio para dilucidar la naturale-
za del yo y las condiciones de existencia de Ia
persona consciente, que para mostrarnos el me-
canismo de la memoria bajo un aspecto nuevo.
Constituye un eapitulo interesante de un trabajo
que no se ha hecho nunea bajo su forma comple-

ta y al que se podria titular: «De las enfermeda-
des y delas aberraciones de la personalidads.
Fs muy dificil no resbalar 4 cada instante en
este asunto. Trataré de no decir de ello mas que
lo dndispensable para la claridad de Ia expo-
sicion.

Seré sobrio de hechos: son “ya bastante cono-
cidos. El estudio de los casos Hamados «de do-
ble concienciar esta muy de moda. La observa-
cion tan defallada ¢ instructiva del Dr. Azam.
en particular, ha- hecho comprender al pfﬂﬂicol

7 mejor que cualquier definicion, en qué consiste

la amnesia perigdica. Me limitaré, pues, a pasar

£0r e
2% .J;::;JS ™
i
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revista & los casos principales, yendo de Ia for-
ma mas perfecta de amnesia periodica alas for-
mas que no son apenas mas que su bosquejo.

[. . El caso mas claro, el mas franco, el mas
completo de amnesia periodica, es el que ha re-
latado Macnish en su Philosoply of sleep, y que
después se ha citado con frecuencia. «Una joven
americana, al salir de un sueno prolongado, ha-
bia perdido el recuerdo de todo lo aprendido. Su
memoria se habia convertide en una fabla rasa.
Fué preciso ensenarle todo de nuevo. Se vio
obligada & adquirir otra vez la costumbre de de-
letrear, de leer, de eseribir, de caleular, de co—
nocer los objetos y las personas gue la rodeaban.
Algunos meses después volvié a caer en ofre
profundo sueno, y al salir de ¢l, se encontré fal
como estaba antes de su primero, teniendo todos
los conocimientos y todos los recuerdos de su ju-
ventud, y habiende olvidado eompletamente, por
el contrario, lo que habia pasado entre sus dos
accesos. Durante cuatro anos, y aun mas, ha pa-
sado periodicamente de un estado 4 ofro, siem-
pre 4 continuacion de un largo y prolundo sue-
nio...JTiene tan poca conciencia de su doble per-
sonalidad ¢omo dos personas distintas 1a tienen
de sus naturalezas respectivas. Por ejemplo; en
el estado primitivo posee todos sus anfiguos co-
nocimientos; en el nuevo estado fiene solamente
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1os que hapodido adquirir despues de su enferme-
dad. En el estado antiguo tiene una bonita letra;
en el nuevo no tiene mas que una escritura torpe,
habicndo dispuesto atin de muy poco fiempo para
ejercitarse. Si le presentan personas en uno s6lo
de los dos estados, esto no basta; para conocer—
las de una manera suficiente, debe verlas en 1os
dos estados: lo mismo le pasa con otras eosas (1).

Dejando & un lado por el momento lo que con-
cierne 4 la alternativa de las dos personalidades,
hay que notar que se han formado aqui dos me-
morias completas y absolutamente independien—
tes la una de la otra. No es solo la memoria de
los hechos personales, la memoria plenamente
consciente la que se ha dividido en dos parfes
que no se mezelan nunca y se desconocen reci-
procamente; es también esta memoria semi-or—
eanica, semi-consciente, cque permite hablar,
leer y escribir. La observacion no nos ensena si
esta eseision de la memoria. se ha extendido has-
ta las formas puramente organicas, 4 las cos—
tumbres; sise ha obligado 4 la enferma, por ejem-
plo, 4 aprender de nuevo 4 servirse de las manos
para las necesidades mas vulgares (comer, ves-
tirse, etc.). Aun suponiendo que este grupo de
adquisiciones haya permanecido infacto, la se-

(1) Macnis, en Taine. La infeligencia, t. I, y on Com-
be System of Phrenology, pag. 173.
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paracion en dos grupos cortados é independien—
tes s fan completa como el observador mas di
ficil pueda desearlo.

EL Dr. Azam ha referido un hecho que se
aproxima al précedente, aunque muecho menos
clare. La memoria normal desaparece y reapa-
rece peritdicamente. En el intervalo no se for-
a una memoria nueva, sino que el enfermo
conserva aleunos restos débiles de Ia anfigua.
Esto es, por Io menos, 1o que se puede inferir de
una. observacion cuyos detallcs psicologieos no
s0n siempre precisos (1). Se trata de un adoles-
cente que, 4 consecuencia de aceidentes histéri-
COS ¢ eoreicos, pierde por completo la memoria
del pasado; ha olvidadoe todo lo que se le ha en-
senado; no sabe ya. leer, ni eseribir, ni contar, vy
10 reconoce ya & las personas que le rodean, ex-
cepto 4 su padre, 4 su madre y & la religiosa
que le cuida. Se ve, sin embargo, que mientras
dura esta amnesia (y dura de ordinario un mes)
el joven puede montar 4 caballo, guiar un coehe,
hacer I vida ordinaria y decir muy regularmen-
te sus oraciones en el momento oportuno. La
memoria vuelve en general bruscamente. Hasta,

(1) Revue seientifique, 92 Diciembre 1877 Se diee, por
ejemplo, que durante uno de esos aceeses el enfermo
«puede hablar con intelicencia ¥ vivacidad, no cbstante
ne haber recobrado Ia memoriar {22)
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donde se puede juzgar, lo que se pl‘odu-(.:e ‘u;m
es una suspension periodica'de Ia Memoria, }{ajn
sus formas inestables y sr:n‘ziﬁesst&higs; 0, 8:1 s{e
}'n*.eﬁere, conscientes y se-n'-li‘—c-(msmeﬁe:-?: os -
tando, en general, la conciencia en Bazon inyer-
sa de la esfabilidad). Pero todo lo que es memo-
ria oreanizada rutina, no es ata.(:ftdo; las 1.11[‘11‘13:‘_@
a_:apas'de la memoria resisten. No L‘.—S{l@(ﬁ(i:id;l’lu
insistir, por otra parie, sobre una o.!gcr.u:i.c":_in
que esta demasiado abreviada para Ja interpre-
tacion psicologica.

[I. Una segunda forma, menos completa y
méas frecuente de la amnesia periodica, e la tan
interesante que el Dr. Azam nos describe en el
caso de Félida X..., y cuyo andlogo ha encc;tit.1'§,j
do el Dr. Dufay en uno de sus cnfermos. Iagtsfs
casos son tan conocidos y los documentos origi-
\ales son tan ficiles de consultar, que bastara
resumirlos en algunas palabras. |

Se trata de una mujer histérica, atacada th»~
de 1856 por un mal singular, que 1a, hacg \1\rn‘
con doble vida; pasar alternativamente por d.wf
estados, que M. Azam designa C.{'J[:l’;(.')S nombres
de «condicion primera» y <condiciéon segundas.
S obgervamos a esta mujer en su estado normal
o condicion primera, es seria, grave, restfrvad-fzf.
laboriosa. Stbitamente, parece sorprendida por
ol suenio, pierde el conocimiento, y cuando yuel-
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v en si, la encontramos en Iy condicion seoy
i—.lu. ;hin }L“'.:ste nuevo estado, su caricter c'an;bii' T:
18 hecno aleere. tur %, Inasinabv o
(queta. «;"{:11:—::1[1:1’{;:'.:[l}']i):![*lif':j::nll;i;]l?%lnahm} o
‘ amente de toda Io
que ha pasado durante los otros estados seme
jantes que han precedido Y Quraute sy w/; wt:_
maly. Después, al cabo de un l;rerio:._lé m)ia:-a,’} 1:(7
105 ];-n"g(.:f es de nuevo presa, del zu‘itn*nnec%ﬁiem
|:€_}.‘ Al salir de él se encuentra en su condicion
primera. Pero en este estado, ha f.‘}l\'ic'l;ﬁiu. todo
0. que ha pasado en su condicion snrruﬁda,' 1o 5
&f:tlerd;l mas que de los periodos nl);nz.lles: :u;te;-i
Llores. Anadamos que, & medida que la enferma
dvanza, en edad, los periodos de esfado 1101‘]‘7‘1":I
condicion primera) son cada, VeZ mas -.('{';Pi'uct\'
raros, y que la, fransicion de un esi:a;'h')i:-l otm
que duraba en otro tiempo diez minutos '\'.e }1'.-1 i
:1]1: T4 con una rapidez inapreciable. g
.I..f}}es sOn los rasgos esenciales de esta abserp-
vacion. En vista de nuestro estudio es )ei;jiai
puede resumirse en algunas palabras {1 ;ienﬁsr-’
ma pasa alternativamente por dos é:ét;s,(ir‘;:' en
c.l uno, r‘iiiune toda su memoria; en el uhn no
tiene mas que una memoria parcial, I'or;ﬁ%ch
por todos los estados de ioual naturalez: 2
sucldan entre sj, ) . e

§

el Dr. Duf;ty,.es analozo. Durante el periodo que
corresponde 4 la, «condicion segunda» de Félida

Bleasode lhontarn .
as0 de la enferma de Blois, relatado por
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la enferma se acucrda de los hechos mas insig—
nificantes que se hayan verificado en el estado
normal 6 durante el estado de sonambulismo».
[ay también ¢l mismo cambio de caracter, y da-
rante su periodo de memoria complefa la en-
ferma califica su estado normal de «estado bes-
tiar (1}.

Importa observar que en esfa forma de la
amnesia periodica hay una parte de la memoria
que no es nunca atacada, que subsiste en un es-
tado como en otro. «En estos dos estados, dice
el Dr. Azam, la enferma sabe perfectamente
leer, escribir, contar, cortar, coser». Aqui no
hay, como en ¢l caso de Macnish, una escision
completa: Las formas semi-conscienies de la
memoria cooperan igualmente a las dos formas
de la vida menial.

1II. Para terminar nuestra exposicion de 1os
diversos aspectos de amnesia periodica, men-
cionaremos ciertos hechos que no dan mas que
¢l bosquejo de ella: se encuentran en el so-
nambulismo natural 6 provocado. Generalmen-
te, los sonambulos, una vez pasado su aceeso,
10 cuardan ningun recuerdo de lo que han di-

{1) Paralos detalles, véase Azam. Revite scienlifique,
90 Mayo y 16 Sepiiembre 1876; 10 Noviembre 1877; 8
Marzo 1879; y Dufay, ibid, 15 Julio 1876.
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¢ho 6 hecho; pero cada crisis lleva consieo ol re-
cuerdo de las crisis precedentes. Hay e.‘\"cepc-in—
nes de esta ley, pero son raras. Sc ha citado &
Fil@l]ll(ll}, siguiendo & Macario, Ia historia de Ia
joven que fué violada durante un acceso v no
Luvo ningtn conocimiento de ellp al despe;‘tar,
pero que en el acceso sicuniente revelp el hecho
< su madre. El Dr. Mesnet ha sido testico de
una fentativa de suicidio, llevada 4 cabo con mi.
cha lucidez, por una enferma durante dos acco—
=08 consecutivos (1). Una criada joven estuvo
creyendo durante tres meses, todas las noches
ser un obispo; hablaba y obraba en (,‘OI}SE*.GUOHj
cia (Combe), y Hamilton nos habla de un pobre
aprendiz que, en cuanto se dormia, se creia pa-
dre de familia, rico, senador; recomenzaba cada
noche su historia muy regularmente, la contaba
en alia voz muy distintamente y rencgaba de su
estado de aprendiz cuando se le inteﬁﬁelaba SO~
bre este asunto. Es inttil multiplicar ejemph-)s
que se encuentran por todas partes, y cﬁyza con-
clusion evidente es que al lado de Ia MEemoria
normal se forma, durante los acees0s, una me-
moria parcial, temporal y parasita.
iesumiendo 1os caracteres generales de las
amnesias periodicas, tales como ngs las n'meé~
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tran estos hechos, enconframos primeramente la.
constitucion de dos memorias.

En los casos completos (Macnish) las dos me-
morias son exclusivas la una de la otra; cuando
una aparcce, la otra desaparcce. Cada una se
basta; cada una reclama, por deeirlo. asi, su
material completo. Lsta memoria organizada
que permite hablar, leer, escribir, no es un fon-
do comun a los dos citados. Se forma para cada
uno una memoria distinta de las palabras, de
los signos graficos, de los movimientos para
trazarlos.

En los casos incompletos (Azam, Dufay, seo-
nambulismo), con la memoria normalalterna una
memoria pareial. [.a primera comprende la tota-
lidad de los estados de conciencia; la segunda,
un grupo resfringido de estados que, por una
eleccion natural, se separan de los otros y for-
man en la vida del individuo una serie de trozos
que se reunen. Pero guardan un fondo comin
constituido por las formas menos esfables, me-
nos consecientes de 1a memoria que entran indis-
tintamente en los dos grupos.

El resultado de esfa escision de la memoria
es que el individuo se aparece & simismo —o6 por
lo menos a los demés—como si tuviera una do-
ble vida. Ilusion natural, consistiendo el yo (0 pa-
reeiendo consistir) en la posibilidad de asoeiar a
los estados presentes; 6tros que se reconogen, es
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decir, ya localizados en el pasado, sectin un me-
canismo que hemos fratado de describir ante-
riormente. Aqui hay dos centros distintos de
dasociacion y de atraccion. Cada uno atrae un
grupo de estados, y queda sin influjo sobre los
demas.

Es evidente que esta formacion de dos memo-
rias, que cada una excluye 4 la otra en totalidad
o en parte, no puede ser un hecho primitivo; cs
el sinfoma de un proceso morboso, es la expre-
sion psiquica de un desorden que queda por de-
terminar. Esfo nos conduce, & pesar nuestro, 4
tratar de paso nna gran cuestion: la de las con-
diciones de la personalidad.

Primeramente dejemos 4 un ladola idea de un
#/0, coneebido como una entidad distinta de los
cstados de conciencia. Bsta es una hipétesis inti—
til y contradictoria; es una, explicacion digna de
una psicologia en el estado de infancia, que toma
por sencillo Io que parece sencillo, que inventa
en lugar de explicar. Yo me atengo 4 la opinion
de los contemporaneos, que ven en las personas
eonscientes un Ccompuesto, una resulfante de es-
tados muy complejos.

El yo, tal como se aparece a si mismo, consiste
€n una suma de estados de conciencia. Hay uno
principal, alrededor del cual se agrupan esiados
sécundarios que tienden 3 suplantarle, y que son
empujados por otros estados apenas conseientes.
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El estado que juega el primer papel, r_!es.ptiés; de
una Iucha mas 6 menos larga, cede, y = zetm—
plazado por otro, alrededor e.lci_ cual it C-a(,.i.llntﬁllfl-
ye un grupo analogo. El 11‘1@0:_11'1151'1110 m c_‘._um‘p‘-%i a—
I)]e sin metafora, al de la vision. En ésta h.a:}_,l _}1.11
punto visual, que es el tnico que dj‘l un;;‘% per rqw—
¢ion clara y precisa, airc(h}(ln;}y de él hay .L.l.n_: -
po visual que decrece en claridad y plfem;?}mi’ 1
medida que se aleja del centro y se .:me"\nfm, a
Ia cireunferencia. Nuestro yo de cada nwtx}z]ml_a,
este presente renovado perpotuam?n_te:, c,sil.a; ;ﬂ
gran parte alimentado por Ia LS \,Q( u“ 5
lf_[ue en el estado presente se asocian UH‘{_.E:? u |c-,—
dos que, rechazados y localizados en _e.l plS:‘u‘.{ 9,
constituyen nuesfra persona, tal como aptg cee &
cada instante. En una palabra, cl )'«;».g_)uedc‘ cf_an'—
siderarse de dos modos: 6 bien bajo su f(.]rlln’igl.
actual, y entonces es la suma de If')b; ‘e-staxlt& in
concieneia actuales, 6 ya en su continuidad con su

pasado, y entonces esta formado por la memoria,
FE s bR ;

S nos deserito ante—
sestn un mecanismo que hemos deser 5

AOrTRENLe. :
lmll’z:iliﬁa, en vista de esfo, que la id'(‘,n{'ig.flri
del yo reposa por completo en la ]?1.611”1(,11‘.13.{ L;h‘:
sepia, por una reaccion mal eniendida contr a,. 1
entidades, no ver mas que una parte (l(.’-- lo ‘(.{_’u)u
es. Bajo este compuesto imstulble que se hdf’;’
se deshace y se rehace 4 cada instardte, hay. a =
ouna cosa permanente: esa conciencia oscura




108 ENFERMEDADES DE LA MEMORIA

que es el resultado de todas Ias acclones vitales,
que constituye I3 Pereepeion de nuestro Propio
CUBTPO ¥ que se ha, designado con una sola, pala-
bra: Ia cenestesia, FJ sentimiento que ftenemos
de ella es tan Vazo, que es dificil hablar de ¢l de
Una mancra, precisa. Es un modo de SEr que, re-
pitiendose Perpetuamente, no se hace sentip mas
que como una, costumbre. Perg si no se siente,
nien si misma, ni en esag variaciones lentas que
constituyen cl estadg normal, fiene variaciones
bruscas 6 simplemente rapidas que cambian I,
personalidad. Todos los alienistas sostienen que
el periodo de incubacion de Lis enfermedades
mentales se {raduce, no POr perturbaciones infe—
lectuales, sing POr cambios en el wericter, que no
©s mas que el aspecto psiquicode la. cenestesia.
Se ve de igual modo una lesion crganica, 4 me-
nudo ignorada, transformap la cenestesia, sus—
fituir el sentimiento ordinario de la existencia
por un estado de angustia, de ansicdad (sin cau-
sa, dice el enfermo); 4 veces un estado de alegria.
de plenitud, de exuberancia, de perfecta dieha;
€xpresion enganosa, de una grave desorganiza-—
cion, y cuyo ejemplo mas patente se encuentra
en lo que se ha Hamado Ia euforia de los mori-
bundos. Todos estos cambios ticnen una, causa,
Iépresentan su resonanecia en I, conciencia; yen
Cuanto a decir que si estas variaciones se: sien—
ten, no se siente ¢ estado normal, tanto valdria

)
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sostener que la vida regular O e?)utf}mr?e(::tig gz
vivie, perque es monétm}a: Lgte kg,n 1nen.te -
la vida, que porque se repite p(:ll.\iGL:[.(.n S
manece por debajo de la (lzf_;nmcncm,i., ;(m._u .
verdadera de la personalidad. Lo tf;l 1rep{;) -
siempre presente, sien?prc actwqandp, ]?1 L
ni tregua, no conoce ni el suenu,‘};l e - (..uc e
ciiiento, y dura tanto L[Ulil'lu I{;i & li;.ca;i r(ve ée ;DS_
s as que una forma. Bl es 16 5 e
(t):{:li]lle:tg yo consciente que conski t.u?’_e“ l:u m([::}:a\
ria; él cs el que hace posibles las asociaciones y

las mantiene. S e
[.a unidad del yo no es, pues, ]_:L de un,pl‘(Im
matematico, sino la de una maquina muy co
i iAo, o e = :‘-L S
slicada. Es un consensus de acciones vitales,
]_11 Cdtld. s

| afe por el sistema ner-
coordinadas primeramente por el 51_‘5tu1.T e
vioso, ¢l coordinador por exeelencia, ulcb} &
o afural es la uni-
yor la. conciencia, cuya forma natural es __1t. =
11-@(1 Hay, en efeefo, en la naturaleza esta k“
g% * o s e ey Aoy - S en il
psiquicos que no pueden coexistit ma}a q‘luglc,n :
e 0, asrupados alredeqor de
merc ; pequeno, agrupados &
numero muy pequet RGO
uno principal, el tinico que representa la
iencia en s 2nibud.
ciencia en su ple plind o]
Supongames ahora que se pueda de un g ]i
ks ' : ; r obro en su lu-
cambiar nuesiro cuerpo y poner UL} OL; Sy
gar: esquelefo, vases, visceras, musculos, P! (_,
i cep istema nervioso, que
0do es 0, excepto el sistems [
todo es nuevo, exc SR T
permanece el mismo con todo su pasado reg :
: J : 3y avia
'lh“ldi) en ¢l. No es dudoso, en este ¢aso, que e
£ . » &

$BLioTec UNivE R TARIS
. “ALFONSO Reyes”

inds, 1625 MONTERREY faFae
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aflujo de sensaciones yitales insolifas producira
el mayor desorden. Enfre la anfigua cenestesia
erabada en el sistema nervioso, y la nueva, que
“obra con la intensidad de todo lo que es actual
y nuevo, habria una confradiecion inconeiliable.
Esta hipotesis se realiza en una eierta medida en
los casos morbosos. Perturbaciones organicas
oseuras, 6 una anestesia total modifican & veces
la cenestesia, hasfa el punto de que el sujeto
eree ser de piedra, de manteca, de ecra, de ma-
dera, haber cambiado de sexo 6 haber muerfo.
Ademas de los casos morbosos, notese el que se
produce en la pubertad. «Con la entrada en acti-
vidad de cicrtas partes del cuerpo, que hasta
entonces habian permanecido en una calma com-
pleta, v con la revolucion total que se produce
en el organismo en esta época de la vida, gran—
des masas de sensaciones nuevas, de nuevas in-
clinaciones, de ideas vagas o distinfas y de im-
pulsos nuevos, pasan cn un espacio de tiempo
relativamente corto al estado de conciencia. Pe-
netran poco a poco en el circulo de las ideas an-
tiguas y llezan 4 formar parte integrante del yo.
Por esto mismo, éste se convierte en ofro; se re-
nueva, y el sentimiento de si mismo suire una
metamorfosis radical. Hasta que la asimilacion
sea complefa esta penefracion y esta disocia-
cion del yo primitivo no pueden apenas cumplir-
se sin que haya grandes movimientos en nuestra.
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conciencia y sin que sufra una conmocion  tu-

multuosa (1), =

Se puede decir que cuantas veces los cambios
de 1a cenestesia, en lugar de-ser insensibles 6
femporales son rapidos y permanentes, se pro-
duce un desacuerdo enfre los dos elementos que
constituyen nuestra personalidad en el estado
normal; el sentimiento de nuesfro cuerpo y la
memoria consciente. Si el nuevo estado resiste,
se hace el centro a que se unen las asociaciones
nuevas; se forma asi un nuevo complejo, un
nuevo yo. Bl antagonismo entre estos dos cen-
tros de atraceion—el antiguo que esta en vias de
disolucion y el nuevo que esti en vias de pro-
aresion —produce, segin las circunstancias, re-
sultados diversos. Tan proufo desaparece el an-
ticuo yo, después de haber enriquecido al nuevo
con sus despojos, es deeir, con una parle de las
asociaciones que le constifuian, como los dos yo
alternan sin conseguir suplantarse. O bien el an-
figuo yo no exisie ya mas que en la. memoria;
pero sicuiendo ligado & alguna cenestesia, apa-
rece al nuevo yo como un extrano (2).

(1) Griesinger, Traifé des maladies mentales, PAg. 55
siguientes. Fodo este pasaje es excelente como analisis.

(2) Asies como explicoun caso de Leuret (Fragments
psyeh, sur I folie, pag. 277) citado con frecuencia. Una
loea gue no se designaba mas que por «la persona de mi

mismo» habia conservado 1a memoria muy exacfa desu
Q

=
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Lia digresion que procede fenia por objeto
apoyar en razones lo que simplemente se habia,
afirmado. La amnesia periodica no es mas que
un fendomeno seecundario; tiene su causa en un
desorden vital—al pasar por dos [ases alterna-
fivas—del sentimiento de la existencia que no
es, hablande propiamente, mas que el senfi-
miento de la unidad de nuestro cuerpo.—Tal es
el hecho primitivo que Heva consigo la forma-
cion de dos centros de asociacion, y, por consi-—
csuiente, de dos memorias.

Yendo atn mas lejos; se presentan otras
precuntas, que por desgracia no se pueden con-
testar:

1" ;Cual es la causa fisiolagica de estas va—
riaciones rapidas y reculares de la cenestesia?
No se han emitido sobre este punfo mas que

hipotesis (estado” del sistema vascular, aecion
inhibiforia, ele.)

2.0 ,Por qué razdn van unidas & cada forma,
de la cenestesia ciertas formas de asociacion con
exclusion de (otras? Nada se sabe de esfo. Sélo
se puede afirmar que en las amnesias periodi-

vida hasfa el comienzo de su loeura; pero referia este
~ periodo de su vida 4 otra. Del antiguo yo, sé6lo la me-
moria habia persistido. Habria mucho que decir sobre
estos desordenes de 1a personalidad, pero esto se apar-
taria de nuestro objefo.
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cas, Ia conservacion permanece intacta, es de-
cir, que las modificaciones celulares y Ias aso-
claciones dinamicas subsisfen: sélo es atacada
la facultad de reviviscencia. Las asociaciones
tienen dos puntos de partida: un estado A des-
pierta algunos grupos, pero es incapaz de des-
pertar los otros; un estado B hace lo contrario;
ciertos grupos entran icualmente en ambos con-
junfos (casos de escision incompleta).

En suma, dos estados fisiologicos que, por su
alternativa, determinan dos cenestesias, quea
su vez determinan dos formas de asociacion, 'y,
por consecueneia, dos memorias.

Para completar nuestras observaciones, seria
bueno anadir algunas palabras sobre ese enlace
que se establece, 4 pesar de las inlerrupciones
alounas veces largas, enfre los periodes de igual
naturaleza, particularmente entre-los diversos
accesos de sonambulismo. Este hecho, intere-
sante por muchas razones, no debe ecxaminarse
aqui sino desde el punto de vista de la vuelfa pe-
ri6dica y regular de los mismos recuerdos. ’or
extrano que parezea a primera vista, es 16gico y
concuerda perfectamente con nuestra concep—
eion del yo. Porque si el yo no es en cada ins-
tante mas que la suma de los estados de con-
ciencia actuales y de ‘las acciones vitales en
que la coneciencia tiene sus raices, claro esta que,
cuantas veces este complexus fisiolégico y psi-
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(uico se reconstituya, el yo se enconfrara que es
el mismo y se despertaran las mismas asociacio-
nes. Ein cada acceso se produce un estado fisiolo-
oico particular; los sentidos estan en gran parte
cerrados a las excitaciones exteriores; por con-
siguiente, no pueden suseifarse ya muchas aso-
ciaciones. Hay simplificaciéon de la vida mental,
reduccion & una condicion easi mecanica. Claro
esta, por ofra parfe, que estos estados se pare—
¢en mucho entre si, en razén de su misma sen—
cillez, y que dificren totalmente del estado de
vigilia. Por fanto, es natural que las mismas
condiciones produzean los mismos efectos, que
los mismos elementos den lugar 4 las mismas
combinaciones, que las mismas asociaciones se
despierten con exclusion de las ofras. Encuen-
tran en el estado patologico sus condiciones de
existencia, condiciones que, en el estado nor-
mal, no hallan 6 que estan en lucha con muchas
ofras. .

En el estado de salud y de vigilia, en efeeto,
los fenémenos de conciencia son muy variados,
muy numerosos, para que la misma combinacion
tenga probabilidades de reproducirse varias ve-
ces. Eisto sucede, sin embargo, en cierfos casos
raros, 4 consecuencia de causas desconocidas.
«Cierto elérigo, dice el Dr. Reynolds, al parecer
muy sano, celebraba un domingo los oficios; es-
cogio los himnos, lag lecturas, pronuncié una
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plegaria extemporanea. Al domingo siguiente

procedio exactamente del mismo modo, eligio los
mismos himnos, las mismas lecturas, recité la
nisma plegaria, tomé el mismo texto y pronun-
¢i6 el mismo sermon. Al bajar del pulpito no te-
nia ningtin recuerdo de haber hecho el doniingo
anterior lo que acababa de repetir por completo.
Se asusto mucho; y temi6 por algan tiempo una
enfermedad eerebral, que no sobrevino» (1). Se
ha visfo que la. embriaguez produce la misma
vuelta de Ia memoria, como en el caso muy co-
nocido de aquel comisario irlandés que, habien-
do perdido un paquete mientras estaba borracho,
se emborraché de nuevo y se acordo de donde 1o
habia dejado.

Como hemos dicho al comenzar, las amnesias
periodicas, por curiosas que seain, ensenan mas
sobre la naturaleza del yo que sobre la de la me-
moria. Enecicrran, sin embargo, una parte de
ensenanza: volveremos 4 ellas en el parrafo si-
cuiente.

(1) Reynolds, ap. Carpenter, pag. -
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Las amnesias progresivas son las que, por un
trabajo de disolucion lento y continuo, llevan &
la abolicion completa de la memoria. Esta defi-
nicion es aplicable & la mayoria de los casos. Sélo
excepcionalmente, la evolucion morbesa deja de
praoducir_una extincién total. La marcha de la
enfermedad es muy sencilla; poco Hamativa,
como todo lo que se produce por acciones lenfas;
muy instructiva, porque mostrandonos como se
desorganiza la memoria, nos ensena como esta
organizada,

No tenemos que referir aqui casos particula-
res, raros, excepcionales. Hay un tipo morboso,
casi constante, y basta describirlo.

La primera causa de la enfermedad es una le-
sion del cerebro, de marcha invasora (hemorra—
gia cerebral, apoplejia, reblandecimiento, para—
lisis general, atrofia de los viejos, ete., efe).
Durante el periodo inicial no existen mas que
desordenes parciales. El enfermo esta sujeto &
frecuentes olvidos, que se refieren a los hechos
recientes. Si interrumpe una labor, se olvida de
ella. Los acontecimientos de la vispera, de la
antevispera, una orden recibida, una resolucion
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tomada, todo esto se borra en seguida. Esta
amnesia parcial es un sintoma valgar j;le la pa-
palisis gencral en su principio. 1.0s asilos de l’o—
cos estan llenos de enfermos de esta categoria;
41 dia sicuiente de su entrada afirman que estan
alli desde hace un ano, cinco, diez; que no fienen
mas que un vago recuerdo de haber :me}don:.uciu
s casa v su familia; que no pueden designar el
dia. de la semana ni el nombre del mes. Pero el
recuerdo de o que han hecho y adquirido anfes
de 1a enfermedad permanece todavia solido y te-
naz. Todo el mundo sabe tambitn que en los
viejos el debilitamiento muy marcado de 1a me-
moria es relativo a los hechos reoielxg%}

K esto se limitan, poco mas 6 menos, los datos
de Ia psicologia corriente. Parcce Ll—{}'(']’li!!l‘_, al
menos implicitamente, que la disolucion {;le Ia
memoria ho sicue ninguna ley. Vamos & dar
12, prueba de lo confrario. : :

Para descubrir esta ley hay que esfudiar psi-
colbzicamente la marcha de la demencia (1). Des-
de ol momento en que se pasa el periodo de los
prodromes, se produce nn debilitamiento gene-
ral y gradual de todas las facultades, que acaba
por reducir al individuo & una vida c(;mplgtm
mente vegetativa. Los médicos han distinguido,

(1) Tomamos aquila palabra demencia en el senfido
meédico, y no como sinonimo de 1a locura en general.
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segun sus causas, diversas especies de demencia
{senil, paralitica, epiléptica, cte.) Estas distincio-
nes no tienen interés para nosotros. El {rabaio
de disolucion mental permancce en el fonde el
mismo, cualesquiera (ue sean sus ¢ausas, y esto
¢s lo unieo que nos importa. Ahora la cuestion
que se presenta es ésta: jen esa disolueion, la
pérdida de la memoria sigue algun orden?

Los numerosos alienistas que han dejadoides-
eripciones de la demencia no se han detenido en
esta cuestion, sin alcance para ellos. Su testimo-
i bendra mas valor si podemos descubrir en él
una respuesta: y se encuenira en efecio. Interro-
gando a las mejores autoridades (Griesinger,
Baillarger, Falret, Foville, efc, ete.), se des-
cubre que la amnesia, después de haberse limi-
tado primero 4 los hechos recientes, se extiende
a las ideas, después 4 los sentimientos y 4 Ias
afecciones ¥, finalmente, & los actos. Tenemos
aqui todos los datos de una ley: Para desenvol-
verla, basta examinar sucesivamente estos diver-
SOS Zrupos:

1.°  Es de observacion tan vulgar que el debi-
lifamiento de la memoria serefierc primeramen—
te 4 los heehos recientes que no s¢ nota lo cho-
cante que es esto para el sentido eomun. Seria
natural creer & prior: que los hechos mas recien-
tes, los mas proximos del presente, sean los mias
estables, los més claros; y esto es lo que sucede
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en el estado normal. Pera al principio de la de—
mencia se produce una lesion anatomica grave:
un comienzo de degencracion de las células ner—
viosas. Estos elementos en vias de atrofia no
pueden ya conservar las impresiones nuevas. En
{érminos 1mas precisos, ni una modificacion nue-
va en las eélulas, ni la formacion de las nuevas
asociaciones dinamicas son posibles, 6 por 1o
menos duraderas. Las condiciones anatomicas
de la estabilidad y de la reviviscencia faltan. Si
¢l hecho es totalmente nuevo, no se inscribe en
Ios centros nerviosos 6 se borra en seguida (1)
Sino es mas que una repeticion de experiencias
anteriores y fodavia vivaces, el enfermo fraslada
el hecho al pasado: las circunstandas concomi-
tenfes del heche actual se borran muy pronto y no
permiten ya localizarle en su sitio. Pero las modi-
ficaciones fijadas en los elementos nerviosos, des-
de largos anos, y convertidas en organicas, las
asociaciones dindmicas y los grupos deasociacio-
nes, cien y mil veees repelidas, persisten fodavia;
tienen una mayor fuerza de resistencia confra la
desfruceion. Asi se explica esta paradoja de la
memoria: 1o nuevo muere antes que 10 antiguo.

{1) En uncaso de demencia senil, un enfermo, du-
rante catorce meses no ha reconocido nunea:a su medi-
co, (qile venia 4 visitarle todos los dias. (Felmann, dr-
chiv. fiir Psichiatrie, 1864).
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<) o — -
2. Bica pronto este fondo antiguo con el

cual el enfermo puede todavia vivir, se obs-
truye 4 su vez; las adquisiciones intelectuales se
pieg‘den Poeo & poeo (eonocimientos eientificos,
art{;,«tqu, profesionales, lenguas extranjeras,
etectera). Los recuerdos personales se borran
descendiendo haciz el pasado. 1os de la infancia.
desaparecen los tlfimos. Aun en una época avan-
zada se recuerdan aventuras, cantos de la pri-
mera edad. Con frecuencia, los dementes han
olvidado una gran parte de su propia lenzua.
Alounas expresiones se recucrdan por :lfjf,‘-ia(’ll-
te; pero de ordinario repifen de un modo auto—
matieo las pabras que les han quedado (Griesin-
oer, Baillarger). Esta disolucion intelectnal tiene
por causa anatomica, una atrofia que im-ud;
poco & poco la corteza del cerebro, después la
sustaneia blanca, produciendo una degeneracion
grasienta y ateromatosa de las células, de los
tubos y de los capilares de Ia sustancia nerviosa.
3. l.os mejores observadores han notado
cque las facultades afectivas se extinguen mu-
cho mas lentamente que las facultades mtelec—
tuales». Puede sorprender al principio que esta-
dos tan vagos como los senfimientos, sean mas
estables que las ideas y los estados intelectuales
en general. La reflexion demuestra que los sen-
t:imi(':l'}.tljs son o que hay en nosotros de mis pro-
fundo, mas intimo y mis tenaz. Mientras que

A
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nuestra inteligencia es adquirida, y como exte—
rior 4 nosotros, nuestros sentimientos son inna—
tos. Considerados en su origen, con indepen—
dencia de las formas refinadas y complejas que
pueden fomar, son la expresion inmediata y per-
manente de nuestra organizacion. Nuestras vis-
ceras, nuestros museulos, nuesiros huesos, todo,
hasta los elementos mas intimos de nuestro
cuerpo, contribuye 4 formarlos. Nuestros sen-
finientos somos nosotros mismos; la amnesia de
nuestros sentimicntos es el olvido de posotros
mismos. Es, pues, logico que esta se produzea
en una época en que la desorganizacion es ya.
tan grande, que la personalidad comienza & caer
a pedazos.

%° Las adquisiciones que resisten en ultimo
término, son las casi enteramente Organicas; la
rutina diaria, los habitos contraidos de larga fe—
cha. Muchos pueden todavia levantarse, ves—
tirse, hacer sus comidas regularmente, acostar-
se, ocuparse en trabajos manuales, jugar & las
cartas y a otros juegos, aun & veees con uha ap-
titud notable, mientras que ya no tienen ni juicio,
ni voluntad, ni afecciones. Esta actividad auto-
matica, que no supone Mas que un minimum de
memoria conscienfe, pertenece a esta forma in-
ferior de la inemoria, para la que bastan los gan-
olios cerebrales, el bulbo y la médula.

La destruceion progresiva de la memoria si-
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oue, pqes, una marcha logica, una ley. Desciende
progresivamente de Io inestable d lo estable. Comien-
za por los recuerdos que, mal fijados en los ele-
MENtOs Nerviosos, rara vez repetidos, y por con-
siguiente asociados débilmente con los demds,
representan la organizacion en su grado mas
{3_éb.il. Concluye por esta memoria sensorial, ins-
tinfiva que, tijada en el organismo, convertida
i una parte del mismo, 6 mas bien siendo él
mismo, representa la organizacion en su grado
mas fuerte. Del término inicial al término -final,
la marcha de la_amnesia, reglamentada por la
naturaleza de las cosas, sigue la direceion de Ia
menor resislencia, es decir, de la, menor orea—
nizacion. La pafologia confirma asi plcnaméhtu
l{?a que hemos dicho anteriormente de la memo-
via: «Es un proceso de organizacion de grados

variables, comprendido entre dos limites extre—

mos: el estado nuevo, el registro orcanico.

Esta ley, que llamaré /ey de ;-r_e‘r;:ﬂ.ﬂ;;'rj;z i de re—
lf{’)‘-;\"_;f}f;;) me parece que sale de los hechos, que
s¢ impone como verdad objetiva. Sin embargo,
para disipar todas las dudas y prevenir todas
las objeciones, he pensado que estaria bien ra—
i-iﬁf}&i’ esta ley por una contraprueba.

Si la memoria, cuando se deshace, sigue la
';'1'13,1'9113 invariable que se acaba de indicar, dehe
Seguir una marcha inversa cuando se rehace:
las formas que desaparecen las ultimas, deben
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reaparecer las primeras, puesto que sonlas mas
estables, y la restauracion debe hacerse su-
biendo.

Es muy dificil eacontrar casos que los prue-
hen. Primeramente es precise que la memoria
vuelva por si misma. Los casos de reeducacion
prueban poco. Ademas, es raro que las amne—
siag progresivas vayan seguidas de curacion.
Por ultimo, no habiéndose fijado nunca la alen-
cion sobre este punto, faltan los documentos. Los
médicos, preocupados por ofros sintomas, se
contentan con anotar que la memoria «vuelve
poCcoO 4 poco».

En su Ausayo, citado anteriormente, Louyer—
Villermay observa que, «cuando la memoria se
restablece, sigue en su rehabilitacion un orden
inverso al que se observa en su abolicién; los
hechos, los adjelivos, los sustantives, los nom-
bres propios». Paco se puede sacar de esta ob-
servacion bastante confusa. Hé aqui algo mas
claro:

«Ultimamente se ha visto en Rusia 4 un céle-
bre astronomo olvidar sucesivamenie los acon-
tecimientos de la vispera, después los del ana,
luego los de los tltimos anos y asi sucesivamen-
te, aumentando siempre la laguna, tanto que,
por tltimo, no le quedaba ya mis que el recuer-
do de los sucesos de su infancia. Se le ereia per-
dido. Pero, por una defencion repentina y una
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vuelfa imprevista, la laguna se llené en sentido
inverso, volviendose a hacer visibles los acon-
tecimientos de la juventud, después los de la
edad madura, despucs los mas recientes, luceo
los de la vispera. La memoria estaba restaura-
da por complefo cuando muriés (1).

La observacion que sigue es fodavia mas pre-

¢iga. Se ha anotado de hora en hora. Traseribo.

la mayor parte (2).

«Debo mencionar primeramente algunos de—
talles muy insignificantes en si mismos, pero que
€S NECesario conocer, porque se unen a un fené-
meno notable. En los Gltimos dias de Noviembre,
un oficial de mi regimienlo se hirié en el pie
zguierdo por el roce de una hota. El 30 de No-—
viembre fué & Versalles para tener alli una en-
trevista con su hermano. Comio en esta ciudad,
volvio la misma noche & Paris y al enfrar en su
alojamiento, encontré una carfa de sif padre so-
bre la chimenea.

»Ahora hé aqui el hecho en si mismo. El1 °de
Diciembre este oficial estaba en el picadere, v

(1) Taine. Delo Inteligencia, t. I, lib. 1L, edp. TI, pa-
rrafo 4.7

(2)  Observalion sur wn cas de perte de mémoire pOr
M. Keempflen en 1as Mémoires de I’ Acadewiie de medicine,
1835, tomo IV, pag. 489. Debo la indicacion de esta cu-
riosa observacion al dector Riti, médico en el asilo de
Charenton.

_,'
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habiéndose eaido su eaballo, chaeo €l en el suelo
con 1. parte derecha del euerpo, y sobre lodo
con el parietal derecho. Esta conmocion fué se-
cuida de un ligero smeope. Vuelto en si, monto
de nuevo «para disipar un resto de aturdimien-
fo» y continud suleccion durante fres cuartos de
hora con gran regularidad. Sin embargo, de
cuando en cuando decia al picador: «Salgode un
sueno. ;Qué me ha pasado?» Tuvieron que tras-
portarle 4 su domicilio.

»Como yo vivia en'la misma casa que el en—
fermo, me llamaron en seguida. kistaba de pic;
me reconocio, me saludo como siempre y me
dijo: «Salgo como de un sueno. ;Qué me ha pa-—
sade?» —Palabra facil. Repuestas preeisas a to-
das las precuntas. No se quejaba mas que de
confusion en la cabeza.

»No obstante mis pregunfas, las del picador y.
las de su eriado, no se acuerda ni de su herida
de Ia antevispera, ni de su viaje a. Versalles de
la vispera, ni de su salida por la manana, ni de
las ordenes que ha dado antes de salir, ni de su
caida ni de lo que siguib. Reconoce periccta—
mente & fodo el mundo, Hama 4 cada cual por
su nombre, sabe que es oficial, que esta de se-
mana, ete:

»No he dejado pasar una hora sin observar a
este enfermo. Cada vez que iba averle, creia que
me veia por vez primera. No se acuerda de nin-
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ouna de las preseripeiones médicas que acaba
de hacer (banos de pies, fricciones,. ete.). En
una palabra, no eriste pure ¢f nada mis que li ao—
cion del momento.

»Seis horas despues del accidente, empezo a
levantarse el pulso y el enfermo empezé a rete-
ner la alirmacion que se le habia hecho tantas
veces: Usted se ha eaido del caballo.

»A las ocho horas, el pulso gané mas atn; el
enfermo se acuerda de haberme visto una vez.

»Dos horas y media mas tarde, el pulso es ya
normal. El enfermo no olvida casi nada de lo que
se le dice. Recuerda perfectamente su herida del
pie. Empieza también 4 recordar que la vispera
ha estado en Versalles, pero de una manera tan
insegura, que confiesa que si se le afirmara lo
eontrario podria ereerlo. Sin embargo, acen—
tuandose la vuelta de la memoria mas y mas,
adquirio durante Ia tarde Ia conviceion intima de
haber estado en Versalles. Pero aqui se para
por este dia el progreso del recuerdo. Se aeues-
ta sin poder acordarse de lo que ha hecho en
Versalles, como ha vuelto & Paris, ni como ha
recibido Ia carta de su padre.

»El 2 de Diciembre, después de una noche de
un sueno tranquilo, se acuerda sucesivamente
al despertar lo que ha hecho en Versalles, como
ha vuelto y que ha encontrado la carta de su pa-
dre en la chimenea. Pero todo lo que ha hecho,
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visto 1 oido en 1.° de Diciembre antes de su
caida, lo ignora todavia hoy; es decir, que no
liene el conocimiento por si mismo, sino s6lo
por los festigos.

»Bsta pérdida de o memoria ha estado, como
dicen los matematicos, cn razon inversa del
tiempo que ha pasado entre las acciones y Ia
caida, y la vuelta de la misma se ha verificado
cn un orden determinado, de lo mas Iejano a lo
Mas Proximonr.
~ [sta observacion, hecha sin espiritu de siste-
ma por un hombre que parcce estar muy sor—
prendido de o que observa, /no es concluyente?
No sc trata aqui, en verdad, mds que de una
amnesia temporal y limitada, pero se ve que aun
en estos limites estrechos se cumple la ley. Siento
que, & pesar del gran namero de investigacio-
nes ¢ interrogaciones, no sea posible presentar
mas hechos de este énero. Si se fija la atencion
por este lado es seguro que se descubriran ofros.

En definitiva, nuesira ley, sacada de los he-
chos, afirmada por comprobacion, puede eonsi—
derarse como verdadera hasta probar 10 contra-
rio. Puede hasla corroborarse por otras consi-
deraciones.

Esta ley, por gencral que sea en la memoria,
no es mas que un caso particular de una ley to-
davia mas general, de una ley biologica. Es un
hecho conocido de todo el mundo que, en el do-
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minio de la vida, las estructuras udltimamente
formadas son las primeras que degeneran. Esfo
es, dice un fisidlogo, parecido 410 que ocurre en
lag grandes crisis comerciales. Las easas anti-
cuas resisten la tempestad, las nuevas, menos
solidas, se desmoronan por todos lados. En fin,
en el orden biologico la disolucion se hace en
sentido inverso de la eyolueion: ya de lo comple-
io a lo sencillo. Hughlings Jackson ha sido el
primero que ha demostrado al pormenor que las
funciones superiores, complejas, especiales, vo-
lunfarias del sistema nervioso son las primeras
que desaparecen; que las funciones inferiores,
sencillas, generales, automaticas desaparecen
las ultimas. Hemos comprobado estes dos he-
chos en la disolucién de la memoria: lo nue-
vo sucumbe antes que lo antiguo, lo complejo
antes que lo simple. Laley que hemos formula-
do 1o es, pues, mas que la expresion psicologica
de una ley de la vida, y la patologia nos presen-
fa a su vez en la memoria ese hecho biologico.

El esfudio de las amnesias periodicas ha pues-
to en claro nuestro aserto, al mostrarnos e6me
la memoria se deshace y se rehace; y nos hace
comprender de lo que Ia memoria es. Nos ha re-
velado. una ley que nos permife, por ahora,
orientarnos enmedio de numerosas variedades
morbosas que nos permitird mas tarde reunirlas:
desde un punto de vista de conjunio.
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Sip ensayar un resuinen prematuro, recorde-
mos lo e;;ue" homos dicho mas arriba: desde lue-
g0, y en todos 1os casos, abolicion de los recuer-
dos recientes, en las amnesias periodicas; sus-
pension de todas las formas de h memoria, wi—
vo aqueéllas que son semi-organizadas y Organi-
cas: en las amnesias tofales y temporales, abo—
Jicion completa, salvo de las formas r;n‘gémcas:
on 1D caso (Maenish), abolicion completa, mehn-
<o de las formas organicas. Veremos en el eapi-
tulo proximo que 10s desordencs parciales de 1a
memoria estan regidos por esta misma loy de
resresion y sobre todo el grupo mas importante,
las amnesias del lenguaje.

Quedando admitida la ley de regresion queda
por determinar cOmo obra. Sere hru_\'e en.e::tu,
no teniendo gue proponer mas que hipotesis.

Seria pueril suponer que 10s recuerdos se de-
positan en el cerebro en forma. de ©apas, Por or-
den de antigiiedad, & modo dc estratificaciones
genlogicas, y que la enfermedad, bajando de la
superficie 4 las capas profundas, 01)1::1 cOmo un
experimentador que levanta pedazo a pedazo el
cerebro de up animal. Para explicar la marcha
de un proceso morboso nos hace falta recurrir &
Ia hipotesis que hemos hecho antes sobre las
bases fisicas de la memoria=La recordare en al-
gunas palabras.
~ s muy probable que los recuerdos ocupen el




130 ENFERMEDADES DE LA MEMORIA

mismo asiento anatomico que las impresiones pri-
mitivas y que exijan la actividad de los mismos
elementos nerviosos {células y fibras). Estos pue-
den oenpar posiciones muy diversas, desde la
corteza del cerebro hasta la médula. La conser-
vaecion y Ia reproduccion dependen: 1.7 de una.
cierta modificacion de las células; 2.% de la for—
macion de grupos mas 6 menos complejos que he
mes amado asociaciones dinamicas. Tales son
para nosofros las bases fisicas de la memaoria.
Las adquisiciones primitivas, las que datan de
la infancia, son las mas simples; formacion de
los movimientos secundarios automalicos, edu-
cacion de nuestros sentidos. Dependen princi-
palmente del bulbo y de los centros inferiores del
cerebro; y es sabido que en esa época de la vida.
la corteza cercbral esti desarrollada imperfeeta-
mente. Independientemente de su sencillez, tie—
nen todas las probabilidades posibles para ser
las mas estables. Desde luego, las impresiones
son recibidas por elementos virgenes. La nutri-
cion es muy activa, pero esta renovacion mole-
cular incesante no sirve mas que para fijar las
impresiones; reemplazando exactamente las mo-
léculas nuevas 4 las antiguas, la disposicion
adquirida de los elementos nerviosos acaba por
equivaler 4 una disposicion innata. Ademss, las
asociaciones dinamicas formadas enire esfos
elementos, llegan al estado de fusion completa,
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en virtud de innumerables repeticiones. Es, pues,
inevitable que estas primeras adquisiciones st
conserven mejor y sean mis facilmente reprodu-
cidas que cualesquiera otras, y qué constituyan
Ia forma mas solida de la memoria.

En tanto que el individuo adulto se halla en
estado sano, las impresiones y las asociaciones
nuevas, aunque de un orden mucho mas comple-
jo que las de la infancia, tienen aun grandes pro-
babilidades de estabilidad. ['as causas que aca=
ban de ser enumeradas obran siempre, aungue
con menos fuerza.

Pero si, efecto de la edad 6 de enfermedad,
cambian las eondiciones; si las acciones vitales,
<obre todo la nutricion, disminuyen; si las pér-
didas, son excesivas; entonces las impresiones
llezan A ser inestables y 1as asociaciones fragi-
les. Pongamos un ejemplos Un hombre estd en
ese periodo de amnesia progresiva en que el‘ol—
vido de los hechos recientes cs muy rapido. Oye
un euento, ve un paisaje 6 un espectaculo. El
acontecimiento psiquico se reduce en ultimo ana-
lisis 4 una suma de impresiones auditivas 1 optl-
cas que forman ciertos grupos Mty complejos.

En ese nuevo relato 6 ese nuevo espectaculo no
hay de ordinario mas que una sola cosa nueva:
la 'a-gt‘u}')acic’m, Ia asociacion. L.os sonidos, las
formas, los colores, que son sus elementos, han
sido probados y recordados muchas veces en la
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vida. Pero por efecto del estado morboso del en-
cofalo este conjunto nuevo no llega & fijarse; 1os
clementos que le componen forman parte de
otras asociaciones 6 grupos mucho mas esfables,
formados durante el periodo de salud, a menudo
rc?petidos. Entre el conjunto nuevo, que tiende
débilmente 4 establecerse, y los eonjuntos anfi-
on0s, que estan establecidos fuertemente, la lu-
cha es desicnal. Todas las probabilidades posi-
bles son las de que las anfiguas combinaciones
se suseiten mas tarde, hasta en el silio y lugar
de la nueva. T
Bastan estas indicaciones. Observamos, por
ofra parte, que esta hipotesis sobre la causa de
Ja amnesia progresiva es de una imporfancia se-
cundaria. Que se acepte 6 no, no hace cambiar
en nada el valor de nuestra ley.

N

Poco hay que deeir de las amnesias congrnalis.
Tablaré de ellas por no omitir nada. Se encuen- -
tran en los idiotas, imbéciles, y, en un grado mAas
débil, entre los crefinos. La mayor parie de ellos
estanafectados deunadebilidad general de la me-
moria. Variable segiin los individuos, se acentia
tanto en aleunos, que hace imposibles la adqui-
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sicion y 1a conservacion de esos habitos tan sen-

cillos que constituyen 12 rutina diaria de Ia vida.

Pero aunque la debilidad general de la me-
moria es la regla, se encuentran en la practica
frecuentes excepeiones. Entre estos enfermos
los hay que, en ull campo limitado, tienen und
mermnoria nofable.

<o ha observado queen muchos idiotas & im-
héciles, los sentidos son atacados desigualmen—
fo: asi el oido puede tener und {inura y una pre-
cision superiores, mientras que los’ otros senti-
dos son muy ohtusos. La detendion en el des-
arrollo no es uniforme en 1ot 4s los puntes. No
es, pues, exirano que Ja debilidad general de 1a
memotia coincida en el mismo sujeto con la evo-
lueion y hasta la hipertrofia de una memoria
parficular. Asi ciertos idiotas, refractarios &
foda otra impresion, tienen uil gusto muy mar=
cado por la musica y pueden retener un aire que
1o han oido mas que una sola vez. Oftros (el caso
os mas raro) tienen la memoria de las formas,
de los colores, y muestran una cierta aptitud
para el dibujo- Se encuentra con mas frecuen—
cia la, memoria de las cilras, de las fechas, de
los nombres propios, de las palabras en genc—
ral. «Un imbéeil se acordaba del dia de cada en-
terramiento hecho enuna parroquia desde hacia
treinta y €INGo anos. Podia repetir conuna exac=
ttud invariable et nombre y 1 edad de los muer-
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ellas para la educacion de los idiotas y de los

imbéeiles (1).

Hay que notar ademas que ciertos idiotas ata-
cados de mania 6 de alguna ofra enfermedad
aguda recobran la memoria temporal. Asi, «un
.diota atacado de la rabia, cuenfa un hecho muy
complicado, de que habia sido testieo mucho
tiempo antesy que parecia no haberle heeho nin-
cuna impresion» (2),

En las amnesias congénitas 1o que insiruye
son las excepciones. La ley no hace mas que
confirroar esta, verdad vulgar: la memoria de-
pende de la constitucion del cerebro, que en 108

Jdiotas 6 imbéeiles es anormal. Pero la formacion
de estas memorias limitadas, parciales, ayudan &
comprender ciertos desordenes de que ann no
hemos hablado. Me inclino & creer que el cstu- .
dio metodico de lo que se produce en los idiotas
permitira deferminar las condiciones anatomi-
cas y fisiologicas de la memoria. Volveremos
sobre esto en el capitulo siguiente.

loscencia TaAs que 1na memoria extraordinaria, pu-
diendo hacer en el acto las operaciones mas dificiles
do aritmética y aloebra y repetir, palabra por pala-
bra,largas poesias, despues de haberlas leido u oido una

sola vez.
(1) Véase sobre esto, la obra citada de Ireland, On

Tdiocy and Imbecilify- Londres, 1877,
(2) Griesinger, obra citada, pag. 431.




CAPITULO HI

Las amnesias parciales

Il estudio de las amnesias parciales supone,
ante todo, algunas observaciones sobre el estu-
dio de las saricdades de la memoria. Sin estas
notas preliminares, los hechos que vamos areX=
poner pareceran inexplicables y hasta un poco
maravillosos. Que un hombre pierda solo Ia me-
moria de las palabras; que olvide una lengua ¥
conserve las otras, 6 bien que, una lengua olvi-
dada hace tiecmpo, se recuerde de pronto; que
quede privado de su memoria musical y s6lo de
ella, son acontecimientos tan extraios & primera
vista, que si no hubiesen sido comprobados por
los observadores mas cscrupulosos, nos inclina-
riamos & colocarlos entre las fabulas. Si, por el
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contrario, se ha formado una idea exacta de Io
que hay que entender por esta palabra, memoria,
todo lo maravilloso desaparece, y estos hechos,
lejos de sorprender, aparecen como la conse-
cuencia natural, 1ogica de un mnflujo morboso.
El emplet de Ia palabra memoria, como tér—
mino general, es de una exactitud extraordina—
ria. Designa una propiedad comun 4 fodes los
SeLes que sienten y piensan: la posibilidad de
conservar las impresiones y -de reproducirlas.
Pero Ia historia de Ia psicologia demuestra. que
hay tendencia 4 olvidar que cste término gene-
ral, como cualquiera 0tro, no tiene realidad mas
que en casos particulares; que la memoria, se re-
suelve en menorias, como la vida de un organismo
seé resuelve en la vida de los organos, de los teji-
dos, de 10s elementos anatémicos que lo compo-
nen. «El antiguo error, atin admitido, que consis-
te en tratar la memoria como una facultad 6 una
tuncién independiente que tuviera un 6rgano 6 un
asiento distinto, viene, dice un psicologo contem-
poranco, de la incurable fendenecia 4 personificar
una abstraccion. En vez de reconocer {que es una
€xpresion abreviada para designar lo que es co-
min 3 todos los hechos coneretos de recuerdo ¢
a la suma de estos hechos, muchos autores e
SUponen una existenecia, independiente (1).

(1) Lewes, Problems of Life and Mind, 5.° vol., pag. 119.
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Mientras que la experk&ncia x*l;lg&l: Ef n;ﬁ;{—{
do, desde hace mucho tiempo, la d‘c,slclj‘; e
natural de las diversas tev;rn_na's de Ia II]L.,.I : ‘1;1
en el mismo hombre, los psmoiog@&} no s6 I])(u-
preocupado de ello, 6 1o han negado a p7 m?‘f f'[‘e.
oald Stewart afirma seriamente e e-‘{1; (1 .
rencias, que nos choean, debe!’i ser atrdf]ulf ar:];n
oran parte a diferencias {Jt;}'hﬂblto en e iim!-\ ;
de 1a atencion 6 4 Ia cleccion que h;qe c“. eslp ,
ritu entre los acontecimientos 6 los olyet@ olre-
cidos a la curiosidad (1). Gall es el Prqmgﬁo <.i[ue:',
reaccionando contra esa l:en@cncm_, Vil-bl:&'_-_’;l'.l:lr‘c:l
cada, faculfad su memaria propia y niega lim]e_.ml_-
tencia de la memoria como facultad indepen-
di{ii’iti);iéologia contempgr}ir}eg, mxscuﬁiﬁt‘}
que la antigua de no omitir {1@1@&, l‘ll&.,% ]i Ll‘ JC(,_
pada de las excepeiones que msu"u) e 13 e o
oido un niimero considerable de ne-:-.huf; 1([1;?]1;;
Q_leian duda sobre la deség—u{ddad natural ¢ ;1 Q{,
memorias en el mismo individuo. Taine ha,) ‘au. ‘l.
numerosos y excelentes e}emph); de ello. : l\c(c‘to}q -
demos los pintores, eomo Horaeio V el_’n?{dy, '(U:.—
tave Doré, que pueden hacer un r‘e-t?a-to. (5 mgn-_
moria; los jugadores de a.jedrqz, que :]Ileg:],]l ij( -
talmente una 6 varias partidas; los pequenos
(1) Philosophie de Uesprit humai‘n, t. I, pag. 310.
(2) Gall, Fonctions du cervean, t. 1.
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caleuladores prodigios, eomo Zérah Collburn,
que «ve sus calculos delante de sus ojos» {1); el
sujeto citado por Lewes, que «después de haber
recorrido una calle de media milla, de larga, po-
dia enumerar todas las tiendas en SU posicion
relativas; Morzart escribiendo el Miserore de la
capilla Sixtina, después de haberle oido dos ve-
ces. Véase, para mas pormenor, los tratados
cspeciales (2), puesto que aqui no tenemos que
estudiar esta cuestion. Basta que el lector tenga
estas desigualdades de la memoria por bien es-
tablecidas. Veamos como se explican; veremos
en seguida 1o que explican.

Jué suponen estas memorias parciales? El
desarrollo particular de un cierto sentido con las
cstructuras anatémicas que de ¢l dependen.

Para mayor claridad, elijamos un caso deter-
minado: una buena memoria visual Tiene por
condicion una buena estructura del 0jo, del ner-
vio optico y de las partes del encéfalo que con-
curren al acto de’ la vision, es decir (segun las

(1) He tenido ocasion de notar que muchos ealenla-
dores no ven sus cifras ni sus caleulos. pero las coyen:.
Importa poco para nuestra fesis que las imagenes sean
visuales 6 auditivas,

(2) Taine, Dela Infeligencia, t. I, primera parte, lib. 11,
<ap. 1, parrafo 1.% Liuys, Le cerveaw ef ses fonclions, pa-
£ina 120; Lewes, Ioe cif.
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nociones’ anatémicas generalmente ac;lmi'hidaf).‘
de ciertas porciones de la profuberancia, de 195
pedinculos, de los talamos opticos, de los hgnns-
ferios cerebraies. Estas estruciuras, superiores
por hip6tesis al promedio, estan 'geri(:}ct;-_a,nzg‘xfc
adaptadas para recibir y transmitir lia i
siones. Por consiguiente, las modilicaciones que
suiren los elementos nervioses, asi como las aso-
ciaciones dindmicas que se 1‘9«1’1;}&;'{ entre e”f);j
{y en que estan, como thOS.l‘.@pt‘.tl(le,m mmhf}?
{:eces, las bases de la memoria) deben ser 1}1\15
estables, mas claras, mas faciles de LEAVIVAL que
en otro cerebro. En suma, deeir que un Organo
visual fiene una buena constitucion anai omica \
fisiologica es decir que presenta las condiciones
de una buena memoria visual. :
Puede irse mas alla y hacer nolar qne’astc ’celf~
mino «una buena memoria visual » €5 aun dema-
siado amplio. La (_»l.)ser\'aci{}n. diaria (;nn;l‘_z'?us‘ cin_.
sefia que uno se acuerda mejor de las for 1_}1(.1-? \
atro de los colores? Es verosimil que la primera
memoris dependa, sobre fodo, dela S(fﬂF_-".ﬂ)llidﬂli
muscular del ojo, v la segunda de la retina y de
1os aparatos nerviosos que ¢on g]la se I‘D]ﬂ.c;lpilil!].
Estas observaciones son aplicables al oido, al
olfato, al custo y a esas diversas 1@1‘}1}{@5 de la
sensibilidad que se comprenden i_l'dji_'_.l’e.i nombre
ceneral de tacto; cn una palabra, a todas las
Bercepciones de los sentidos.
UNIVERSIDAD OF NUEVD LEON
RIBLIDTECA UNIVES TARIA
“ALFONSO REYES”
Yiido. 1625 MONTERREY, MEXICS
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Si se reflexiona en las relaciones intimas que
existen entre los sentimientos, las emociones, la
sensibilidad en general y la constitucion fisica de
cada hombre, si se considera hasta qué punto
estos estados fisicos dependen de los organosde
la vida animal, se comprendera que estos orga-
nos desempefien en muchos respectos el mismo
papel para los sentimientos, que los érganos de
los sentidos para las percepeiones. A causa de las
diferencias de constitucion, las impresiones tras-
mitidas pueden ser débiles, inftensas, estables,
fugitivas, ofras tantas eondiciones que modifican
la. memoria de Ios sentimientos. l.a preponde-
rancia de un sistema de érganos (los de la repro-
duccién, por ejemplo), crea una superioridad
para un grupo de recuerdos.

Quedan los esfados psiquicos de un orden su-
perior; las ideas abstractas, los sentimientos
complejos. No pueden relacionarse inmediata-
mente a ningtin 6rgano; el asiento de su produc-
cion y de su reproduccién no ha podido locali-
zarse hasta ahora de una manera precisa. Pero
como resulfan, sin duda alguna, de una asocia-
cion, 6 de una disociacion de estados primilivos,
no tenemos razon alguna para suponer que, en
lo que les concierne, las cosas pasan difercnte—
mente.

Todo 1o que precede puede, pues, resumirse en
estos términos: En el mismo hombre, un des-
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arrollo desigual de los diversos sentidos y de los
diversos organos, produce modificaciones des-
icuales en las partes apropiadas del sistema ner-
vioso, y por tanto eondiciones desiguales de re-
cuerdo y variedades de memoria. Es también
verosimil que la desigualdad de memoria, en el
mismo hombre, sea la regla, no la excepcion.
Como no tenemos procedimientos exactos para
dosificarlos separadamente y compararlos enfre
si, no olrecemos lo que precede sino eomo una
conjefura, sin poder de todos modos renunciar &
creer que no se aprecien todos los casos de des-
icualdad, sino simplemente los que denotan una
aran desproporeion. —FEl antagonismo que exis—
te entre diversas formas de memoria nos propor-
cionaria atn una prueba indirecta: este es un
punto sobre el cual pedrian hacerse curiosas
investigaciones; pero execede de nuestro asun—
to (1). —En fin, que no sea una objecion el influjo
de la educacion. Claro es que hay que atribuirle
mucho; pero la educacion apenas se aplica mas
que a los dones que la naturaleza pone ya dere-
lieve; v, por lo demas, en ciertos casos, la verdad
s que no ha podido desempenar ningiin papel.
En psicologia, como en toda ciencia de he-
chos, la experiencia ¢s la que decide en altimo

(1) Sobre el antagonismo de las memorias, véase H.
Spencer. Principes de Psychologie, t. T, pags. 232242,
10
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easo. Notemos, sin embargo, que la indepen-
dencia relativa de las diversas formas de la me-
moria habria pedido establecerse con el solo ra-
zonamiento. Es, en efecto, un corolario de las
dos proposiciones generales que siguens 1. Todo
recuerdo tiene su asientoen ciertas parfes de-
terminadas del encéfalo. 2.° El encefalo y los he-
misferios cerebrales mismos «consisien en un
cierto ntunero de organos totalmente diferencia-
dos, cada uno de los cuales posee una funeion,
permaneciendo, no obstante, en la mas intima
conexion con los demés». Bsta Glfima proposi-
cion esta admitida actualmente por la mayor
parte de los autores que estudian el sistema
NEervioso.

Temo insistiv demasiado. En la fisiologia, en
efecto, 1a distineion de las memorias parciales
es una verdad corriente (1); pero en la psicolo-
gia, el método de las «faculfades, ha, tenido tan-
to éxito para hacer considerar la memoria €omo
una unidad, que la. existencia de las memorias
parciales ha sido completamente olvidada 6 to-

(1) Vease en particular Ferrier, Fonclions d cerveaui.
Gratiolet (Anat. comparse, etc.; t. 11, pag. 460}, hacia ya
notar <que a eada sentido corresponde una memaeria
que le es correlativa y que la inteligencia tiene, como el
cuerpo, sus temperamentos, resultado del predominio

de tal 6 cual orden de sensaciones en los: habitos natu-
rales del espiritos.
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mada por una anomalia. Habia que traer al lec-
tor, a la realidad, recordarle que no hay, en fl-
timo analisis, mas que memorias especiales; 6,
eomo dicen elertos autores, /ocales. Aceptamos
sin dificultad esta ultima denominacién, eon tal
de que no se olvide que se trafa aqui de una lo-
calizacion diseminada, segtin esa hipotesis delas
asociaciones dindmicas, de que hemos hablado
con tanta frecuencia. Se ha comparado muchas
veces la memoria 4 un almacén en que todos
nuestros conocimientos s€ conservan eomo en
estantes. Si se quiere mantener esta metafora
habria que presentarla baje una forma mas ac—
tiva: comparar, por ejemplo, cada memoria par-
tieular 4 una seccidon de empleados encargados
de un servicio especial, exclusivo. [na de estas
secciones puede suprimirse sin que el resto del
servicio se resienta de un modo notable. Esto es
lo que sucede en los desérdenes parciales de Ia
memoria.

Despues de eslas observaciones preliminares
cntremos en la patologia. Si las diversas formas
de la memoria fienen en el estado normal una
independencia relativa, es natural que én el es-
tado morboso desaparezca una forma, quedan-
do intactas las ofras. Este S un hecho que debe
Yya parecernos sencillo y no exigir ninguna expli-
cacion, puesto que resulta de la naturaleza mis-
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ma de.la memoria. Es verdad que muchos: des-
6rdenes parciales no se limitan 4 un solo grupo
de recucrdos, y de ello no hay que asombrarse
si se reflexiona en la solidaridad intima de todas
las partes del cerebro, dé sus funciones y de los
estados psiquicos con ellas relacionados. Encon-
traremos, sin embargo, eierto numero de ¢asos
en que la amnesia esti bien limitada.

Un estudio complefo de las amnesias par-
ciales consistirfa en recoger una tras ofra las
diversas manifcstaciones de la actividad psi-
quica y en demostrar, por medio de ejemplos,
que cada grupo de recuerdos puede desapa-
recer, temporal 6 definitivamente. Estamos bien
lejos de poder llenar cse plan. Ni aun pode-
mos decir si cierfas formas no son jamas ataca-
das parcialmente y no desaparecen sino en el
caso de la disolucion completa de la memoria.
s preeiso resignarnos aesperar del porvenir
documentos patolégicos mas amplios y mas con-
cluyentes.

Propiamente hablando, no existc mas que una
forma de amnesia parcial que pueda estudiarse
4 tondo: 1a de los signos (signoes hablados y es-
critos, interjecciones, gestos). Esta forma es rica
en hechos de todos géneros, v explicable por la
fey fornmilada mas arriba. Reservandola para su
estudio aparte, vamos a resumir lo que se sabe
de las demis amnesias parciales. °
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«Algunas personas, dice Calmeil (1), han per-
dide la facultad de reprodueir ciertos tonos o
ciertos colores y se ven reducidas 4 renunciar a
la muisica 6 4 la-pintura». Otras, pierden solo la
memoria de los nimeros, de las caras, de mn
idioma extranjero, de los nombres propios, de ki
existencia de sus mas proximos parientes. Va—
mos 4 presenfar algunos ejemplos.

Se ha citado con frecuencia el easo de Holland,
e €l mismo ha veferido en su Menfal Pathology
(pag. 160): «Ilabia yo bajado en el mismo dia 2
dos minas profundas del Harz. Estando en la se-
gunda me senti tan agotado por la fatiga y la
inanicién que me fué completamente imposible
hablar con el inspector aleman que me acompa-
naba. Todas las palabras, todas las frases de la
lengua alemana se habian escapado de mi me-
moria y no pude recobrarlas hasta después de
haber tomade un poco de alimento y de vino, y
de haber descansado unrator.

Este caso, que es el mas conocido; no es el
tnico. El Dr. Beattie refiere que uno de sus
amigos, que recibio un golpe en la cabeza, olvi-
d6 todo lo que sabia de griego, pero que para
todo los demas no parecia que su memoria hu-
biese sufrido Io mas minimo. Esta pérdida de
los idiomas adquiridos por el estudio, se ha ob-

(1) Dictionnaire en trente volumes, Ari. Amnesie.
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servado frecuentemente como resultado de di-
versas fiebres.

«Lio mismo sucede con la musica. Un nifo, que
se di6 un golpe violento en la cabeza, estuvo tres
dias sin conocimiento. Al volver en si habia ol-
vidado todo lo que sabia de musica. Eso era lo
unico que habia pérdido» (1).—Hay casos mas
gomplicados. Un enfermo que habia olvidado por
completo el valor de las notas mmisieales, podia
toear una picza después de haberla oido. Offo
podia escribir las notas, y aun componer y reco-
nocer una melodia por la simple audicion; pero
era incapaz de tocar mirando las notas (2).— Es-
tos hechos que nos muestran la complejidad de
nuestras operaciones mentales, en apariencia las
mas sencillas, seran estudiados mas adelante (3).

En cierfos casos se ven desaparecer momen—
tancamente los recuerdos mejor organizados, 10s
mas estables, mientras que otros, que ofrecen ¢l
mismo earacter, permanecen intactos. Asi Aber-
crombie refiere que un cirujano, que se cayo de
su caballo y se hirio en la cabeza, cnando volvio
en si di6 1as mas minuciosas instrucciones 3 los

que habian de curarle. En cambio no se acorda-

{1} Carpenter, Mental Physiology, pag. 443.

(2) Kussmaul, Die Siorungen der Sprache, pag. 181;
Proust, Archives générales ds médeeine. 1872,

(3) Véase el parrafo 2.°
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a de que tenia maujer € hijos, ¥ este olvido le
duré tres dias (1), ;Hay que explicar este hech.{_s
por el automatismo mental? El cirujano, medio
insensible aun, reeobra sus conocimientos pro-
{esionales.

Ciertos enfermos pierden completamente Ta
memoria de los nombres propios, aun del suyo
nismo. Veremos mas adelante, al estudiar la
<mnesia de los signos en su evolucion comple—
ta—1o que pucde'\-'f;rsc por lo demds en Iosivio—
jos—que los nombres propios son los que siem-
pre se olvidan mas pronfo. En los casos siguientes
oste olvido era el sintoma del reblandecimiento
cerebral.

Un hombre que no podia encontrar el nom}?w-
de su amigo se vio reducido & conducir a su in-
{erlocutor ante la puerta, en que ese nombre es-
taba inseripto sobre una placa dg cobre. f)tm,
después de un ataque de apoplejia, nojpodia re-
cordar el nombre de ninguno de sus amigos, Pero
los designaba correctamente por la edad de cada
n6.—M. von B..., embajador en Madrid, des-
pués en San Petersburgo, tuvo, al entrar en una
visita, que decir su nombre 4 10s criados; Io bus-
ca en vano; se dirige 4 su compaiiero: «Por amor
de Dios, dizame usted quién soy yo». Esta pre=

(1) Abererombie. Fissay on intelleciual Powers,pag. 156.
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cunta excito la risa. Insistio en preguntarlo, y
la visita terminé alli (1).

En ofros, el ataque de apoplejia no va segui-
do de amnesia de zombres.—Un viajero, expues-
to al frio mucho tiempo, experimenté un gran
debilitamiento de la memoria. No podia calcular
por si mismo, ni retener durante un minuto el
menor caleulo.

El olvido de Ias fisonomias es frecuente. No es
de exfranar esto, sabiendo que, en el estado nor-
mal, tienen muchas personas esta forma de me-
moria muy poco desarrollada, muy inestable; vy
ademas que debe ser resultado de una sintesis
mental bastante compleja. Louyer Villermay da
de ello un ejemplo bastante curioso: «Un ancia-
1o que, estando con su mujer, se imaginaba estar
en casa de una sefiora a la que en ofro Liempo
consagraba fodas sus noches, le repetia cons-
tantemente: «Sefniora, no puedo detenerme mas;
€s preciso que me vuelva al lado de mimujer
y de mis hijos (2).

«Conoci infimamente desde mi infancia, dice
Carpenter, & un sabio notable. A los setenta afios
era todavia muy vigoroso, pero su memoria co-

(1) Vinslow, pigs. 256-269. Sc encontraran en la mis-
ma obra oiros muchos easos de este género.

(2) Louyer Villermay, Diction. scienc. méd., art. Me-
moire.
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menzo & declinar. Olyidaba, sobre todo, los he-
chos mas recientes y las palabras poeco usadas.
Aunque continuaba frecuentando el Museo Bri-
tanico, la Real Sociedad y la Sociedad de Geolo-
gia, no podia Hamarlas por sus nombres; las de-
signaba conel término «eselugarpublico». Secuia
visitando & sus amigos, los reconocia en sus
casas y en los sitios donde fenia costumbre de
enconbrarlos (como en las sociedades cientificas);
pero no en otras partes. Le encontré un dia en
casa de uno de nuestros mas anticuos amigos,
que reside ordinariamente en Londres, pero que
entonces se enconfraba en Brichton. No me re-
¢onocio en la easa, ni tampoco cuando estuvimos
luera... Su memoria continué disminuyendo y
muri6 de un afaque de apoplejias. (Obra citada,
pag. 445).

En esta observacion hay a la vez ammesia de
los nombres propios y amnesia de las fisonomias;
pero lo mas curioso es el papel que aqui desem-
pedia la ley de contigiiidad. El reconocimiento de
las personas no se efectia por si mismo, por ¢l
solo hécho de su presencia. Para que sc verifi-
que, es preciso que sea sugerido, 6 mas bien
ayudado, por la impresién actual de los lugares
en que se presentan habitualmente. El reéuerdo
de estos sitios, fijado por experiencias de toda la
vida, y que llega a ser casi organico, permanece
estable. Sirve de punfo de apoyo para evocar
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otros recuerdos. El nombre de «esos lugares pu-
hlicoss 1o se reaviva; la asociacion enfre el ob-
icto y el signo es demasiado débil. Pero el reco-
nocimiento de las fisonomias se efectua, porque
depende de una forma de asociacion muy es-.
table: Ia configiiidad en el espacio. La unica
categoria de recuerdos que hay: sobrevivido
ayuda a renacer a otra categoria que por si
misma y reducida & sus solas fuerzas, no lo
conseguiria.

Seria facil hacer una, enumeracion mas larga
de 1as amnesias parciales, pero no tendria vep—
tajas para el lector. Basta haberle hecho com-
prender, mediante algunos hechos, en queé con-
sisten.

Es natural preguntarse si las formas de la me-
moria, que la enfermedad desorganiza. para
siempre 6 suspend etemporalmente, son las me-
jor establecidas, 6 por el contrario, las mas dé-
biles. No es posible responder 4 tal pregunta de
una manera positiva. A no consultar mas que Ia
logica, parece que los influjos morbosos debie-
pran seguir la linea de la menor resistencia. Los
hechos parecen confirmar esta hipotesis. En la
mayor parte de las amnesias parciales, las for-
mas atacadas de la memoria son las menos es-
tables. No conozco, al menos, un solo caso en
gue, habiéndose suspendido o abolido alguna
forma organica, las formas superiores hayan
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quedado intactas. Seria, n9 obstante, temerario
afirmar que esto no haya ocurrido nunca.

:k la cuestion planteada no podemos responder
Ids (ue por una hipétesis, hasta més amplia in-
tormacion. Seria, por lo demas; confrario al mé-
todo eientifico referir en conjunto 4 una Iey ni-
ca casos heterogéneos, dependiente cada uno de
espeeiales eondiciones. Se necesitaria un estudio
profundo de cada caso y de sus causas antes de
poder afirmar que todos son reductibles & una
forma tnica. El poblema estd actualmente de-
inasiado oseuro para. que pueda hacerse este
trabajo.

Lias mismas observaciones son aplicables al-
mecanismo segun el cual estas amnesias se pro-
ducen. Desde luego, nada sabemos del mecanis-
mo fisiologico propio de cada forma. Por este
lado, nos falta todo medio de explicacion. En
cuanto al mecanismo psicologico, he aqui lo que
puede supenerse. Hay enfre las amnesias par—
ciales que nos ocupan dos ¢asos principales: des-
fruecion, suspension. El primer caso es el resul-
tado inmediato de la desorganizacion de los ele-
mentos nerviosos: En el segundo, cierto erupo
de elementos queda temporalmente aislado & im-
potente; en terminos psicologicos, fuera del me-
-'z_imismo de la. asociacion. El hecho citado por
Carpenter sugiere esta explicacion. La solidari-
dad infima que existe entre las diversas partes
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del encéfalo, v por consiguiente entre los diver—
sos eslados psiquicos, persiste en general. Solo
estos grupos, con la suma de recuerdos que re-
presentan, se hallan en cierto modo inmoviliza-
dos, inaccesibles & la accion de los demds gru-
pos, ineapaces, durante cierto tiempo, de volver
4 entrar en la conciencia. Tal estado no puede
resultar sino de condiciones fisiologicas, que es-
capan a nuestra investigaeion.

11

Hemos reservado para un estudio particular
cierta forma de amnesia parcial: la de los signos,
palabra que empleamos en su mas amplio senti-
do, es decir, como comprensiva de todos los me-
dios de que el hombre dispone para expresar sus
sentimientos ¢ ideas. s este un asunto bien Ii-
mitado, rico cn hechos 4 fa vez semejantes y di-
ferentes, puesto que tienen un caraeter psicolo-
gico comun, el de ser signos, y, sin embargo,
difieren en cuanto & su naturaleza; signos voeca-
les, escritura, gestos, dibujo, musica. Son facil
y frecuentemente observables, bien localizados,
y por su variedad se prestan & la comparacion y
al analisis. Veremos, ademas, que esta clase de
amnesias parciales comprueba de un mode no-
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{able Ia ley de disolueion de la memoria, que he-
mos expuesto en el capitulo precedente bajo sit
forma mas general.

Hay que evitar, ante todo, una mala infeligen-
cia. Bl lector podra ereer que vatnos a estudiar
Ia afasia: nada de eso. En la mayor parte de los
2508, la afasia supone, es cierto, un desorden de
Ja memoria, pero con alguna otra cosa ademas;
ahora bien, aqui solo los desordenes de la me-
maria nos nteresan. Los trabajos que vienen ha-
ciéndose, desde hace cuarenta anos, sobre lasen-
fermedades del lenguaje, han demostrado que
con el solo término de afasia se designan Casos
muy diferentes. Y es que siendo la/afasia, no una
cnfermedad, sino un sinfoma, varia segun las
condiciones morbosas que la producen. Asi cier-
tos alasicos estan privados de todo modo de ex-
presion; otros pueden hablar y no eseribir, O -
versamente eseribir, pero no hablar; Ia pérdida
de los gestos es mas rara. A veces el enfermo
conserva. un vocabulario bastante extenso de
sienos vocales y graficos; pero habla y escribe
on constante confrasentido (casos de parafa-
sia y paragrafia). A veccs no comptende ya
ol sontido de las palabras, escritas 6 habladas,
aunque el oido y ko vista estén sanos (casos de
sordera y de cecuera verbales). La afasia es ya
permanente, ya transitoria. Con frecuencia va
acompanada de hemiplejia. Esta hemiplejia, que
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ataca casisiempre al lado derecho, €s por si mis-
ma ¢ independientemente de toda amnesia, un
obstaculo para escribir (1), Estos casos prineipa-
les ofrecen variedades que difieren segun los in-
dividuos. Se entreve la complejidad de Ia cues—
tion. Felizmente, no tenemos para qué {ratarla
aqui. Nuestra tarea, que es ya bastante com-
plicada, consiste en buscar enfre estos desdér-
denes del lenguaje v la facultad expresiva en
oeneral lo que parezea imputable solo & la me-
noria.

Claro estd que no debemos ocuparnos de los
casos en que la afasia resulta del idiotismo, de
la-demencia, de la pérdida de la memoria en
general; ni tampoco de los casos en que solo
esta perfurbada la trasmision; asi, las lesiones
de Ia sustaneia dlance, en los alrededores de 1o
tercera circunvolucion frontal izqaierda, pueden
entorpecer la facultad expresiva, permaneciendo
intacta la sustancia gris (2. Pero esta doble
eliminacion apenas aligera la difieuliad, puesto
que la afasia se produce las mis de las veces en
muy ofras condiciones. Examinémosla, pues, en
su tipo mas eomuin.

(1) Los zurdos afisicos fienen siempre la hemiplejia
a laizquierda.

(2) Véase casos de esie género en Kussmaul, Die Sto--
vungen der Sprache, pag. 99

L.AS AMNESIAS PARCIALES 157

Creo infitil traer aqui ejemplos que puede el
lector encontrar por todas partes (1). De ordina-
rio la afasia aparece bruscamente. El enfermo
se encuentra con que no puede hablar; si frata
de eseribir, la misma impotencia, 4 1o mas llega
4 trazar con eran trabajo algunas palabras mnin-
teligibles. Su fisonumia no pierde el aspecto mn-
telicente. Trata de hacerse comprender por ges-
tos. No tiene, por lo deméas, ninguna paralisis de
los musculos que sirven para arficular las pala-
bras; la lengua se mueve libremente. Tales son
los rasgos mas generales, al menos 1os que mas
nos interesan.

;Qué es 1o que ha pasado en el estado psiqui-
¢co del enfermo; y, en lo que concierne a su me-
moria, qué ha perdido? Basfa una ligera refle-
xion para ver que la amnesia de los signos es de
una naturaleza enteramente particular. No es
comparable al olvido de los celores, de 1os soni-

(1) La literatura de la afasia es fan abundante, que
1a sola enumeracion de titulos, de obras6 de Memorias,
llenaria muehas paginas de este libro. Desde el punto
de vista psicolégico se deberdn consuliar sobre todo:
Troussean,; Clinique médicale, t. 1I; Falret, art. Aphasie en
el Diction. encycl. des sciences méd.; Proust, Avchives gene-
rales de médecine, 1872; Kussmaul, Die Storungen der
Sprache (muy importante); H. Jackson, On the affectione
of the Spesch, en Brain, aiios 1878, 1879, 1880, etc.; eic.
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dos, de un idioma extranjcro, de un periodo de
[a vida. Se extiende 4 toda la actividad del espi-
ritu; en este sentido es general; y, sin embargo,
es pareial, puesto que el enfermo ha conservado
sus ideas, sus recucrdos, y puede juzgar de su
propia situacion.

En mi opinion, la amnesia de los signos es,
sobre todo, una enfermedad de la memorin moto-
ra: esto es lo que le da su caracter propio, 1o que
hace (ue se presente bajo un nuevo aspecto. Pero
squé debemos entender por anemoria motoras,
expresion que & primera vista puede sorprender?
Es una cuestion tan poco estudiada por los psi-
cologos que es dificil hablar de ella de pasada
con claridad y es imposible que la (ratemos aqui
por extenso.

Va he tratado en ofra parte (1), aunque de un
modo sumario ¢ insuficiente, de hacer resaltar la
importancia psicologica de los movimientos y de
mostrar que todo estado de conciencia implica,
en cierto grado, elementos motores. Para ate-
nerme 4 1o que por el momento nos concierne,
haré notar que nadie tiene dificultad en admitir
que las percepciones, las ideas, los actos intelec-
tuales en general, no se nos fijan, no forman

(1) Véase la Revue philosophique, Octubre, 1879; véase
también un exeelente eapitulo de Maudsley, Physiologie
dz Fesprit.
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parte de Ia memoria, sino a condicion de que
haya en el encélalo cierfos residnos, que eon-
sistivian, & nuestro entender, en modificacio-
nes de los elementos nerviosos y en asoeiacio-
nes dinamicas entre estos elementos. S6lo eon
¢sa condicion pueden conservarse y reavivar-
se. Pero es preciso que pase 1o mismo eon
los movimientos. Lios que nos oeupan, (que se
producen en la palabra articulada, en la es-
crifura, en el dibujo, en Ia miusica, en los ges-
tos, no pueden conservarse y reproducirse sino
a condicion de que haya residuos mofores,
es deeir, siguiendo la hipatesis fantas veces
expuesta, modificaciones en los elemenios ner—
viosos y asociaciones dinamicas enire esos ele-
mentos. Por lo demas, cualquiera que seca Ia
opinion que se profese, claro esta que si no que-
da nada de una palabra pronunciada 6 escrita
por primera vez, seria imposible aprender & ha-
blar 6 eseribir.

Admitida Ia existencia de residuos motores po-
demos ya comprender la naturaleza de la amne-
sia, de los signos. :

Nuestra actividad intelectual consiste, como
es sabido, en una serie de estados de conciencia
asociados segun ciertas relaciones. Cada uno de
los términos de esta serie parece seneillo en la
coneiencia: no 1o es en realidad. Cuando habla—
mos 6 cuando pensamos eon un poco de clari-

11
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dad. todos los términos de la seric forman pa-
r'eids,, compuestas de la idea y desu expresion.
Fn ol estadonormal Ia fusién entre estos dos ele-
mentos cs tan completa, que no forman mas que
uno, pero la enfermedad prueba que pllieden di-
sociarse. Mas adn, la expresion «paréja» no es
suficiente. No es exacta mas que para la parte
del género humano que no sabe eseribir. Si pien-
<0 en una casa, a mas de la representacion men-
gal, que es el estado de conciencia propiamente
dicho, 4 mas del signo vocal que traduce esta
idea y que parece seruno con ella, cxiste un ele-
mento grafico, casi tan infimamente fundido con
la idea, que hasta se hace predominante guando
escribo, No es esto todo; alrededor del signo vo-
cal casa, se agrupan por una. asociacion menos
intima, los sienos vocales de ofras lenguas que
CONOZCO n_f'm'x-;s_. house, Huus, maison, ele.). Alvede-
dor del signo grafico casa se agrupa los signos
oraficos de estas mismas lenguas. Be ve, pues,
:.-guc en un espivitu adulto, cada estado de con-
ciencia elaro, no es una unidad simple, Sino v
fimidad compleja, un grupo. lLa representacion
mental, ¢l pensamiento, no es, propiamente ha—
blando, mas que el nucleo; & su alrededor se
agrupan signos mds ¢ menos NUMErosos que le
determinan. :

Si se comprende bien esto, ¢l mecanismo de la
amnesia de los signos se pone mas en claro. Es
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un estado patologico en el cual, permaneciendo
casi infacta la idea, una parte ¢ la totalidad de
los signos que la producen se olvida temporal-
mente 6 para siempre. Hay que completar esta
proposicion general con un estudio méas de-
fallado.

12 ;Es cierto que en los afisicos subsiste Ia
idea, aun después de haber desaparecido su ex-
presion verbal y grafica?

Hay que notar que no se trata aqui de exa-
minar si es posible pensar sin signos. La cues—
fion planteada es muy ofra. El aldsico ha po-
seido el uso de los signos; ;desaparece en él I
idea con la posibilidad de fraducirla? Los hechos
responden negativamente. Bien que se esté de
acuerdo en reconocer que la afasia, sobre todo
cuando es de larga duracion y grave, va siem-
pre acompanada de cierto debilitamiento de es-
piritu, no es dudoso que la actividad mental per-
siste, ann cuando s6lo tenza los gestos para fra-
dueirse. Abundan los ejemplos, pero sélo citare
aloeunos. :

Ciertos enfermos privados solamente de una
parte de su vocabulario, pero incapaces dc en-
contrar la palabra justa, la reemplazan por una
perifrasis 6 una descripeion. Por tijeras dicen «lo
(ue sirve para eortar»; por ventana «el sitio por
donde se ve Ia luz». Designan un hombre por el
sitio en que habita, por sus titulos, sus funeio-

e ———————————
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nes, por las invenciones que ha hecho, porlos
libros que ha escrito {1).

Fn casos mas-graves vemos que los enfer-
mos juegan & las earfas, haciendo bien sus
caleulos y reflexiones; otros dirigen la gestion
de sus negocios. Tal, por ejemplo, ese gran
propiefario de que habla Trousseau «que se
hacia presentar los contrates, etc., y por me-
dio de gestos, inteligibles s6lo para sus allega-
dos, indicaba las modificaciones que habia que
hacer, modificaciones que generalmente cran
vitiles y razonables». Un hombre, completamen -
fe privado de la palabra, presento 4 su medico
una historia detallada de sn enfermedad eseri-
ta, por ¢l mismo en buenos férminos y con mano
firme. -
Tenemos, ademas, el testimonio de los enfer—
mos mismos después de su curacion. «Habia ol-
vidado, dice uno de ¢llos, todas las palabras,
pero conservaba mi pleno conocimicnto y toda
mi voluntad. Sabia muy bien lo que queria de-
cir y no podia decirlo. Cuando usted (el médico)
me preguntaba, le comprendia perfectamente:
reunia, todos mis esfuerzos para responder; im-

(1) EL afasico eonfunde con mucha frecuenecia lag
notas, dice feu, por pain. etc., 6 forja palabras ininteli-
wibles; pero estos desordenes me parecen una enferme-
dad del lenguaje mas bien que de la memoria.
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posible acordarme de las palabras» (1). Rostan,
atacado sibitamente € incapaz de pronunciar o
de escribir una sola palabra, <analizaba los sin-
totnas de su enfermedad v trataba de referirlos
4 alguna lesion particular del cerebro, como lo
hubiera hecho en una conferencia clinicar, El
caso de Lordat es muy conoeido: «Era capaz de
coordinar una leccion, de cambiar la distribu-—
¢i6n en su espiritu; pero cuando debia manifes—
farse el pensamiento por la p alabra o escrifura,
la ¢osa era imposible, aun cuando no tenia pa-
ralisis alguna» (2).

Podemos, pues, cousiderar como probado,
que, aun cuando hayan desaparecido los medios
de expresion, la inteligencia permanece casl in—
tacta y que, por fanto, la amnesia se conerela a
165 signos. :

2.° sDepende csfa amnesia, cOmo hemos di-
c¢ho, de los elementos motores, sobre fodo? Al de-
torminar mas arriba la existéncia necesaria de
Jos residuos motores, no examinamos el proble—

(1) Lecroux, De Paphasie, pig- 96.

{2) Para los hechos, véase sobre todo Trousseau.
op. cit. Lordat, ardiente espiritualista, ha sacadp de
aqui varias consideraeiones sobre la independenceia del
espirilt. Pero se hacia ilusiones. X juicio de los que le
han conoeide, quedd, después de su curacion, muy in-
ferior a si mismo, Véase Proust, loc. cit.
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ma. en toda su complejidad. Hay que volver su-
bre ello.

Cuande se nos ensena a hablar nuestra propia.
lengua, 6 un idioma cxtranjero, hay sonidos; sio-
nos acusticos, que quedan registrados en nues—
tro cerebro. Pero esto sélo es una mitad de nues-
fra tarca. Tay que repetirlos, pasar del estado
receptivo al estade activo, traducir estos signos
acusticos en movimientos voeales. sta opera-
cion es muy dificil en su origen, porque consiste
en coordinar movimientos muy complicados. No
sabemos hablar hasta que reproducimos facil-
mente esos movimicntos, es deeir, cuando estan
organizados los residucs motores.

Al aprender & eseribir fijamos los ojos sobre
un modelo; los signos 6pticos vienen a registrar-
se en nuestro cerebro; después, con muchos es-
fuerzos, tratamos de reproducirlos por los movi-
mientos de nuestra mano. Todavia aqui hay una
coordinacion de movimientos muy delicados. No
sabemos eseribir hasta que 1os signos oplicos se
fraducen inmediatamente en movimienios, es
decir, cuando los residuos motores estan orga-
nizados.

Ias mismas observaciones son aplicables a Ia
musica, al dibujo, 4 los zestos aprendidos ({los'de
los sordo-mudos, por ejemplo). La facultad ex—
presiva es mas compleja de 1o que parece. Las
ideas 6 los sentimientos, para fraducirse, nece-
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sitan una memoria acustiea (1 6ptica) y una me-
moria motora. ;Qué razon hay para sostencr
que es sobre todo esta memoria motora la que
sufre en la amnesia de los signos?

He aqui lo que pasa en la mayor parte de los
afasicos. Presentadles un objeto vulgar, un cu-=
chillo. Dad 4 tal objeto nombres inexactos (fene-
dor, libro, ete.) Denegacion de su parte. Pronun-
ciad la palabra propia. Gesfo aficmativo. Si les
pedis gue la repitan inmediatamente, bien pocos
<on eapaces de hacerlo. Han conservado, pues,
no solamente la idea, sino el signo acustico,
puesto que lo reconogen entre muchos y lo cogen
al paso. Como scn ncapaces de tradueirlo en I
palabra, y como los organos vocales estan infac-
tos, preeiso es admitir que la amnesia actia, so-
bre los elementos motores.

]2 misma experiencia puede hacerse por 1o
que respecta a la eseritura; en 104 afasicos que
no son paraliticos, conduce & los mismos resul-
tados v & la misma conclusion. El enfermo ha
conservado 1a memoria, los signos 6plicos, ha
perdido la. de los moyimientos necesarios para
reproducirlos. Algunos pueden copiar; pero, en
cuanto les quitan el modelo, quedan impotentes.

Por lo demas, sosteniendo la fesis de una
amnesia motora en la mayor parfe de los ¢casos,
no pretendo que asi sea siempre. En una cues-
tion tan eompleia hay que guardarse de afirma-

bl
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ciones absolutas. Cuando la afasia és incurable

se observa & veces que los enfermos olvidan los
signos vocales y escritos, no los reconocen sino
con gran trabajo y muchas vacilaciones. En es-
tos casos Ia amnesia no se limita solo 4 los ele—
mentos motores. Por otra parte, ya hemos visto
que ciertos afasicos pueden repetir 6 copiar una
palabra. Otros pueden leer en voz alta, sin poder
hablar voluntariamente, pero esto es una excep-
cion. (Falret, pagina 618). Gran niimero, por el
contrario, pueden leer mentalmente, sin poderlo
hacer en voz alta. Algunas veces, muy raras,
han proferido espontineamente parte de una
frase, sin poder volver 4 empezarla. Brown-Sé-
quard cita, también el caso de un médico que ha-
blaba sonando, aunque era afasico cn estado dc
vigilia. Estos hechos, por poco frecuentes que
sean, muesiran que la amnpesia motora no es
siempre absoluta. Sucede con esta forma de me-
moria como con cualquiera otra; en ciertas cir—
cunstancias excepeionales reaparece.

Notemos de pasada una analogia. El afisico
que consigue repetir una palabra se parece exac-
tamente al que no puede acordarse de un hecho
sino con ayuda de otro; y el mecanismo psicolo-
gico del olvido de los signos es ¢l de cualquicra
dtro olvido. Consiste en una disociacion. Se al-
vida un hecho cuando ne puede suscitarse por
ninguna asociacion, cuando no puede entrar en

LAS AMNESIAS PARCIALES 167

ninguna serie. En el alasico Ia idea no suscita ya
su signo, al menos su expresion motora. Sola-
mente que aqui la disociaeién es de una natura-
leza mas infima. Tiene lugar no en los #rminos
¢que la experiencia anterior ha reunido, sino en
elementos tan bien fundidos entre si, que consti-
tuyen una unidad para la eonciencia, y que sos-
fener su independencia relativa pareceria una
sutileza de analisis, si la enfermedad no sec en-
cargase de demostrarla (1).

Iista fusion infima enfre la idea, el signo (vc-
cal 6 escrito) y el elemento motor eslo que hace
tan dificil determinar de un modo claro ¢ indis-
cutible, que la amnesia de los signos es sobre
fodo una amnesia motora. Como todo estado de
coneiencia tiende a fraducirse en movimiento,
como segun la feliz expresion de Bain, «pensar
es abstenerse de hablar 6 de ebrar», no es posi-

(1). Se han descrito con cuidado en estos iltimos
tiempos bajo los nombres de ceguera verbal y de sor-
dera verbal (Wortblindheit, Worltaubheit) casos mucho
tiempo confundidos bajo el nembre genoral de afasia.
Elenfermo puede hablar y esecribir; la visia y el oido
estdn bien eonservados, y sin embargo, 1as palabras que
Iee 6 que oye pronunciar no tienen para él sentido al-
¢uno. Le parecen simples fendmenos Opticos 6 aciisti-
€0s; no sugieren ya su idea; han cesado de ser signos.
Hsta es otra forma, mas rara, de la disociacion. Para el
pormenor, veéase Kussmaul, obra cit., capitulo, XXVIL
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ble, por el solo analisis, establecer separaciones
terminantes entre esos tres elementos. Me pare-
¢e, sin embargo, (ue esta memoria de los signos
vocales y escritos, que sobrevive en el afasico
inteligente, representa bien lo que se ha llamado
la palabra interior, ese minimum de determina-
cion sin el cual el espiritu estaria en camino de
demeneia, v que por consiguiente, los elementos
motores son Ios unicos extinguidos en el olvido.

Interrogando 4 los pocos médicos que han es-
tudiado la psicologia de la afasia encontramos
que su tesis no difiere sensiblemente de la nues—
tra, salvo en los términos. «Me he preguntado,
dice Trousseau, si (la atasia) no se reduce sim-
plemente al olvido de los movimientos instinti-
vos y armonicos, que fodes hemos aprendido
desde la infancia y que constifuyen el lenguaje
articulado; y si, por este olvido, no esti ya el
afasico en las condiciones de un nino, al que se
ensenia 4 tartamudear las primeras palabras, de
un sordo-mudo que, curado de pronto de su sor-
dera, trata de imitar cl lenguaje de las perso-
nas que oyc por vez primera. Habria entonces
entre el afasico y el sordo-mudo esfa diferencia:
que el uno ha olvidado 1o que sabia, y el 0fro no
1o ha aprendido atn». (Obra citada, pag. 718}

[.o mismo viene 4 pensar Kussmaul: «3i se
considera Ia memoria como una funcion general
del sistema nervioso, es preciso para que los so-
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nidos se combinen en palabras, admitic & la vez
una memeoria. actstica y una memoria mofora.
La memoria de las palabras parece ser, pues,
doble: 1.” hay una para las palabras en tanto que
son un grupo de fenomenos acusticos; 2.° bay
otra para lag palabras en cuanto imigenes mo-
toras (Bewegungshilder). Trousseau ha hecho no-
tar eon razon que la alasia es giempre reducti-
ble 4 una pérdida de la memopia, sea de los sig—
nos vocales, sea de los medios por los que se
articulan las palabras. W. Ogle distingue tam-
bién dos memorias verbales: una primera reco-
nocida per todo el mundo, gracias 4 la cual te-
nemos conciencia de la palabra, y otra segunda,
gracias a la cual la expresamos». (Obra citada,
pag. 156).

-Es necesario admitir que los residuos que co-
rresponden & una idea, los que corresponden a
su signo voeal, 4 su signo grafieo, a los movi-
mientos que fraducen uno y ofro, estan proxi-
mos-en la capa cortical? ;Qué inducciones ana-
tomicas pueden sacarse del hecho de perderse
la memoria de los movimientos sin la de los sig-
nos inberiores, la palabra sin la escritura y la
eseritura sin la palabra? Los residuos motores,
cestan loealizados en Ia eircunvolucion de Broea,
como algunos autores parecen admifir? No pue-
de hacerse mas que planfear esfas cuestiones,
(ue por lo demés no son le nuestra competen-

E¥, MEXIC
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cia. La relacion entre el sieno y la idea, muy
sencilla para los psicologos de observaeion in-
terna, se hace muy compleja para una psicologia
positiva, que nada puede hacer en tanto que la
anafomia y la fisiologia no estén mas avan-
zadas.

Tenemos que considerar ahora la amnesia do
los signos bajo otro aspecto. La hemos estudia-
do en su naturaleza; vamos 3 estudiarla en su
evolucion. lle tratado de demostrar que se re-
fiere sobre todo 4 los elementos matores, quc
esto es lo que la da un cardcter aparte; pero, que
se admita 6 no esta hipotesis, importa poco para
lo que va a seguir. ;

A veces la afasia es de corta duracion. A ve-
ces se hace cronica, y si se observa 4 los enfer-
mos al cabo de varios aitos de intervalo, se ve
que su estado no ha cambiado sensiblemente.
Pero hay casos en que nuevos ataques apoplei-
cos aumentan la intensidad de la enfermedad;
ésta sigue entonces una forma progresiva, del
mayor interés para nosotros. Se produce una es-
pecie de aniquilamiento por etapas, en el cual Ia
memoria de los signos disminuye mas y mas si-

- : . ]
guiendo cierto orden. He aqui, en resumen, este

orden: 1.°, las palabras, es decir, el lenguaje
racional; 2.%, las frases exclamativas, las inter—
jecciones, lo que Max Muller designa bajo el
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nombre de «enguaje emocionaly; 3.°, en cases
muy raros, los gesios.

Examincmos en pormenor estos {res periodos
de disoluei6n; comprenderemos asi la amnesia
de los siznos en su. totalidad.

1.° ‘El primer periodo es, con mucho, el mas
importante, puesto fue comprende las formas
superiores del lenguaje; el que traduce cl pen-
sawniento reflexivo, propiamente humano. Toda-
davia aqui la. disolucion sigue un orden deter-
minado. Ciertos médicos, aun antes de los tra-
bajos contemporaneos sobre la afasia, habian
obscrvado que, en fales casos, la memoria de
los nombres propios se perdia anles que la de
los sustantives, y que la de éstos precedia 4 la
de los adjetivos. tista observacion ha sido con-
firmada despues por otras muchas. «l.os sus-
tantivos, dice Kussmaul en su reciente trabajo,
v en particular los nombres propios y los nom-
bres de cosas (Swchnamen), se olvidan mas facil-
mente que los verbos, los adjetivos, las conjun-
ciones y las demds parles del discurso» (1).
Este hecho s6lo de pasada lo notaron los medi-
cos. Bien pocos han investigado sus causas. No
presenta, en efecto, para ellos inferés elinico,
mientras que es de una gran importancia para
la psicologia.

A1) Di: St rungen der Sprache, pag. 164
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Se ve, en efecto, al primer golpe de vista, que
la marcha de la amnesia va de lo ggrticular 4 1o

general. Afaca primero los nombres propios, que -

son puramente individuales; después los nom-
bres de cosas, que son los mas concretos; des-
pués todos los sustantivos, que no son mas que
adjetivos tomados en un sentido particular (1}
por ultime. & los adjefivos y 4 los verbos que ex-
presan cualidades, modos de ser, actos. Tos sig-
nos que traducen inmediatamenfe cualidades
perecen, pues, los ultimos. Elsabio del cual ha
bla Gratiolet, que olvidando todos los nombres
propios, decia: «Mi colega, que ha hecho fal in-
vencion», hacia la designacion por las cualida-
des. Se ha indicado tambisn que muchos idiotas
no tienen memoria mas que para los adjetivos
(Itard). L.a nocion de cualidad es la mas estable,
porque es la primera adquirida, puesto que es el
fundamento de nuestras concepciones mas com-
plecjas.

Como lo particular es necesariamente lo que
tiene menos extension, y lo general lo' que tiene

(1y <La trasformacion del adjeiivo en sustantivo,
que ha sido uno de los procedimientos constantes de la
formacion de las lenguas, so observa todavia en nues-
tros dias; por ejemplo, un bono de banea, un brillanie, unl
volanies. (F. Baudry, De la science du langage of de Son étlar
actuel, pag. 9).
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mas, puede decirse que la rapidez con que la me-
moria de los signos desaparece esta en razon in—
versa de su extension, y como, e¢n Gltimo resul-
tado, un término fiene tantas mayores probabili-
dades de repetirse y fijarse en la memoria cuan-
fo mayor numero de objetos designe, y tanfas
mernios, cuanto menos objetos pueda designar, se
ve que esta ley de disolucion descansa en defini-
tiva sobre condiciones experimentales.
Completaré cstas indicaciones con el pasaje si-
cuiente de Kussmaul; «Cuando la memoria dis—
minuye;, el término que expresa un. concepto fal-
ta tanto mas rapidamente cuanto mas concreto
es el concepto mismo. La causa de esto esta en
que nuestra representacion de las personas y de
las cosas va mas débilmente ligada & su nombre
que las abstracciones, tales como su estado, sus
relaciones, sus cualidades. Nos representamos
facilmente las personas y las c0sas sil sus nom-
bres, porque aqui la imagen sensorial es mas
importante que la otra imagen, ¢l signo; es de-
cir, su nombre. Por el contrario, no adquirimos
los conceptos abstractos, sinocon la ayuda de
las palabras, unicas que les dan una lorma esta-
ble. He aqui por qué los verbos, los adjetivos,
los pronombres, y todavia méas los adverbios, las
preposiciones y las conjunciones estan mas inti-
mamente unidas al pensamiento que los sustan-
{ivos. Se puede imaginar que en la red de cédu-

e e

e————
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las de las eapas corticales, deben pasar fenome-
nos de excitacion y de combinacion mucho mas
numerosos para un concepto abstracto que para
uno concrebo; 'y que, por consigniente, 1as ¢0-
nexiones oroanicas giie unen una idea abstracta
4 su signo, son mucho Mmas numerosas que en el
caso de una idea concretar (1). Traducida en
lenguaje psicologico, esta ultima frase equivale
4 1o que hemos dicho anteriormente: que lacs-
tabilidad del signo estd en razon de su organiza-
cion; es decir, del nimero de experiencias repe-
tidas y registradas.

La ciencia del lengnaje nos suministra:tam-
bién indicaciones preciosas para nuestro objeto.
A riesco de fatigar al lector con un exceso de
pruehds, me abstengo de exponerlas. La evolu-
cion del lenguaje se ha hecho, como era de es-
perar, en un orden inverso al de la disolucion en
los afdsicos.

Antes de invocar en favor de nuestra ley el
desenyolyimiento histérico de las lenguas, pare-
cia natural interrogar el desenvolvimiento indi—
vidual. Pera esto esimposible. Cuando apren-
demos & hablar, nuestra lengua se nos 1npo-
ne. Bien que el nino, como lo ha dicho muy bien
M. Taine, «aprendala lengua ya hecha, como un

(1) Obra citada, pag. 164.
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verdadero musico aprénde el confrapunto y un
verdadero poeta la prosodia, es decir, como un
genio originaly, en realidad, no la crea. Es pre-
¢iso, pues, atenernos 4 la evolueion historica.

s un punto ya bien establecido que las len-
cuas indo-europeas han salido de un cierto nt-
mero de raiees, y que estas raices son de dos cla-
ses: verbales 6 predicafivas, pronominales 6 de-
mostrativas. Las primeras, que contenian los
verbos, los adjetivos y los sustanlives, «son, dics
Whitney, signos indicativos de actos 6 de cuali-
dades». Las segundag, de donde han salido el
pronombre y el adverbio (la preposicion y la con-
juneion son de formacion secundaria), son poco
numerosas ¢ indican relaciones de posieion. La
torma primitiva del signo es, pues, la afirmaecion
de sus cualidades. Después el verbo v ¢l adjetivo
se separan. «Los nombres salen de los verbos
por el mtermediario de los parlicipios, que no
s0n mas que adjetivos, euya derivacion verbal
no se ha borrado todavia (1). En cuanto a Ia
frasformacion de los nombres comunes 4 nom-
bres propios no es dudosa.

La evolucion natural del Ienguaje ;no expliea

(1) Baudry, obra eitada, pag. 16. Con arregle a la eti-
mologia, el eaballo, es cl «rapido»; el oso el «brillantey,
efectera, ete. Para mas pormenores, ver las obras de
Max Miillery Whitney.

i
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Jas ctapas de su disolucion en el :1}’5151:;0, en‘l.a,
medida en que una creacion espontanea y la d?u
solucion de una lengud artificialmente aprendi-
da, son comparables? : | %

9% FExponiendo bajo su forma gen'eml Ia ley
de regresion de la. mMemorid, .‘hem'os visto a_[uc L-a.
de los sentimientos se deshace mas t:-u@c— que 1.:L
de las ideas. La logica nos conduce 3 dedueir
que en el caso parficular de que nos ocupamos
__Ia amnesia progresiva de 10s sicnos,—el len-
onaje de las emociones debe desalael,l"ectzl" dgs—
1.;11{:5 del lenguaje racional. Los hechos confir—
man plenamente csta deduccion. o

1. os mejores observadores :'_Brooa-l.,‘ Tr.oussuau <
H. Jackson, Broadbent, efc.) han indicado un
opan numero de casos en que, afasicos comple-
tamente privades de la palabra, incapaces de
articular ni una sola voluntariamente; pllaedeu
proferir no solamente interjecciones, sino huisezs
hechas, en corfas locueiones usuales, propias

para expresar su colera, su enfado 6 para de?-
plorar su enfermedad. Una de 1as torm&s_ mas
persistentes de este lencuaje s la de los jara-

mentos. 4 ; :

Hemos dicho que en gencral las formaciones
recientes perecen las primeras, queé las forma-
ciones anteriores desaparecen, pues, las ulti-
mas. Aqui se ve una confirmacion de ello: el len-
suaje de las emociones S forma antes que el
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lenguaje de las ideas y desaparece después.
Del mismo modo, lo ecomplejo desaparece anfes
que lo simple; ahora, el lenguaje racional com-
parado al lenguaje afectivo es de una extremada
complejidad.

3. Todo lo que precede es aplicable & los
gestos. Esta forma del lenguaje, 1a mds natural
de fodas, no es (como la interjeccion por lo de-
mas) sino un modo de expresion refleja. Apare-
ce en el nino mucho antes que el lenguaje arfi-
culado. En eiertas fribus salvajes, afectadas de
una suspension de desarrollo, los gestos repre-
sentan un papel tan importante como las pala—
bras; tanto, que no pueden comprenderse en la
oscuridad.

Este lenguaje innato se pierderaramente. «Las
afasias, en las que se encuentran desordenes mi-
micos, son siempre, dice Kussmaul, de una na-
turaleza extremadamente eompleja. En esfos
casos, los enfermos unas veees reconocen aun
que se equivocan en el cmpleo de sus gestos, v
ofras no tienen conciencia de ello» (pag. 165).

Hughlings Jacksen, que ha estudiado este
punto con cuidado, hace notar que ciertos afa-
sicos no podian ni reir, ni sonreirse, ni Horar,
sino en los casos de extrema emocion. Ha nota-
do también que alzunos enfermos aficman o
niegan por gestos completamente al azar. Uno
de ellos, que tenia todavia & su servicio al-
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cunas interjeceiones y alzunos gestos, las ecm-
pleaba en sentido contrario 6 de upa manera
ininteligible.
I hecho citado por Trousseau nos da un
ejemplo bien notable de una pura. aesi ko=
1 concerniente 4 los gestos. «Colocaba mis dos
manos y agitaba mis dedos 4 la manera como lo
hace un hombre que toca el clavinete; ¥ decia al
enfermo que hiciese 10 mismo. Ejecutaba a.l_plt’m-
‘o estos movimientos conuna perfecta precision.
«Vea usted, lc decia yo, pongo el gesto ’de. 1n
hombre ¢que toca el clarinewes. Respondia con
1na afirmacion. Al eabo de algunos minufos le
suplicaba que hiciera aguel gesto. Reflexionaba,
v lo mas frecuente, era que no faese capaz dere-
i)ros']uc'n‘ esta mimica tan sencillar. ‘
Jin resumen, vemos que la amnesia de 1os sig-
no< desciende de Ios nombres propios & los nom=
bres comunes, de éstos a los adjetivos ¥ 4 los
verbos, después al lenguaje de los sentinmientos
vy de los gestos. Esta marcha destructora no va.
al acaso, sicue un orden rigurose, de lo menos
organizado 4 1o mejor organizado, -de 10 mas
complejo 4 lo mas simple, de 10 menos atifome-
tico 4 10 més autematico (1). Esto gue se ha di-
cho anteriormente, al establecer la Jey general

(1) Es netable que muchos afasicos que no pneden
escribir, Son afn capaces de firmar.
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de reversion de la memoria, podiarepelirse aqui,
y 0o ‘es una de las menores pruebas de su exac-
titud 1a de verla realizarse en el caso de amne-—
sia parcial, el mas importante, el mis sistema-
tico, el mejor conocido.

Habia todavia lugar de proceder agui &4 una
contraprueba. Cuando la amnesia de los signos
ha side eompleta y su vuelta se hace progresi—
vamente, jse verifica en un orden inverso al de
su desaparicion? Este caso es raro. Encuentro,
sin embargo, una observacion del doctor Gras-
set, en que un hombre esta atacado «de una im-
posibilidad completa de traducir su pensamiento
sea, por lapalabra, sea por la eseritura 6 por los
cestos. En los dias siguienfes se ve reapareeer
sucesivamente y poco a poco la facultad de ha-
cerse comprender por gestos, después por la, pa-
labra y luego por la escritura» (1). IEs muy pro-
bable que se encontrarian otros ejemplos de este
oénero, ‘si la atencion de los investigadores se
fijase sobre esfe punto.

(1) Revue des Sciences Médicales, 1873, t, II, pag. 684.




CGAPITULO IV

Las exaltaciones de [a memoria 6 hipermnesias.

Hasta aqui, nuestro estndio patologico se ba
limitado 4 las formas destructivas de Ia memo-
ria; la hemos visto aniquilarse 6 disminuir. Pero
hay casos completamente inversos, en que lo que
aparecia aniquilado resucifa y donde recuerdos
débiles recuperan su intensidad.

Esta exaltacion de la memoria, que los mé-
dicos llaman hipermnesia, ;es un fenémeno mor-
boso?

Por lo menos es una anomalia. Si se nota
ademas, que va siempre unida & algin desorden
organico, 0 4 alguna situacion extrafia 6 insoli-
ta, no se pondra en duda que pueda entrar en
nuestro estudio.

Su estudio es menos instructivo que el de las
amnesias; pero una monografia no debe des—
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cuidar nada. Veremos, por lo demds, loxque en-
sena sobre la persistencia de los recuerdos.

1 as excitaciones de la memoria son generales
O parciales.

1.2 exitacion general de Ia memoria es dificil
de determinar, porque el grado de excitacion es
una cosa completamente relativa. Seria preciso
poder comparar la memoria en si misma en el
mismo individuo. Como Ja. potencia de esta fa-
cultad varia mucho de un hombre a otro, no hay
na medida comtn: la amnesia del uno puede
ser la hipermnesia del otro. Es, en el fondo, un
cambio de foze que se produce en el estado de la
memoria, como sucede en toda ofra forma de la
actividad psiquica: el pensamiento, la imagina—
cion, la sensibilidad. Ademas, cuando decimos
que la excitacion es general, no 6s mas gue una
induccion verosimil. Como la memoria esta s0-
metida 4 1a condicion de la conciencia, y como la
conciencia no se produce mas que bajo la forma
de una sucesion, todo lo que podemos aficmar es
que, durante un periodo mas 6 menos largo, una
oran masa de recuerdos surge en todas direc—
ciones.

LAS EXALTACIONES DE LA MEMORIA 1383

La excifacion general de la memoria, parece
depender exclusivamente de causas fisiologicas
y en particular de la rapidez de la circulacion
cerebral. También se producc en los easos de
fiebre aguda; y ademds enla excitacion maniaca,
en el éxtasis, en el hipnotismo, & veces en ¢l
histerismo, y en el periodo de incubacion de
cicrtas enfermedades del cerebro.

Ademas de estos casos claramente patologi-
c0s, existen otros de una naturaleza mas extraor-
dinaria, que dependen probablemente de la mis-
ma causa. lay muchos relalos de ahogades,
salvados de una muerte inminente; que concuer -
dan en este punto. «Que en el momento de ¢o-
menzar la asfixia Ies parecio ver, en un instante,
su vida entera con sus mas pequenos incidentess.
Uno de cllos pretende «que le ha parecido ver st
vida anferior desarrollandose en sucesion refré-
grada, no como un simple boceto, sino con los
detalles mas precisos, formando como un pano-
ama de su existencia entera, donde eada acto
iba, asompanado de un senfimiento de bien 6
de mals.

En una ciréunstancia analoga, «un hombre de
un espirifu sumamente claro atravesaba un ca-
mino de hierro en ¢l momento en que un iren
llezaba & toda vcloeidad. No tuvo mas que el
tiempo preeiso de fumbarse entre los dos ‘rails.
Mientras el tren'pasaba por encima, el sentimien-
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to de su peligro le trajo 4 la memoria fodos los
incidentes de su vida, como si el libro del juieio
hubiese estado abierfo ante sus ojos» (1).

Aun concediendo una parte & la exageracion,
ostos hechos nos revelan una sobreactividad de la
memoria, de la que no podemos formarnos idea
en el estado normal.

Citaré un Gltimo ejemplo debido a Ia intoxica-
¢ion por el opio, rogando al lector se fije en lo
bien que confirma la explicacion que se dio
mas arriba del meeanismo del «reconocimiento»-
«Me parece, dice Th, de Quincey en sus Confe—
sions dun mangewr & opium; haber vivido setenta
afios 6 un siclo en una noche... Los mas pe-
quenos sucesos de mi juventud, escenas olvida—
das de mis primeros anos, eran frecuentemente
reavivadas. No puede decirse que yo las recor-
dase, porque aungue me lashubiesen contado en
ol estado de vigilia, no habria sido capaz de re-
conocerlas como parte de mi experiencia. pasa-
da. Pero, colocadas ante mi como lo eran en en-
sueio, como intuiciones, revestidas de sus mas
vagas circunstancias y de los sentimientos que
los acompaiiaban, las reconoeia insfantdneamen-
7o) pf‘ag 146). .

Todas estas excitaciones generales de la me-

(1) Para estos hechosy otros de la misma naturale-
7a, véase Winslow, op. cit., pags, 303 y signientes,
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moria son fransitorias: no sobreviven nunca &
lag- causas gue las producen. ;Hay hipermmne—
sias permanentes? Si la palabra puede fomarse
en un sentido un peco forzado, es necesario apli-
carla 4 esos desenvolvimientos singulares de la
memoria, que son consecutivos a algunos acei-
dentes. Se encucntra sobre este punto en los an-
ticugs antores historias muy discutidas. (Clemen-
te VI, Mabillon, efc.) No hayrazén para ponerlos
en duda; porque observadores modernos, Rom-
berg entre otros, hannotado un desenvolvimiento
orande y permanente de la memoria después de
conmociones, de la viruela, etc. Siendo impene-
trable el mecanismo de esta metamorfosis, no
hay que insistir cn ello.

11

Las excitaciones p#icigles son por su misma
naturaleza perfectamente limitadas. Mantenién—
dose el tono ordinario de la memoria. en su ge-
neralidad, todo lo que le excede resalta y se ob—
serva fAcilmente. Estas hipermnesias son el ¢o-
rrelativo necesario de las amnesias parciales.
Pruchan una vez mas, y bajo otra forma, que la
memaoria consiste en memorias.

En la produccion de las hipermnesias parcia—
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les, no se descubre nada que se parezea. 4 una
ley. Se presentan en forma de hechos aisla-
“dos, es decir, como resultantes de un eoncur-
so de condiciones que se nos escapan. ;Por qué
tal grupo de células que forman ftal asociacion
dinamica, se pone en movimiento mas bien que
tal otro? No se puede dar ninguna razon ni
psicologica ni fisiologica. 1.os Gnicos casos en
(que se podria seialar una apariencia de ley,
son aquellos de que hablaremos despucés, don-
de varios idiomas vuelven sucesivanmente a la
INemnoria.

Las cxcitaciones parciales resultan con fre-
cuencia de causas morbosas, —las que han sido
indicadas mas arriba; pero hay casos donde se
producen en estado sano. He aqui dos ejemplos:

«Una senora, en el ultimo periodo de una en-
formedad eronica, fué conducida de Londres al
campo. Le llevaron & su hija pequena que no ha-
blaba todavia (infent/, y después de una corta
enfrevista Ia volvieron & la ciudad. La senora
muri6 nnos dias después. La hija crecié sin acor-
darse de su madre hasta la edad madura. En
tonces tuvo 12 ocasion de ver la habitaeion don-
de su madre habia muerto. Aun cuando loigno-
raba, al entrar en esta habitacion se extremecio;
preguntindole la causa de su emoeion, dijo:
<Tengo una impresién clara de haber estado
otra vez en esta habitacion. Habia en eserincon
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una senora acostada, que parecia muy enferma;
se inchinG sobre mi y llord» (1).

«UIn hombre dotado de un femperamento artis-
tico muy mareado (esto es de notar) fué de cam-
po con varios amigos, cerca de un castillo del
condado’de Sussex, que no recordaba haber vi-
sitado. Aproximandese al portal, tuvo una im-
presion extremadamente viva de haberlo visto
va, vy recordaba no solamente aquella pueria,
sino & varias gentes a pie ¥ montadas en burros
hajo el portico. Imponiéndosele tan smgular con-
viceion, se dirigio a su madre para obtener algu-
na aclaraeion sobre este punfo, y supo que etan-
do temia diecisels meses habia sido conducido
& aquel lugar, y le habian Hevado en un cesto 4
lomos de un burro; gue le habian dejada abajo
con los eriados 'y con los burros, mientras que
los de mas edad de Ia partida se habian instala-
do para comer sobre el pérfico del castillo» (2).

El mecanismo del recuerdo, en ambos casos,
1o puede dar lagar 4 ningim equivoco. Es una
revivisceneia por conticiidad en el espacio. Pre-
sentan, bajo una forma mas llamafiva y masrara,
Io que se encuentra a cada mstante en la vida.
;A quién no le ha sucedido, para recobrar un

(1) Abercrombie. Essay oninfelectual Powers, pag. 120.
(2) Carpenter, Mental Physiology, pag. 431.
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recuerdo momentaneamente perdido, volver al
sitio en que surgié la idea, colocarse, en la po-
sible, en la misma situacion material y verlo re-
nacer de pronfo?

En cuanto a la hipermnesia de causa mor—
hosa, s6lo daré un ejemplo de ella para servir
de tipo:

<A la edad de cuatro anos, un nino, & conse-
cuencia de una fractura, sulrio la operacion del
trépano. Al recobrar la salud, no habia conser—
vado ningtin recuerdo, ni del accidente, ni de 1o
operacion. Pero a log quince anos, en el delirio
de una fiebre, deseribio a su madre la operacion,
las personas que asistieron 4 ella, su traje y otros
pequeiios detalles con gran exactitud. Hasta en-
tonces no se habia hablado nunca de ello y no
Labia oido a nadie dar esos pormenores» (1)

I a reviviscencia de idiomas completamente
olvidados, merece que nos detengamos mas. El
¢aso citado por Coleridee, ¢s tan conoeido que no
necesito hablae de él. Ha\ muchos de esfe mismo
oénero en los tratados de Abercrombie, Hamilton
y Carpenter. Bl sueno anestésico, debido al cloro-
formo 6 al éter, puede producir los mismos efec-
fos que la excitaeion febril. «Un lenador viejo
habia vivido durante su juventud en la frontera

(1) Abererombie, obra citada, pag. 149.
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poloca y no habia hablado casi masque el pola—
¢o. Después no vivio (1) mas que en comarcas
alemanas. Sus hijos aseguraban gque haria unos

treinta © cuarenta afos que no habia oido ni
pronunciado una sola palabra de polaco. Duran-
te una anestesia que duréd casi dos horas, este
hombre hablo, suplie6 y canto, solo en polacor.

Mas curioso aun gue la vuelta de un idioma,
es la vuelta zw/wwn de varies idiomas. Desgra
ciadamente, los antores que han hablado de cllu
refieren el caso a titulo de mera curiosidad, sin
dar todos los datos suficientes para su inferpre-
tacion.

El caso mas claro, ha sido observado por el
Dr. Rush, de Filadelfia, en su Medical Inguiries
anid Obseroutions upon Diseases of - the Mind. «Un
italiano, el Dr. Scandella, hombre de una notable
erudicion, vivia en América; era profesor de ita-
liano, de inglés y de francés. ué alacads de la
fiebre amarilla, de Ia que muri6 en New—York;
al principio de su enfermedad, hablo ugfds: ha—
cia la mitad, francés: el dia de su muerte hablo
italiano, su lenzua nataly.

El mismo autor habla, en {érminos bastante
confusos, de una mujer que sufria aceesos de lo-
cura transitoria; al prineipio hablaba un mal 22—

(1) M.Duval, art. Hypnotisme en el Nowveaw dicl. de
médecine, ete., pag. 144
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liano, en el momento mas agndo de su enferme-
dad jrancés; durante el periodo de descenso, alz-
mdn: desde queentro en convalceencia volvia 4
hablar su idioma mafcrno (¢l inglés).

Si se deja & un lado esta regresion & través de
muchas lenguas, para contenfarse con casos mas
sencillos se encuentran doeumentos precisos y
numierosos. Un francés que vivia en Inclalerra y
que hablaba perfectamente el inglés, recibié nn
golpe en la cabeza. Durante su enfermedad no
pudo contestar mas que en frances.

Pero nada hay tan instructivo como el heeho
sicuiente, referido por el mismo Dr. Rush: «5¢
por un pastor luterano, de origen aleman; que
vivia en América, v tenia en su coneregacionun
numero eonsiderable de alemanes y suecos, que
casi todos, poco anfes de morir, oraban en su
lengua materna. «Tengo de ello, decia, innu-
»merables ejemplos, aunque muchos de csos
shombres, estoy bien seguro, que no habian
»hablado aleman 6 succo desde haefa cineuenta
O sesenta anoss. &

Winslow hace notar también que, catolicos
convertidos al protestantismo, durante el delirio
que precede 4 la muerte, han orado solo sezin
el ritual de 13 Iglesiaromana (1).

(£) Winslow, obra eit., pags. 253, 263, 266 y 305.
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Esta vuelta de idiomas y formulas perdidas,
no me parece, bien mirado, mas que un ¢aso
particular de la ley de regresion. A consecuen-
cia de un trabajo morboso, que en general acaba
con la muerte, las capas mas recientes de la
memoria se han desteuido y este trabajo de des-
truccion, bajando de capa en capa hasta las ad-
(uisiciohes mas antignas, es dedir, mas solidas,
les da una aelividad temporal, las vuelve por
algan tiempo 4 la conciencia, antes de abando-
narla para siempre. La hipermnesia no es, pucs,
mas que el resultado de conviceiones negativas:
la regresion resultard, no de una vuelta normal
4 la. conciencia, sino de Ta supresion de estados
mAs vivos ¥ mas infensos; seria como una. yo
débil que no puede hacerse oir més que cuando
las personas, que hablan alto, se han marchado.
[istas adquisiciones, estos habifos de la infancia
6 de la juventud, vuelven al primer plano, no
porque una causa cualquiera los pongan delante,
sino porque no hay nada que los recubra. Las
revivisceneias de este género no son, en sentido
estricto, mas que una vuelta hacia afras, a con-
diciones de existencia que parecian perdidas
para siempre, pero que el trabajo regresivo de
ia disolucion ha reanimado. Me abstendré, por
otra parte, de las reflexiones que tan natural-
mente sucieren estos hechos. Dejo esto para los

moralistas. Podran mostrar de un modo notable
13
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como ciertos cambios religiosos de los tlfimos
momentos, que tanto dan quc hablar, no sen
para un psicologo clarividente mas que el efecto
necesario de una disolucion irremediable.

Independientemente de esta confirmacion ines-
perada de nuestraley de regresion, 1o que resal-
ta del estudio de Ias hipermnesiag, es la sorpren-
dente persistencia de estas condiciones latentes
del recuerdo que se*han Hamado residuos. Sin
estos desordencs de la memoria no podriamos
sospecharla, porque la concieneia, reducida 4 sf
misma, no puede afirmar mas que la conserva -
cion de los estados que constituyen la vida co-
viente, y algunos otros que la voluntad bienc
)ajo su dominio, porque los habitos los han
Hjado.

1
1
i
£
1

;Puede deducirse de estas reviviseencias, que
nada, absolutamente nada, se pierdeen Ia memo-
ria? jque Io que entra en ella una vez queda in—
destructible? ;quela impresion, auklamés fugaz,
puede siempre reavivarse en un momento dado?
Muchos autores, sobre todo Maury, han presen-
tadoen apoyo de esta fesis notables ejemplos. Sin
embargo, al que sosfuviera que, aun sin causas
morbosas, hay residuos que desapareeen, no
tendriamos razon perentoria que oponerle (1.

(1) Veéase elarticulo de M. Delbeeuf en la Revue philo-
sophigque del 1.2 de Febrero de 1880.
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I's posible que ciertas modilicaciones celula -
res y ciertas asociaciones dinamicas sean dema-
siado inestables para durar. En resumen, pue—
de decirse que la persisfencia es; sino la re-
ola absoluta, por lo menos la regla, y que abar-
ca la inmensa mayoria de los casos.

En cuanto al modo, eomo estos recuerdos le-
janos se conservan y reproducen, no sabemos
nada. Sélo haré notar como puede concebirse
esto en la hipotesis que hace fiempo venimos
adoptando. :

Si admitimos como substratum material de
nuecstros recuerdos, modificaciones de células y
asociaciones dinamicas enbre ellas, no hay me-
moria, por carcada de hechos gue se suponga,
que no pueda bastar para guardar todo, porque
si las modilicaciones celulares posibles son limi-
tadas, las asociaciones dinamicas posibles son
mnumerables. Puede suponerse gue las antiguas
asociaciones reaparecen cuando las huevas, des-
greanizadas temporalmente 6 para siempre,. lcs
dejan el campo libre. Habiendo disminuido mucha
el namero de revivisceneias posibles , aumentan
su proporcion las probabilidades para la vuelta
de las asociaciones mas estables, es decir, mas
anticuas. No quiero insistir por lo demas; sobre
una hipotesis no - comprobable: mi fin es man-
tenerme en lo que se puede saber y no salir
de ahi.
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Es imposible referir 4 ninguno de los ti-
pos morbesos que preceden cierfa ilusion de
una naturaleza extrana, poco frecuente 6 rara
vez observada, puesto que no se citan mas
que ires o cuatro casos, y que hasta hoy no
ha recibido ninguna denominacién particular.
Wigan la. ha Hamadoe, muy impropiamente, una
doble conciencia; Sander, una ilusion de [a
memoria (Erianerungstauschung). Otros le han
dado ¢l nombre de falsa memoria, que me pa-
rece preferible. Consiste en creer que un es-
tado nuevo en realidad, se ha experimenta-
do anteriormenie, de suerte que, mientras se
produce por vez primera, parece, Ser una repe-
ticion.

Wigan, en su libro bien conocido sobre la
«dualidad del espiritu», refiere que mientras
asistia 4 los funerales de la Princesa Carlota
cn la capilla de Windsor, tuvo dec repente el
senfimiento de haber sido testigo del mismo
espectaculo otra vez. La ilusién fué muy fu-
oaz; veremos otras mas duraderas. Lewes re—
fiere con razon este fenomeno & ofros mas fre-
cuentes. Ocurre en un pais extrapjero que el
recodo brusco de un sendero, 6 de un rio,
nos presenfa un paisaje que nos parece haber
contemplado ya. Al ver por vez primera a una
persona, se sienfe que ya la hemos visto. Le-
yendo en un libro pensamientos nucvos, parece
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que e han preseﬁt&du en el espirifu anterior-
mente (1). G '
Segtin nuesfra opinion, esta 1lu§u.m se explica
muy facilmente. La impresion mc:ﬂnda evoea e_n
nuestro pasado impresiones analogas, vagas,
confusas, apenas entrevistas, pero que bastan
para hacer ereer que el estado nuevo €ssu repe-
ticion. [Tay un fondo de semejanza rapidamente
<entido entre dos estados de conciencia que 10s
Heva 4 identificarlos. Es un error, pero solo par-
cial, porque hay, en clecto, en uuegtro pasado
alguna cosa que se parece 4 una primera expe-

riencia. Ao
Si basta esta explicacion para 1os casos senci-
Jlos, he aqui otros para los que 1O €s de modo

alguno admisible. .
Un enfermo, dice Sander, al saber la muerte
de una persona que conocia, fué presa de un Fe-
rror indecible, porque le parecio haber sentido
va, esta impresion. «Senti, que ya antes, estand_o
acostado aqui, en esta. misma cama, X... habia
venidoy me habia dicho: «Miller ha muen:to» :
¥o respondiz «Miller ha muerto ii;%ce ya tiem-—
po, no ha podido morir dos veces» (2} =
£l Dr. Arnold Pick ha citado el caso de falsa
memoria mas completo que conozco: este des—

(i)‘ Tewes, Poblems of Life and Mind, 3. serie, pag- 129
(2) Sander; Archiv fir Psychiairie, 1873, TV.
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orden se presenta bajo una f!f‘er‘a casi crofiica.
Un hombre instruido, razopando bastante bien
sobre su enfermedad, y que ha dadoe de ella unia
descripeion eserita; fué presa, hacia los treinta
y dos afios, de un estado mental particular, Si
asistia 4 una fiesta, si visitaba cualquier lugar,
si tenia algtin encuentro, este aconteeimiento,
con todas sus civcunstancias, le parecialtan fa -
miliar que se ereia seguro de haber experimen-
tado las mismas impresiones, estando rodeado,
pregisamente; de las mismas personas 6 de los
mismos objetos, con el mismo cielo, el mismo
tiempo, ete. Haciendo un trabajo nuevo lo pare-
cia, haberlo hecho ya y en las mismas condicio-
nes. Este sentimiento se producia 4 veces el dia
mismo, después de aleunos minutos 6 de algu-
nas horas, 4 veees solo al otro dia, pero ¢on una
periecta claridad (1).

Hay en este fenomeno de falsa memoria, una
anomalia del mecanismo mental, que se nos es-
capa, que es diiicil. eomprender en estado sano.
I}l enfermo, aun siendo buen observador, no Po-
dria analizarlo mas que al cesar de experimen—
farlo. Me parece, sin embargo, que desde lueco
sale de estos ejemplos que la impresién recibida
se reproduce bajo forma de imagen fen términos
fisiologicos, hay una repeticion del Procesus ce—

(1) Awrehiv fiir Psychiatrie, 1873, VI, 2.
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robral primitivo). Este fenomeno no tiene nada
de extraordinario; es 1o que oeurre siempre pata
todo recuerdo que no esta causado por la pre-
sencia actual de su-objeto. Toda la dificultad
csta en saber por qué esta imagen, qué DACE UL
minuto, una hora, un dia después del eﬁfsi;:f«m,do
real, da 4 ¢sfe el cardcter de una repeticion.
Puede admitirse que ¢l mecanismo del <FeCORO
cintiento», de la localizacion en el tiempo, fun -
ciona al revés. Propongo por mi parte la expli-
¢acion siguiente. ‘

1.a imagen asi formada es muy intensa, de
wabwraless alueinaforic; S6 IMpone como UNA Teas
lidad, porque nada rectifica esta ilusion. Por
tanto la impresion real se encuentra relezada al
secundo términog, eon el caraeter oscuro de ]lf:‘.‘?
recuerdos; esta localizada en el pasado, al revés
<i se consideran los hechos objetivamente, con
razén, si se consideran subjetivamente. Este' es-
tado de alucinaeion, en efecto, aunque muy vivo,
no borra la impresion real; pero como se des-
prende de ella, como se ha producido por ella de
pronto, fiene que aparecer como una .:u:’egum'lu.
experiencia. Ocupa el sitio de la impresion r)eal,
parece el mas reciente, y lo es ‘de hecho. %;1 !
nosotros, que juzgamos desde fuera y segtn lo
ue ha ocurrido exteriormente, es falso que la
impresion haya sido recibida dos veces. Par:} el
onfermo, que juzea segun los datos de su con—
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ciencia, es cierto que la impresion ha sido veci-
bida dos veces, ¥ en estos limites, su afirmacion
€s incontestable. :

En apoyo de esta explicacion, haré notar que
casi siempre la falsa memoria va unida 4 un des-
orden mental. El enfermo de Pick estaba ataca-
do de una forma de 1 loeura; el delirio de perse-
cucion. La formacién de imagenes alucinatorias,
10 €1a, pues. sino muy natural. No pretendo,
pOr ofra parte, que mi explicaciéon sea la, Gnica
posible. Para un estado tan msolito, serian ne-
Gesarias observaciones mucho mas nUMerosas y
bien hechas 1.

(1) El no haber dicho nada del estado de 1a memoria
en la locura, es, porque este término coiectivo desiona
estados muy diversos, de los cuales, los mas importan-
tes han side citados en sa lugar (manfa, parilisis sene-
ral, demencia, ecte.). No serd, sin embargo, inutil pre-
sentar al lector el pasaje siguiente que irata ¢l asanto
¢n general: <Por lo que se refiere 4 Ia memoriz, presen-
fa muy grandes diferencias en loslocos. A VECes es per-
fectamenis fiel, 1o mismo para los hechos de Ia vida an-
terior que para los qae han oeurrido durantc la enfer-
medad. Pero es mucho mas frecuente observar en ellos
un debilitamiento bajo diferentes formas: ast la demen-
eia..... Otras veces los hechos de I vida anterior estan
0 bien borrados compleiamente de la memoria (lo enal
85 raro), o0 son llevados 4 cierta distaneia (esto es mas
frecuente); han llegado a ser tan vagos y tan extranos
al individuo que aponas si pueden reconocerlos como
€0sas pasadas a ellos mismos.,....
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»El individuo gue sanaldet}a%lzi:zilaieps;ize(&dzliiz;l
dinario de los acontecimientos que 2 f g
fermedad, ¥ puede con frecuencia reterit, ColL U
- fﬁiﬂ 1:1{(31(:1{:: i}id}t:zl;itc;lad sorprendentes, los menoresin:
13!:1'3011]9::: c::urridoq en el mundo exterior y exponer‘viotl.‘:
l . : : : - AR e
t;s: pormenores 1os mutiYos y}l?_x dmpfgﬁm:;;&e.é;sgn;m
que le dirigia entonees. Sabra descri n S g
nudo cada gesto, cada palab.r:%, cada Ld}n );(-:n@mpm; =
mia de las personas que le Vl-l‘s’ll.:l‘u.-.... E?:bte -;dl)g d,e o
observa en particular en los mdzwduo»\cu{;eq. ‘;és e
lancolia y de mania poco intensa; menf,:q d; pol-dina;«j{]
monomania, en gue el enfern}o consenf ;n e
an recuerdo mucho mas confuso. Cueﬁm;og) l .:19 ie .
curado declara no peder recordar nada de .)1Qi;}0 L
1‘pasado durante su locura, no gebfd ﬁﬁggi};lp 2o
oran reserva, porque & menudo la verg nza fo lacp
‘i;;:uif:fzﬁééi egactosv. (Grief,irigi;ef, 'I‘mz;t:»: :l]eilnc:sér: :
.;Iies mentales, irad. franc., pﬁg.A?'.h. Vease ‘tIamf; L1‘:3 ){; )
ley en Reynold’s System of Medzeme?, vol.‘l P g‘.'i;‘;uez -
1 debilitamiento de la memoria en ia 931) (.S)S &
bien conocido. Hay numerosos ejemplosce ?{mdé i
lentos cometidos en ese estado, de l?s.quedl?:mlm_mve -
cuerdo algumo. El aleoholismo cr-omcu [:I Ond:mo >
memoria sin extinguirla; en su periodo final ¢
la demencia con amnesia.




COINCLUSION

Deseripeion de las enfermedades de la memo-
ria & investicacion de la ley que las preside; tal
es cl trabajo que nos ha ocupado hasta ahora.
Antes de terminar hay que decir algo sobre 1as
causas. No se trata naturalmente mas que do
caugas inmediatas, organieas. Aun reducida des-
tos terminos, la etiologia de los desordenes de la
mermoria ¢s muy oseara, y 1o que puede conside—
rarse como adquirido en esto es bien poca €0sa.

La memoria consiste en conservar y en repro-
ducir; la conservacion parece que depende; s0-
bre todo, de la nufricion; Ia facultad de reprodu-
cir, de 1a circulacion general 6 local.

[ La conseryacion que juega el papel mds
importante, puesto que sin clla no es posible
ninguna reproduceion, sUPCNe Una primerd Cox-
dicién que no se puede traducir sing por esta,
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expresion vaca: i
;-O;I);g,ﬂ[(-}g;mgaf' ‘fjn&. C-Uil-"?itltl-icit’.lﬂ normal del ce-
D mos visto que los idictas estan at
dos de amnesiy, cOneeéni 2
para filar los recue d
€S Un pgostilado: e
condicion de ﬁaii
De hecho se

aca-
fa, de impotencia nativa
rdos. Esta condicion primera,
S Menos una condicidn que la
steneia necesaria de la memoria

= e.iang‘:lgz]tlrféa, en. ('lElel todos los hombres.
13 vez dada esta, constitucion normal
basta que las impresiones o
falta que se fijen, que se

“no
sean recibidas, hace
an registradas oroani-
ciso que lleguen #
Ser un: R T g te uen a
: mli{nd I.VIUF!_l»fl(-dCI(Jn permanente del e.n?:éfalo'
j;}k}" as?lmuchhcamones mpresas en las eélulas \:

a3 - 11 Ty =] X7y =g : ‘ 4
nes{f Hamentos nerviosos, y que las asociacio.
’ i(. uiniumcas que estos clementos forman entre
[:J.(;ni-se:-( i;]:atable;;. Este resultado no puede d@.;

as que de la nutricion. I .

: 3 ion. I eerebro r
¢ibe una enorme e
3 lt tHha enorme masa de sangre, sobre todo. Ia
sustancia, gris. No ha el I é
- tr'q}‘t%f}. gf‘ltb. No hay parte del cuerpo en (;ue

rabajo nutritivo sea mas activo ni méas 1én:

; amas activo ni mas rapide
ad iy ; : ni mas rapido.
123- [!)_‘(n}.l‘]_li)b a;zl mecanismo mtimo de este fi"-t%}'l" D
<& histologia mas refinada ne e

u ) puede seguir 4 las
e seguir i las
oléculas en su reacomodacion. No comproba-

mos mas 3 le

{h:)s mas I(%UO los efectos: todo 1o demas es in

tuceion. Pero hav b 5 i

ay hechos de (odas clases

o o y hes as clases que

, muestran la conexion estrecha, de la nutri {

v de Ia memoria. e
Es de observacion vule

den con una facilidad m
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10 CXige mas (ue menmoria, como las lenguas, se
adquiere por cllos rapidamente. Sabido es tam-
bi¢n que los habitos, es decir, una forma. de la me-
moria, se adquieren bastante mas facilmente en
I5 infancia y en la juventud que en la edad adul-
ta. Es que en ese periodo dela vida, la actividad
del proceso mufritivo es tan arande que las co-
nexiones nuevas se establecen rapidamente, Tin
los viejos, por el contrario, el oscurecimiento
tan rapido de lasimpresiones nueyas coincide con
una. debilitacion considerable de esta actividad.
Todo lo que se aprende deprisa no dura. La
expresion <asimilarse una ¢osa» 10 €s Una Me=

tafora. No insistiré sobre una verdad que repite

todo el mundo, aun sin darse cuenta de que este
hecho psiquico fiene una razon organica. Para
fijar los recuerdos hace falta tiempo, porque la
nutricion no hace su obra deprisa, porque €se
novimiento molecular que la constituye debe se-
guir una direceion constante, que la misma im-
presion periodicamente renovada es propia para
mantener (1).

(1) <He conacido, dice Abererombie, un actor distin-
suido que, llamado a reemplazar 4 10 compaiiero enfer-
mo, tuvo que aprender en pocas horas un papel largoy
dificil. Le aprendio pronto y represento econ perfecta
oxactitud. Pero inmediatamente después de la funeion
1o olvido hasta tal punto, que, teniendo que representar
el papel muchos dias secuidos, se vio obligado i prepa
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La fatiga, bajo todas sus formas, es fatal a Ia
memoria. Las impresiones recibid
la reproduceion es muy penosa, a menudo impo-
sible. ‘Ahora bien, la fatica se eonsidera eomo
un estado en el que, 4 causa de la sobreactividad
de un 6rgano, la nutricion sufre Y languidece.
Con la vuelia 4 las condiciones normales, Ia mie-
moriareaparece. Larelacion Holland, citada mas
arriba, es bastante explicita sobre esto punto.
Hemos visto también que en 1os easos de am-—
nesia transiforia, debidos 4 una cONMOozion ce—
rehral, el olvido ticne slempre un . caracter re—
troactivo; alcanza 4 un periodo mas 6 menos Tar-
20, anterior al aceidente: es una regla que apenas
fiene exeepeiones. La mayor parfe de los fisiélo-
£0s que se han ocupado de este hecho lo explican
por una falta de nutricion. El EECISIro. organico,
{que consisie en una modificacion nutritiva de Ia
sustancia cerebral, no ha fenido tiempe de pro-
ducirse,

as no se fijan;

Tarlo cada vez de nuavo, por no tener; deeia:él; tiempo
de cestudiarlos. Interrogado sobre el procedimiento
mental secuido enando represents su papel por primera
vez, me respondio que habia perdide completamente de
vista al publico, que 1e pareeia no tener ante sus
mas que las paginas del libro, ¥ quo si cnalquiera hubie-
se interrampido esia Husion, se habria parado insian.
taneamente. (Obra citada, pag. 103).

0jos
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En fin, recordemos que la h)‘r-ma mas gi.i;c:;bn
las enfermedades de Ia memoria, laamrziei : E -
oresiva de los dementes, de los Vl(_%_jo.‘:, ‘e ;_;“},);1 -
raliticos zenerales, tiene por causa }mat 'L_i{. ‘UQ
siempre creciente de lc:'s_ elementos nu \u;(m')
[os tubos v las celulas suiren una (lggt‘m..‘: 1 n_,
11- flltimas: sobre todo, uonclu.}'ep" an; C LE;};UH
recer, no dejando en su lugar mas que TESLO

ssficurados. Sea
dbﬁfﬁﬁl?untu de estos hechos ii:_n'olugfl\cxii ;Jl:
f'-O]lf}giCR_gé} ('.lCl'nLlGStl‘tl. una u,hcmnric _1?:11 .Ha\—
efecto entre la nutricion y 1a L-(Jllbil \: - d;-,q &
una exacta coincidencia entre S}}b-'l-)u\;dé;m._
apogeo y de declinacion. Las v a[:»lc-l('-l-(u}fKénﬁ_-m s
ta 0 de larga duracion de la una bczenqul :( i

la otra. Que la una sea aotsvz;, .L)"}11LI;('61.‘11]; ;i
languida; 10 mismo sucede en la (Jt.l ci.1 Aa e0 :
i ‘do debe, pues, ser eomprendi
vacion del recuerdo debe, pues, iy
da, no en el scntido' meta.flSi.(:-O.f;[ 1, ?:{de Mam”
almas que subsistirian 0o e sabe :im?a ,Ggm_
como un estado adr_;nuiqu_)_.del i01 C;t-ﬂos -
bral, que implica la 1‘)0311)11&1&_{% f&, :’b;:m.l Ch;

conciencia, cuando se dan sus condiciones (o

L idez s cambios nutrifi-

I a extremada rapidez de los camb o I,
vos en el cerebro, que parece, a prm_u;: t;\ um_,
una causa de insfabilidad, exljilria, ]13)1)1 .. ;1 :m-do_

{rario, la fijacion de los I‘BCHGP(iO.V-‘:.V @ n,(il-i’_{;:‘ldr]

se 1a, 4r‘epa,racién sobre ¢l trayecto modificaao,
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sirve Para registrar la experiencia. No oo una
simple infegracién lo que acontece, sinouna, reint—
tegracion; la sustancia se restaura de una mﬁ—
tcra especial después de una modificacion es—
peeial; Io que hace que la modalidad que/ .%e pl;(ﬁ-
duce sea, por decirlo asi, incorporada & on;zu,rni-
da, en la estructura del encéfalo» {1): :
Tacamos aqui 4 Ia razon tltima de In me moria,
en el orden hiolégico: es una, impregnacion. Asi
&5 que no debe chacarnos que un en?ineﬁté mm—
lano inglés; tratando de esa modificacion ind-e]el—
iJ]_B que las ?nfer'medades infecciosas imprin:}en a
los tgjldos vivos, haya eserito el Pasaje siguiente
qUe parece compuesto para este caso: « 66mo eé
posible suponer que el cerebro sea el (’)Ewano {f@
la. memoria si ests siempre can1biando?brCénu“}
este cambio nutritivo de todas Jas m(ﬂécu?&w del
cerebro no destruye toda memoria? .POI‘LilIC en el
Proecso nutrifivo, la asimilaeion se hace de una,
‘nanera perfectamente exacta. El efecto prodtjc{-
do por una impresion sobre ol cerebro fya sea
ium per‘cgpcién O un aeto intelectual) erklo el se
(_[111:1 )Sre;‘eti{e;le,} ?Jor‘que ‘}:1 parte, cualriluiem que
~- °vd, que ha cambiado por esta 1ImMpresion
esta exactamente representada por la parte qu(;

e

(1) Mauds} iolons ; ;
i ey, Physiologie de Uesprit, trad. Herzen,
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le sustifuye en el curso de la nutricion» (1]. Par
paradaogica que pucda parcecr una comparacion
entre una enfermedad infecciosa y la memoria,
¢s, sin embargo, rigurosamente exacta desde el
punto de vista biologico.

II. De una manera general, la reproduceion
de los recuerdos parece depender del estado de
la eirculacion. Este es un problema mucho mas
oseuro que el precedente y sobre el cual no hay
mas que dafos muy incompletos. Una primers,
difieultad procede de Ia rapidez de los fenémenos
y de sus perpetuos cambios. Una segunda viene
de su complejidad: la reproduceion, en efecto, no
depende s6lo de la circulacion general; depende
también de la cireulacion particular del eerebro,
y es verosimil que en esta misma existan varia—
ciones locales que ejerzan grande influjo. No es
esto todo; hay que tener en cuenta la ealidad de
la sangre, asi como su cantidad.

Es imposible deferminar, ni aun grosso mody,
¢l papel de cada uno de estos factores en el meca-
nismo de la reproduecion. Tenemos que limitar-
nos & hacer ver que la circulacion y la reproduc-
ci6n presentan variaciones correlativas. He aqui

(-1)- dJ. Paget, Lectures on surgical Pathology, t, L, pag.52.
Véase también Maudsley, obra citada; pags. 477:478.
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los principales hechos en apoyo de esta opi-
nion:

I.a liebre, en sus diversos grados, va acom-
panada de una sobreactividad cerebral. I.a me-
moria toma en ello una buena parte. Hemos
visto hasta qué punto de sorprendente exci-
tacion puede llegar. Se sabe que en la fiebre
la rapidez de Ia circulacion es excesiva, que se
altera la sangre, que va cargada de elemen-
tos que proceden de una denutricion demasia-
do rapida, de un trabajo de combustion exagera-
do. Encontramos, pues, aqui una variacion en
calidad y en cantidad gue se traduce por una hi—
permnesia.

Aun fuera del estado febril, «sobreviven con
frecuencia en la memoria impresiones triviales,
que no han ofrecido interés alguno, cuando otras

impresiones mucho mas importantes ¢ imponen-

tes han desaparecido. Observando las circuns—
tancias se encontrara frecuentemente que tales
impresiones fucron recibidas cuando la energia
cstaba muy elevada, cuando el ejercicio, el pla-
cer, 6 el uno y el otro, habian aumentado gran-
demente Ta accion del corazon. Los novelistas
han notado como un rasgo de la naturaleza hu-
mana que, en los 1nomentos en que nna fuerte
emocién ha exeitado la circulacion hasta ungra-
do excepeional, los grupos de sensaciones cau-
sadas por los objetos de alrededor pueden reavi-
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varse con una gran claridad, frecuentemente
hasta atravesando la vida entera» (1).

Notemos aun cuan faeil y rapida es la repro-
duecién en ese periodo de la vida en que Ia san-
ore va impulsada en corrientes rapidas y abun-—
dantes y como se hace lenta y dificil cuando la
edad torna lenta la circulacion. Podemos obser-
var también que en los viejos, la composicion de
la. sangre ha cambiado, que es menos rica en
globulos y en albiimina.

En las personas agotadas por una larga en—
fermedad la memoria se debilita con la circula—
cion. «Los individuos muy nerviosos, en los
que ha bajado mucho la actividad del corazon,
se quejan habifualmente de pérdida de la memo-
ria... sintoma que disminuye 4 medida que el
grado normal de la. circulacion se restableces (1)

lay una exaltacion de la memoria cuando
Ja circulacion se ha modificado por medio de
estimulantes, tales como ¢l haschich, el opio,
cteétera, que excitan el sistema neryioso, an—
tes de llegar al estado final de depresion. Ofros
acentes terapéuticos producen un efecto con—
trario, por ¢jemplo, el bromuro de potasio, cuya
aceion es sedante, hipnotica; tomado & fuertes

]
(1) Herbert Spencer. Principes de psychologie, 1. 1
pagina 239.
(1) 1Ibid, pag. 241.
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dosisy produce un retraso en el ritmo cireulato-
rio. Un predicador se vi6 oblizade & mferrumpir
su empleo, porque habia casi perdido la memo-
ria; ésta reapareci6 cuando ¢eso el tratamiento.
De todos estos hechos resulfa una conclusion
ceneral: el ejercicio normal de la memoria su-
pone una circulacion activa y una sangre rica en
los materiales necesarios para la integracion y la
desintegracion. En cuanto esa actividad se exa-
oera hay tendencia 4 la excifacion morbosa; en
cuanto se rebaja hay tendencia hacia la amnesia.
Es imposible precisar mas sin entrar en pura
hipotesis. ;Por qué tal categoria de recuerdos,
con preferencia & toda ofra, se reaviva O se ani-
quila? Nada sabemos de esto. Hay tanto de im-
previsto en cada caso particular de amuesia y
de hipermnesia, que seria guimérico ensayar
una explicacion. Es probable quic sean estas mo-
dificaciones organicas muy fugitivas, causas in-
finitesimales que hacen que tal serie sea evoca-
da entre todas las demas, 6 que permanezca sor-
s da al lamamiento. Que un solo elemento nervio—
0 se ponga en movimiento 0 gquede paralizado,
v esto basta; el mecanismo bien ¢onocido de la
asociacion explica ¢l resto. Algunos fisiologos
hén emitido la opinion de que 1os Zepsus limitados
y temporales de la memoria son debidos & modi-
ficaciones locales y transitorias en el calibre de
las arterias, bajo elinflujo de los vaso-motores.
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La razon en que se apoyan es que la vuelta es
brusea, que estd causada ordinariamente por una.
emocion, y que las emoeiones ejercen un infhijo
particular sobre el sistema nervioso vaso-motor.

En esos casos de pérdida completa de la me-
moria, de que hemos dado muchos ejemplos, Ia
vuelta, depende de la circulacion y de la nutri-
cion. Si la vuelta tiene Ingar bruscamente (1o
cunl es raro), la hipotesis mas probable es la de
una suspension de funcion, deun estado de anhi-
bhicion» que cesa de repente; este problema es
uno de los mas oscuros de Iz fisiologia nerviosa.

Si resulfa de una recducacion (que ¢s lo mas
comun), el papel capital parece eorresponder i
la nutricion. Tia rapidez con que se recobra,
muestra que no se habfa perdido todo. Las eélu-
las han podido estar atrofiadas; pero si sus nti-
cleos [econsiderados en general como sus Orga—
nos reproductores) dan nacimiente 4 otras célu-
Jas, las bases de la memoria se restablecen por
ese mismo hecho; Ias células-hijas se parecen &
las células—-madres, en virtud de una fendencia
de todo organismo 4 mantener su tipo y de toda
modificacion adquirida 4 ser modificacion tras-

<mitida; 1o memoria no es, en este caso, mas que

una forma de 1a herencia {1).

(1) Para mis pormenores sobre este punto, véase en
le Brain el articulo citado mis arriba.
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En resumen, la memoria es una funcion gene-
ral del sisfema nervioso. Tiene por base la pro-
piedad inherente 4 los elementos de conservar
una. modificacion recibida y de formar asoeciacio-
nes. A estas asociaciones, resultado de Ia expe-
riencia, las hemos Hamado dindmicas para dis-
tinguirlas de las asociaciones naturales 6 ana-
tomicas. La conservacion esta asegunada por la
nutricion, que fija sin cesar, porque renueva sin
cesar. Bl poder reproductor nos parece que de-
pende sobre todo de Ia circulacion.

Conservar y reproducir; todo lo esencial de la
memoria esta asi relacionado con las condicio-
nes fundamentales de la vida. Kl resto—concien-
¢ia, localizacion exacta de los recuerdos en el
pasado —no es mas quc un perfeccionamiento.
].a memoria psiquica 1o es sino la forma mas
alta, y mas compleja de la memoria. Encerrarse
en esto, como la mayor parte de los psicologos,
es condenarse de anfemano 4 no hacer mas que
aformentar abstraceiones.

Establecidos estos preliminares hemos elasi-
ficado y deserito las enfermedades de la memo-
ria; y, como una observacion bien hecha vale
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siempre mucho mas que una desericion gene—
ral, como es mas instructiva y mas sugestiva,
hemos dado de cada tipo morboso algunos ejem-
plos claros y auténficos.

Después de haber atravesado por una mulfi-
tud de hechos, que aparecerd abrumadora 4 mas
de un lector, hemos invesfigado las conelusio-
nes generales que podrian deducirse:

Ante todo la necesidad de resolver Ia memo-
ria en memorias, cuya independencia muesiran
bien los casos morbosos.

En seguida hemos demosirado que la des-
truccion de la memeria sigue una /2y. Dejando
aun lado los desordenes secundarios, de corta
duraecion, poeo instructivos para los que tienen
una evolucion normal, hemos comprobado lo si-
guiente:

En el caso de disolucion general de la memo-
ria, la pérdida de los recuerdos sigue una mar-
cha invariable: los hechos recientes, las ideas en
general, los sentimientos, los actos.

Iin el caso de disolucion pereie/ mejor conoci—
do (el olvido de los signos), la pérdida de los re-
cuerdos sigue una marcha invariable: 1os nom-
bres propios; los nombres comunes; los adjeli-
vos vy los verbos, las inferjecciones, los gestos.

En ambos casos la marcha es idéntica. Es una,
regresion de lo mas nuevo 4 lo mas antiguo, de
1o complejo a lo simple, de lo voluntario a lo
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automatico, de lo menos organizado a lo mas
organizado.

1.2 exactifud de esta ley de regresion, esta com-
probada por los easos, bastante raros, en que la
disolucion progresiva de la memoria va seguida
de curacién; los recuerdos se rehacen en el sen-
fido inverso de su pérdida.

Esta ley de regresion nos ha permitido expli-
car la reviviscencia extraordinaria de cierfos
recucrdos, como una vuclta hacia atras del es-
piritu,.4 condiciones de existencia que parecian
haber desapareeido para siempre.

Hemos relacionado nuestra ley 4 este princi-
pio fisiolagica: «La degeneracion ataca primero
4 lo mas recienfemente formado»: y & este prin-
eipio psicologico: «lio complejo desaparece antes
que 1o simple porque se ha repetido con menos
freccuencia en la experiencian.

En fin, nuesire estudio patalégico nos ha con-
ducido a esta conclusion general: La memoria
consiste en un proceso de organizacion, de gra-
dos variables, comprendido enfre dos limites
extremos; el estado nuevo, el registro organico.

FIN

L

CAPITULO PRIMERO

1.A MEMORIA COMO HECHO BIOLGGICO

Paginas

L.a memoria es esencialmente un hecho biolégice;
aceidentalmente, un hecho psiguico. —La me-
moria organica. — Asiento de la- memoria. —
Modificaciones de los elementos nerviosos; aso-
ciagiones dindmicas entre estos elementos.—
La memoria consciente.—Condiciones de la
conciencia: intensidad. duracion.— Cerebracion
inconseciente.—I.a aceién nerviosa es la eondi-
cion fundamental del fenamene; 1a conciencia
no es mas que nnp accesorio.—Tla loealizacién
en ¢l pasado «6 reconocimientor». —Mecanismo
de esta operacion,—No es un acto simple é ins-
tantaneo; consiste en la adicion de estados de
coneciencia, secundarios del esiado de coneien-
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