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de nucstros ojos, de nuestras manos, de nues-
tros micmbros superiores ¢ inferiores. listas ba-
ses no consisten para nosotros cn un registro
puramente mecanico, i, seotn la i:umpal'aei\._';'n
de costumbre, en una senal (ue se conservara,
no sabemos donde,; semejante 4 la imagen de la
jlave de que nos ocupamos mas arriba. Estas
<on metaforas de orden fisico, gque estan agui
fuera de lugar. 1a memoria es un hecho biolo-
oico. Una memoria rica y bien provista no s
una coleccion de sefiales, sino un conjunto de
asociaciones anatomicas muy estables y muy
prontas & despertarse.

11

-

Vamos 4 estudiar ahora una forma mas con—
pleja de la memoria, la que va acompanada de
hechos de conciencia, y que: el lenguaje usual,
v hasta el de los psicologos, considera como la,
Temoria entera. Se trata de ver en qué medida
Io que se ha dicho de la memoria organica le es
aplicable y qué le anade la conciencia. ‘

Pasando de 1o sencillo & 1o complejo, de 1 in-
ferior 4 lo superior, de una forma estable a nna
forma inestable de la memoria, N podemos re-
huir una cuestion previa: la de las relaciones de

=
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lo inconsciente con la conciencia. Este proble—
ma, esta de tal modo rodeado de oscuridad na-
tural y de misticismo artilicial, que parece difi-
cil decir cosa alouna clara 6 posifiva. Lo infen—
baremos.

Es bien evidenfe, que no fecnemos que oecu-
phinos de la metafisica de lo inconSciente, tal
como Hartmann, 6 cualquier otro la han enten—
dido. Empezaremos por declarar que no vemos
manera alguna-de explicar el paso de lo in-
conseiente a la conciencia. Se puede hacer so-
bre eslo hipotesis ingeniosas, plausibles: y nada
mas. Por otra parte, la psicelogia, como ciencia
cle hechos, no tiene que preocuparsc de esto.
Toma los estados de eonciencia & titulo de da—
fos, sin investigar su génesis. Todo la que puede
hacer es deferminar algunas de sus condiciones
de existeneia.

Lia primera de estas condiciones es ese modo
de funcionar del sistema neryioso, que los fisio—
lozos designan con el nombre de desgarga ner-
viosa. Pero la mayor parfe de los estados ner-
yiosos no despiertan Ia coneiencia 6 no contribu—
yen & ello, sino muy raramente y de una manera
indirecta: por cjemplo, las excitaciones y las des-
cargas que tienen asiento en el gran.simpatico;
la accion normal de los nervios vaso-motores,
un aran nimero de reflejos, ete. Otros van acom-
panades por la coneiencia de una manera inter-
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23 ENFERMEDADES DE LA MEMORIA

minente ¢ bien después de haber sido mncons-
cientes durante el primer periodo de la vida,
dejan de serlo en el estado adulto (por ejemplo,
Jas acciones automaticas secundarias de que
hemos hablado). La actividad nerviosa esta. mu-
cho mas extendida que la actividad psiquica. To-
da aceion psiquica supone una accion nerviosh,
pero no puede decirse lo mismo de la reciproca.
Fntre I actividad nerviosa que no va RUNGa (6
casi nunea) acompanada de coneiencia, y la ac—
tividad nerviosa que siempre (6 casi siempre) 1o
osth, se encuentra una tercera forma en que la
conciencia intervienc aleunas veees. HEn esfe
grupo de hechos es en el que hay que estudiar
lo inconsciente.

Antes de llegar & conclusiones mas claras y
mas solidas sobre este asunto, notemos dos con-
diciones de existencia en la conciencia: la inten-
sidad vy la duracion.

|." 1.a intensidad s una condicion de ia ca-
ricter muy variable. Nuestros estados de con-
ciencia, luchan sin cesar por suplantarse; pero
Ia victoria puede resultar de la fuerza del ven-
cedor 6 de la debilidad de los ofros que lu-
chan. Sabemos—y es un punfo bien dilucida-
do por la. escuela de Herbart- que el estado
mas vivo puede decrecer eontinuamente hasta
ol momento en que cae «por debajo del umbral
de la concienciar, es decir, donde falte una de
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sus condiciones de existencia. Puede muy bien

decirse que la conciencia fiene todos Jos gra—

dos posibles tan peguenos como ipmmmo:;-‘. se

puedec admitic en ella modalidades infimas—

estos estados que Maudsley llama subeonscien-

fes; —pero nada auforiza a decir que este de-

crecimiento no tenga limites, aunque se nos es—

gapen.
2. Nadie se ha ocupado de la duracion, con-
dicion necesaria de la conciencia. Sin embargo,
¢s capital. Aqui podemos razonar sobre dafos
bien precisos. Los trabajos hechos desde hace
unos treinfa anos han determinado el tiempo ne-
cezario para las distintas percepeiones [el soni—
67,20 & 07,22) para el aeto de diseernimiento mis
sencillo, mas proximo al reflejo (=07,02 4 07,04).
Aunque los resultados varian segin los experi‘—
mentadores, segun las personas , seetin las cir-
cnnstancias y Ia naturaleza de los actos psiquicos
estndiados, queda, por lo menos, determinado
que cada acto psiquico requiere una. duracién
apreciable y que la pretendida velocidad infinita
del pensamiento no es mas que una metafora.
Sentado esto,- claro es que toda accion nerviosa,
cuya duracion es inferior 4 1a que requiere la ac—
(:_‘i(m psiquica, no puede despertar la conciencia.
En este sentido es instructivo comparar el acto
nervioso, acompanado de coneiencia al puro re-
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30 ENREERMEDADES DE LA MEMORIA

flejo. Segiin Exner (1), el tiempo fisiologico nece-

sario para un reflejo es de 07,0662 40,0578, ni-

mero bastante inferior 4 los que hemos dado mas

arriba para los diversos ordenes de percepsio-

nes. Si, como dice Herbert Spencer, el ala de un
moscardon da diez 6 quince mil alelazos por se-
cundo (2), y que cada golpe implica una aceion
nerviosa scparada, veremos ahi el ejemplo de un
estado nervioso euya rapidez confunde, yen com-
paracion del cual el estado nervioso, que va
acompanado de coneiencia, exige un Hiempo enor-
me. Resultade lo que precede que, oecupando
todo estado de conciencia necesariamente cierta
duracién, falta una de sus condiciones esenciales
en cuanto aquella duracion del proceso nervioso
cae por bajo de adquel minimo (5.

(1)  Pfliiger’s Archiv., VIIT (1874}, pag. 526. 1.a daracion
de los reflejos varia segun la forma de la excitacion, se-
oiin ol sentido longitudinal 6 transversal de la trans-

mision en la médula. Esta cuestién estd, por lo demads, |

lejos de ser dilucidada.

(2)  Principss de psychologie, 1. 220, Segin los trabajos
de Marey, el ala de una mosea se mueve solo 330 veces
por segundo. Estas divergencias no hacen variar en
nada la validez de nuestro razonamiento,

(3) Los trabajos sobre la duracion de los aefos psi-
quicos pueden eseclarecer algtines hechos de nuestra
vida mental. Asi en mi opinion, contribuyen 4 expliear
el paso de lo eonseisnte 4 1o inconsciente, en el habito.
Iin acto se ejecuta primero lentamente y con congieneia;
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Limitémonos a estas observaciones y eonelu-
vamos. La cueslion de lo inconseciente no ests
tan vaga, tan eomplicada de opiniones eontradie-
torias, sino porque estd mal planteada. Si se
considera la eonciencia como una esencia, como
uita: propiedad fundawnental del alma, todo se
vuelve oscuro; si se la considera como un feno-
meno que tiene sus condiciones de existencia
propias, todo se pene en ¢claro y lo ineonsciente
no offeee ya nada de misterioso.

No bay que olvidar que ¢l estado de concien-
¢ia es un fenomeno complejo (jite supone un es-
tado parficular del sistema nervioso; que esta
aceion NEPVIOSA, 70 o5 Ui GLes0Tion Sino wmt pmrle
tnlegrante del fenvmeno, que €s su base, su condi-
cion fundamental; que, desde que se produce,
¢l aconfecimicnto existe en si mismo; que, desde
(ue la conciencia se le anade, el acontecimiento
existe por si mismo; que la conciencia le comple-
fa, le acaba, pero no le constituye. Si lalla una
de las condiciones del fenomeno coneiencia, va
sea laintensidad, ya la duracién ni ofras que 1;3
noramos, una parte de este todo complejo—la

por la repetieién, se hace mas facil y mas rapido: es
deeir, que el proceso nervioso; que le sirve de base, en-
contrando el camino ya trazado. se hace deprisa, y
lleea 4 enconirarse por bajo del minimo de duracion
necesario a la conciencia.




32 EXFERMEDPADES DE LA MEMORIA

conciencia—desaparece; otra parte—el proceso
nervioso-—subsiste. No queda del fenomeno mas
que su fase puramente organica. No es extrano,
pues, que mas tarde puedan encontrarse los re-
sultados de este frabajo cerebral: en efecto, ha
tenido lugar el hecho, aunque no lo haya com-
prabado nadie.

Esto comprendido, todo lo que serelaciona eon
la actividad inconsciente pierde su caracter mis-
terioso, y se explica con la mayor facilidad; por
ejemplo: las irrupciones repentinas de recuerdos
(que no parecen suscitados por filguna asocla-
¢ion y que nos sobrevienen durante el dia a cada
instante; las lecciones leidas la vispera y apren—
didasal dia siguiente; los problemas a que damos
vueltas mucho tiempo y euya solucién aparece de
pronto en la conciencia; las invenciones poéti-
cas, cienlificas, mecanicas; las simpatias y anti-
patias secretas, etc., efc. La cerebracion incons-
ciente hace su obra sin ruido, pone en orden las
ideas oseuras. En un caso curioso citado por
Carpenter, un hombre tenia una vaga concien-
cia del frabajo que se realizaba en su cerebro,
sin alcanzar el grado de conciencia distinta: «Un
hombre de negocios de Boston me ha dicho que,
estando ocupado en un asunto muy importante,
lo habia abandonado durante una semana, como
superior & sus fuerzas. Pero se daba euenta de
una acecion que pasaba en su cerebro y que era
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fan penosa, fan exiraordinaria, que femia estar
amenazado de paralisis 6 de algtin accidente se-
mejante; al cabo de aleunas horas pasadas en
ese incomodo estado, desaparecieron sus perple-
jidades y la solucion que buscaba se presento
por si misma, naturalmente; durante ese inter-
valo perturbado y oscuro se habia elaborado la
solueion» (1).

Ein resumen, podemos representarnos el sis-
tema. nervioso como atravesado pPor perpetuas
descargas. Enfre estas acciones nerviosas, unas

responden al ritmo incesante de las acciones vi
tales; otras, en muy Pequens numero, & la suce-
.:\-jf}n de los estados de concicncia; otras, en oran
numera, constituyen la cerebracion inconseiente.

(1) Uarpenter,.-’lle-nmiPh.y.\éni’ogg. pdg. 533 El cap. XIIT
s';»pft?t‘:; contienc hechos intercsantes sobre la cerebra-
cmn} mconsciente. Un matemsitico, amigo del autor, se
hnbl’a ocupado de un problema de gemiwtrizl, cuya so-
j,llcion habia entrevisto. Volvio sobre él muc has vec‘!es Sin
€xito. Varios anos después la solucion se le pr-_‘.\:ent:}. tﬁn
b{:usczunent@ cque sintio un temblor eomo si otro le hy
biere comunicado su propiosecretos (pag. 536). Si quiere
HUno procurarse el espeetaculo de un espiritu poderoso
Y penetrante, embarazado por un mal método, hay que
_fefar el notable estudio titulado Latency, de Sir Wi‘lliam
Hamilton (Lzctures on metaphysics, t. 1. ete. XVIIL), Con
su teoria de las facaltades del alma Y su olvid :
tario de toda fisiologia, no consigue salir
dificultad. '

0 volun-
e ninguna
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I.os 600 millones (6 1.200 millones) de células, y
los cuatro 6 einco millares de fibras, aun dedu-
ciendo de ellas las que estan en reposo o perma-
necen inackivas toda Ia vida, ofrecen un buen
contingente de elementos activos. Ese encelalo
es como un laboratorio lleno de movimiento,
donde se hacen ala vez mil trabajos. La cerebra-
¢ibn inconseiente, no estando sometida 4 la ac-
¢ion de tiempo, no haciéndose por decirlo asi,
mas que en el espacio, puede actuar en muchos
sitios a la vez. La conciencia es el estrecho ven—
tanillo por donde nos aparece una pequenisima,
parte de ese trabajo.

Acabamos de ver en qué consiste la relacion
de 1a coneiencia con lo inconsciente; hemos Hja-
do a la vez también la relacion de la memoria
psiquica con la memoria organica; esto no. cs
mis que un caso particular. De una IANEra g¢-
neral, 1o que se ha dicho de la memoria fisiolo—
oica se aplica 4 la memoria conscicnfe; no hay
sino un factor mas. Es itil, sin embargo, plan-
tear la cuestion de nuevo y €n pormenor.

Penemos que examinar aqui todaviados cosas:
los residuos y su agrupamiento.

. Las anticuas teorias sobre lamemoria; no
habiéndola apenas considerado mas gue bajo su
aspecto psicolézico, le hag dado por Gnica base
«huellas», «impresioness. «residuos», y han ¢o-
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metido ¢l error de emplear frecuentemente estos
términos en un sentido equivoco. Ya se trate de
impresiones maleriales en el cercbro, ya de mo-
dificaciones latentes conservadas en el «almas.
Los que han adoptado esta ultima opinién son
l6gicos. Pero esta tesis, aunque cuenta muchos
partidarios entre los que se abstienen de la fisio-
logia, es insostenible. Un estado de conciencia
fque Bo es ya conscienfe, una representacion
que no esta, ya representada, es un puro Aotus
pocss. Suprimir de una cosa lo que constifuye en
ella la realidad, es reducirla 4 un posible; es de-
¢ir, que cuando sus condiciones de existencia re-
aparezean, reaparecera ella; lo cual nos leva ala
tesis expuesta mas arriba sobre lo inconsciente.
Para nosolros, la cuestion de los «residuos
psicalogicosy esta resuelta de antemano: si todo
estado de conciencia implica, & titulo de parte
infegrante, una aecion nerviosa, y si esta aecion
modifica los centros nerviosos de un niodo per—
manente, el estado de conciencia queda alli ins—
oripto por estomismo. Puede objetarse, en ver-
dad, que el estado de conciencia implica una
a6eion nerviosa y alguna cosa mds. Poco impor-
{a. 5i el estado nervioso primitivo——el que res—
ponde & la percepeion —ha bastado para suseitar
ese algo mas; el estado nerviosa secundario el
quc responde al recuerdo—basta del mismo
modo, Las condiciones son las mismas en ambos
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casos, v la solucion de esta dificultad, si es posi-
ble, incumbe A una teoria de la percepeion, no &
una teoria de la memoria.

A este residuo psico-fisiologico, podemos la-
marle con Wundt, una disposicion y notar en gue
difiere de una impresion 6 huella. «\nalogias
sacadas del dominio fisiologico hacen ver esta
diferencia. En el ojo que ha sido expuesto 4 una
luz intensa, ia impresion recibida persiste bajo
la forma de nna imagen consecutiva. El 0jo que
todos los dias compara y mide distancias v rela-
eiones cn el espacio, gana cada vez mas en pre
cision. La imagen consecufiva es una huella; la
acomodacion del ojo, su facultad de medir, es
una disposicion funcional. Puede ser que, en ¢
ojo no ejercitado, la retina y los museulos estén
constituidos como en el ojo ejercitado, pero bay
en el secundo una disposicion mucho mas mar-
cada que en el primero. Puede decirse, sin duda,
que la cosfumbre fisiologica de los 6roanos des—
eansa menos cn sus eambios, propiamente di-
, que en las huellas que quedan en sus cen-
tros nerviosos. Pero todos los estudios fisiologi-

chos

cos relativos a los fenémenos del habito, de adap
tacion 4 condiciones dadas, efe., demuestran que
aun alli mismo, las huellas consisten esencial-
mente en disposiciones funcionaless (1]

(1} Grundzige der philosophischen Psychologie, pag- 791.
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I.  Estas consideraciones nos llevan al punto
sobre el eual queremos insistiv. Las asociaciones

dinamicas de los elementos nerviosos, juegan un

papel mucho mas importante atn en Ia memoria
de la’conciencia, que en la de los 6roanos. Po-
driamos repeiir lo dicho mas arriba, pero este
aspecto de la cuestion ha sido tan poen estudia-
do que es preferible volver 4 fomarle bajo otea
forma.

Cada cual puede hallar, en su conciencia, un
cierto numero de recuerdos; imagenes de hom-
bres, de animales, de pueblos, de campos, de
conoeimientos cientificos, historicos, de lenguas,
eteétera. Estos recuerdos nos reaparecen en for-
ma de series mas 6 menos largas. La forma-
cion de estas series ha sido muy bien expli-
cada por las leyes de asociacion enfre los es-
tados de conciencia: no tenemos nada que decir
de ello.. Lo que nos imporia no son las series,
sino sus términos. Buscamos el estado de con-
ciencia. simple, & fin de mostrar la complejidad
(jue supone.

Tomemos, pues, uno de estos términos; Ia
memoria de una manzana. Creyendo el veredic-
to de la conciencia, esto es un hecho simple. La
fisiologia nos muestra que tal creencia es una
thusién. il recuerdo de unamanzana es, necesa-
riamente, la forma debilitada de la pereepeion
de upa manzana. ;Que supone esta percepeion?

o
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[Tna modificacion de la refina, terminacion ner-
viosa de una estructura fan complicyda, una
trasmision por el nervio 9ptico, los cuerpos ge-
niculados hasta los tubéreulos cuadrigéminos, de
alli & los ganglios eerebrales (;tilamos épticos?
despucs, & través de la sustancia blanea, 4 las
capas corticales (en la region del pliecue euryo,
secun Ferrier). Esto supone poner en actividad
muchos elementos distintos, extendidos en un
large travecto. Pero no es esto todo. No se trata

de una simple sensacion de eolor. Vemos, 6 nos
imaginamos, la manzana como un objeto solido,
(que tiene una forma esférica. Estus juicios resul-

tan de la exquisita sensibilidad muscular de
nuestro aparato visual y de sus movimientos.
Ademds, los movimientos del ojo estan regula-
dos por muchos nervios: el patético, el motor
oeular comin, el motor ocular externo. Cada uno
de esfos nervios termina en un punto particular
del bulbo unido & su vez en un largo trayecto a
la corteza cerebral donde se forman lo que
Maudsley llama las infuiciones motoras. Habla-
;allﬁ-‘%,f;f'-"r'-ﬂ;'u modo: para el pormenor pueden con-
sultarse tratados de anatomia y de fisiologia.
Se tendra asi idea del ntimero inmenso de filetes
nerviosos y de células diseminadas en islotes y
en archipielagos; en las diversas partes del eje
cerebro-espinal, que sirven de base a esle esta-
do psiquico—ecl recuerdo de una manzana—que
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la doble ilusion de la coneiencia y del lenguaje
nos hace considerar como simple,

iS¢ dird que una percepeion visual es miy
compleja y prueba demasiado en favor de nues.-
tra tesis? Tontemos la memoria de una palabra.
Si se trata de la palabra escrita, es una memo-
ria visual y se parece al caso anterior. Si se (ra.
ta de la palabra hablada, encontramos una eom-
plejidad igualmente grande. Bl lenguaje articu-
lado supone la infervencion de 1a laringe, de Ia
faringe, de la boca, de las fosas nasales, y por
tanto, de muchos nervios que tienen sus centros
en diversas partes del bulbo: el espinal, el facial:
el hipogloso. Si se atribuye un papel 4 las impre
siones auditivas en Ia memoria de las palabras,
la complicacion es todavia mayor. Por ultimao,
el centro bulbar debe estar wnido 4 Ia eircunvo—
lucién de Broca y 4 la region de Ia ‘asula, eon
sideradas universalimente como el centro psiqui-
60 de la palabra. Se ve que este caso no difiere
del anterior ni en naturaleza ni en complejidad,
Yy gue la memoria de cada palabra debe tener
por base una asociacion determinada de elemen-
tss nerviosos (1),

(1) FKorbes Winslow (On the obscure Diseases of the
Brain and. Disorders of the Mind., pag. 257, 4.% edicion),
cita el caso de un soldado que habiendo sufrido Ja ope-
raeion del trépano, perdi6 algunas perciones de cere-
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Iis inttil insistic sobre esto; porlo anterior
resalta bastante Ia importancia de estas asocia-
ciones que yo Hamaria las bases dindmicts de la
memoria, siendo las modificaciones impresas a
los elementos sus bases estaticas. Quiza se haga
notar que nuestros ejemplos suponen ¢asos aun
mas sencillos. s cierto, pero no tenemos que
ocuparnos de ellos. Lo que la memoria conser-
va y reproduce son estados de conciencia ¢on-
cretos, reales; asi fenemos, pues, que conside-
rarlos y elegir nuestros ejemplos en esie FENCIO
de hechos. Que el analisis fisiologico y el anali-
sis ideologico, cada uno por su parte, descien—
dan hasta los tltimos clementos, es obra ufbil
para explicar la génesis de los estados de eon-
ciencia: aqui los consideramos ya completamen-
te formados. Cuando comenzamos & bablar em-
pleamos palabras sencillas, mas tarde trozos
de frasc. Tgnoramos durante mucho tiempo gue
esas palabras suponen elementos mas senei-
llos: muchos lo ignoran siempre. La conciencia,
que es una palabra inferior, procede del mismo
modo. Lo que para ella es sencillo, es compues-
to para el analisis. Pero no es dudoso que estos
estados simples, que son el alfabeto de la con—

bro. Noto algiin tiempo después que habia olvidado los
nimeros cinco y sicte y nada mas. Recobrd 1a memoria
de estos dos nameros al cabo de algin tiempo.
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cie.r%(';ia, SUponen por si mismos para su conser—
vaelon y su reproduceion ciertos cojuntos ner-
viosos. Los hechos que hemos citado méas arriba
pag. 24) relativo 4 letra y silaba noslo prueban.
Heé aqui ofro mas curioso: «UUn hombre muy
instruido, dice Forbes Winslow, después de un
:ttaqug de fiebre aguda perdio por completo el
conocimicnto de la‘lefra Iy (1).
St trafamos, pues, de representarnos una bue-
na. memoria y de traducir esta expresion en

termmos lisiologicos, debemos imaginarnos un

gran niimero de elementos nerviosos, modifi—
cados individualmente de una mancra espe-
cial formando cada uno parte de una asosia-
cion particular y apto probablemente para en—
trar en otras varias, y conservando cada una
de estas asociaciones condiciones de existencia
de los estados de conciencia. La memoria 1i1.';
ne, pues, bases estaticas y bases dindmicas. Su
poder esta en razon de su nimero y de su esta-
bilidad. :

(1) Obra citada, pag. 258. El autor no nos dice si se
trata de la articulacion o del signo eserito, 6 de ambos:
ni si el enfermo curd. ;
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