a8 LENFERMEDADES DE LA MEMORIA

qque les era inherente; & consecuencia de una pér-
dida de estados de congiencia hay una pérdida
de tiempo. Ahora bien, los procedimientos abre-
viativos, de que hemos bhablado, suponen esta
perdida. Si para sceuir un recuerdo leiano nece-
sitaramos seguir la. serie entera de los términos
(ue nos separan de ¢él, Ia memoria seria imposi-
ble, & causa de lo largo de la operacion ().

Llegamos, pues, 4 sacar de este resultado pa-
radogico, que una condicion de la memoria es el
olvido. Sin el olvido total de un namero prodi-
210s0 de estados de coneiencia y el olvido mo-
mensaneo de ofro gran niunero, no podemos re—
cordar. El olvido,-salvo en ciertos casos, no es,

pues, una enfermedad de la memoria, sino una
condicion de su salud y de su vida. Encontramos

(1) Abercrombie (Essay on intellectual Powers, pagi-
na 101) nos preseniaunaprueba: «<E1Dr.Leydex tenia una
faculiad extraordinaria para aprender lenguas, y podia
repetir exactamenie un largo Deerefo del Parlamento o
otro documento semejante, que no habia leido mas que
una vez. Un amigo le feliciié por este don tan exiraor-
dinarie, y le respondio6 que, lejos de ser una veniaja, era
irecuentemente para ¢l un gran inconveniente, Explico
gue cuando queria recordar un punto cuzlguiera de al-
Sund eosa que habia leido, no podia hacerlo sino repi-
tiendose la totalidad del trozo, desde el principio hasta
que llegaba al punto que ¢l queria recordar..

LA MEMORIA COMO HECHO BIOLOGICO 59

agui una analogia notable con los dos procesos
vitales esenciales. Vivir, es adquiric y perder; la
vida esta constituida por el trabajo que desasi-
mila, tanto como por el que fija. El olvido es la
desasimilacion.

Un segundo resultado (y éste nos lleva de nue-
vo & las funciones visuales) es que el conocimien-
to del pasado se parece 4 un enadro de perspec—
fivas lejanas, a la vez enganador y exacto, v que
saca su exactitud de la ilusion rhisma. Si por
una hipotesis irrealizable pudiésemos comparar
nuestro pasado real, tal como ha sido fijado per
nosotros objetivamente, con la represeniacion
subjetiva que nos proporciona nuestra memoria,
veriamos que esfta copia consiste en un sistemna
particular de proyeceiones; cada uno de nosotros
se orienta sin trabajo en este sistema, porque él
lo ha creado.

v

Hemos ido subiendo por partes hasta el mas
alto grado de la memoria; nos falta ahora seguir
el orden inverso y volver progresivamente a
nuestro punto de partida. Este regreso es sim-
plemente para demostrar por segunda vez que
la memoria consiste en un proceso de organiza-
cion de grados variables comprendidos entre dos
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limites extremos; el estado nuevo, el regisiio
Arganico.

No hay forma de acfividad mental que atesti-
gite mas altamente en favor de la teoria de fa
evolucion. Desde cste punto de vista, y s6lo des-
de este, se comprende la naturaleza de la miemo-
ria; se ve que su estudio no debe ser solamente
una, fisiologia, sino mas bien una morfologia, es
decie, una historia de sus transformaciones.

Tomemos, pues, la cuestion en el punto en qiie
la. hemos dejado. Se reaviva una adquisicion
niteva del espiribu mas ¢ menos compleja por la
primera o la segunda vez. Esfos recuerdos son
los elementos mas inestables de la memoria, tan
iestables gue muchos desaparecen para siem-—
pre: tales son la ' mayor parte de los hechos que
se nos presentan todes los dias, 4 todas horas.
Por claros y por infensos que sean estos recter—
dos, tienen un minimum de organizacion. Pero a
cada reavivamiento volunfario é inveluntario
ganan estabilidad; su tendencia 4 la organizacion
se acentia.

Par bajo de este grupo de recuerdos enfera—
mente conscientes y no organizados, se encuen—
tra el grupo de los recuerdos conscientes y se—

mi-organizados, por ejemplo, una lengua que:

estamos aprendiendo, una, feoria cientilica ¢ un
arte manual que no poseernos mas (que 4 medias.
Aqui, el cardcter muy individual del primer gru-
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po se borra; el recuerdo se hace cada vez mas
impersonal; se objetiva. La localizacion en el
tiempo desaparece porque es inubil. Aqui y allj,
algunos términos aislades traen consigo impre-
siones personales que los localizan. Recuerdo ha-
ber aprendidouna palabra en alemin 6 inglés, en
tal ciudad, en fal circunstancia. Esta es como
una, supervivencia, una senal de un estado ante-
rior, una huella original. Paco 4 poeo se destru-
yey estelimite toma el caricter comin € imper—
sonal de los ofros.

Hste eonocimiento de una ciencia, de una len-
oua, de un arte se afirma cada vez mas. Se re-
fiva pogresivamente de la esfera psiquica, para
aproximarse mas a la memoria organica. Tal
¢s para un adulfo la memoria de su lengua ma-
terna.

Mas por bajo, caemos en la memoria comple=
famente organizada y casi ineonsciente: la de
un musico habil, la.de un obrero, maesiro en su
oficio, 1a de una bailarina perfecta. Y, sin embar-
o0, todo esto ha sido memoria en el sentido ri-
curose y ordinario de la palabra, memoria com-
pletamente consciente.

Se puede descender mas todavia. El cjercicio
de cada uno de nuesfros sentidos (ver, tocar,
marehar, efc.) supone una memoria, completa—
mente organizada. Se nos incorpora fanto que la
mayor parfe de los hombres no han sospechado
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Jamas en aué medida es adquirida. Sucede Io
mismo con una mulfitud de juicios de la vida
comun. «Nadie dice que se rzcuerde de que el
objeto que mira tiene 1 lado opuesto, 6 que
cierta modificacion de la impresion visual impli-
ca una clerta distancia, ni que un movimiento
de las piernas le hara avanzar, ni que el objeto
que ve moverse es un animal vivo. Se conside-
rararia como un abuso de lenguaje precuntar
ofro si se acuerda de que el sol brilla, que el
fnego abrasa, que el hierro cs duro, que el hielo
es frio (1). Y sin embargo, lo repetimos, en una
mielicencia naciente, todo esto ha sido memao-
ria en ¢l sentido esfricto.

No es necesario anadir que lo que precede es
un bosquejo ideal, un esquema. Seria doblemen-
te ilusorio quercr dividir en secciones bien defi-
nidas una evolucion que se hace por transicio—
nes insensibles y que ademas varia en cada in—
dividuo.

2Se puede ir mas lejo anin? Se podria. Por
bajo de los reflejos compuestos que representan
la memoria organiea en su mas alto téemino, hay
veflejos simples. Se puede admilir que estos re-

(1) Herbert Spencer, Principes de psychologie, t, 1,
4.% parte, €. V1. Esie capitulo es muy imporiante para
la memoria considerada desde el punto de vista de la
evolueion.
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flejos, que resultan de una disposicion anatGmi-
¢a. innata, han sido ellos mismos adquiridos ¥
fijados por experiencias sin nimero en la evolu-
cion de las especies. Se pasaria asi de o memo-
ria individual 4 la herencia, que es una memoriz
espect fiea. Basta indicar esta hipotesis.

En suma, se ve que es imposible decir donde
la_ memoria—sea psiquica, sea organica—con-
eluye. En los que designamos bajo este nam-
bre colective de memoria hay series que sicuen
todos los arados de organizacion, desde el esta—
do naciente hasta el estado perfecto. Hay un
paso incesante de lo inestable 4 lo estable, del
estado de eonciencia, adquisicion mal asegura-
da, al estado organico, adquisicion fija. Gracias
a esta marcha continua hacia Ia erganizacion se
establece una simplificacion, un orden en Ios ma-
teriales, que hace posible una forma de pensa-
miento mas alta. Reducida a si misma y sin
contrapeso, tenderia al aniquilamiento progre-
sivo de Ia coneiencia, haria del hambre un auté-
mata. Supongamos, por una hipotesis irrealiza—
ble, que un ser humano adulfo sea colocado en
condiciones tales que todo estado de concien—
cla nucvo — percepciones, ideas, imégenes, sen-
timientos, deseos—Ile falle: las series de esla-
dos de conciencia que constituyen cada forma
e la actividad psiquica coneluirian al caho por
organizarse tan bien que no se encontraria ya
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en el mas que un aufomata apenas copsciente.
Los espiritus limitados y 1‘utin:1rio_sj realizan esta
hipotesis en una cierfa medida. Encerrados en
un circulo estrecho, del que han separado euan-
to han podido lo nuevoy lo imprevisto, tienden
hacia el estado de gstabilidad perfecta, llegan 4
ser «maguina en todo»; para la mayor p_arte: de
su vida, la conciencia es una cosa supérflua.
Después de haber examinado uuesiro :151111@.;
en todos sentidos, volvamos & nuestra proposi—
¢ion del comienzo. La memoria consciente no es
mas que un caso particular de la memoria bm.—
loeica. Podemos, por consideraciones de otro
(,:t:den, hacer ver una vez mas que la memoria
va, unida 4 las condicioncs fundamentales de
Ia vida. :
Todas las formas de la memoria, desde la mas
alta 4 la mas baja, se apoyan en asociaciones
dinamicas entre los elementos nerviosos y en
modificaciones particulares de esios el(:n_ientps,
por Io menos de las células. Es?as ll'lt}gifi{:&(_‘-li')—
nes (que resultan de la primera impresion, no se
conservan en una materia inerte, No se pParecen
al sello impreso en el lacre. Estan depositadas
sobre una memoria viva; ahora bien, todos los
fejidos vivos estan en estado de 1'311(_n-"aci-:31'1 1110-
lecular continua, el fejido nervioso mas que nin-
gun ofro, y en el tejido nervioso, la sustancia
:_;;r‘is mas que la blanca, como lo prueba la exce-
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siva abundancia de los vasos sanguinecs que la
banan. Puesto que las modificaciones persisten,
hace falta que el acarreo de los nuevos materia-
les, que la disposician de las nuevas moleculas,
reproduzca exactamente el tipo de las que son
reemplazadas. La memoria depende directamen-
te de la nutricion.

Pero las células no sélo tienen la propiedad de
nutrirse. Estan dotadas, por lo menos durante
una. parte de su vida, de la faculiad de repro-
ducirse; y ya veremos mas tarde como estehecho
oxplica ciertos restablecimientos de Ia memoria.
Lin opinién de fodos los fisiologos; esta reproduc-
€160 no es, por lo demas, sino una forma de Ia
nutricion. La base de la memoria es, pues, la ni-
tricion: es deeir, el proceso vital por excelencia.

No insisto mas, por ahora, sobre este pun-
to. Cuando hayamos hablado de los desorde—
nes de la memoria, de sus excitaciones y de siis
depresiones, de su suspension momentanea, de
sus desapariciones y de sus vuellas bruscas, de
sus debilifamientos progresivos, podremos vol-
ver sobre ella con provecho; entonces se revela-
rd por si misma la funcién capital de la nutri-
cion. Hasta ahora nos hemos limitado 4 los pre-
liminarcs de nuestro estudio: la memoria-en
estado sano. Es tiempo de estudiar su estado
morboso. La patologia de la memoria completa
su fisiologia; veremos si la confirma.




