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organizada, semi-organizada, consciente —que—
da abolida; es Ia amnesia completa. Hemos vis-
to que los autores que lo han deserito comparan
al enfermo con un nino, y & su espiritu con una
tabla rasa. Sin embargo, estas expresiones no
deben tomarse en el sentido riguroso. Los easos
de reeducacion que hemos referido muestran
que si toda experiencia anterior se aniquila, que-
dan, sin embargo, en el cerebro algunas aptitu-
des latentes. La exfremada rapidez de la nueva
educacion, sobre todo en los alfimos tiempos.
no se explicaria sin esto. Lios hechos Hevan in-
venciblemente & creer que esta vuelta, que pa-
reee obra del arte, es, sobre todo, obra de lana-
turaleza. la memoria vuelve, perque 4 los ele-
mentos nerviosos atrofiados suceden, con el
tiempo, otros elementos que tienen las mismas
propicdades primitivas y adquiridas que aqué-
llos 4 que reemplazan. Esto demostraria una.
vez mas la relacion que existe enfre la, menioria
¥ la nutricion.

Por nltimo, como todas las observaciones de
amnesia no se dejan reducir a una sola formula,
en los casos en que la pérdida y Ia vuelta de la
memoria son bruscas, es dificil no ver Ia analo-
gia de estos fenomenos de suspension de fun-
¢ion, 6 de «inhibicion», que la fisiologia estudia
actualmente con tanto interés y de los que tah
poco se sabe.
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No indicamos cstas conclusiones mas que de
pase. Seria prematuro detenernos ahora en ellas.
Continuemos nuestra revista de hechos, estu—
diando las amnesias periédieas.

i8]

El estudio de las amnesias do forma periidica
€s mucho mas propio para dilucidar la naturale-
za del yo y las condiciones de existencia de Ia
persona consciente, que para mostrarnos el me-
canismo de la memoria bajo un aspecto nuevo.
Constituye un eapitulo interesante de un trabajo
que no se ha hecho nunea bajo su forma comple-

ta y al que se podria titular: «De las enfermeda-
des y delas aberraciones de la personalidads.
Fs muy dificil no resbalar 4 cada instante en
este asunto. Trataré de no decir de ello mas que
lo dndispensable para la claridad de Ia expo-
sicion.

Seré sobrio de hechos: son “ya bastante cono-
cidos. El estudio de los casos Hamados «de do-
ble concienciar esta muy de moda. La observa-
cion tan defallada ¢ instructiva del Dr. Azam.
en particular, ha- hecho comprender al pfﬂﬂicol

7 mejor que cualquier definicion, en qué consiste

la amnesia perigdica. Me limitaré, pues, a pasar
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revista & los casos principales, yendo de Ia for-
ma mas perfecta de amnesia periodica alas for-
mas que no son apenas mas que su bosquejo.

[. . El caso mas claro, el mas franco, el mas
completo de amnesia periodica, es el que ha re-
latado Macnish en su Philosoply of sleep, y que
después se ha citado con frecuencia. «Una joven
americana, al salir de un sueno prolongado, ha-
bia perdido el recuerdo de todo lo aprendido. Su
memoria se habia convertide en una fabla rasa.
Fué preciso ensenarle todo de nuevo. Se vio
obligada & adquirir otra vez la costumbre de de-
letrear, de leer, de eseribir, de caleular, de co—
nocer los objetos y las personas gue la rodeaban.
Algunos meses después volvié a caer en ofre
profundo sueno, y al salir de ¢l, se encontré fal
como estaba antes de su primero, teniendo todos
los conocimientos y todos los recuerdos de su ju-
ventud, y habiende olvidado eompletamente, por
el contrario, lo que habia pasado entre sus dos
accesos. Durante cuatro anos, y aun mas, ha pa-
sado periodicamente de un estado 4 ofro, siem-
pre 4 continuacion de un largo y prolundo sue-
nio...JTiene tan poca conciencia de su doble per-
sonalidad ¢omo dos personas distintas 1a tienen
de sus naturalezas respectivas. Por ejemplo; en
el estado primitivo posee todos sus anfiguos co-
nocimientos; en el nuevo estado fiene solamente
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1os que hapodido adquirir despues de su enferme-
dad. En el estado antiguo tiene una bonita letra;
en el nuevo no tiene mas que una escritura torpe,
habicndo dispuesto atin de muy poco fiempo para
ejercitarse. Si le presentan personas en uno s6lo
de los dos estados, esto no basta; para conocer—
las de una manera suficiente, debe verlas en 1os
dos estados: lo mismo le pasa con otras eosas (1).

Dejando & un lado por el momento lo que con-
cierne 4 la alternativa de las dos personalidades,
hay que notar que se han formado aqui dos me-
morias completas y absolutamente independien—
tes la una de la otra. No es solo la memoria de
los hechos personales, la memoria plenamente
consciente la que se ha dividido en dos parfes
que no se mezelan nunca y se desconocen reci-
procamente; es también esta memoria semi-or—
eanica, semi-consciente, cque permite hablar,
leer y escribir. La observacion no nos ensena si
esta eseision de la memoria. se ha extendido has-
ta las formas puramente organicas, 4 las cos—
tumbres; sise ha obligado 4 la enferma, por ejem-
plo, 4 aprender de nuevo 4 servirse de las manos
para las necesidades mas vulgares (comer, ves-
tirse, etc.). Aun suponiendo que este grupo de
adquisiciones haya permanecido infacto, la se-

(1) Macnis, en Taine. La infeligencia, t. I, y on Com-
be System of Phrenology, pag. 173.
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paracion en dos grupos cortados é independien—
tes s fan completa como el observador mas di
ficil pueda desearlo.

EL Dr. Azam ha referido un hecho que se
aproxima al précedente, aunque muecho menos
clare. La memoria normal desaparece y reapa-
rece peritdicamente. En el intervalo no se for-
a una memoria nueva, sino que el enfermo
conserva aleunos restos débiles de Ia anfigua.
Esto es, por Io menos, 1o que se puede inferir de
una. observacion cuyos detallcs psicologieos no
s0n siempre precisos (1). Se trata de un adoles-
cente que, 4 consecuencia de aceidentes histéri-
COS ¢ eoreicos, pierde por completo la memoria
del pasado; ha olvidadoe todo lo que se le ha en-
senado; no sabe ya. leer, ni eseribir, ni contar, vy
10 reconoce ya & las personas que le rodean, ex-
cepto 4 su padre, 4 su madre y & la religiosa
que le cuida. Se ve, sin embargo, que mientras
dura esta amnesia (y dura de ordinario un mes)
el joven puede montar 4 caballo, guiar un coehe,
hacer I vida ordinaria y decir muy regularmen-
te sus oraciones en el momento oportuno. La
memoria vuelve en general bruscamente. Hasta,

(1) Revue seientifique, 92 Diciembre 1877 Se diee, por
ejemplo, que durante uno de esos aceeses el enfermo
«puede hablar con intelicencia ¥ vivacidad, no cbstante
ne haber recobrado Ia memoriar {22)
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donde se puede juzgar, lo que se pl‘odu-(.:e ‘u;m
es una suspension periodica'de Ia Memoria, }{ajn
sus formas inestables y sr:n‘ziﬁesst&higs; 0, 8:1 s{e
}'n*.eﬁere, conscientes y se-n'-li‘—c-(msmeﬁe:-?: os -
tando, en general, la conciencia en Bazon inyer-
sa de la esfabilidad). Pero todo lo que es memo-
ria oreanizada rutina, no es ata.(:ftdo; las 1.11[‘11‘13:‘_@
a_:apas'de la memoria resisten. No L‘.—S{l@(ﬁ(i:id;l’lu
insistir, por otra parie, sobre una o.!gcr.u:i.c":_in
que esta demasiado abreviada para Ja interpre-
tacion psicologica.

[I. Una segunda forma, menos completa y
méas frecuente de la amnesia periodica, e la tan
interesante que el Dr. Azam nos describe en el
caso de Félida X..., y cuyo andlogo ha encc;tit.1'§,j
do el Dr. Dufay en uno de sus cnfermos. Iagtsfs
casos son tan conocidos y los documentos origi-
\ales son tan ficiles de consultar, que bastara
resumirlos en algunas palabras. |

Se trata de una mujer histérica, atacada th»~
de 1856 por un mal singular, que 1a, hacg \1\rn‘
con doble vida; pasar alternativamente por d.wf
estados, que M. Azam designa C.{'J[:l’;(.')S nombres
de «condicion primera» y <condiciéon segundas.
S obgervamos a esta mujer en su estado normal
o condicion primera, es seria, grave, restfrvad-fzf.
laboriosa. Stbitamente, parece sorprendida por
ol suenio, pierde el conocimiento, y cuando yuel-
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v en si, la encontramos en Iy condicion seoy
i—.lu. ;hin }L“'.:ste nuevo estado, su caricter c'an;bii' T:
18 hecno aleere. tur %, Inasinabv o
(queta. «;"{:11:—::1[1:1’{;:'.:[l}']i):![*lif':j::nll;i;]l?%lnahm} o
‘ amente de toda Io
que ha pasado durante los otros estados seme
jantes que han precedido Y Quraute sy w/; wt:_
maly. Después, al cabo de un l;rerio:._lé m)ia:-a,’} 1:(7
105 ];-n"g(.:f es de nuevo presa, del zu‘itn*nnec%ﬁiem
|:€_}.‘ Al salir de él se encuentra en su condicion
primera. Pero en este estado, ha f.‘}l\'ic'l;ﬁiu. todo
0. que ha pasado en su condicion snrruﬁda,' 1o 5
&f:tlerd;l mas que de los periodos nl);nz.lles: :u;te;-i
Llores. Anadamos que, & medida que la enferma
dvanza, en edad, los periodos de esfado 1101‘]‘7‘1":I
condicion primera) son cada, VeZ mas -.('{';Pi'uct\'
raros, y que la, fransicion de un esi:a;'h')i:-l otm
que duraba en otro tiempo diez minutos '\'.e }1'.-1 i
:1]1: T4 con una rapidez inapreciable. g
.I..f}}es sOn los rasgos esenciales de esta abserp-
vacion. En vista de nuestro estudio es )ei;jiai
puede resumirse en algunas palabras {1 ;ienﬁsr-’
ma pasa alternativamente por dos é:ét;s,(ir‘;:' en
c.l uno, r‘iiiune toda su memoria; en el uhn no
tiene mas que una memoria parcial, I'or;ﬁ%ch
por todos los estados de ioual naturalez: 2
sucldan entre sj, ) . e

§

el Dr. Duf;ty,.es analozo. Durante el periodo que
corresponde 4 la, «condicion segunda» de Félida

Bleasode lhontarn .
as0 de la enferma de Blois, relatado por
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la enferma se acucrda de los hechos mas insig—
nificantes que se hayan verificado en el estado
normal 6 durante el estado de sonambulismo».
[ay también ¢l mismo cambio de caracter, y da-
rante su periodo de memoria complefa la en-
ferma califica su estado normal de «estado bes-
tiar (1}.

Importa observar que en esfa forma de la
amnesia periodica hay una parte de la memoria
que no es nunca atacada, que subsiste en un es-
tado como en otro. «En estos dos estados, dice
el Dr. Azam, la enferma sabe perfectamente
leer, escribir, contar, cortar, coser». Aqui no
hay, como en ¢l caso de Macnish, una escision
completa: Las formas semi-conscienies de la
memoria cooperan igualmente a las dos formas
de la vida menial.

1II. Para terminar nuestra exposicion de 1os
diversos aspectos de amnesia periodica, men-
cionaremos ciertos hechos que no dan mas que
¢l bosquejo de ella: se encuentran en el so-
nambulismo natural 6 provocado. Generalmen-
te, los sonambulos, una vez pasado su aceeso,
10 cuardan ningun recuerdo de lo que han di-

{1) Paralos detalles, véase Azam. Revite scienlifique,
90 Mayo y 16 Sepiiembre 1876; 10 Noviembre 1877; 8
Marzo 1879; y Dufay, ibid, 15 Julio 1876.




104 ENFERMEDADES DE LA MEMORIA

¢ho 6 hecho; pero cada crisis lleva consieo ol re-
cuerdo de las crisis precedentes. Hay e.‘\"cepc-in—
nes de esta ley, pero son raras. Sc ha citado &
Fil@l]ll(ll}, siguiendo & Macario, Ia historia de Ia
joven que fué violada durante un acceso v no
Luvo ningtn conocimiento de ellp al despe;‘tar,
pero que en el acceso sicuniente revelp el hecho
< su madre. El Dr. Mesnet ha sido testico de
una fentativa de suicidio, llevada 4 cabo con mi.
cha lucidez, por una enferma durante dos acco—
=08 consecutivos (1). Una criada joven estuvo
creyendo durante tres meses, todas las noches
ser un obispo; hablaba y obraba en (,‘OI}SE*.GUOHj
cia (Combe), y Hamilton nos habla de un pobre
aprendiz que, en cuanto se dormia, se creia pa-
dre de familia, rico, senador; recomenzaba cada
noche su historia muy regularmente, la contaba
en alia voz muy distintamente y rencgaba de su
estado de aprendiz cuando se le inteﬁﬁelaba SO~
bre este asunto. Es inttil multiplicar ejemph-)s
que se encuentran por todas partes, y cﬁyza con-
clusion evidente es que al lado de Ia MEemoria
normal se forma, durante los acees0s, una me-
moria parcial, temporal y parasita.
iesumiendo 1os caracteres generales de las
amnesias periodicas, tales como ngs las n'meé~
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tran estos hechos, enconframos primeramente la.
constitucion de dos memorias.

En los casos completos (Macnish) las dos me-
morias son exclusivas la una de la otra; cuando
una aparcce, la otra desaparcce. Cada una se
basta; cada una reclama, por deeirlo. asi, su
material completo. Lsta memoria organizada
que permite hablar, leer, escribir, no es un fon-
do comun a los dos citados. Se forma para cada
uno una memoria distinta de las palabras, de
los signos graficos, de los movimientos para
trazarlos.

En los casos incompletos (Azam, Dufay, seo-
nambulismo), con la memoria normalalterna una
memoria pareial. [.a primera comprende la tota-
lidad de los estados de conciencia; la segunda,
un grupo resfringido de estados que, por una
eleccion natural, se separan de los otros y for-
man en la vida del individuo una serie de trozos
que se reunen. Pero guardan un fondo comin
constituido por las formas menos esfables, me-
nos consecientes de 1a memoria que entran indis-
tintamente en los dos grupos.

El resultado de esfa escision de la memoria
es que el individuo se aparece & simismo —o6 por
lo menos a los demés—como si tuviera una do-
ble vida. Ilusion natural, consistiendo el yo (0 pa-
reeiendo consistir) en la posibilidad de asoeiar a
los estados presentes; 6tros que se reconogen, es
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decir, ya localizados en el pasado, sectin un me-
canismo que hemos fratado de describir ante-
riormente. Aqui hay dos centros distintos de
dasociacion y de atraccion. Cada uno atrae un
grupo de estados, y queda sin influjo sobre los
demas.

Es evidente que esta formacion de dos memo-
rias, que cada una excluye 4 la otra en totalidad
o en parte, no puede ser un hecho primitivo; cs
el sinfoma de un proceso morboso, es la expre-
sion psiquica de un desorden que queda por de-
terminar. Esfo nos conduce, & pesar nuestro, 4
tratar de paso nna gran cuestion: la de las con-
diciones de la personalidad.

Primeramente dejemos 4 un ladola idea de un
#/0, coneebido como una entidad distinta de los
cstados de conciencia. Bsta es una hipétesis inti—
til y contradictoria; es una, explicacion digna de
una psicologia en el estado de infancia, que toma
por sencillo Io que parece sencillo, que inventa
en lugar de explicar. Yo me atengo 4 la opinion
de los contemporaneos, que ven en las personas
eonscientes un Ccompuesto, una resulfante de es-
tados muy complejos.

El yo, tal como se aparece a si mismo, consiste
€n una suma de estados de conciencia. Hay uno
principal, alrededor del cual se agrupan esiados
sécundarios que tienden 3 suplantarle, y que son
empujados por otros estados apenas conseientes.
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El estado que juega el primer papel, r_!es.ptiés; de
una Iucha mas 6 menos larga, cede, y = zetm—
plazado por otro, alrededor e.lci_ cual it C-a(,.i.llntﬁllfl-
ye un grupo analogo. El 11‘1@0:_11'1151'1110 m c_‘._um‘p‘-%i a—
I)]e sin metafora, al de la vision. En ésta h.a:}_,l _}1.11
punto visual, que es el tnico que dj‘l un;;‘% per rqw—
¢ion clara y precisa, airc(h}(ln;}y de él hay .L.l.n_: -
po visual que decrece en claridad y plfem;?}mi’ 1
medida que se aleja del centro y se .:me"\nfm, a
Ia cireunferencia. Nuestro yo de cada nwtx}z]ml_a,
este presente renovado perpotuam?n_te:, c,sil.a; ;ﬂ
gran parte alimentado por Ia LS \,Q( u“ 5
lf_[ue en el estado presente se asocian UH‘{_.E:? u |c-,—
dos que, rechazados y localizados en _e.l plS:‘u‘.{ 9,
constituyen nuesfra persona, tal como aptg cee &
cada instante. En una palabra, cl )'«;».g_)uedc‘ cf_an'—
siderarse de dos modos: 6 bien bajo su f(.]rlln’igl.
actual, y entonces es la suma de If')b; ‘e-staxlt& in
concieneia actuales, 6 ya en su continuidad con su

pasado, y entonces esta formado por la memoria,
FE s bR ;

S nos deserito ante—
sestn un mecanismo que hemos deser 5

AOrTRENLe. :
lmll’z:iliﬁa, en vista de esfo, que la id'(‘,n{'ig.flri
del yo reposa por completo en la ]?1.611”1(,11‘.13.{ L;h‘:
sepia, por una reaccion mal eniendida contr a,. 1
entidades, no ver mas que una parte (l(.’-- lo ‘(.{_’u)u
es. Bajo este compuesto imstulble que se hdf’;’
se deshace y se rehace 4 cada instardte, hay. a =
ouna cosa permanente: esa conciencia oscura
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que es el resultado de todas Ias acclones vitales,
que constituye I3 Pereepeion de nuestro Propio
CUBTPO ¥ que se ha, designado con una sola, pala-
bra: Ia cenestesia, FJ sentimiento que ftenemos
de ella es tan Vazo, que es dificil hablar de ¢l de
Una mancra, precisa. Es un modo de SEr que, re-
pitiendose Perpetuamente, no se hace sentip mas
que como una, costumbre. Perg si no se siente,
nien si misma, ni en esag variaciones lentas que
constituyen cl estadg normal, fiene variaciones
bruscas 6 simplemente rapidas que cambian I,
personalidad. Todos los alienistas sostienen que
el periodo de incubacion de Lis enfermedades
mentales se {raduce, no POr perturbaciones infe—
lectuales, sing POr cambios en el wericter, que no
©s mas que el aspecto psiquicode la. cenestesia.
Se ve de igual modo una lesion crganica, 4 me-
nudo ignorada, transformap la cenestesia, sus—
fituir el sentimiento ordinario de la existencia
por un estado de angustia, de ansicdad (sin cau-
sa, dice el enfermo); 4 veces un estado de alegria.
de plenitud, de exuberancia, de perfecta dieha;
€xpresion enganosa, de una grave desorganiza-—
cion, y cuyo ejemplo mas patente se encuentra
en lo que se ha Hamado Ia euforia de los mori-
bundos. Todos estos cambios ticnen una, causa,
Iépresentan su resonanecia en I, conciencia; yen
Cuanto a decir que si estas variaciones se: sien—
ten, no se siente ¢ estado normal, tanto valdria

)
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sostener que la vida regular O e?)utf}mr?e(::tig gz
vivie, perque es monétm}a: Lgte kg,n 1nen.te -
la vida, que porque se repite p(:ll.\iGL:[.(.n S
manece por debajo de la (lzf_;nmcncm,i., ;(m._u .
verdadera de la personalidad. Lo tf;l 1rep{;) -
siempre presente, sien?prc actwqandp, ]?1 L
ni tregua, no conoce ni el suenu,‘};l e - (..uc e
ciiiento, y dura tanto L[Ulil'lu I{;i & li;.ca;i r(ve ée ;DS_
s as que una forma. Bl es 16 5 e
(t):{:li]lle:tg yo consciente que conski t.u?’_e“ l:u m([::}:a\
ria; él cs el que hace posibles las asociaciones y

las mantiene. S e
[.a unidad del yo no es, pues, ]_:L de un,pl‘(Im
matematico, sino la de una maquina muy co
i iAo, o e = :‘-L S
slicada. Es un consensus de acciones vitales,
]_11 Cdtld. s

| afe por el sistema ner-
coordinadas primeramente por el 51_‘5tu1.T e
vioso, ¢l coordinador por exeelencia, ulcb} &
o afural es la uni-
yor la. conciencia, cuya forma natural es __1t. =
11-@(1 Hay, en efeefo, en la naturaleza esta k“
g% * o s e ey Aoy - S en il
psiquicos que no pueden coexistit ma}a q‘luglc,n :
e 0, asrupados alredeqor de
merc ; pequeno, agrupados &
numero muy pequet RGO
uno principal, el tinico que representa la
iencia en s 2nibud.
ciencia en su ple plind o]
Supongames ahora que se pueda de un g ]i
ks ' : ; r obro en su lu-
cambiar nuesiro cuerpo y poner UL} OL; Sy
gar: esquelefo, vases, visceras, musculos, P! (_,
i cep istema nervioso, que
0do es 0, excepto el sistems [
todo es nuevo, exc SR T
permanece el mismo con todo su pasado reg :
: J : 3y avia
'lh“ldi) en ¢l. No es dudoso, en este ¢aso, que e
£ . » &

$BLioTec UNivE R TARIS
. “ALFONSO Reyes”

inds, 1625 MONTERREY faFae
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aflujo de sensaciones yitales insolifas producira
el mayor desorden. Enfre la anfigua cenestesia
erabada en el sistema nervioso, y la nueva, que
“obra con la intensidad de todo lo que es actual
y nuevo, habria una confradiecion inconeiliable.
Esta hipotesis se realiza en una eierta medida en
los casos morbosos. Perturbaciones organicas
oseuras, 6 una anestesia total modifican & veces
la cenestesia, hasfa el punto de que el sujeto
eree ser de piedra, de manteca, de ecra, de ma-
dera, haber cambiado de sexo 6 haber muerfo.
Ademas de los casos morbosos, notese el que se
produce en la pubertad. «Con la entrada en acti-
vidad de cicrtas partes del cuerpo, que hasta
entonces habian permanecido en una calma com-
pleta, v con la revolucion total que se produce
en el organismo en esta época de la vida, gran—
des masas de sensaciones nuevas, de nuevas in-
clinaciones, de ideas vagas o distinfas y de im-
pulsos nuevos, pasan cn un espacio de tiempo
relativamente corto al estado de conciencia. Pe-
netran poco a poco en el circulo de las ideas an-
tiguas y llezan 4 formar parte integrante del yo.
Por esto mismo, éste se convierte en ofro; se re-
nueva, y el sentimiento de si mismo suire una
metamorfosis radical. Hasta que la asimilacion
sea complefa esta penefracion y esta disocia-
cion del yo primitivo no pueden apenas cumplir-
se sin que haya grandes movimientos en nuestra.
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conciencia y sin que sufra una conmocion  tu-

multuosa (1), =

Se puede decir que cuantas veces los cambios
de 1a cenestesia, en lugar de-ser insensibles 6
femporales son rapidos y permanentes, se pro-
duce un desacuerdo enfre los dos elementos que
constituyen nuestra personalidad en el estado
normal; el sentimiento de nuesfro cuerpo y la
memoria consciente. Si el nuevo estado resiste,
se hace el centro a que se unen las asociaciones
nuevas; se forma asi un nuevo complejo, un
nuevo yo. Bl antagonismo entre estos dos cen-
tros de atraceion—el antiguo que esta en vias de
disolucion y el nuevo que esti en vias de pro-
aresion —produce, segin las circunstancias, re-
sultados diversos. Tan proufo desaparece el an-
ticuo yo, después de haber enriquecido al nuevo
con sus despojos, es deeir, con una parle de las
asociaciones que le constifuian, como los dos yo
alternan sin conseguir suplantarse. O bien el an-
figuo yo no exisie ya mas que en la. memoria;
pero sicuiendo ligado & alguna cenestesia, apa-
rece al nuevo yo como un extrano (2).

(1) Griesinger, Traifé des maladies mentales, PAg. 55
siguientes. Fodo este pasaje es excelente como analisis.

(2) Asies como explicoun caso de Leuret (Fragments
psyeh, sur I folie, pag. 277) citado con frecuencia. Una
loea gue no se designaba mas que por «la persona de mi

mismo» habia conservado 1a memoria muy exacfa desu
Q
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Lia digresion que procede fenia por objeto
apoyar en razones lo que simplemente se habia,
afirmado. La amnesia periodica no es mas que
un fendomeno seecundario; tiene su causa en un
desorden vital—al pasar por dos [ases alterna-
fivas—del sentimiento de la existencia que no
es, hablande propiamente, mas que el senfi-
miento de la unidad de nuestro cuerpo.—Tal es
el hecho primitivo que Heva consigo la forma-
cion de dos centros de asociacion, y, por consi-—
csuiente, de dos memorias.

Yendo atn mas lejos; se presentan otras
precuntas, que por desgracia no se pueden con-
testar:

1" ;Cual es la causa fisiolagica de estas va—
riaciones rapidas y reculares de la cenestesia?
No se han emitido sobre este punfo mas que

hipotesis (estado” del sistema vascular, aecion
inhibiforia, ele.)

2.0 ,Por qué razdn van unidas & cada forma,
de la cenestesia ciertas formas de asociacion con
exclusion de (otras? Nada se sabe de esfo. Sélo
se puede afirmar que en las amnesias periodi-

vida hasfa el comienzo de su loeura; pero referia este
~ periodo de su vida 4 otra. Del antiguo yo, sé6lo la me-
moria habia persistido. Habria mucho que decir sobre
estos desordenes de 1a personalidad, pero esto se apar-
taria de nuestro objefo.
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cas, Ia conservacion permanece intacta, es de-
cir, que las modificaciones celulares y Ias aso-
claciones dinamicas subsisfen: sélo es atacada
la facultad de reviviscencia. Las asociaciones
tienen dos puntos de partida: un estado A des-
pierta algunos grupos, pero es incapaz de des-
pertar los otros; un estado B hace lo contrario;
ciertos grupos entran icualmente en ambos con-
junfos (casos de escision incompleta).

En suma, dos estados fisiologicos que, por su
alternativa, determinan dos cenestesias, quea
su vez determinan dos formas de asociacion, 'y,
por consecueneia, dos memorias.

Para completar nuestras observaciones, seria
bueno anadir algunas palabras sobre ese enlace
que se establece, 4 pesar de las inlerrupciones
alounas veces largas, enfre los periodes de igual
naturaleza, particularmente entre-los diversos
accesos de sonambulismo. Este hecho, intere-
sante por muchas razones, no debe ecxaminarse
aqui sino desde el punto de vista de la vuelfa pe-
ri6dica y regular de los mismos recuerdos. ’or
extrano que parezea a primera vista, es 16gico y
concuerda perfectamente con nuestra concep—
eion del yo. Porque si el yo no es en cada ins-
tante mas que la suma de los estados de con-
ciencia actuales y de ‘las acciones vitales en
que la coneciencia tiene sus raices, claro esta que,
cuantas veces este complexus fisiolégico y psi-
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(uico se reconstituya, el yo se enconfrara que es
el mismo y se despertaran las mismas asociacio-
nes. Ein cada acceso se produce un estado fisiolo-
oico particular; los sentidos estan en gran parte
cerrados a las excitaciones exteriores; por con-
siguiente, no pueden suseifarse ya muchas aso-
ciaciones. Hay simplificaciéon de la vida mental,
reduccion & una condicion easi mecanica. Claro
esta, por ofra parfe, que estos estados se pare—
¢en mucho entre si, en razén de su misma sen—
cillez, y que dificren totalmente del estado de
vigilia. Por fanto, es natural que las mismas
condiciones produzean los mismos efectos, que
los mismos elementos den lugar 4 las mismas
combinaciones, que las mismas asociaciones se
despierten con exclusion de las ofras. Encuen-
tran en el estado patologico sus condiciones de
existencia, condiciones que, en el estado nor-
mal, no hallan 6 que estan en lucha con muchas
ofras. .

En el estado de salud y de vigilia, en efeeto,
los fenémenos de conciencia son muy variados,
muy numerosos, para que la misma combinacion
tenga probabilidades de reproducirse varias ve-
ces. Eisto sucede, sin embargo, en cierfos casos
raros, 4 consecuencia de causas desconocidas.
«Cierto elérigo, dice el Dr. Reynolds, al parecer
muy sano, celebraba un domingo los oficios; es-
cogio los himnos, lag lecturas, pronuncié una
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plegaria extemporanea. Al domingo siguiente

procedio exactamente del mismo modo, eligio los
mismos himnos, las mismas lecturas, recité la
nisma plegaria, tomé el mismo texto y pronun-
¢i6 el mismo sermon. Al bajar del pulpito no te-
nia ningtin recuerdo de haber hecho el doniingo
anterior lo que acababa de repetir por completo.
Se asusto mucho; y temi6 por algan tiempo una
enfermedad eerebral, que no sobrevino» (1). Se
ha visfo que la. embriaguez produce la misma
vuelta de Ia memoria, como en el caso muy co-
nocido de aquel comisario irlandés que, habien-
do perdido un paquete mientras estaba borracho,
se emborraché de nuevo y se acordo de donde 1o
habia dejado.

Como hemos dicho al comenzar, las amnesias
periodicas, por curiosas que seain, ensenan mas
sobre la naturaleza del yo que sobre la de la me-
moria. Enecicrran, sin embargo, una parte de
ensenanza: volveremos 4 ellas en el parrafo si-
cuiente.

(1) Reynolds, ap. Carpenter, pag. -




