COINCLUSION

Deseripeion de las enfermedades de la memo-
ria & investicacion de la ley que las preside; tal
es cl trabajo que nos ha ocupado hasta ahora.
Antes de terminar hay que decir algo sobre 1as
causas. No se trata naturalmente mas que do
caugas inmediatas, organieas. Aun reducida des-
tos terminos, la etiologia de los desordenes de la
mermoria ¢s muy oseara, y 1o que puede conside—
rarse como adquirido en esto es bien poca €0sa.

La memoria consiste en conservar y en repro-
ducir; la conservacion parece que depende; s0-
bre todo, de la nufricion; Ia facultad de reprodu-
cir, de 1a circulacion general 6 local.

[ La conseryacion que juega el papel mds
importante, puesto que sin clla no es posible
ninguna reproduceion, sUPCNe Una primerd Cox-
dicién que no se puede traducir sing por esta,
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10 CXige mas (ue menmoria, como las lenguas, se
adquiere por cllos rapidamente. Sabido es tam-
bi¢n que los habitos, es decir, una forma. de la me-
moria, se adquieren bastante mas facilmente en
I5 infancia y en la juventud que en la edad adul-
ta. Es que en ese periodo dela vida, la actividad
del proceso mufritivo es tan arande que las co-
nexiones nuevas se establecen rapidamente, Tin
los viejos, por el contrario, el oscurecimiento
tan rapido de lasimpresiones nueyas coincide con
una. debilitacion considerable de esta actividad.
Todo lo que se aprende deprisa no dura. La
expresion <asimilarse una ¢osa» 10 €s Una Me=

tafora. No insistiré sobre una verdad que repite

todo el mundo, aun sin darse cuenta de que este
hecho psiquico fiene una razon organica. Para
fijar los recuerdos hace falta tiempo, porque la
nutricion no hace su obra deprisa, porque €se
novimiento molecular que la constituye debe se-
guir una direceion constante, que la misma im-
presion periodicamente renovada es propia para
mantener (1).

(1) <He conacido, dice Abererombie, un actor distin-
suido que, llamado a reemplazar 4 10 compaiiero enfer-
mo, tuvo que aprender en pocas horas un papel largoy
dificil. Le aprendio pronto y represento econ perfecta
oxactitud. Pero inmediatamente después de la funeion
1o olvido hasta tal punto, que, teniendo que representar
el papel muchos dias secuidos, se vio obligado i prepa
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La fatiga, bajo todas sus formas, es fatal a Ia
memoria. Las impresiones recibid
la reproduceion es muy penosa, a menudo impo-
sible. ‘Ahora bien, la fatica se eonsidera eomo
un estado en el que, 4 causa de la sobreactividad
de un 6rgano, la nutricion sufre Y languidece.
Con la vuelia 4 las condiciones normales, Ia mie-
moriareaparece. Larelacion Holland, citada mas
arriba, es bastante explicita sobre esto punto.
Hemos visto también que en 1os easos de am-—
nesia transiforia, debidos 4 una cONMOozion ce—
rehral, el olvido ticne slempre un . caracter re—
troactivo; alcanza 4 un periodo mas 6 menos Tar-
20, anterior al aceidente: es una regla que apenas
fiene exeepeiones. La mayor parfe de los fisiélo-
£0s que se han ocupado de este hecho lo explican
por una falta de nutricion. El EECISIro. organico,
{que consisie en una modificacion nutritiva de Ia
sustancia cerebral, no ha fenido tiempe de pro-
ducirse,

as no se fijan;

Tarlo cada vez de nuavo, por no tener; deeia:él; tiempo
de cestudiarlos. Interrogado sobre el procedimiento
mental secuido enando represents su papel por primera
vez, me respondio que habia perdide completamente de
vista al publico, que 1e pareeia no tener ante sus
mas que las paginas del libro, ¥ quo si cnalquiera hubie-
se interrampido esia Husion, se habria parado insian.
taneamente. (Obra citada, pag. 103).

0jos
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sirve Para registrar la experiencia. No oo una
simple infegracién lo que acontece, sinouna, reint—
tegracion; la sustancia se restaura de una mﬁ—
tcra especial después de una modificacion es—
peeial; Io que hace que la modalidad que/ .%e pl;(ﬁ-
duce sea, por decirlo asi, incorporada & on;zu,rni-
da, en la estructura del encéfalo» {1): :
Tacamos aqui 4 Ia razon tltima de In me moria,
en el orden hiolégico: es una, impregnacion. Asi
&5 que no debe chacarnos que un en?ineﬁté mm—
lano inglés; tratando de esa modificacion ind-e]el—
iJ]_B que las ?nfer'medades infecciosas imprin:}en a
los tgjldos vivos, haya eserito el Pasaje siguiente
qUe parece compuesto para este caso: « 66mo eé
posible suponer que el cerebro sea el (’)Ewano {f@
la. memoria si ests siempre can1biando?brCénu“}
este cambio nutritivo de todas Jas m(ﬂécu?&w del
cerebro no destruye toda memoria? .POI‘LilIC en el
Proecso nutrifivo, la asimilaeion se hace de una,
‘nanera perfectamente exacta. El efecto prodtjc{-
do por una impresion sobre ol cerebro fya sea
ium per‘cgpcién O un aeto intelectual) erklo el se
(_[111:1 )Sre;‘eti{e;le,} ?Jor‘que ‘}:1 parte, cualriluiem que
~- °vd, que ha cambiado por esta 1ImMpresion
esta exactamente representada por la parte qu(;

e

(1) Mauds} iolons ; ;
i ey, Physiologie de Uesprit, trad. Herzen,
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le sustifuye en el curso de la nutricion» (1]. Par
paradaogica que pucda parcecr una comparacion
entre una enfermedad infecciosa y la memoria,
¢s, sin embargo, rigurosamente exacta desde el
punto de vista biologico.

II. De una manera general, la reproduceion
de los recuerdos parece depender del estado de
la eirculacion. Este es un problema mucho mas
oseuro que el precedente y sobre el cual no hay
mas que dafos muy incompletos. Una primers,
difieultad procede de Ia rapidez de los fenémenos
y de sus perpetuos cambios. Una segunda viene
de su complejidad: la reproduceion, en efecto, no
depende s6lo de la circulacion general; depende
también de la cireulacion particular del eerebro,
y es verosimil que en esta misma existan varia—
ciones locales que ejerzan grande influjo. No es
esto todo; hay que tener en cuenta la ealidad de
la sangre, asi como su cantidad.

Es imposible deferminar, ni aun grosso mody,
¢l papel de cada uno de estos factores en el meca-
nismo de la reproduecion. Tenemos que limitar-
nos & hacer ver que la circulacion y la reproduc-
ci6n presentan variaciones correlativas. He aqui

(-1)- dJ. Paget, Lectures on surgical Pathology, t, L, pag.52.
Véase también Maudsley, obra citada; pags. 477:478.

®IBLIOTECA UNIve = TaiA
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los principales hechos en apoyo de esta opi-
nion:

I.a liebre, en sus diversos grados, va acom-
panada de una sobreactividad cerebral. I.a me-
moria toma en ello una buena parte. Hemos
visto hasta qué punto de sorprendente exci-
tacion puede llegar. Se sabe que en la fiebre
la rapidez de Ia circulacion es excesiva, que se
altera la sangre, que va cargada de elemen-
tos que proceden de una denutricion demasia-
do rapida, de un trabajo de combustion exagera-
do. Encontramos, pues, aqui una variacion en
calidad y en cantidad gue se traduce por una hi—
permnesia.

Aun fuera del estado febril, «sobreviven con
frecuencia en la memoria impresiones triviales,
que no han ofrecido interés alguno, cuando otras

impresiones mucho mas importantes ¢ imponen-

tes han desaparecido. Observando las circuns—
tancias se encontrara frecuentemente que tales
impresiones fucron recibidas cuando la energia
cstaba muy elevada, cuando el ejercicio, el pla-
cer, 6 el uno y el otro, habian aumentado gran-
demente Ta accion del corazon. Los novelistas
han notado como un rasgo de la naturaleza hu-
mana que, en los 1nomentos en que nna fuerte
emocién ha exeitado la circulacion hasta ungra-
do excepeional, los grupos de sensaciones cau-
sadas por los objetos de alrededor pueden reavi-
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varse con una gran claridad, frecuentemente
hasta atravesando la vida entera» (1).

Notemos aun cuan faeil y rapida es la repro-
duecién en ese periodo de la vida en que Ia san-
ore va impulsada en corrientes rapidas y abun-—
dantes y como se hace lenta y dificil cuando la
edad torna lenta la circulacion. Podemos obser-
var también que en los viejos, la composicion de
la. sangre ha cambiado, que es menos rica en
globulos y en albiimina.

En las personas agotadas por una larga en—
fermedad la memoria se debilita con la circula—
cion. «Los individuos muy nerviosos, en los
que ha bajado mucho la actividad del corazon,
se quejan habifualmente de pérdida de la memo-
ria... sintoma que disminuye 4 medida que el
grado normal de la. circulacion se restableces (1)

lay una exaltacion de la memoria cuando
Ja circulacion se ha modificado por medio de
estimulantes, tales como ¢l haschich, el opio,
cteétera, que excitan el sistema neryioso, an—
tes de llegar al estado final de depresion. Ofros
acentes terapéuticos producen un efecto con—
trario, por ¢jemplo, el bromuro de potasio, cuya
aceion es sedante, hipnotica; tomado & fuertes

]
(1) Herbert Spencer. Principes de psychologie, 1. 1
pagina 239.
(1) 1Ibid, pag. 241.
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dosisy produce un retraso en el ritmo cireulato-
rio. Un predicador se vi6 oblizade & mferrumpir
su empleo, porque habia casi perdido la memo-
ria; ésta reapareci6 cuando ¢eso el tratamiento.
De todos estos hechos resulfa una conclusion
ceneral: el ejercicio normal de la memoria su-
pone una circulacion activa y una sangre rica en
los materiales necesarios para la integracion y la
desintegracion. En cuanto esa actividad se exa-
oera hay tendencia 4 la excifacion morbosa; en
cuanto se rebaja hay tendencia hacia la amnesia.
Es imposible precisar mas sin entrar en pura
hipotesis. ;Por qué tal categoria de recuerdos,
con preferencia & toda ofra, se reaviva O se ani-
quila? Nada sabemos de esto. Hay tanto de im-
previsto en cada caso particular de amuesia y
de hipermnesia, que seria guimérico ensayar
una explicacion. Es probable quic sean estas mo-
dificaciones organicas muy fugitivas, causas in-
finitesimales que hacen que tal serie sea evoca-
da entre todas las demas, 6 que permanezca sor-
s da al lamamiento. Que un solo elemento nervio—
0 se ponga en movimiento 0 gquede paralizado,
v esto basta; el mecanismo bien ¢onocido de la
asociacion explica ¢l resto. Algunos fisiologos
hén emitido la opinion de que 1os Zepsus limitados
y temporales de la memoria son debidos & modi-
ficaciones locales y transitorias en el calibre de
las arterias, bajo elinflujo de los vaso-motores.
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La razon en que se apoyan es que la vuelta es
brusea, que estd causada ordinariamente por una.
emocion, y que las emoeiones ejercen un infhijo
particular sobre el sistema nervioso vaso-motor.

En esos casos de pérdida completa de la me-
moria, de que hemos dado muchos ejemplos, Ia
vuelta, depende de la circulacion y de la nutri-
cion. Si la vuelta tiene Ingar bruscamente (1o
cunl es raro), la hipotesis mas probable es la de
una suspension de funcion, deun estado de anhi-
bhicion» que cesa de repente; este problema es
uno de los mas oscuros de Iz fisiologia nerviosa.

Si resulfa de una recducacion (que ¢s lo mas
comun), el papel capital parece eorresponder i
la nutricion. Tia rapidez con que se recobra,
muestra que no se habfa perdido todo. Las eélu-
las han podido estar atrofiadas; pero si sus nti-
cleos [econsiderados en general como sus Orga—
nos reproductores) dan nacimiente 4 otras célu-
Jas, las bases de la memoria se restablecen por
ese mismo hecho; Ias células-hijas se parecen &
las células—-madres, en virtud de una fendencia
de todo organismo 4 mantener su tipo y de toda
modificacion adquirida 4 ser modificacion tras-

<mitida; 1o memoria no es, en este caso, mas que

una forma de 1a herencia {1).

(1) Para mis pormenores sobre este punto, véase en
le Brain el articulo citado mis arriba.
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En resumen, la memoria es una funcion gene-
ral del sisfema nervioso. Tiene por base la pro-
piedad inherente 4 los elementos de conservar
una. modificacion recibida y de formar asoeciacio-
nes. A estas asociaciones, resultado de Ia expe-
riencia, las hemos Hamado dindmicas para dis-
tinguirlas de las asociaciones naturales 6 ana-
tomicas. La conservacion esta asegunada por la
nutricion, que fija sin cesar, porque renueva sin
cesar. Bl poder reproductor nos parece que de-
pende sobre todo de Ia circulacion.

Conservar y reproducir; todo lo esencial de la
memoria esta asi relacionado con las condicio-
nes fundamentales de la vida. Kl resto—concien-
¢ia, localizacion exacta de los recuerdos en el
pasado —no es mas quc un perfeccionamiento.
].a memoria psiquica 1o es sino la forma mas
alta, y mas compleja de la memoria. Encerrarse
en esto, como la mayor parte de los psicologos,
es condenarse de anfemano 4 no hacer mas que
aformentar abstraceiones.

Establecidos estos preliminares hemos elasi-
ficado y deserito las enfermedades de la memo-
ria; y, como una observacion bien hecha vale
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siempre mucho mas que una desericion gene—
ral, como es mas instructiva y mas sugestiva,
hemos dado de cada tipo morboso algunos ejem-
plos claros y auténficos.

Después de haber atravesado por una mulfi-
tud de hechos, que aparecerd abrumadora 4 mas
de un lector, hemos invesfigado las conelusio-
nes generales que podrian deducirse:

Ante todo la necesidad de resolver Ia memo-
ria en memorias, cuya independencia muesiran
bien los casos morbosos.

En seguida hemos demosirado que la des-
truccion de la memeria sigue una /2y. Dejando
aun lado los desordenes secundarios, de corta
duraecion, poeo instructivos para los que tienen
una evolucion normal, hemos comprobado lo si-
guiente:

En el caso de disolucion general de la memo-
ria, la pérdida de los recuerdos sigue una mar-
cha invariable: los hechos recientes, las ideas en
general, los sentimientos, los actos.

Iin el caso de disolucion pereie/ mejor conoci—
do (el olvido de los signos), la pérdida de los re-
cuerdos sigue una marcha invariable: 1os nom-
bres propios; los nombres comunes; los adjeli-
vos vy los verbos, las inferjecciones, los gestos.

En ambos casos la marcha es idéntica. Es una,
regresion de lo mas nuevo 4 lo mas antiguo, de
1o complejo a lo simple, de lo voluntario a lo
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automatico, de lo menos organizado a lo mas
organizado.

1.2 exactifud de esta ley de regresion, esta com-
probada por los easos, bastante raros, en que la
disolucion progresiva de la memoria va seguida
de curacién; los recuerdos se rehacen en el sen-
fido inverso de su pérdida.

Esta ley de regresion nos ha permitido expli-
car la reviviscencia extraordinaria de cierfos
recucrdos, como una vuclta hacia atras del es-
piritu,.4 condiciones de existencia que parecian
haber desapareeido para siempre.

Hemos relacionado nuestra ley 4 este princi-
pio fisiolagica: «La degeneracion ataca primero
4 lo mas recienfemente formado»: y & este prin-
eipio psicologico: «lio complejo desaparece antes
que 1o simple porque se ha repetido con menos
freccuencia en la experiencian.

En fin, nuesire estudio patalégico nos ha con-
ducido a esta conclusion general: La memoria
consiste en un proceso de organizacion, de gra-
dos variables, comprendido enfre dos limites
extremos; el estado nuevo, el registro organico.

FIN

L

CAPITULO PRIMERO

1.A MEMORIA COMO HECHO BIOLGGICO

Paginas

L.a memoria es esencialmente un hecho biolégice;
aceidentalmente, un hecho psiguico. —La me-
moria organica. — Asiento de la- memoria. —
Modificaciones de los elementos nerviosos; aso-
ciagiones dindmicas entre estos elementos.—
La memoria consciente.—Condiciones de la
conciencia: intensidad. duracion.— Cerebracion
inconseciente.—I.a aceién nerviosa es la eondi-
cion fundamental del fenamene; 1a conciencia
no es mas que nnp accesorio.—Tla loealizacién
en ¢l pasado «6 reconocimientor». —Mecanismo
de esta operacion,—No es un acto simple é ins-
tantaneo; consiste en la adicion de estados de
coneciencia, secundarios del esiado de coneien-




