CAPITULO II

EL FACTOR EMOCIONAL

La influencia de los estados afectivos en el tra-
bajo de la imaginacién es de observacién corriente;
la han estudiado sobre todo los moralistas, quienes,
con mucha frecuencia, la han criticado y condenado
como causa de inagotables errores. El punto de vista
del psicélogo es otro muy distinto; él no tiene que
inquirir si las emociones y las pasiones producen ta-
les y cuales quimeras—Io que es innegable—sino por
qué y como obran, pues el factor afectivo no cede
en importancia 4 ningdn otro y es el fermento sin el
cual no hay creacién posible. Estudiémosle, pues, en
sus principales aspectos, aunque no podamos en este
momento agotar la cuestién,

Es preciso demostrar an te todo que el infiujo de

la vida afectiva no tiene limites, que penetra en el

€ampo de la invencién por completo y sin restriccién
alguna, que esto no es una asercién gratuita sino
que, por el contrario, est4 rigurosamente justificada




48 ANALISIS DE LA 1MAGINACION

por los hechos, y que pueden soStenerse las dos pro-
osiciones siguientes:
1°  Tudas las formasde la imaginacion creadora
implican elementos afectivos.

Esta afirmacion ha sido negada por psicélogos
autorizados, los cuales sostienen «que la emocion s€
une 4 la imaginacién en su forma estética, pero no
en su forma mecénica € intelectualy. Es un error de
hecho, que resulta de la confusion 6 del andlisis in-
exacto de dos casos distintos: en el caso de la crea-
cién mecdnica € intelectual el papel de la vida afec-
tiva es simple, y en el caso de la creacion estética
el papel del elemento emocional es doble.

Consideramos primero la invencion en su forma
miés general. El elemento afectivo €s primitivo, ori-
ginal, porque toda invencién supone una necesidad,
un deseo, una tendencia O una impulsién no satisfe-
cha, y ain con frecuencia un estado de gestacion difi-
cil; es ademas concomitante, es decit, qué' bajo la for-
ma de placer 6 de pena, de esperanza, despecho, co-
lera, etc., etc., acompafa todas las fases y peripe-
cias de la creacion. El creador puede atravesar, en
un grado imprevisto, las formas mas diversas de la
exaltacién y de la depresion, sentit 4 cada paso el

abatimiento del fracaso ¢ la alegria del éxito, y, por
altimo, la satisfaccién de salir de un fecundo y labo-
rioso alumbramiento; yo desafio 4 que se presente un

solo ejemplo de invencién producida 27 abstractoy

pura de todo elemento afectivo; la naturaleza huma-

na no es capaz de semejante milagro. '
Tratemos ahora del caso particular de la crea-

cién estética y de las formas que S¢ relacionan con

ella. Aqui encontramos también el factor emocional

en el origen, como primer motor, ¥ después ligado a8
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las miultiples fases de la creacidn, sin abandonarla
m%nca; pero hay mds todavia, los estados afectivos
mismos se convierten en materia de creacién. Es un
hecho, bien conocido de todos, casi unaregla, que el
poeta, el nov‘etis:a, el autor dramitico, el t’ml',lsico
con frec!.lenaa el pintor y el escultor, experiment’afl
los se_ntun?.entos y las pasiones de sus personajes
hasta identificarse con ellos; hay, pues, en este se-
gundo caso dos corrientes afectivas: una que consti-
tuye la emocion, materia del arte, y otra que esti
mula la creacidn y se desarrolla con ella : i

La difetrencia entre los des casos que' hemos ci-
tado., consiste en eso y nada mds que en eso; la exis-
tencia 'de una .emocién-materia, que es prop,ria de la
creacion estética, no cambia ni altera absolutamente
nada el mecanismo psicolégico de la invencion e
gen.e'ral; su ausencia en las otras formas de la imagi[l
nacion no se opone 4 que los elementos afectivos
£ s opioy en todas ocasiones.

2.  Todas las disposiciones afectivas, cualesquie-
ra que ellas sean, pueden influtr sobre }a z'mczg'
cton creadora. i

También aquf encuentro contradictores, particu
larmente Olzelt-Newin en su cortay substailcial m :
nggrfarfia acerca de la imaginacién (1). Adoptando (IJ-
division de ias emociones en dos categori i
cas ¢ excitantes y i ) e R
: : y asténicas 6 depresivas, atribuye 4
as primeras el privilegio exclusivo de influir sobre la
creacidn; y, aunque el autor limita su estudio 4 la
;ﬁmtin'lamo'n estética inicamente, aun entendido asi

i )
memsi;s :cs;[;nslostemble, pues 'Ios l:le.ChOS le dan un
pleto, y es también fdcil de demostrar

(1) Ueber Plantasicvorstellungen. 1889. Graz. p. 48
RIBOT -
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que todas las formas de emocién son, sin excepcion
alguna, fermentos de invencion.

Nadie negard que la peor de dichas formas es el
tipo de las manifestaciones asténicas y, sin embargo,
sno es ella la madre de fantasmas y supersticiones
sin cuento, y de practicas religiosas completamente
absurdas y quiméricas?

La colera, en su forma exaltada y violenta, es
més bien un agente de destruccion, lo que parece
contradecir mi tesis, pero pasado el huracin, que €s
siempre de corta duracion, nos encontramos en su
lugar las formas :ntelectuales mitigadas, que son las
modificaciones diversas del furor primitivo, el cual
pasa del estado agudo al estado crénico, tales como
la envidia, los celos, la hostilidad, la. venganza pre-
meditada, etc., etc.; ahora bien, estas disposiciones
del alma ¢no son fecundisimas en astucias, estratage-
mas ¢ invenciones de todas clases? Aun ateniéndo-
nos 4 la creacion estética jserd preciso recordar el
facit indignatio versum 2

Es inatil que demostremos la fecundidad de la
alegria; en cuanto al amor, todo el mundo sabe que
su obra consiste en Crear un ser imaginario que susti-
tuye al objeto amado, y, después, cuando la pasion se
ha desvanecido, el amante, desilusionado, se halla
enfrente de latealidad desnuda.

La tristeza pertenece de derecho al grupo de las
emociones depresivas, y no obstante, tiene tanta 6
mas influencia que otro grupo alguno sobre la inven-
cion; ;quién ignora que la melancolfa, y aun el dolor
profundo, han suministrado 4 los poetas, 4 los musi-
cos, 4 los pintores y escultores las m4s bellas inspira-
ciones de su talento?;no existe un arte franca y delibe-
radamente pesimista? Y este influjo no estd constre-
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fildo Gnicamente 4 la creacién estética; ;jquién se
atreveria 4 sostener que el hipocondriac:) yel l
ata(fados‘ del delirio de persecucién estdn desnuz((:)z
de 1magmaci6n? Su disposiciéon morbosa es; por el
contrario, la fuente de dondé surgen incesant,ezaente
sus extraordinarias invenciones. |
: Por tiltimo, esa emocién compleja que se deno-
mina Self-feeling, que se reduce al placer de afirma
nuestra fuerza, 4 la expansi6n del 4nimo, 6 al sentil—-
miento penoso de nuestra debilidad é,impotencia
nos lleva directa y nuevamente 4 los elementos mo,
tores que son las condiciones fundamentales de la:
invencién. Ante todo, en este sentimiento personal
hay el pla:cer de ser causa, es decir creadolr) tm;l :
Creador tiene conciencia de su suijerioridac’lysobrz
195. no creadores; por superficial que sea su inven-
cion, ella le confiere dicha superioridad sobre tad
aquellos que nada han descubierto; pues aunque &
haya r?pEtldO hasta la saciedad que la nota disciint'se
Y propia de la creacion estética es ser desinteresag;a
€s preciso convenir, como Groos ha observadc;
Ofortunamente (1), que el artista no crea por el solo
placer de crear, sino que pone también la mira ens
bresa}l'r y distinguirse del resto de las gentes I?-
creacion es, pues, la extension natural del ((self‘-fe :
1ngy, y la s atisfaccion que le acompafia es | o
faccion de la victoria. e
Por igui i i
sl
e : girla in ,eb-idamente 4 la
o Vida,afe s una solo, entre las multiples formas de
ctiva, la que puede provocar la invencién,

(1) Die Spiel Ti
piele der Tiere. Jena, 1896
B é, v . El antor frata admirablemente
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Réstanos ver este factor emocional en la obra y
cémo puede suscitar nuevas combinaciones; todo lo
cual nos conduce 4 la asociacién de las ideas.

Se ha dicho m4s arriba que la ley zdeal y tec-im‘ca
de la resurreccién de las imdgenes es la de reintes
gracion completa; por ejemplo, recordar todos l'os.m-
cidentes de un largo viaje porsu orden cronolégico,
sin adiciones ni omisiones; pero esta férmula expresa
lo que debe de ser, no lo que es;supone al hqmbre
reducido al estado deinteligencia pura y al abrigo de
todo elemento perturbador, y conviene 4 las formas

de la memoria perfectamente sistematizadas y fija
por el habito y la rutina; fuera de este caso no es mas
que una concepcién abstracta.

A esta ley, de un valor platénico, se opone la ley
real y prdotica que rige de hecho la resurrf.:ccién de:
las imdgenes, llamada con razén (ley de interésy o
ley afectiva,y se la puede formular asf: En todo
acontecimiento pasado, las partes de mads interés re-
nacen por sf mismas 6 con mayor intensidad que las
otras; y al decir de mds interés, queremos signiﬁ.car lo
que 4 nosotros se refiere en algin modo, ya bajo una
forma agradable 6bienpenosa. Merece observarse que
laimportancia de este hecho ha sido sefialada, no por
los asociacionistas (debia esperarse asi), sino por es-
critores menos sistemdticos y extranios 4 esta escuela:
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Coleridge, Shadworth, Hodgson, y, antes de ellos,
Schopenhauer; W. James ladenomina ¢ley ordinariay
6 mixta de asociacién (1).

Sin duda la "ley de interés” es menos precisa que
las leyes intelectuales de contigiiidad y de semejanza;
sin embargo, parece penetrar mds profundamente en
las razones ultimas; y, en efecto, si en el problema de
la asociacion se distinguen estas tres cosas:—hechos,
leyes y causas,—la ley préctica nos aproxima mucho
mas 4 las causas.

Sea lo que quiera acerca de este punto, es evi-
dente que el factor emocional crea combinacione
nuevas por muchos procedimientos.

Hay casos vulgares y sencillos, de base afectiva
natural, que dependen de disposiciones momenta-
‘neas, y consiste en que las representaciones que han
ido acompanadas de un mismo estado afectivo, tien-
den 4 asociarse ulteriormente, pues la semejanza afec-
tiva retine y encadena las representaciones més dese-
mejantes; esta difiere de la asociacién por contigiii-
dad, que no es otra cosa que una repreticién de la
experiencia; y de la asociacién por semejanza en el
sentido intelectual. Los estados de conciencia se com-

binan,no porque hayan sido dadosjuntos anteriormen-
te ni porque advirtamos entre ellos relaciones de
semejanza, sino porque tienen una tonalidad afectiva
comtn. La alegrfa, la tristeza, el amor, el odio, el fas-
tidio, el orgullo, la fatiga, etc., etc., puedenllegar 4 ser
un punto de atraccién que agrupen representaciones
6 acontecimientos sin relacién racional entre unos y
otros, pero que tengan el mismo sello emocional: jo-
vialidad, melancolfa, erotismo, etc., etc.; esta forma

(1) Peychology, t. I pig. 972.
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de asociacién es muy frecuente en los suefios y deli-
rios, es decir, en un estado de espiritu en el que la
imaginacién goza de libertad completa y trabaja al
azar. Se comprenderd ficilmente que este influjo, ma-
“nifiesto ¢ latente, del factor emocional, ha de hacer
surgir agrupaciones completamente inesperadas, y
ofrece un campo casi ilimitado 4 las combinacio-
nes nuevas, siendo muy grande el nimero de image-
nesque tienen unaimpresion afectiva muy semejante,
Existen casos rarosy extraordinarios de base afec-
tiva excepcional;-tal es la audicion coloreada. Sabido
es que se han hecho muchas hipétesis acerca del ori-
gen de este fenémeno:—segun la hipétesis embriol6.-
gica, serfael resultado de una diferenciacién incom-
pleta de los sentidos de la vista y de la audicién, y la
supervivencia, dicen, de una época lejana en la que,
este estado habria sido la regla general de la huma-
nidad;—la hipétesis anatémica supone la anastomosis
en los centros cerebrales correspondientes @ las sen-
saciones visuales y auditivas; —la fisiologica lo acha-
ca 4 lairradiacién nerviosa;—y la psicolégica lo atri
buye 4 Ja asociacién. Esta tltima hipdtesis parece
convenir al mayor numero de casos, si no 4 todos;
pero, como Flournoy ha observado se trata de una
asociacién “afectiva”. Dos sensaciones absolutamente
heterogéneas (como el color azul y el sonido z) pue-
den parecerse por el efecto comin que ambas pro-
ducen en algunos organismos privilegiados, y este
factor emocional se convierte en un lazo de asocia-
ci6n. Hemos de advertir que esta hipétesis explica
también los casos, muchos mads raros todavia, de la
olfacién, la gustacién y de los dolores coloreados, es
decir, de una asociacion anormal entre ciertos colo-
res, sabores, olores y dolores determinados.
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Aunque excepeionales,estos modos de asociacion
afectiva son accesibles al anilisis, claros, casi palpa-
bles, si se les compara con otros tan sutiles y refina-
dos que apenas si llegan 4 vislumbrarse, y cuyo ori-
gen se supone y sospecha mds bien que se compren-
de; es un modo de imaginacién que tienen muy
pocas personas, s6lo algunos artistas y algunos excén-
tricos 6 desequilibrados; fuera de la vida estética 6
prictica no se encuentran apenas. Estas formas de
invencion no admiten mds que concepciones fantds-
ticas de una rareza tal que raya en lo sutil (Hoffmaun-
loé, Baudelaire, Goya, Wiertz, etc.) 6 sentimientos
sorprendentes, extraordinarios y desconocidos para
los demds hombres, 4 esta clase pertenecenlossimbo-
listas y decadentes que en la actualidad florecen en
los diversos paises de Europa y América, y que, con
razén 6 sin ella, creen ser los precursores de la esté-
tica del porvenir. En semejantes casos hay que ad-
mi.tir una manera de sentir swz generz';:, que en
primer lugar depende del temperamento, y que mu-
chos culdvan y afinan como una preciosarareza, sien-
do la verdadera fuente de sus invenciones. Cier-
to que para afirmarlo pertinentemente, serfa preciso
establecer las relaciones directas de su constitucion
ff.si.ca y psiquica con su obra, y anotar hasta las dispo-

siciones especiales en el momeato de la creacién; por
de pronto, me parece evidente que la novedad y ex-
travagancia de las combinaciones, por su caracter
profundamente subjetivo, indican un origen emocio -
nal mds bien que intelectual. Afiadamos, sin insistir
mé‘s en ello, que estas manifestaciones anormales de
la imaginacion creadora, pertenecen mas 4 la patolo-
gfa que 4 la psicologfa.

Laasociacion por contraste es, por naturaleza, vaga,




