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CAPITULO V

EL PRINCIPIO DE UNIDAD

La naturaleza psicolégica de la imaginacién seria
muy imperfectamente conocida si se limitase al estu-
dio analitico que hasta aqui hemos hecho. En efecto
toda creacidn, cualquiera que sea, grande 6 chica,
presenta un cardcter orginico y supone uu principio
de unidad, sintético. Cada uno de los tres factores
(intelectual, emocional ¢ inconsciente) no trabaja
aislado y por su propia cuenta, no tienen valor mds

-que unidos entre sf, ni significacién m4s que por su
convergencia,

2]

Ese principio de unidad que toda invencién re-
quiere y exige, es tanto de naturaleza intelectual
idea fija) como de maturaleza emocional (una emo-
cion fija, es decir, una pasién); pero estos términos,
idea y emocion fijas, son un poco absolutos y admi-
ten restricciones y reservas que hemos de hacer
inmediatamente.

La distincién entre ambos no es absoluta.
Toda idea fija estd mantenida por una necesidad,

(una

tendencia 6 deseo, es decir, por un elemento afecti-
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- ue es una quimera pensar en la persz’stem(;a
;Ojuiz.r%dea que, hipotéticamente, fuera un ‘es‘,tadz
iiftelectual puro, finico € ind(;fe;z::.ﬂiﬁig;:r;gz -
unidad, bajo esta form?,', predom Sy
clertos modos de ¢reacion:en la imag s
donde el fin es claro, donde las represe ; Hedn

1 n 4 las cosas y donde la invencion se :
:::t}ifga a condicionesl; riﬁ?rzsas:a?;éio;)in?;ﬂsllgi 1:.n
] e visible y palpable descalabro;
T;gilis;gdinacién cientifica, que traba}asob{: (l:gn;zlptroa%
y estd esclavizada por las leyes de g
c1on';}3:da emocion fija, se concreta en u‘rlal}dea; 1[:::_
gen que la da cuerpo y la sistematiza, :m lo Zu ugden
.daria en estado difuso; los esttadc‘)lse 2 ;;21:;; u}; e
1 forma permanente q .
Z?;’_l?gi; ziﬁgad. Laspemociones sil?lple? (mizdlo‘;jz:l::;
alegria, tristeza, etc.),y las emociones é:t?cog chigns
derivadas (sentimientos religiosos, est L
lectuales), pueden ihgualmente monopo
iencia en su provecho. : ] :
Clenscéavz, puei, que estf)s dos términos, ﬁesn}; e;nc;l
cién fijas, son casi equwalen?es, por%ulzs R
otro implican dos elementos mse[.)aréi un,o i
mds que indicar la preporjlderancm e s
Este principio de unidad, centro Eresr et

punto de apoyo de todo tfabaJ.O deb. at.va g“e o

creadora, es decir, de una sintesis. st ].edi : gln i

de 4 hacerse objetiva], ebs el(lcloeaéll,1 );lelelstt:?ngido i

i ricto de la palabra (n : i

23(325121 estética c‘;%aciéndole sinémmq fle gert;?;z;oen_

como en la moral), es una construcq,ilor; Sei G

nes que debe de llegar é.ser oy realida _.‘n e

mila la creacion imaginativa 4 la generacio
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gica, el ideal es el évulo que espera ser fecundado
para empezar su evolucién.

Para mds precisién se podria distinguir entre el
principio sintético y la concepcion ideal, que es un
grado superior. La determinacién de un fin, y el des-
cubrimiento de los medios apropiados, son las condi-
ciones necesarias y suficientes de la invencién. Una
creacion, sea la que quiera, que no mira m4s que el
¢xito del momento puede satisfacerse con el princi-
pio de unidad que la hace viable y la organiza, pero
también se puede aspirar 4 algo miés alto que 4 lo ne-
cesario y suficiente.

El ideal es el principio de unidad moviéndose en .
su evolucion histérica; como todo desenvolvimiento,
progresa o retrocede, segtin los tiempos. Nada me-
nos justificado que la concepcién de un arquetipo
fijo (supervivencia no disimulada de las ideas plats-
nicas) iluminando al creador, el cual lo r
como puede; no, el ideal no e

inventor y sélo él, su vida estd en lo porvenir.

Psicol(’)gicamente, elideal es una construccién de
imégenes que pertenece al tipo sencillisimo del Zos-
guezo (1), y resulta de un doble trabajo: negativo y
Posivo, de disociacién y asociacion, ‘cuyo origen y
Causa primera estd en un deseo de que asi sea; es la
tendencia motora de las imdgenes en estado naciente
la que engendra el ideal. El inventor limita, suprime
Y S€para, segtin su temperamento, su cardcter, sus

gustos, sus prejuicios, su interés, 6 Seglin sus simpa-
tias y antipatfas; asf asocia Yy combina.

e

eproduce
xiste en sf, lo forma el

(1) Para la distincién-entre esta forma de la im
otras dos ¢ fija objetiva, remito al lector § 1
donde se trata dicho asunto con m

aginacion y las
aconclusién de este libro,
is detalles.

e e
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16 ' igna de
Pero en esta operacion, ya estudu,a‘da, es dlogcemos
; . ¢ e
notar una particularidad importante: No cqnamente
produccion psiquica compleja que sea senc;n g
ntos componentes, y '
la suma de los eleme ol
queden estos con sus caractéres propios su:; mdesapa
onentes -
i6 : taraleza deloscomp :
cién alguna;lana o
i ) nuevo que
so 4 un fenémeno 1E
rece para dar pa n fen e
i distintiva. La cons
fisonomia peculiar y . el
; ) xperiencias p
1 na agrupacién de e
ideal no es sélo una ag = e
1 cialisima, suya,
su figura es expe
das; en su totalidad, i o
1 e los comp
erciben las lineas
en la cual ya nose p Gt
nentes, como ocurre en el agua con el oxigeno ¥
hidrégeno. ' SRR oy
”E£5n ninguna creacién artistica O cientifica, dltcs
arte
Waundt, el conjunto aparece compuesto desus pa
o i ” En otros términos,
4 1a manera de un mosdico (1). e
es un caso de quimica mental; la exacutlu oo
g a ' a com-
expresion debida segun Creo a Stu'az.“t Mil 1€ s
probado y responde 4 hechos posmvos;;m, entrastes
i 3 e con
nes, los fenémenos \
den de las percepciones, ne e
osici6n 6 sucesio
slogos, como la yustap :
o s sonidos diferentes y de impre-
' os colores ¢ sonidos _ E
i i 5 ivas de cualidades di
1 l vas 6 gustativas '
siones ticciles, olfati de ¢ b
cia partic
n estado de concien :
versas, producen u : o %
inacid 0, DO €exis
i A mbinacién. En etecto,
semejante 4 una co : e
: isonanciaen cada sont P
un acorde 6 una diso aen C e
mente, pero, por su aproximacion y amalga
1
te tium quid. e . )
Mi4s alld, en la asociacion de las ideas, se =
en
presentan muy 4 menudo los estadfos de conlmt.nan
como elementos fijos que se aproximan, € aglutinan,

' a, 19 A, 111y
(1) Colozza L' Tmmaginazione nella Scienza. Roma, 1900, pag
siguientes.
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se separan y vuelven 4 acercarse de nuevo, inaltera-
bles comodtomos; nohay nada de esto; como observa
“Titchener, ¢la concienciase parece 4un cuadro donde
eltransito de unos colores 4 otros se verificapor toda
clase de gradaciones de iuz y sombra...; las ideas de
una pluma y de un tintero no son cosas estables y
«caramente dibujadas como la pluma y el tintero mis-
mos”, W. James, mds que otro alguno, ha insistido
sobre este punto en su teorfa acerca de los [ringes
«de los estados de conciencia.

Ademds de los casoscitados, se encuentran mu-

<hos otros entre las diversas manifestaciones de la
vida mental; no es, pues, quimérico admitir, en psi-
cologfa, un equivalente de las combinaciones quimi-
<as. En un estado complejo cualquiera, existe, ademds
de los elementos componentes,lo que resulta de sus
influencias reciprocas y de sus variables relaciones;
esta resultante se olvida con mucha frecuencia.

En el fondo, el ideal es una concepcion ndrvi-
dual; si se nos objeta que un ideal comdn 4 una gran
masa de hombres es un hecho de experiencia muy
trivial (por ejemplo, los idealistas y realistas en las
bellas artes, y mds todavfa las concepciones religio-
sas, morales, sociales, politicas, etc.), la respuesta. 4
€sta objecion es ficil. Hay familias de espiritus que
tienen un ideal comtn porque, en ciertas materias,
tienen una manera de sentir y de pensar idénticas;
1o es una idea-trascendente la que les pone en co-
munion, sino que de sus aspiraciones individuales b
comunes se desprende el ideal; es en fin, para hablar
como los escoldsticos, un universale post rem.

La concepcién ideal es el primer momento del
acto creador que no ha entrado enlucha todavia con

las necesidades de la existencia; no es més que la vi-
BIBOT. Ve
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itu indivi un no ha
-0 interna de un espiritu individual, que g G
sidé ind e
sido proyectada fuera en mnguna for'nia e
e este transito de la vida interior ala ¥ .
u _ 4
i r. ocasiona 4 los 1nventores muchgs de.ceyi’va o
e ues tal es la coostruccion imaginati ,tgrse
ejas; pue e
o fog;fsin cainbios entrar en su molde y con
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i uE minemos. ahora las diversas formas d': esc
o ' 14 mds bajo 4
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e - s 0 :
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directo ¢ inmediato en la imaginacion repr?dl : 10;
ire - |
i n poco a
i i6n: ella reune y cose u _ _
in creacion; € ! vty
Sedazos; de nuestra vida; no sale de tentaglv_a OS{Cién
Is)a ros; el principio de unidad es dl? una disp i
myoménténeé que oscila y cambia sin cesar szg i
impresiones exteriores 6 las modificaciones
‘ )
tra manera de ser y de nulestrlo hlzmcfor e o
1 ] o el sofla :
Citemos como ejemp . e
tillos en el aire, las fantasfas dehrantesddei alﬂ mma_,
' 1 icuen todas las flu -
Jas invenciones del nifio que siguen 1 R
ciones de la casualidad 6 de su capricio,y . v
medio coherentes que al dormidosele antojaq
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tienen un gérmen de creacidn, A cousecuencia de la
extrema fragilidad del principio sintético,
nacién creadora no llega 4 realizar su obra ¥y queda
€n un estado intermedio entre la asociacién simple
de las ideas y al creacién propiamente dicha.

2." La forma organica, 6 media, puede presentarse
como el tipo del poder unificador.
tado se refiere 4 la atencidn, y no
quejgracias al sistema de <localiz
nota esencial de la atencion,
de atraccién 'estable que agru
madre las imdgenes, asociacio
y esfuerzos voluntarios.
ta Grillparzer, es una

la imagi-

En tltimo resul-
supone mds, por-
aciény, que es la
se produce un centro
pa en torno de la idea
nes, juicios, tendencias-
"La inspiracién, decia el poe-
concentracion de todas las
fuerzas y aptitudes sobre un solo punto que, durante
€s¢ momento, en vez de contener el mundo entero
le representa.

La fuerza intensa del alma proviene de que sus
varias facultades, en vez de diseminarse por el mun -
do exterior, se contienen en los limites de un solo
objeto, poniéndose en contacto, sosteniéndose, re-
forzéndose y completdndose reciprocamente (1).” Lo
que el poeta dice de la estética es aplicable
las formas orgdnicas de la creacidn, es decir, 4 las
regidas por una l6gica inmanente Y que por lo tanto
son semejantes 4 las producciones de la naturaleza,

Para no dejar duda alguna acerca de la identidad
de la atencién con la sintesis imaginativa,

que en los casos normales es el verdadero

de unidad, haremos observar lo siguniente:
La atencién, unas veces éspontdnea, natural

esfuerzo, dependiendo inicamente del interés q

4 todas

¥ mostrar
principio

y sin
ue un

(1) O'Elzell-Newin. 0b. cit. péag. 49.
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objeto nos inspira, dura tanto como este objeto nos

cautiva, cesando después en seguida; otras veces, €s

la atencién voluntaria, artificial, remedo de la ante-

rior, precaria, intermitente y sostenida con tra-
bajo, en una palabra, laboriosa. Lo mismo ocu-

sre con la imaginacién. El momento de la inspiracién

Je rige una unidad perfecta y espontdnea, su imper-
sonalidad la acerca 4 las fuerzas de la naturaleza;
luego viene el momento personal, el trabajo de deta-
lle y la correccion, largo, penoso € intermitente, del
cual tantos inventores han descritos las dolorosas
peripecias. La analogfa de los dos casos me parece
incuestionable.

Jotemos también que los psicélogos reproducen

siempre los mismos ejemplos, cuando tratan de-es:
clarecer de una parte los procedimientos de la aten-
ci6én persistente y tenaz, y de otra el trabajo de in-
cubacién sin el cual la creacién no se termina: "El
genio es la paciencia’, 6 la frase de Newton "Pen-
sando siempre en ello”, y otras anélogas de d'Alem-
bert, Helmholtz, etc., porque en uno y otro caso la
condicién fundamental es la existencia de una idea
fija y siempre viva & pesar de sus remisiones y sus
incesantes desapariciones en lo inconsciente para
volver de nuevo 4 la conciencia. :

3 La forma extrema que, por su naturaleza, es
medio morbosa, se convierte en su grado mids alto
en francamente patoldgica; aquf el principio de uni-
dad pasa al estado de obsesion.

El estado normal de nuestro espiritu es la plura-
lidad de los estados de conciencia (el polideismo);
por via de asociacién hay una radiacién en todas di-
recciones, y en este conjunto de representaciones
coexistentes ninguna ocupa mucho tiempo el pri-
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mer | i

e ug]ar, siendo expulsadas por otras que 4 su vez
s

e ulp antada.s por las que salen de la penumbra
el contrario, en el estado de atencién .

- . monoi-
smo relativo) una representacién tinica d(

esempe-

fia largo tiem i
po el primer papel y ti i
en el mismo estado. it
Por qlti
= agr I]lltlmo, en el estado de obsesién (monoideis-
soluto) la idea fija desaffa toda concurrencia y

reina co : : 1
o mo déspota; muchos inventores han sufrido
orosamente esta tiranfa y

luchado e
s : : n vano por
perla. La idea fija, obsesionante, no se deja des-

alojar si I
Jar sino andando el tiempo y con mucho trabaj
Yy, aun asi, no es m4s ienci elis
L que en la apariencia, pues ella
a vida inconscient
: e dond
profundas raices. L
En es incipi
L tte grado, el principio de unidad, aunque
e ac ilal‘ como fermento de creacidn, deja de
= drma ; entre la obsesién del inventor y la obse
.do'n el enfermo, el cual méds destru
{donde estd la diferencia?

La i
mUChonéatluorsalzlz;nc::talsasc1d:as fijas ha preocupado
i : ontempordneos; por otras
div?;isia}; 2;:3 manera, han llegado ellos Fambién a
S sslon'es en dos categorias: intelectuales
ek y t:jgun que predomine la idea 6 el es-
g elemé[ioseipué? se hz-u? preguntado cudl de
idea, y para otros (qtszeealpr;mtwo; iy
et parecer son los_ mis) ¢l es-
L gen'eral el hecho primero, pues
o o mor;-scansa siempre sobre un fondo de

0sa y conserva su huella (1)

—_—

Ye que crea,

(1) Pltres y Ré 8 1 ] g [3¥ .

gl . Sﬁ neLolo e dCS 053688‘ 8 Ct des 2{1‘383 LUES 18:8

; ke S 4 €S,

Séglas‘ Lefmw Clmiqucs SUr ZES ?nﬂzﬁlztﬂs mentale 1899. j‘
£

net: Névroses et idées fixes, 1898, B
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Pero cualquiera que sea la opinién que se adopte
acerca de este punto, la dificultad de establecer una
demarcacién entre las dos formas de obsesién ya in-
dicadas, queda por hacer. ;Tiene caracteres propios
cada una de ellas?

Se ha dicho: "La idea fija (normal) fisiol6gica es
querida, 4 veces buscada y siempre aceptada sin que
en ninglin caso rompa la unidad del yo'. En efecto,
ella no se impone fatalmente 4 la conciencia, el 1n-
dividuo, conociendo su valor, sabe 4 doénde le con-
duce y adapta su conducta 4 sus exigencias: ejemplo,
Cristébal Colon.

La idea fija patolégica es "parésita, automdtica,
discordante ¢ irresistible; la obsesion no es mds que
un estado particular de la disgregacion psiquica, una
especie de multiplicacion de la conciencia”. El obse-
sionado es un poseido cuyo yo s€ halla confiscado en
provecho de la idea fija, y sufre dolorosamente su
situacién. '

A pesar de este paralelo, el criterio de distincion
entre ambas es muy vago, porque de la idea sana 4
1a idea delirante, las transicciones son NUIMErosas. De-
bemos de reconocer (que entre algunos trabajado-
res, mds bien poseidos por la elaboracién de su obra
que duefios de dirigirla, de dejarlay volverla 4 tomar
4 su albedrfo, una concepcion artistica, cientifica 6
mecénica llega 4 posesionarse de sus espiritus, les
persigue 4 todas partes y s¢ impone 4 ellos hasta ra-
yar en el sufrimiento.»

En realidad, la psicologia pura, es incapaz de
descubrir una diferencia positiva entre la obsesién
creadora y las otras formas, porque €d ambos
casos, el mecanismo mental es en el fondo el
mismo; el criterio ha de buscarse en otra parte; por
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z;?eetisvzf;;::rsl?;m sz.zhr del m.undo .interior y proceder
Bk ef;gt ]ﬁzgar'la idea fija, no en sf misma,
el orden précticoozgtdgtlilz-i)es o {lios G

or : cienti i

rehgl.oso?Segfm lo que ellaivalgan, SrZ]’dT;r:;;lt;ss?:;?isy

tenerlszee;ez?a?mes;e ca.mbio de- posicién por man-

G ev.ldent}; : 0 : € vista estrictamente psicoldgi-
medio, dificilme?l::z Zreltleurffﬁlcglmoltr?;pase S
i lable, la idea fija intro-
espcf:ituur.u}izgiirﬁz pe;turbamén en el mecanismo del
L exral' € verno esrara entre los ima-
. (de’[a g plica que la teorfa patolégica del
que hemos de ablar mas adelante) haya

podido reunir tanto idari
s partidarios
hechos en su favor, ; e




