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CONCLUSION

1T

EL TIPO IMAGINATIVO

Tratemos ahora, para terminar, de presentar al
lector un cuadro de conjunto de la vida imaginativa
en todos sus grados. ;

Si se considera el espiritu humano principalmen-
te en su aspecto intelectual, es decir, en tanto que
conoce y piensa, hecha abstracciénde sus emociones
v de su actividad voluntaria, de la obs-ervacmn .de
los individuos se desprenden algunas variedades bien
marcadas. ; '

Primero los espiritus positivos 6 realistas que vi-
ven casi tnicamente del mundo exteri(.)r, deflo que
perciben y deducen inmediatamente, ajenos u hosti-
les 4 toda quimera: unos vulgares, hmftados, pedes-
tres; otros, hombres de accién, enérgicos, pero en-
cerrados en la realidad. ;

Los espiritus abstractos, los "abstractores d.e quin-
tas esencias’, entre los que predomina la vida interior

bajo la forma de combinaciones de conceptos; estos:

tienen una representacion esquemitica del mundo y
lo reducen todo a una jerarquia de ideas generales
anotadas por signos; tales son los matematicos y los
metafisicos puros; si estas dos tendencias coexisten
6, como sucede, se ingerta una en otra sin gile nada
les haga contrapeso, entouces el espiritu abstracto
alcanza su forma perfecta. :
Entre estos dos grupos, y 4 1a mitad d_el camino,
est4n los imaginativos, en los que Predomu}a l'a vida
interior bajo la forma de combinaciones de imdgenes.
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Ellos sélo nos interesan,y vamos 4 tratar de seguir
ese tipo imaginativo en su desarrollo, desde el estado
normal 6 medio hasta el momento en que, por su
exhuberancia siempre creciente, pertenece 4 la pa-
tologia.

La explicacién de las diversas fases de este des-
arrollo, es reductible 4 una ley psicolégica muy co-
nocida: la del antagonismo natural entre la sensacién
y la imagen, entre los fenémenos de origen periférico
y los fenémenos de origen central, 6 bajo una forma
mds general, entre la vida exterior y la vida interna.
No inistiré sobre este punto que Taine, en L Znielli-
gence, ha tratado de un modo tan magistral, mos-
trando cémo la imagen es una sensacién espontdnea
renaciente, pero que aborta por el choque antagonis-
ta dela sensacidénreal, que es sureductor, y produce
sobre ella una accion paralizadora manteniéndola en
el estado de hecho interior y subjetivo. Asf, durante
la vigilia, la frecuencia € intensidad de las impresio-
nes de fuera, rechazan y recluyen lasimégenes al se-
gundo término; pero mientras se estd dormido, el
mundo exterior queda como suprimido y borrado, la
tendencia alucinatoria no estd entorpecida por nada,
y el mundo de los suefios es momentdneamente la
realidad.

La psicologia del imaginativo se reduce 4 una in-
version de papeles progresivamente crecientes; las
imégenes se hacen cada vez estados mds fuertes, en
tanto que las percepciones son cada vez estados mas
débiles. En esta marchacontra naturaleza,noto cuatro
etapas, de las cuales corresponde cada una 4 condi-
ciones particulares: 1.°la canfidad de imdgenes; 2.° la
cantidad y la intensidad; 3.°la cantidad, la intensidad
y la duracién, y 4.° la sistematizacién completa.
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I En el primer grado, el predominio de la ima-
ginacién no estd sefialado més que por la cantidad
de las representaciones que invade la conciencia;
ellas pululan, se multiplican, se asocian y se combi-
nan con suma facilidad y de distintas maneras. Todos
Jos imaginativos que oralmente 6 por escrito me han
hecho sus confesiones, estan de acuerdo acerca de
la facilidad en formarse las asociaciones, no para re -
petir las experiencias pasadas, sino para esbozar bre-
ves novelas; entre muchos ejemplos citaré uno solo:

Uno de mis corresponsales me escribe que si en
la iglesia, en el teatro, en una estacién 6 en una pla-
7a, detiene su atencién sobre una persona, hombre 6
mujer, inmediatamente, por su aspecto, su porte y
sus modales, se construye su presente y su pasado,

_su géunero de vida, sus ocupaciones, y se representa
el barrio de la poblacién que debe de habitar, su
casa, su mobiliario, etc., etc.; reconstruccion errénea
las m4s de las veces, como tengo muchas pruebas de
ello. Evidentemente esta disposicién es normal y no
se separa del término medio*mds que por un €xXceso
de imaginacién que en otros casos se reemplaza por
unatendencia también excesiva de observar y analizar,
6 bien 4 criticar, razonar 6 ergotizar. Para dar el paso
decisivo y entrar en lo anormal se precisa una con-
dicién més: la infensidad de las representaciones.

II Entonces ocurre la inversién de papsles indi-
cada mds arriba, v los estados débiles (imdgenes) se
hacen fuertes, y 4 su vez los estados fuertes (percep-
ciones) se debilitan; las impresiones de fuera son
impotentes para llenar su oficio de inhibicién; el

ejemplo mds sencillo le hallamos en la persistencia
excepcional de algunos suefios. De ordinario nuestras
imaginaciones nocturnas se desvanecen como vana
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fantasmagoria ante el aflujo de percepciones y los
usos de la vida diurna, apareciéndosenos como fan-
tasmas lejanos sin objetividad; pero en la lucha que
s€ pr.oduce al despertar entre lasimdgenes y las per-
cepciones, no siempre estas tltimas salen victoriosas;
hay suefios, esto es, creaciones imaginarias, que se
mantienen firmes ante la realidad, y, durante algin
tiempo, marchan al par de ella.

Taine ha visto, acaso el primero, la importancia
de este hecho, y cuenta que su pariente el doctor
Baillarger, habiendo sofiado que 4 uno de sus ami-
gos le habfan nombrado director de un gran periédi-
co, comunicé seriamente la noticia 4 muchas perso-
nas, y que la dudano se despert6 en €l hasta el fin de
la tarde de aquel dia; después de Taine, los psicolo-
gos han recogido varias observaciones de este géne-
ro (t). La persistencia emocional de algunos suefios
es harto conocida: como cuando uno de nuestros
parientes juega un papel odioso en uno de nuestros
suefios y tenemos contra él unsentimientode repul-
sion 6 de acritud que persiste durante todo el dfa.

Pero este triunfo de la imagen, accidental y efi-
mero en el hombre normal, es frecuente y estable
entre los imaginativos de segundo grado; muchos de
ellos han sostenido que ese mundo 1nterior es la tini-
ca realidad. Gerardo de Newal "tuvo de muy joven
la conviccién de que la multitud vive engariada, que
el universo material, en el cual tiene fe porque le ven
sus ojos y le tocan sus manos, no es mds que un con-

(1) Sante de Santis, Y, Soagni; Tissié, Les Réves, entre otros, cuenta
el caso de un comerciante que sofié que le habian pagado cierta deu-
da, y, muchas semanas después, habiéndole enviado el importe su deu-

dor, sostuvo que estaba pagada y no se rindié mds que ante la evi-
dencia.
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junto de fantasmas y apariencias; para él, por cl con-
trario, sélo el mundo invisible no era quimérico”.
Del mismo modo dice Edgar Poé: "Las realidades
del mundo me afectan como visiones, y nada mds
que as{; mientras que, las locas ideas del pais de los
suefios, son en cambio, no sélo el alimento de mt
existencia cuotidiana, sino positivamente mi entera
y Ginica existencia”; otros describen su vida como "un
suefio permanente”, y se podrian multiplicar los ejem-
plos, pues los poetas, los artistas y los misticos, los
suministran copiosamente. Teniendo en cuenta la
exageracion, ese "suefio permanente” obra sobre to-
do por su intensidad, y, en tanto que dura, absorbe 4
los que le sufren tan completamente, que no vuelven
al mundo exterior, objetivo, mds que por un choque
brusco, violento y doloroso.

IIT Sila transformacién de lasimdgenes en esta-
dos consistentes prepondera en la conciencia, no es
ya un episodio 6 accidente, sino una disposicién du-
rable; entonces, la vida imaginativa sufre una siste-
matizacion parcial que toca en los limites de la lo-
cura. Cada cual puede estar “absorto” de pasada-
como los autores arriba citados y otros semejantes lo
estan frecuentemente; pero en su grado mds alto,
esta supremacfa invade la vida entera y llega 4 ha-
cerse una costumbre; este tercer grado no es mis
que un exceso del segundo.

Se conocen algunos casos de doble personalidad ,
como los de Azam y Reynolds, en los cuales ese se-
gundo estado es primero embrionario y de corta du-
racion, luego sus apariciones se repiten y su esfera se
extiende, hasta que poco 4 poco acapara la mayor
parte de la vida, y aun puede suplantar completa-
mente el yo primitivo. Semejante es el trabajo cre”
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ciente de la vida imaginativa; merced 4 dos causas
que obran d e concierto (el temperamento y la cos-
tumbre), la vida imaginaria é interior tiende 4 siste-
matizarse y 4 suplantar mds cada vez la vida real y
externa. En una observacién que hace Feré en su
Lathologie des émotions, se puede seguir paso 4 pasO
este trabajo de sistematizacién que nosotros reduci-
mos 4 sus rasgos principales.

Un sujeto, M., hombre de treinta y siete afios,
tuvo desde su infancia una inclinacién decidida hacia
la soledad; sentado en un rincén apartado de la casa
6 fuera de ella, "comenzé desde aquel tiempo 4 for-
jar castillos en el aire, que tuvieron poco 4 poco gran

importancia en su vida; al principio eran efimeros y

reemplazados diariamente por otros nuevos, hasta
que, _progresivamente, se fueron haciendo mds y mds
consistentes; cuando estaba bien penetrado de su
papel imaginario, ocurria con frecuencia que conti-
nuaba en sus sueifios delante de otras personas; en el
colegio se pasaba asf horas enteras sin ver ni oir cosa
alguna”. Ya casado, y jefe de una casa de comercio
af:reditada, tuvo alguna tregua, hasta que después de
cierto tiempo volvié de nuevo 4 forjar sus antiguos
castillos en el aire: "comenzaron por ser, como la vez
pasada, poco durables y apenas absorbentes, pero
poco 4 poco adquirieron mayor intensidad y dura-
cién hasta que, por tltimo, se fijaron' de una manera
definitiva,

"En resumen, he aqui en lo que consistia esta
vida ideal que duraba ya mis de cuatra afios: M. se
habia mandado construir en Chaville, en el confin del
bosque, un pabellén (imaginario) rodeado de un jar-
din; por engrandecimientos necesarios, €l pabellén se
convirtié en castillo, y el jardin en parque; las caba-
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llerizas, los caballos y las fuentes embellecieron lqe-
go la posesion; los muebles de la casa fu.erori mo-dlﬁ—
céndose 4 la vez que ésta; una mujer vino a amimar
el cuadro; hubo después dos hijos, y nada faltabla i
esta familia ideal mds que el ser verdadera..:.. Un
dia, estando en su salén imaginario del castillo de
Chaville ocupado en vigilar 4 un tapice.ro que estaba
arreglando unas colgaduras, permanecio tan absox:t?
en esta ocupacion que no vi6 4 un hombre que, dn:f-
giéndose 4 él, le dijo: "M., M., cuando ustec}’qtuera )
4 lo que contesto sin darse cuenta de ello_: M., estd
en Chaville”. Esta respuesta, dada en ptblico, le pro-
dujo verdadero terror, ucomprend‘ié que estaba loco”,
dijo, y, vuelto en si, se declaré dispuesto 4 s‘?portar—
lo todo hasta desembarazarse de tales ideas.

Aqui el tipo imaginativo llega 4 su maximun,
tocando el limite de la locura, pero sin traspasarlo ;
las asociaciones y combinaciones de imégenes forman
todo el contenido de la conciencia, que permancce
impenetrable 4 las impresiones de fuera; su mur}do
ideal se convierte en el mundo verdadero; la vida
parésita mina y corroe la vida real para ocupar su
puesto, se ensancha, sus fragmentos se aglut.man po-
co 4 poco y forma una masa compacta; la sistemati-
zacién imaginaria se efectia.

IV El cuarto grado es la agravacion del_ prece-
dente; la vida imaginaria, completamente ststematt-
zada y permanente, excluye la otra; es la forma ex-
trema, la entrada en la locura. Este punto ya 1o nos
concierne, pues de antemano exclufmos de nuestro

ensayo la cuestion patoldgica. : |
La imaginacién entre los locos mereceria un s -
tudio especial que resultarfa muy extenso, porque
no hay un modo de invencién que no haya revestido
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mds de una vez la forma ves4nica; en ningtn tiempo
han faltado creaciones locas en la vida prictica, reli-
giosa y mistica, en la poesia, en las bellas artes v en
la ciencia, en los proyectos industriales, comercia-
les, mecdnicos y militares, como asimismo en los pla-

nes de reforma politica 6 social; habria, pues, hechos
en abundancia (1).

Pero, 4 pesar de todo, semejante obra serfa muy
dificil de hacer, porque si en la vida ordinaria se ve
uno perplejo 4 cada paso para decidir si un hombre
es cuerdo O loco, {qué no ocurrird tratdndose de un
inventor y de un acto de la facultad creadora, es
decir, de una tentativa sobre lo desconocido! | Cu4n-
tos innovadores han sido considerados como locos,
6 por lo menos, como desequilibrados y visionarios!

(1) El doctor Max Simén, en un articulo acerca de «la imaginacién
en la locura» (Anales médico-psychologiques, 1876), sostiene que cada es-
pecie de enfermedad mental tiene su forma propia de imaginacidn, que
se manifiesta por relatos, composiciones, dibujos, decoraciones, atavios
v atributos simbolicos. El manidtico inventa dibujos complicados € in-
verosimiles; el que sufre delirio de persecucion, hace dibujos simboli-
cos y escribe cosas extrafias que rayan en lo horrible; los megaléma-
nos atienden al efecto en todo lo que dicen y hacen; el paralitico gene-
ral vive en la grandiosidad y atribuye 4 todo una importancia capita-
lisima; los demientes gustan de lo maravilloso ingenua ¢ infantil
mente.

Se han hallado también grandes imaginativos que, habiendo atra-
vesado un perfodo de locura, le han echado de menos vivamente «como
un estado en el que el alma, mds exaltada y més 1itil; percibe relacio-
nes invisibles y goza con espectdculos que escapan 4 los ojos materia-
lesy; tal fué Gerardo de Nerval; en cuanto 4 Carlos Lamb, declaraba
que se deberian envidiar los dias pasados en una casa de locos: «Algu-
nas veces, dice en una carta 4 Coleridge, vuelvo atras los ojos y echo 4
mi antiguo estado una mirada de envidia, porque mientras duré he te-
nido muchas horas felices. No piense usted, Coleridge, haber saborea-
do la grandeza y todo el trasporte de la fantasia, si no ha estado usted
loco. Ahora todo me parece insipido en comparacién de entonces».
Citado por A. Barine, Néurosés.
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Ni atn el éxito se puede invocar como criterio en
tales casos. Muchas invenciones no viables y aborta-
das han tenido por padres espiritus muy sanos, y ge-
nios calificados de insensatos han justificado con el
¢xito sus construcciones imaginativas.

Descartemos esas dificultades de un asunto que
no es el nuestro, para determinar sencillamente el
criterio psicoldgico propio de este cuarto grado.

;Cémo afirmar con justicia que una forma de la
vida imaginativa es francamente patolégica? En mi
opini6n, la respuesta debe buscarse en la naturaleza
y el grado de la_creencia que acompafa al trabajo
de la creacion. Es un axioma incuestionable para to-
dos, idealistas y realistas de cualquier matiz que sean,
que nada existe para nosotros mds que por la con-
ciencia que tenemos de ello; pero para el realismo
(y la psicologia experimental es realista necesaria-
mente) hay dos formas distintas de existencia:

La una subjetiva, que no tiene realidad mds que
en la conciencia, por lo cual la prueba no puede
efectuarse méds que en la conciencia, en esta afirma-
cién primaria tantas veces descrita.

La otra objetiva, que existe en la conciencia y
fuera de ella, que es real, no solo para mi, sino para
aquellos cuya constitucién es semejante 6 andloga 4
la mfa.

Para el imaginativo del tercer grado, no se con-
funden las dos formas de existencia; distingue dos
mundos, uno que prefiere y otro que sufre, pero cree
en ambos, tiene conciencia de pasar de uno 4 otro;
hay alternativa; la observacion de Feré, aunque en
el limite extremo, es una prueba.

El cuarto grado es el del alienado; el trabajo
imaginativo (el tnico que nos concierne) esté de tal
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modo sistematizado, que la distincién entre los dos
modos de existencia ha desaparecido; todos los deli-
rios de su cerebro estdn investidos de una realidad
objetiva; los acontecimientos exteriores, hasta los
mds extraordinarios, no le alcanzan 6 son interpre-
tados en el sentido de su delirio (1); 3@ no kay al.
ternativa.

gy resumen, la imaginacién creadora consiste en
la prctphec.fiad que tienen las imdgenes de reunirse en
coi'nbmacmnes nuevas por efecto de una esponta-
neidad, de la cual se ha tratado de determinar la
naturaleza; tiende siempre 4 realizarse en grados
que varfan desde la simple creencia momentdnea 4
1?{ objetividad plena y entera. Al través de sus mul-
tiples manifestaciones, permanece idéntica 4 si mis-
ma, en su profunda naturaleza y en sus elementos
constitutivos; la diversidad de sus obras depende del
fin propuesto, de las condiciones requeridas para
realizaria y de los materiales empleados que, como
ya l}emos visto bajo el nombre colectivo de represen-
taciones, son de hecho muy d esemejante, no sélo en
cuanto 4 su origen sensorial (imdgenes visuales, audi-
tivas, tactiles, etc.), sino tambiéa en cuanto 4 su na-
turaleza psicolégica: imdgenes co ncretas, simbélicas,
‘a_fcctivas, abstractas y emocionales; imdgenes gené-
ricas, esquemdticas y conceptos; y cada grupo lle-
vando en si mismo matices individuales.

_ Esta actividad constructiva que se aplica 4 todo
€ irradia en todas direcciones, es, bajo su forma pri-

(1) Se ha citado 4 menu do el easo de algunos locos de Charenton
que, durante la guerra franco-prusiana, 4 pesar de los relatos que les
hacfan los periédicos que leian y los .obuses que estallaban bajo los
muros del asilo, sostenian que la guer ra era una quimeray todo aque-
llo una maguinacion de sus perse guidores.
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mitiva, tfpica, la creacion mitica. Es para el hombre
una necesidad invencible reflejar y reproducir su
propia naturaleza en el mundo que le rodea; el pri-
m er paso de su espiritu es el pensamiento por analo-
Jogia,que todo lo anima segin el modelo humano, y
trata de conocerlo todo por seme janzas arbitrarias.
La actividad mitologizante que hemos estudiado en
el nifio y en el hombre primitivo, es la forma embrio-
naria de donde salen, por una evolucién lenta, las
creacionesreligiosas, groserasorefinadas: eldesarrollo
estético, que es una mitologia decadente y empobre-
cida, y las quiméricas concepci ones del mundo, que
poco 4 poco se convierten en concepciones cientifi-
cas, aunque con un residuo irreductible de hipdtesis.
Al lado de estas creaciones que pertenecen 4 la for-
ma que hemos llamado fija, hay creaciones prac-
ticas objetivadas; estas no pueden derivarse del
mismo origen mitico mds qué por sutilezas dialécti-
cas, 4 las cuales renunciamos; las primeras son hijas
de una efervescencia interior, y las segundas de im-
periosas necesidades de la vida; estas tltimas apa-
recen mds tarde y son una bifurcacién del tronco
primitivo, pero la misma savia corre por las dos
ramas.

La imaginacién constructiva penetra toda la vida
individual y colectiva, especulativa y practica, bajo
todas sus formas, y se encuentra en todas partes.
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