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mitiva, tfpica, la creacion mitica. Es para el hombre
una necesidad invencible reflejar y reproducir su
propia naturaleza en el mundo que le rodea; el pri-
m er paso de su espiritu es el pensamiento por analo-
Jogia,que todo lo anima segin el modelo humano, y
trata de conocerlo todo por seme janzas arbitrarias.
La actividad mitologizante que hemos estudiado en
el nifio y en el hombre primitivo, es la forma embrio-
naria de donde salen, por una evolucién lenta, las
creacionesreligiosas, groserasorefinadas: eldesarrollo
estético, que es una mitologia decadente y empobre-
cida, y las quiméricas concepci ones del mundo, que
poco 4 poco se convierten en concepciones cientifi-
cas, aunque con un residuo irreductible de hipdtesis.
Al lado de estas creaciones que pertenecen 4 la for-
ma que hemos llamado fija, hay creaciones prac-
ticas objetivadas; estas no pueden derivarse del
mismo origen mitico mds qué por sutilezas dialécti-
cas, 4 las cuales renunciamos; las primeras son hijas
de una efervescencia interior, y las segundas de im-
periosas necesidades de la vida; estas tltimas apa-
recen mds tarde y son una bifurcacién del tronco
primitivo, pero la misma savia corre por las dos
ramas.

La imaginacién constructiva penetra toda la vida
individual y colectiva, especulativa y practica, bajo
todas sus formas, y se encuentra en todas partes.
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APENDICE A

LAS DIVERSAS FORMAS DE INSPIRACION

( PRIMERA PARTE, CAPITULO Iif )

Entre las descripciones del estado de inspiracion,
que se hallan en varios autores, escojo sélo tres que
son breves y tienen cada una un cardcter especial.

I. La inspiracién mistica de forma pasiva en Ja-
cobo Beehme [ Aurora ). "Declaro ante Dios que ig-
noro como se efectiia en mi tal cosa, sin participacién
de la voluntad; no sé ni lo que debo escribir, y, cuan-
do escribo, es que el Espiritu me inspira y comunica

. un tan grande como maravilloso conocimiento; mu-

chas veces no sé tampoco si habito en espiritu en el
mundo actual y si soy yo quien tiene la dicha de po-
seer una ciencia tan evideote y tan sélida.

II. La inspiracién febril y dolorosa en A. de
Musset: "La invencién me inquieta y hace temblar;
la ejecucion, siempre demasiado lenta para mi gusto,
me ocasiona espantosos latidos de corazon, y lloran-
do y haciendo esfuerzos por no gritar, es como doy
4 luz una idea que me enajena y entusiasma, lo que
no impide qus 4 la mafiana sigaiente esté profunda _
mente disgustado y avergonzado de ella. Si la refor-
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mo es peor, porque me abandona; vale mds olvidarla
y esperar otra; pero esta otra llega tan confusa y tan
enorme que mi pobre sér no puede contenerla; me
oprime y me tortura hasta que toma proporciones
realizables, y entonces ‘vuelve el otro dolor, el del
alumbramiento, un verdadero dolor fisico que no
puedo definir. Y hé aqui cémo pasa mi vida cuando
me dejo dominar por ese artista gigantesco que hay
en mi. Asi, pues, es preferible que yo viva como he
imaginado vivir, haciendo toda clase de excesos,
hasta que acabe con este gusano roedor que los del
oficio llaman modestamente su inspiracién y que yo,
lisa y llanamente, llamo mi enfermedad”’. (7. Sand,
Elle et lui).

III. El poeta Grillparzer (en la obra citada de
(Elzelt-Newin) analiza asi este estado: "La inspira-
cién propiamente dicha es la concentracida de todas
las facultades y aptitudes sobre un solo punto que,
durante este momento, mds bien que encerrar el res-
to del mundo debe de representarle. La intensa fuer-
2a del estado del alma proviene de que sus varias fa-
cultades, en lugar de diseminarse por el mundo en-
tero, se contienen en los limites de un solo objeto,
poniéndose en contacto, sosteniéndose, reforzandose
y completdndose reciprocamente. Gracias 4 este ais-
lamiento, €l objeto sale del nivel medio, se ilumina
por todas partes, se pone de relieve, toma cuerpo,
se mueve y vive; pero para ello es preciso la concen-
tracion de todas las facultades, pues s6lo cuando la
obra de arte es un mundo para el artista, lo es tam-
bién para los otros.

APENDICE B

SOBRE LA NATURALEZA DEL FACTOR INCONSCIENTE
(PRIMERA PARTE, CAPITULO I11)

- Ya hemos visto que en la cuestién de lo incons-
ciente hay que distinguir una parte positiva: los he-
chos; y otra parte hipotética: las teorias.

‘ 'En lo que toca 4 los hechos, tienen la ventaja
segun nuestra opinién, de establecer dos categorias.
1.0 Lo inconsciente estdézco, que comprende i:os hé-
b1tos,_]a memoria y en general todo lo que es saber
organizado; es un estado de conservacién y de repo-
so muy relativo puesto que las representaciones su-
.fren incesantes metamorfosis y corrosiones. 2.° Lo
mconsciente dindmico,que es un estado latente de
actividad, de elaboracién y de incubacién; se podrian
dar numerosas pruebas de esta sorda elaboraci6n in-

consciente: el hecho bien conocido de que un traba-
jo intelectual gana interrumpiéndole, y que volvién-
dole 4 tomar, se le ve con frecuencia mas claro, tras-
fm:mrado y aun c.onclufdo, era explicado por algunos
ps1cologqs anteriores 4 Carpenter por "el descanso
del espiritu”; tanto valdria decir que un viajero ade-
lanta dos kilometros metiéndose en la cama. El autor
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precitado, en la Mental Physiology, cita muchas ob-
servaciones en las que la solucién de un problema
matematico, mecdnico, comercial, etc., aparece de
pronto después de algunas horas y de dfas de indefi-
nible y vago malestar cuya causa es desconocida,
pero que no es mds que el resultado de un trabajo
cerebral subyacente; porque esta inquietud, que llega
4 veces hasta la angustia, cesa desde el momento en
que el resultado imprevisto penetra en la conciencia.
No son los hombres que mds piensan los que tienen
mds ideas claras y conscientes, sino los que poseen
un fondo rico de elaboracién inconsciente; por el
contrario, los espiritus superficiales tienen un fondo
inconsciente muy pobre y poco susceptible de des-
arrollo; dan inmediata y rdpidamente todo lo que
pueden dar, no tienen reservas y es inutil conceder-
les tiempo para reflexionar 6 inventar, porque no
hardn nada bueno y tal vez si mucho malo.

Sobre la naturaleza del trabajo inconsciente no

hay mis que contradicciones y obscuridad. No hay
duda que se puede sostener fedricamente que, en el
inventor, todo ocurre en lo subconsciente € incons-
ciente, como ocurre en la conciencia misma, salvo
que la noticia no llega al yo; que el trabajo que pue-
de seguirse en la conciencia, clara y detalladamente,
con sus progresos y retrocesos, es idéntico cuando se
efecttia sin que tengamos noticia de ello; esto quizds
‘es posible, pero, por lo menos, es preciso reconocer
que la conciencia estd rigurosamente sometida 4 la
condicién del tiempo, y lo inconsciente no; esta di-
ferencia, sin hablar de otras, no deja de ser impor-
tante y pudiera muy bien suscitar otros problemas.

Las teorias contempor4dneas sobre la naturale-
za de lo inconsciente me parecen reductiblesd dos
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principales: la una fisiolégica y psicolégica la otra

1. [_.a teoria fisioldgica es sencilla y no tiene ape:
nas variantes. Segtin ella, la actividad inconsciente es
pu’ramente cerebral, es una "cerebracisén inconscien-
te”; el factor psiquico que de ordinario acompaifia al
trabajo de los centros nerviosos, se halla ausente;
aunque me inclino 4 esta hi :
llena de dificultades.

'Se hft establecido por numerosas experiencias
(Feré,.BmeF, Mosso, Janet, Newbold, etc.) que las
sensaciones inconscientes (no percibidas) ejercen una
accion positiva, puesto que producen las mismas
reacciones que las sensaciones conscientes, y Mosso
ha deido llegar 4 sostener "que el testimonio de la
conciencia es menos seguro que el del sphimégrafo”.
Pero el caso particular de la invencién es muy dife-
rente, porque'no supone tnicamente la adaptacion
d un .ﬁn que el factor fisiolgico puede explicar, sino
que implica una serie de adaptaciones, correccio-
nes y operaciones racionales, que no hay ejemplo al-
guno de que las haya realizado por si sola la accién
nerviosa (1).

II. La teorfa psicolégica est4 fundada en un em.
p_leo equivoco de la palabra conciencia, La conciencia
tiene un sello indeleble! es un acontecimiento inter-

potesis, confieso que estd

(1) Para la critica detallada de la cerebracién inconsciente, véase
B. Sidis, The Psychology of suggestion, a research into the sa(?m;rmirjias
natwre of Man and Society, New-York, 1808. El au tor, 4 pesar de ad-
mitir la coexistencia de dos yos, el uno waking y el otro subwaking, y 4
fa.tribnir 4 este dltimo todas las inferioridades y todor log Viciroa (lo
u.lconscien_te, segtin él, es incapaz de elevarse sobre la simple aso"
cién por contigiiidad y io califica de <estiipido, sin eritica, crédulo’

l)1:utal=, ete.), se veria muy apurado para explicar su papel en la acti
vidad ecreadora.




249 apENDICE B

no,que existe no en si, sino por el yo y en tanto que
por el yo es conocido. Ahora bien, la teoria pswaé-
gica de lo inconsciente admite que si, de la concien-
cia clara, se desciende progresivamente 4 la concien-
cia obscura, 4 lo subconsciente, 4 lo inconsciente,
que sélo se manifiesta por sus reacciones motoras, el
estado primitivo, cada vez mds empobrecido, queda,
en su nltimo término, todavia idéntico en el fondo 4
la conciencia; hipdtesis que nada justifica.

Ninguna dificultad surge cuando se atiende 4 la
distincién legitima entre la conciencia de si y la con-
ciencia en general, la una toda subjetiva y la otra
objetiva en cierto modo, como la de un hompre
cautivado por un espectdculo interesante, 6 mejor
atin, la forma fluida de la fantasia 6 la vuelta de un
sincope. Puede admitirse que esta conciencia efime-
ra, de naturaleza afectiva, mds bien sentida que co-
nocida, es producto de la ausencia de sfatesis y falta
de relaciones entre los estados internos que quedan
aislados é incapaces de fundirse en un todo.

La dificultad comienza cuando se desciende 4 la
regién de lo subconsciente, que admite varios gra-
dos, en los cuales aumsnta la obscuridad 4 medida
que se alejan de la conciencia clara, "como un lago
dondela accién de la luz va siempre apagibdose”
(como en las dobles personalidades coexistentes, en
la escritura automitica, en los mediums, etc.) Aquf
unos admiten dos corrientes de la conciencia, exis-
tiendo 4 la vez en una misma persona, sin conexi§11
reciproca; otros admiten un campo de conciencia
con un centro luminoso y extendiéniose indefinida-
mente hicia el crepasculo y la sombra; y algunos
la asemejan al movimiento de las olas, de las cualfas
s6lo la cima estd iluminada. Es verdad que los mis-
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mos autores confiesan que con tales comparaciones y
metdforas no tienen la pretensién de explicar el fens-
meno; pero en definitiva, reduciendo todo lo incons-
ciente 4 la conciencia, como un caso particular 4 otro
general, ;qué hacen sino explicarlo? ,

No me propongo enumerar todas las variedades
de la teoria psicolégica; la mds sistemitica, debida
4 Myers, y aceptada por Delbceuf y otros, est4 im-
pregnada de un misticismo biolégico muy singular;
héla aqui en substaacia:

Existe en cada uno de nosotros un yo consciente
adaptado 4 las necesidades de la viday de los yos po-
tenciales que constituyen la conciencia; ésta, mucho
mds extensa que la conciencia personal, tiene bajo
su dependencia toda la vida vegetativa, circulacion,
acciones troficas, etc. De ordinario, el yo consciente
estd en el primer término y la conciencia incons-
ciente en el segundo; pero en ciertos estados excep-
cionales (hipnosis, histerismo, multiplicacién del yo,
etcélera), sucede 4 ia inversa; y he aqui la parte
atrevida de la hipétesis, pues dichos autores suponen
que la supremacia de la conciencia inconsciente es
una reversion, una vuelta al estado anterior. En los
animales superiores y en el hombre primitive todas
las acciones tréficas entran, segiin ellos, en la con-
ciencia y son reguladas por ésta; en el trascurso de
la evolucién se organiza, y la conciencia superior
deja 4 la conciencia inconsciente el cuidado de go-
bernar silenciosamente la vida vegetativa, pero en
los casos de disgregacién mental se efectiia la vuelta
al estado primitivo; asi se explican las quemaduras
por sugestién, los estigmas, las modificaciones tréfi-
cas de apariencia milagrosa, etc. Es inttil insistir

~sobre esta concepcién de lo inconsciente, que tan




