CAPITULO i1

Las principales formas de la logica
de los sentimienfos.

No tengb la pretension de presentar una clasifica-
¢ion racional y completa de las diversas formas de
" razonamientos afectivos. Me es imposible asignar &

cada una caracteres propios y fijos que la distingan
de las demas: 4 veces se tocan, y en ciertos puntos
se confunden. A beneficio de estas reservas, y segun
un procedimiento enteramente empirico—el estudio
de los hechios—propongo. ¢inco tipos principales de
razonamiento, que designo por las ‘denominaciones
siguientes: pasional, inconsciente, imaginative, justifi-
cativo, mixto O compuesto, este Ultimo participa de
las dos logicas. Omito algunas formas secundarias
gue seran senaladas al paso.

SECCION 1

EL RAZONAMIENTO PASIONAL

El razonamiento pasional es la forma mas simple;™

la mas pobre en elementos intelectuales, y el tipo.del
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razonamiento purémente afectivo. No difiere de la
asociacion de ideas mas que por un sélo caracter, en
verdad capital; que tiene un fin establecido y en
el un regulador que determina su marcha é impide 6
excluye las asociaciones inttiles, parasitas, extrafas
6 contrarias 4 este fin. _

En razén de la terminologia actualmente en uso,
¢l epiteto «pasional» necesita, de una parte, una ex-
plicacion y aun una apologia. El que tiene algiin ha-
bito de la psicologia contemporanea, ha podido ob-
servar que la palabra «pasion», de un use corriente
en los siglos tltimos, ha desaparecido casi totalmen-
te del vocabulario de los psicélogos, que dicen siem-
pre «emocion». Esta sustituciéon me parece enojosa .
para la claridad y para la exactitud. A fin de evitar

- toda confusion en lo que ha de seguir, debo decla-

rar que distingo la emocion de la pasién, como en
patologia se distingue la forma aguda de la forma
cronica. .

Entiendo ‘por emocion un choque brusco, muchas
veces violento, intenso, con aumento 6 suspension
de los movimientos; el miedo, la colera, el flechazo en .
amor, etc. En esto me conformo con la etimologia
de la palabra «emocién», que significa principalmen-
te movimiento (sotus, Gemuﬁzsbewggzmg, etc.)

Entiendo por pasion una emocion que ha llegado
a hacerse fija, y que, por este hecho, ha sufrido una
metamorfosis. Su caracter propio es la obsesion per-
manente 6 intermitente y el trabajo de imaginacién
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que se sigue. Asi la timidez es una pasic’m sa:lid?7 del
miedo; la ambicion y la avaricid, pasiones salidas del
e .
se[];l{i:‘gliido esto, (existe un razonarlniento pura-
mente esencial? la opinion general estaf por la ne-
: gativa. Se dice: el miedo, el amor, la. colera, no ra-
Zorll’i? (olt)iza parte, si se va mas adelf.u‘nlte, _S'e pufade
sostener que toda emocion tiene su logica ms'mfl;lvj
implicita, «y que es posible sea una teleol_og;a' '33. a
por la herencia» (Tarde). Sin embargo, esta tesis po-.
dria bien ser principalmente una metal-”ora:, se basa eln
una analogia entre el mecanismo del 1n§tmto v de~ a
| emocion, de un lado, y el del razonamiel?to de otro.
" Pero en los dos primeros: casos €l mecanismo es f),r-
ganizado, estable; en el segundo, hay una adaptacion
variable 4 un fin variable. Si, por tanto, puede 1.1allar—
se un razonamiento racional puro-—Ilocual no. megof—
es corto, en estado de desarrollg y consiste mas
pien en ungd brusca agrupacion deideas y una cons-

L]
truceion imaginativa. .
i e

_El razonamiento pasional no queda, pues, en e;

i ha s i es.
(1) Sin embargo, la tesis contraria ba sido sostenida por Balz:
e lirs. i, di . ue tomadsu
Pero Ja ira, se dird, no discurre tanto. 51, discurre; plorq b
: ; B [ i 0 que n .
servicio el entendimiento, y éste le proporciona todo; q s
icio no deja de auxiliarle, & su vez; la misma ira; p

e serv ! ; ) :
e | en sus momentos de- exaltacién, fecundizan admirable-

las pasiones, GEHi 8 i
mente el ingenio con las inspiraciones q
Barcelona, 104, pag. 232.

es convienemws Ef criterio,
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es_taﬂo'embrionafio; se-aﬁrma'y se desarrolla. Que sea
contrario 4 la razon, que falsee'el juicio y la volun-
tad, que sea perjudicial en la practica: son estas ver-
dades comunes, incontestables; pero no tengo que
ocuparme mas’que de su mecanismo subjetivo, no de

su valor objetivo. Para esto, lo mejor es verlo en

gjercicio ‘en ‘algunas pasiones. Elijo tres; una depre-
siva, la timidez; otra expansiva, el amor: ofra mixta,
los delos,

+ L —Llamo & 1la timidez una pasioh, puesto que

- conforme 4 Ia definicién anterior, es Una emocion

persistente ¥ que obsesiona. Tenemos que considerar
primero la disposicion innata, es decir; el tempera-
mento 6 cardcter del timido: luego, la serie de juicios
afectivos que de él'han salido; finalmente, los resulta-
dos 6 conclusiones. S '

. Resumo, conforme 4 dos autores contemporaneos,
[os caracteres principales de la timidez (1). Sintomas
fisicos: perturbaciones ‘de la sensibilidad, motoras,
vasculares, viscerales, secretorias. Sintomas psiqui=
€os: el miedo, la vergiienza, la abulia ¥ la inhibicién
de los actos; la falta de presencia de espiritu y este
caracter propio: que no se manifiesta sino de hom-
bre, v ‘por consiguiente bajo una forma social. En

(1), Consiltense sobre este punto dos excelentes, monografias: Dy
zas, er'tz‘rr;z'a’fz‘é' étude psychologigue et moral. (Paris;, F. Alcan, 1898),
¥ Dr: Hartenberg, L timides X Zos thnides (Madrid; Jorro, editor.)

6
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una palabra, es una <hiperesteria afectiva» Harten-
betg). Tal es el punto de partida, equivalente 4 la
premisa mayor 0 a la proposicion general en la 16gi-
° ca racional. |
‘Sobre este fundamento, se construye el razona-
‘miento. Esta disposicion primaria, esta materia afec-
tiva es trasformada por una asimilacion de juicios de
~valor, por una apreciacion subjetiva de los hombres
y de los hechos Es la trasformacion de la «timidez
simple y espontanea en una timidez reflexiva y siste-
mética». La marcha del espiritu, mas bien irracionaly
procede principalmente por intuicion. Tomo de Du-
gas (op. cit. pag. 50 ¥ siguientes) un delicado ana-
lisis de esta intuicién de los timidos, propia para
hacernos comprender la naturaleza de sus rozamien-
tos. «El exceso de sensibilidad desarrolla en €1 (el ti-
mido) una clarividencia aguda... Su perspicacia es,
potr otra parte, muy especial. Se funda en indicios,
no en pruchas; esta formada de impresiones, #o de
Juicios; esta segura de si misma, pero #o se discute,
no se justifice en modo alguno... Bs la intuicion, 6 mas
bien, la interpretacion rapida de los movimientos es-
pontancos, de las palabras, del tono de la voz, de la
fisonomia y de los gestos... impresion formada de
pormenores tomados alvuelo y sutilmente analizados;
se opone al juicio reflexivoque formariamos acerca de
las personas, segun sus caracteres y sus actos obser-
vados con sangre fria. Bastantes espiritus se fian
mds en su impresion que en su juicio. Pero de hecho,
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la Penetracién del timido no es sepura: i0
Suia; pero también la extravia. S lg ; e
4. oU lucidez tiene ¢
odos

OS recursos, pero también todas

del instinto.» las imperfecciones

L L
eyendo este andlisis con atencidn
¥

sobr j
€ todo los pasajes que he subrayado de intento

{no lo estj
; N en el texto), se vera ficilmente que estas

;gif:;zzl?tris, impresiones que Dugas opone al juicio
,21 L jmei cc:g, ;9; igc‘xr, al le‘af) racional, son idénticas
e 1\;05‘; 0 j‘Lll(:)lOS de valor que hemos
D ntenqr capitulo, y sin los cuales, no
L 0-alguno légica de los sentimientos ’

L p:;ﬁ;seste t:‘abajo tiene su término: misan-
misﬁcgsmo i 5“0’ egotzsm?, enfermedad de ideal

o ca;—é_(;ter f—;sultaFlo varia segun el temperamen:
il Co_nce Le medio, el grado de cultura; es esta

Yneepeion moral, social 6 religiosa del

peer ISIempre subjetiva, personal, i
< _j; qunlinSae S; egnse.l—le estado afectivo del timi-
e e term1.nros medios—Ios juicios de
e na cm:nc%lusmn que sistematiza y resy-
1 rabajo del espiritu, :

1L —EI amor,

e que elijo C(.)mo gjemplo de la pasion
e I, ’p-resenta bajo tantas formas que el
e la logica no puede ser siempre el mismo

Yendo d i : y 4

- elo sxmpl’e a lo complejo y del minimum al

"aximum de racionalidad, disting
.

sl 0 tres tipos prin-
I.B A
El amor en todo su ardor, con la plenitud de
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los elementos f151cos b p51qu1co'5 que le constituyen,
deslumbrador como un rayo, irresistible como el
instinto, justificando la tesis de Schopenhauer de que
es el genio de la especie que subyuga al individuo y
le emplea como unico instrumento de su guerer-—
este caso es extrafio a la lomca 4 menos que no se
entienda la l16gica orgamza_da,mmdnen.te 1{100.nc;c1en—
to del instinto. Esta asimilacion ha sido indicada y
discutida anteriormente. Entre la erupcion 1mpu§1\;a,
y ¢l objeto no hay término medio intercalado. Este

arrastre fatal que hace afirmar 4 los amantes que tie—
nen el derecho absoluto de pertenccerse, a _de?epec};o.
de todo y de todos, no se parece al determinismo de
an razonamiento, sea racional ¢ afectivo.

_Se ha ¢comparado esta manifestacién del amor, «a;
un.rio inmenso que | au‘a%tla todo en su curso, y a
que nada podria resistir»; pero el torrente amorogio
no arrastra sino lo que tiende asu fin, y deja lo
demas. Una comparacion mas exacta seria con los
casos morbosos de acaparamiento de la conciencia
por una idea fundamental, fija, inmutable, la acepta-
ci6n sin examen de todo lo que la favorece, la exclu-

si6n de todo 1o que la contradice. _
2.° Con las formas medias, ordinarias del amor,

el razonamiento pasional apglece. Temo como _g.u;a?
¢l analisis muchas veces citado, de Stendhal. El i
Spencer, N0 menos conocido, vale principalmente 1;0 1‘
la enumeraciéon de los elementos const;tutwasl e
amor-emocion: son muy numerosos, lo_que explica
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su fuerza. El de Stendhal sefala mas bien el desarro-
ilo, 1a evoiucmn las etapas del amor-pasién. Le tra-
duzco en el lenguaje de la psicologia contemporanea.

‘Primero la admiracion, es decir el choque gque
precede 6 acompafia & toda emocidn. Este primer
momento es puramente emocional. :

Atraceion del placer; es decir, el despertar del
deseo en todas sus formas, fisicas ¥ psiquicas.

La esperanza. Aqui comienza tina tapida construc-
cién imaginativa de qué hablaremos mas tarde. Me
parece que con ella el juicio de valer aparece, puesto
que el enamorado se aprecia y se juzga capaz de
triunfo. '

Luego viene la cristalizacion «operacion del e;.pm-
tu que sacd de todo lo que se presenta el descubri-
miento de que el objeto amado tiene nuevas perfec-
ciones». Esta operacion es doble. Nos inclinamos
bastante naturalmente; 4 creer que se reduce 4 una
asociacion de ideas cuya base es afectiva, siendo el
deseo amoroso el centro de atraccion, El trabajo del
espiritu no se reduce 4 un simple: automatismo que
agrupa las ideas segun sus afinidades y sus relacio-
nes con la pasion actual. Hay, ademas, una serie de
afirmaciones y de negaclone&, es decir, de juicios de
caracter afectivo que atribuyen al objeto amado to-
das las cualidades agradables, eliminan 6 atentian las

fealdades y los defectos. La conchusivn le presenta

€omo un ser ideal y petfecto. ;
La duda que interrumpe momentdneamente la
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cristalizacion y renace con frecuencia, «porque siem-
pre hay una pequena duda que calmar». No exami-
naré si, como sostienen algunos logicos contempora-
neos, la duda es un estado de sentimiento (Gefikd).
Consiste esencialmente en un conflicto entre dos
tendencias del pensamiento, incompatibles 6 anta-
gbnicas, sin conciliacién posible, en una sucesién de
juicios afirmativos y negativos sobre el mismo asun-
to, sin que de ellos pueda resultar ninguna conclu-
sion. En tanto que la certidumbre es un descanso, la
duda es una posicion inestable, una lucha, un estado
de agitacion en la conciencia de una actividad gas-
tada en vano; en suma, un estado penoso; pero este
sentimiento no es mas que el gfzeto del conflicto in-
telectual. Marca la entrada en escena de la légica
racional, que puede debilitar y aun aniquilar la otra
logica. Si la duda no prevalece, el amor atraviesa
una nueva etapa.

.~ La segunda cristalizacién. Es ordinariamente la
mas fuerte, pero se asemeja 4 la primera en cuanto
al mecanismo que la produce. Notemos al paso que
este procedimiento no es propio del amor; esta en el
fondo de todas las pasiones de incubacién lenta.

3.° Terminemos porlaformaintelectualista. Cuan-

~ do el amor se ha alijerado todo lo que puede de sus
‘elementos fisicos, instintivos, impulsivos, por un tra-
bajo de abstraccion y de eliminacion anélogo al que
de las sensaciones hace salir los conceptos; cuando
se ha «idealizado», entonces el razonamiento pasio-
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nal desaparece para dar lugar 4 un razonamiento
semi-afectivo, semi-intelectual, que yo llamo mixto.
Volveremos 4 tratar de él en la continuacién de este
capitulo, y si lo introduzco aqui por adelantado, es
para completar el estudio de la logica en el amor.

Escojo como ejemplo ¢l amor caballeresco, su co-
digo 'y sus costumbres. Es una institucién, una or-
ganizacion en que todo estd deducido de la natura-
leza de un sentimiento fundamental que regula las
disposiciones interiores y los actos apropiados. Des-
cuido los pormenores para poner derelieve la contex-
tura logica.

Primeramente, un axioma fundamental: «El amor
es el principio de toda gloria y de toda virtud». Es
un imperativo categoérico. Claro es que esto es un
juicio de valor subjetivo, un valor para el caballero
de la Orden, nulo para los demés.

De aqui se deduce que «el verdadero amor es im-
posible en el matrimonio», y se decide «que una
mujer pierde 4 su amante tomandole por marido».
Esto es la consecuencia l6gica del principio de que
el amor debe ser puro de toda preocupacion sexual:
Este juicio de valor tiene ademas razones historicas:

siendo el matrimonio en la nobleza un tratado de

paz, una alianza politica entre dos familias sefioria~
les, 6 una adquisicion de bienes, no puede ser un
medio de elevacion moral. Asi, esta tesis sentimen-
tal no ha valido mas que en un medio y un tiempo
restringidos. '
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Se deduce también del principio primero la nece- ©

sidad de una ascencion lenta. y progresiva hacia el
ideal sofiado. Cuenta cuatro grados, que tienen sus
sellos propios y sus favores especiales. Es, suce-
sivamente, «indeciso», ssuplicante», «escuchadoy, y
finalmente, camigo».

Sin insistir, la existencia de un Cddigo de amor .

caballeresco en treinta articulos que se posee toda-
via, muestra que los caballeros del siglo xu no esta=
ban tan lejos de los escolésticos. Lo que importa
notar es que la marcha del razonamiento es la de la
l6gica racional; no hay un fin establecido de ante-
mano que se justifique, sino un principio establecido
como incontestable, del que se deducen todas las
consecuencias. De todos modos, como. el origen de
todas las deducciones es de naturaleza sentimental,
la racionalidad no es sino su forma; es un molde que
solidifica y da forma a una materia afectiva.

IT1.—Los modes de la vida afectiva son tan poco
fijos, que acerca de ellos estamos reducidos 4 las
distinciones vagas del lenguaje corriente. El odio, la
envidia, los celos, no son casi definidos mas que de
un modo literario; pero sus caracteres especiales,

; fisiol6gicos y psicolégicos (si los hay), no son esta-
blecidos ni por hechos ni por descriciones precisas
que les diferencien con claridad. Admitimos, simple-
mente, 4 titulo de hipétesis, que el odio es un géne~
£0; que tiene potr caracteres una antipatia consciente
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0 inconsciente, un movimiento de aversion hacia al-
ggien, acompaiiado de un  sentimiento penoso., tan
Qronto concentrado, mudo, roedor, ‘tan pronto agre-
SIVo y destructor. Si se consideran los celos como
unaespecie 0 variedad del género 6—1lo que nos pa-
"_rece verosimil —como una forma mas compleja, pre-
sentan ciertos caracteres bastante faciles de precisar.

Descartes Jos defini¢ «una especie de temor que se
refiere al deseo que se tiene de conservar alguin bien»
(Pasions, art. 167). Es una pasion de elementos he-
terogeéneos 6 divergentes. 1.° Tiene la representacion
de un bien posefdo 6 deseado, elemento de placer que
obra en el sentido de la atraccién 6 de la excitacion,
2.° La idea de la desposesion (el amante traicionado)

]

* 0.de la privacion (el candidato suplantado, el hom-

b‘re privado de una sucesion esperada), elemento de
disgusto gue obra en el sentido de la depresion. El
€aso de la-desposesion es el peor, porque hay en él
una real disminutio capitis, perpetuamente sentida,

e
. 3." Laidea de la causa verdadera 6 imaginatia de esta

depresion 6 privacion; esta despierta en grados varia-
jt_Jles las tendencias agresivas ¥ destructoras, En lag
formas pasivas, inertes, de los celos, este tercer ele-

" mento es muy débil (1).

(1) Es preciso observar que el lenguaje ordinario entiende pria-

 Sipalmente por celos los de los enanorados. Espinosa; en su definicién

bien conacida £tiea, 1M1, prop. 35), toma la palabra en este sentido

* exclusivo. No'es seguro que en la vida esta forma sea més frecuente

que las otras, pero es més dramdtica, En todo caso, es cierto que psi-
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Para que brote esta pasion, es necesario, primera-
mente, un terreno propicio, al menos, una predispo=
sicion pasajera. En cuanto al papel del razonamien-
to en el nacimiento, el desarrollo y el mantenimiento
de los celos, seré muy breve, para evitar repeticiones.

El primer momento es una sospecha, es decit, un
juicio de desconfianza; en términos mas precisos, una
inhibicién de las tendéncias expansivas que se fija en
un individuo' determinado; rival en amor, en ampi-
cién, en profesién. La penetracion del celoso equiva-
le 4 la del timido y es de la misma natutaleza psico-
logica: impresion mas bien que conocimiento razona-
do. La hostilidad es primero vaga. Luego los actos,
las palabras, el silencio mismo, todo es aceptado como

- pruebas que justifican la suposicion, el primer juicio.
Es un razonamiento de descubrimiento que participa
de las dos logicas. El estado de celos esta formado.

El segundo momento es el dela cristalizacion. Re-
pite, mutatis mutandis, lo que ocurre con €l amot:

colégicamente debe- establecerse una diferncia entre ellas y las

otras formas. En primer lvgar, los celos de amor se desarrollan por
partida doble: miran al que traiciona y al que ayuda 4 hacer traicién
(desposeer), pueden tener varios origenes, segiin que prevengan del
sexo, del corazén, de la cabeza (celos por amor propio, por vanidad)
Difieren en el hombre y en la mujer. El hombre obra como duefio
con esclavo, manda, aprisiona, se irroga el derecho de matar. La mu-
jer obra como esclava con duefio; mentira, engafio, rebelién. Finak
mente, presentan la particularidad de ser algunas veces retroactivos
(los celos del primer marido de una divorciada, aun de una viuda), ¥
se ha podido decir que la dureza de la madrastra no es si no el efecto
de los celos no confesados de la primera mujer.
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&SOCiaCl'(:)r."l de ideas de base afectiva, juicios de valor
que, positivos 0 negativos, tienden al mismo fin

_ La opc?racién mental es muy analoga 4 lo que i)asa
en el delirio persecutotio. No pretendo identificar los

~ dos canjs; pero de ordinario el perseguido viene 4 ser
perseguidor, y de igual modo la incubacion de los ce-
Iqs se trasforma en actos de agresién, Esta analogia :
€n la evolucion y otras también, inclinan 4 pensar
qu'e en una monografia de la pasién de los celos, no
dejaria de ser ttil una aproximacién con la fo;m“
morbosa que se acerca mas 4 clla. ¥

SECCION 11

EL RAZONAMIENTO INCONSCIENTE

o s j / 4
Una cuestion previa se nos-presenta. ¢Hay en la

iog:ca emocional juicios y razonamientos inconscien-
. egx Es tanto més legitima cuanto que la vida afectiva
mas que cualquier otra parece penetrar en el ser, pof

i bajo de la conciencia. Desgraciadamente, no tenemos

reéspuesta positiva que proponer. Desde que se entra

en la regién tenebrosa de lo inconsciente, toda in-

terpretacmn, es decir, la traduccion en el Ienguaje
claro de la conciencia se hace 4 la aventura

En lo que concierne a los hechos, he sostenido en

' Otro lugar, que seria ventajoso establecer dos cate-




