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tor, enteramente diferente por'sus condiciones fisio-

l6gicas y por sufin natural. Su accién, aun cuando:

inconsciente, es innegable. Se¢ presentan aqui muchos
problemas demasiado delicados y complejos para
que sea posible tratarlos de pasada; péro pienso que
la psicologia de los autores, que reducen todo 4 un
erotismo desviado, es demasiado simplicista y en
modo alguno aplicable 4 todos los casos. Sin insistir
acerca de este punto, cuya discusién profunda seria
demasiado larga, tenemos desde ahora los elementos
de una pequena novela del amor, bastante debil,
de una naturaleza especial, pero fundamentalmente

afectiva. El examen de un case particular aclarara.

las generalidades que anteceden.
Elijo una mistica del siglo xvy, de la que después
se ha obtenido gran partido con miras’ diferentes 4

las nuestras: Margarita Maria Alacoque. Conviene

por su sencillez misma. No creo que hasta hoy se

halla ocupado-de ella. con continuidad un. sblo psi-

¢ologo (1):"el ejemplo clasico es siempre Santa Te-
resa que, preciso: es.confesarlo, tiéne bastante mas
fliste,

(1), Los documentos histéricos y psicolégicos no faltan; A mis de
su «Mémoire».dos obispos han escrito su biograffa: Mgr. Languet (de
la Academia francesa), en el siglo XVil; Mgr. Bougaud recientemen-

tex Las citas estdn tomadas de la 102 edjcién de su Vae dela bien .

liesrense  Marguerite-Marie. Paris, Poussielgue, 1900. Consiiltense
. brincipalmente las phginas 141, 156-159, 232-34 v siguientes 295, 250,

su psicologia. :

311, 324. Los capitulos VI, VIT y IX, son los m4s interesantes para.

1

_Sefior se le apatece v le dice:

g
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Cabe seguir, con Mé.rgat'ita,_ Maria,” el “desarrollo Vo
las‘etapas de un ensuesio encantador, en medio- de»
multiples sufrimientos, porgue es—notémoslo al paso
~—un caso‘bien claro del estado llamado <placer del,
dolors. Ruego al lector note con «cuidado la progre-
sién ascendente de esta novela mistica. :

Desde 1a edad de ssis afos «toda sut felicidad con=:
Sistia en pasar horas en oracién. Jesus se le apare-
¢ia y no se admiraba de ello, bajo la figura ‘de un
Crucificado 6 de un Esce Homos. ;

‘Bastante mas tarde, entra en el convento, no sin

¢ luchas. Novicia, su, «tinico pensamiento era saber:

como, podria crucificarse 1o bastante por aquel que:
¢ habia dejado crucificar por ella. Sintié encenderce
un tan ardiente deseode sufrir, que ya no la deja.ba;
FEPOsO», 3 |

El dia que tomai el habito, «mi divino Maestro me:
hizo ver que era aquel el momento de nuestros es-
bonsales, ¥ que al modo de los amantes mas ‘apa-

~stonados, me hacia gustar lo que habia mas dulce en

la suavidad de las caricias de Su amor; Y, en efecto
en ;

_ Iueron tan excesivas, que muchas veces me ponfan
i tuera de miy me haecian incapaz de obrars,

Finalmente, pronuncia sus’ votos. Entonces el

«Hasta aqui no.
©fa Mmas que tu prometido; 4 partir de hoy quie=
'O Ser tu esposow La prometié tratarls como 4’

- Una, esposa. «y ‘empez6 4 hacerlo de un ‘modo: que

e siento”incapaz de expresar, y del que diré sola-
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mente que me hablaba y trataba como & una esposa

del Tabors, : :
Luego vienen sus grandes revelaciones. En la pri-

z

mera dice: «...Me abandoné 4 este divino espiritu, .

entregando mi corazdn 4 la fulerza de su amor. Me
hizo reposar mucho tiempo sobre su divino pecho,
donde me descubrié las maravillas de su amor y los
secretos inexplicables de su sagrado corazoén, que
‘me habia ocultado siempre hasta entonces y que me
abtio por vez piimera». Sigue una descripcion del
corazon divino mds brillante que el sol, etc. En la
segunda: «Me pidi6 mi corazén, el cual le supliqué
que tomara, lo que hizo y le puso en el suyo adt?ra-
ble; en ¢l que me le hizo ver como un pequefio ato-
mo que se consumia en este ardiente horno. Luego,
retirandole, volvio & ponetle en el lugar donde le
habia tomado, diciéndome: he aqui, mi bien ama-
da, una prenda preciosa de mi amot... Hasta ahora
no has tomado otro nombte que el de mi esclava,
en adelante te llamards la discfpula muy ama-
da...» Hago observar que este camibio, que este
trueque de corazon, se encuentra anteriormente t-in
vatias mujeres misticas que podrian nombrarse. (Es
esta una tradicion o bien cada una lo ha inventlafi)o,
por su parte, por efecto de una misma disposicion
apasionadar

Omito muchos 0tros pormenores: el nombre de
© Jestis grabado en su corazon con ayuda de un_a na-
vajita; la sangre de la herida le servia para terminar y

-~
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firmar su testamento, etc. Me limito sélo 4 los docu~
mentos psicologicos.

Evidentemente, para quien prescinda de toda in-
tetvencidn sobrenatural, esta vida es un poema vivo,
algo estrecho y monétono, en que la invencion es
bastante débil, pero formada casi por entero de ma-
teria ethocional. Obra de un petsonaje tinico que se
desdobla y se objetiva en su ensueno, encerrada en
los limites estrictos de una creencia religiosa, la crea-
cién no puede tener la variedad de incidentes de
una novela de amor humano. La materia afectiva es
monocorde: el amor, siempre el amor ¥y de'la misma
especie; impulsos y depresion, periodos de ardor 6 de:
sequedad con sus grados variables: fuera, casi no
hay recursos posibles. jQué diferencia con la posi-
cion del compositor genial g vibrante que tiene bajo
sumano todo el teclado de las emociones humanas
con sus matices infinitos!

A mas, la imaginacién afectiva, en los misticos,
tiene la desventaja de que no sale de su estado de
fluidez interior, que puede entrar en formas que la
entorpecen singularmente. Alucinaciones (6 image-
nes) visuales, tactiles, motoras, cenestésicas: todo

. esta cortado, 6 al menos localizado, en el espacio. En

verdad, las alucinaciones auditivas, las voces inte-
tiores 6 exteriores, estan libres de estas condiciones
plasticas; pero las narraciones orales 6 escritas se re-
ducen 4 los procedimientos analiticos ¥ descriptivos
del arte literario: comparados conla vestidura tenue
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v ligera con que el lenguaje de los sonidos envuelve -
los sentimientos en la creacion musical, las formas:
de expresion de la creacién mistica, son bastarite in-
feriores ¢ msuhcnentes 4 veces aun la acusan mas

que la sirven. T
En suma, en los misticos, el amor es la causa de

la invenci6n; inspira y sostiene 4 los contemplativos -

en sus especulaciones, 4 las actives en sus.obras de

propaganda; pero-no es mas que un medio. Los casos’

precitados en ‘que es 4 la vez el resorte y la materia
i de lainvencibn, son excepcionales,

-

VII

Se ha debido notar la progresion descendente de
los tres modos ‘de imaginacién afectiva anterior-
mente  estudiados. De la creacién musical—forma
tipo—al arte simbolico y 4 la novela de amor misti=
co, la riqueza y la complejidad de Ia obra producida
van siempre disminuyendo: al mismo tiempo, la ma-

teria afectiva se empobrece y altera por la mezcla de

elementos extranos. :

Seria posible descender todavia més bajo y des-
cubtir en la vida ordinaria ensayos, bosquejos de
creacion afectiva, estados intermedios entre la simple:
teproduccion, repeticion del pasado, y la Gombina-
€ion nueve, anticipacion del porvenit. Son estas for-
mas de tramision que participan de la memoria afec=
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tiva y de la invencié'n afectiva. Asi, el ensueno que
el énamorado bosqueja 1nter101mente para -satisfac-
‘cién de sus. deseos, es una construccion imaginati-
va, formada ordinariamente de emociones represen-
tadas, de imagenes sensoriales y erdticas. El hipo-
condtiaco ‘borda una novela enfermiza en que las
vagas reminiscencias de las sensaciones organicas,
los matices y variaciones de dolor son los elemen-
tos con que compone el cuadro de su futura angus-
tia (1). Estos hechos embrionarios y sus analogos
((como el actor que crea la expresién emocional de su
papel), nada nos ensefiarian. Son demasiado simples,
demasiado reducidos; con ellos solamente no se pue-
de sospechar la fuerza y el alcance de Ia creacion
-emocional; éstas solo se revelan en los grandes casos.

Para terminar, podemos preguntarnos cémo estd
forma especial de la creacion imaginativa ha escapa-
do 4 la atencién de los psicélogos. En mi opinion,
‘esta omision se explica por varias razones,

(t) Estos hechos son una prueba indirecta de la existencia de una
memoria afectiva propiamente dicha, que muchos psicélogos se obsti-
nan todavia en poner en duda. Si la memoria de 1os sentimientos se
Tedu_]cra, como ellos pretenden, 412 de las: circunstancias yestadm
intelectuales concomitantes, tales construcciones serfan Impcmb]ce ;
Elque ha perdido la memoria visual no puede ya imaginar persounas,
monamentos, paisajes. De 1gual modo; el hombre i incapaz de reavivar
sentimientos, 1o es de formar, voloiéndolos & sentir, placeres 6 dolores

- futuros, por ejemplo, los cambios que prodaciria en su vida la muerte
 de una persona querida. Puede prever, deducir, enumerar las Priva-

CiOnes gue serian consecuencia de ella; pero e fas siénte en reahdacl
no hace mis que pensar palabras:
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Primeramente, el método en uso, La imaginacion
creadoré., constructiva, la fantasia (con cualquier
nombre que se le designe), ha sido mucho tiempo
estudiada como «una facultad compleja» que se des-
cribfa y analizaba, pero sin salir de las generalida-
des, salvo por algunos ejemplos tomados de las obras
esteticas y de las hipotesis cientificas. Este procedi-
miento es enteramente insuficiente. En efecto, la de-
nominacion «imaginacion ereadora», como todos los
términos generales, es una abreviacion y una abs-
traccion. No existe imaginacion en general, sino
hombres que imaginan y lo hacen diversamente. Es-
tas diversidades en la creacion, por numerosas que
sean, deben ser reductibles a4 algunos tipos; ahora
bien, entre éstos, hay uno que he llamado difusivo,
formado por imigenes de contornos vagos, indeei-
508, que son evocados y enlazados segiin 1os modos
menos rigurosos de la asociacion. Esto nos pone en
¢l camino; porque prosiguiendo el andlisis, se ve que
la imaginacion afectiva es una de sus especies.
~ Se podria invocar también otra razon: la insufi-
ciencia actual de la psicologia de los sentimientos;
1o cual casi no se ha puesto en duda. Confieso que,
_ por mi parte, habiendo estudiadoen otro lugar la me-
moria, la abstraccién y la generalizacion de las emo-
ciones, temas poco en boga entre los psicologos, no
habia entrevisto atin la cuestion que ha dado lugar
al presente capitulo. - ;

Pero la razon decisiva y verdaderamente topica,
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s que en el desarrollo secular de fa facultad de ima-
ginar, la forma afectiva no se ha afirmado claramen-
te, sino -muy tarde: los ejemplos enumerados ante-
tiormente son prueba de ello. Es la consecuencia de
su naturaleza esencial. Ella supone el pleno des-
arrollo 'y aun la preponderancia de la vida interior
bajo su forma sentimental, es decir, un fondo muy
tico, de emociones variadas, complejas, aptas para
formar combinaciones, oposiciones y contrastes de
toda clase. Recuerdo ademas Ia traba debida a los
procedimientos de expresion por tanto tiempo insu-
ficientes. Asi, como muestra la historia, ‘el poder
creador del hombre, ha aplicado primero las image-
nes plésticas (visuales, tactiles, motoras), 6 los con-
ceptos para construir obras de arte, teorias mora-
les, cientificas, inventos practicos, mecanicos, etc.: .
bastante méas tarde es cuando solo con las imagenes
¥ abstractos emocionales ha podido arriesgatse a
construcciones de una naturaleza especial:
Bastantes otras cuestiones accesorias podrian ser
tratadas: asi el papel importante de los elementos
motores y de las acciones inconscientes 6.sublimina-
res. Me abstengo de hacerlo, esperando haber logra-
do mi fin principal, y mostrado con hechos que, una
forma de la imaginacién creadora, tiene por materia
estados afectivos y nada mas que estados afectivos.




