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LIBRO PRIMERO
DE LA VIDA Y DE LAS NECESIDADES

No esta lejana la época, asi lo es-
pero, en que se vea substituir & las
causas ocultas y mistic on ayuda
i es se explican fos fenome-

xposicion de las leyes
fisicas 4 las que aquéllos son debi-

dos

CAPITULO PRIMERO

DE LA VIDA

«Seria necesario, dice el gran Linneo, definir la vida
antes de razonar sobre el alma; pero esto lo creo impo-
sible.»n Los limites de lo imposible nunca han sido fija-

s, porque, ;quién osaria hoy dia poner a4 la ciencia
veto por el cual Jehova encadené las olas del mar,
el famoso «de aqui no pasaréisy de Ia Biblia?

o
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La vida en el seno de un elemento aislado 6 de un

ser organizado monocelular, puede definirse: zn doble

movimiento de asimilacién y.desasimilacion, del que las

‘ s“de la endosmosis y de la exosmosis rigen las prin
s condiciagnes.




CARLOS LETOURNEAU

En vez de una cél simple, aislada, supengamos
un grupo de células parecidas entre ellas, yuxtapuestas,
y tendremos uno de estos seres policelulares rudimen-
tarios que ocupan los mds humildes escalones del remno
arganico. Tales son los paramecios, como asimismo los
opalinos de los intestinos de la rana, que estin consti-
tuides por un grupo de células parecidas entre si, ence-
rradas en una membrana provista de hilos vibratiles con
ayuda de los cuales se mueve el animal. Aqui el lazo
federativo es todavia muy débil. Cada célula toma de
los medios ambientes los materiales que le convienen y
les restituye aquellos que han pasade 4 serle mitiles 6
nocivos. Hay ademds un liquido intercelular que ticne
momentineamente en disolucion las materias alimenti
cias & excrementicias de las cél s.. Es una -m”ulg'—
cuestion de enddsmosis v exdsmosis, una deble corrien
e de cambios materiales 4 través de las paredes celu-
ares, corriente sometida exactamente como en un apa
rato de fisica al resultado de la wvariacion de densi
dades. : :

Nada, pues, de misterioso en este movimiento nu
trifivo, que es el acto vital por excelencia. Dutrochet
y Graham, han prevocado y estudiado cien veces en
sus aparatos de fisica hechos andlogos y la dnica gran
diferencia entre los fenémenos endosmiticos, que estu
dia la fisica, y los actos nutritivos intimgs, se reduce
4 modificaciones en la composicion quimica de los cuer
pos en cuestion. ; R :

El liguido expelido por la célula 6 fibra r.-iemrfn't;;.-
difiere quimicamente de aquel que ella absorbe: asi los
elementos de los tejidos propios de los seres organiza-

1
|

1

dos complejos. de las que nos ocuparemos mas adelan-
te, por ejemplo: la fibra muscular, drgano del movi
miento, la' célula cerebral, dérgano del _pensamiento,
transforman los materiales nutritives, fibrina, albiimina
6 plasmina, que les suministra el torrente sanguineo, en
otros productos albuminoides denominados creatina,
creatinina, debidos 4 una oxidacidn, 4 una combustién
imperfectas e : 3 5

i Qué simplicidad en el fondo de lo que ha sido di
rante ftanto tiempo llamado insondable misterio de T_‘l

1 - 3 et - 1o
vida! Es un doble movimiento de asimilacién y de
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milacién en el seno de un elemento anatémico micros
COpico, ya sea este elemento un globulo sin pared apa-
rente como se observa muy 4 menudo en los animales
complejos, ya una simple ‘cavidad cerrada. fibra 6 CE-
lula, lo que puede decirse que es lo regular en los ve-
getales.

Lo misterioso es tan s6lo lo desconocido del presente,
destinado, por lo general, 4 ser determinado en el por-
venir. Pero entremos, aunque rapidamente, en el ex:i-
men'de la vida en los seres Superiores.

En el ser complejo, sobre todo en el animal superior
y en el hombre, del cual debemos wnicamente ocupar-
nos, los fenémenos intimos de la vida son idénticamente
los mismos, teniendo necesidad de aparatos orgdnicos
especiales para efectuarse : la federacion aqui es ya mas
estrecha;: los elementos dotados de formas variadas se
dgtupan para constituir tejidos, aparatos, organes de-
pendientes los unos de los otros. Pero que todos poseen
las grandes cualidades vitales sin las (fue no puede
existir la vida; pero que estin, por otra parte, encar-
gados de tal 6 cual funcién particular wtil 4 la colecti-
vidad

Asi, para que cada uno de los numerosos elementos
cuyo conjunto constituye el animal superior ¢ el hom-
bre, estén en intima relacién con el mundo exterior, el
cual les ha de suministrar los materiales indispensables
4 su existencia, no basta el liquido intercelular; es ne-
cesaria la existencia de un complicado sistema de cana-
les y vasos ramificados que abracen en conjunte todas
las partes del animal, siendo su misién la de contener
y hacer circular ripidamente un liquido llamado por
Bordeu carne liguida: la sangre. Esta es. segun la feliz
idea de Mr. C. Bernard, un verdadero medie, un medio
fisiolégico para los eclementos. Es exactamente para
ellos lo que el agua para ciertos seres rudimentarios,
entre la cual nacen, viven y mueren. Su funcidn es la
de suministrar ya a los elementos mismos. ya al 1i-
quide intercelular, los alimentos indispensables para la
vida y tomar, al mismo tiempo, los residuos indtiles &
nocivos que los érganos glandulares especiales se en-
cargan de eliminar fuera de los limites 6 frontera de la
republica.

I
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Otros dos grandes sistemas organicos son los servi-
dores de la circulacién; el sisfema digestizo, el cual
después de haber elaborado los futuros materiales de la
absorcidn, los alimentos, los entrega al sistema circula-
torio, ¥y el sisfema respiratorio, cuya funcidn es la de
favorecer la entrada del oxigeno vivificante en la san-
gre, de donde los glébulos lo beben, lo guardan y lo
esparcen por los tejidos. Al misma tiempo, y por un
mecanismo andlogo, este sistema sirve de emuntorio
gaseoso y elimina los gases impropios para la nutricién.

Sabemos que la piel obra por el estilo que la mucosa
pulmonar, la cual, propiamente hablando, no es mds
que una diverticula.

En todo lo dicho no hay mis que actos puramente fi-
sicos ¥ quimicos; nada todavia para la vida de concien-
cia. Pero para formar estos grandes aparatos, la célula
elemental ha sufrido grandes metamorfosis; se ha
transformado en tejidos multiples,—muscular, fibroso,
glandular, en los que conservan todavia los elementos
su vida individual ain cuando existe entre ellos asi-
mismo una intima solidaridad. Ademas de los sistemas
anteriormente dichos existe otro que ejerce especialmen-
te un poder unifario, maderador y regulador de los nu-
merosos actos de la vida: es el sistema nervioso, cons-
tituido por un tejido especial. Aqui ya no hay solamente,
como en los sistemas circulatorio, digestivo y respira-
torio, puros transportes de materiales; la funcién del
sistema nervioso es, sobre todo, dinimica y gubernamen-
tal. Es, ademds; el sitio y érgano de la vida psicolé-
gica; 4 él solamente nos obliga el método cientifico 4
relacionar todo aquello que los psicélogos y metafisicos
han atribuido 4 una enfidad abstracta, el alma. Sus
principales propiedades son, ademds de su influencia
indirecta sobre la vida nutritiva, la motilidad, 6 pro-
piedad de transmitir excitaciones a los miisculos, la sen-
sibilidad, la impresionabilidad y el pensamiento, del
cual-nos ocuparemos especialmente.

Con un sistema nervioso completo, el ser organizado
esta provisto de la vida de conciencia. Siente, en cierto
modo, los actos orgdnicos que se realizan en él, y puede
intervenir voluntariamente, ya para originar, ya para
favorecer algunos de ellos.
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Sin el sistema nervioso, este mismo ser organizado
no verifica sino funciones, que se ejercen fatal € incons-
cientemente bajo la influencia de las grandes leyes de
la materia; con un sistema nervioso completo, tiene ne-
cesidades; es decir, la conciencia de ciertas tendencias
orgdnicas necesarias; oye el grito de los 6rganos que le
piden vida. Definiremos, pues, la sensibilidad diciendo
que es: une tendencia erganica sentida que, cerebral, psi-
quicamente, se formula en el hombre en ineludibles im-
pulsaciones, en deseos, cuyo resultado es una 1mpre-
sién de placer 6 dolor, segiin la evolucién orgénica ne-
cesaria 4 la vida sea favorecida 6 contrariada.

De esta definici6n resulta que la enumeracién de
las necesidades debe ser ajustada 4 la de las funciones:
mas como, para nosotros, la necesidad se compone de
dos elementos, 4 saber: la tendencia orgsdnica v su eco
en los centros merviosos bajo la forma de deseo, habri,
PO tanto, necesidad tdnicamente en los casos en que Ia
conciencia y la voluntad puedan intervenir.

Si tuvieramos conciencia de todos los actos vitales
que se realizan en nuestro organismo, si pudiéramos,
segin nuestra voluntad, modificar su curso, habria tan-
tas necesidades como 6rganos, tejidos, elementos, puesta
que el movimiento, la accién incesante, son las condi-
ciones de existencia de la materia organizada; mas un
gran nimero de estos actos no son del dominio de la
vida de conciencia, lo que da lugar 4 que nosotros
mismos ignoremos los actos vitales mis intimos. Asi
como antes de la aparicion de los centros nerviosos,
los actos wvitales primitivos, celulares, se realizan in-
conscientemente, asimismo en, el ser completo provisto
del drbol nervioso, estos fenémenos esenciales, cual-
quiera que sea la base del ser, tienen lugar sin desper-
tar la percepcion central. Los elementos absorben, se-
gregan, se multiplican, envejecen v mueren; los he-
misferios cerebrales nada saben de esto é incesante-
mente millares de actos vitales de un valor primordial
escapan 4 su conocimiento. Bienestar, malestar, fuerza,
debilidad ; he ahi los tdnicos datos cerebrales de los
actos intimos de la nutricién.

El juego de aparatos especiales secundarios existen-
tes en el hombre v en el animal completos, estin en es-
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trechisima relacion con los centros merviosos; habiendo
tantas necesidades y algunas veces grupos de necesida-
des como grandes funciones fisiologicas. Ademds, cada
6rgano, cada tejido especial, deben necesariamente VIVID
conformes a su organizacion i, de donde arranca una
serie de necesidades secundarias, mucho menos tiranicas
gue las intimamente enlazadas 4 la nutricion.

Pueden, pues, las necesidades dividirse en tres clases:

de digestion.

g de circulacion.
de respiracién.

1.2 Necesidades nutzitivas.
( Necesidad voluptuosa. i
70 Necesidades sensitivas.. . - ecesidad de ejercitat los sentidos
? especiales.
t’ Marales.

3.2 Necesidades cerebrales. Intelectuales.

CAPITULO TI

ESTUDIO ANALITICO DE LAS NECESIDADES

La anterior divisién de las necesidades y su clasifi-
cacion por grupos, ofrecen grandes dificultades, pues
no se amoldan tan perfectamente 4 la naturaleza como
a nuestro razonamiento. Asi como en el espectro solar
los colores fundamentales pasan del uno al ofro por
medio de variaciones tan insensibles que es imposible
trazar exactamente la linea divisoria entre el rojo y el
anaranjado, el anaranjado y el amarillo, éste y el ver
de, etc., lo mismo en el mundo, hasta en el de los seres
concretos, cada hecho se relaciona con el hecho inme-
diato, del cual, sin embargo, difiere. De ahi resulta la
dificultad de las clasificaciones, hasta en la misma his-
toria nafural, y con mucha mds razén tedavia cuando
lo que se trata de clasificar son hechos, actos, tan poco
determinados como los cerebrales. Entonces, nuestras
groscras  divisiones fienen que hacer forzosamente
abstraccion de diferencias imperceptibles que, no obs-
tante, son las tunicas que reflejan la verdad.

Hemos definido la necesidad una tendencia organica
sentida, un acto fisiolégico del que no se tiene concien-
cia; sin embargo. si buscamos estos dos elementos en
todas las necesidades que figuran en nuestra clasifica-
cion, no siempre los hallaremos con igual evidencia;
lo que es debido, en parte, 4 lo vago dé ciertos hechos
cerebrales, y en parte 4 la imperfeccién de los conoci-
mientos fisiolégicos.

Por ejemplo, la necesidad de respiracion—omitimos
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como excepcional la de circulacion—existe evidente-
mente como tendencia fisiolégica, pero su forma cere-
bral es muy poco pronunciada, apenas es un malestar
general ; y es que, en efecto, las dos grandes funciones
circulatoria y respiratoria son poco menos que indepen-
dientes de la veluntad y estin intimamente enlazadas
4 la vida nutritiva, vegetativa.

En la digestion, por el contrario, los dos elementos
estin perfectamente determinados. El animal superior
y el hombre, deben, bajo pena de muerte, asimilarse
periédicamente nuevos materiales; aqui la repercusitn
cerebral, ¢l deseo, es claramente acentuado: es ¢l ham-
bre 6 la sed. Estos hechos cerebrales, son indispensables
% la conservacion de los seres organizados complejos,
sobre todo del vertebrado superior, que ha de consagrar
4 1a tarea de proporcionarse alimento todas sus fuerzas
ficicas € intelectuales. ;Cuinto mejor dotados estdn,
en este concepto, los vegetales y algunos animales
inferiores, que se asimilan directamente, casi por im-
bibici6n, los elementos del medio ambiente !

Entre las necesidades sensitivas, la voluptuosa, es
mucho mis completa, mds fdcil de analizar, que la
digestiva. Las demds necesidades sensitivas, como las
de sensaciones gustativas, auditivas, visuales, etc., son,
en la mayor parte de los hombres, poco enérgicas; sin
embargo, en algunes, COMO VEremos mais adelante, tie-
nen el caricter exigente de la necesidad, pero entonces
hasta la misma tendencia organica es débil 6 dificil-
mente demostrable, La fisiologia explica perfectamente
cémo el ojo ve, cOmo la oreja oye, pero no Dos ensena
gue los nervios de estos sentidos especiales deban, so
pena de que el individuo se perjudique, vibrar bajo
s influencia de las ondas luminosas 6 auditivas; sin
embargo, ¢l hecho perfectamente conocido de la cegue-
+a en los animales de las cavernas prueba suficiente-
mente que la falta prolongada de accion del ojo pro-
duce por consecuencia la atrofia del nervio optico, asl
como ciertos Hechos patolégicos, de los que nos ocupa-
remos mA4s adelante, parecen establecer que en ¢l hem-
bre la inacci6n prolongada del ojo acarrea algunas ve-
ces 1a alteracion 6 la pérdida completa de las tacultades
intelectuales.
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Todo o6rgano mnormalmente constituido debe obrar,
asi como toda accion orginica esti necesariamente en-
lazada 4 un movimiento material. Esta gran ley fisio-
16gica, nos autoriza per si sola 4 sentar que las necesi-
dades cerebrales, morales € intelectuales, estin necesa-
riamente unidas 4 una tendencia orgénica que la ciencia
no ha precisado aun; pero el hecho de conciencia, el
deseo, es bien claro, bien determinado. Todo hombre
completo tiene tanta necesidad de experimentar afec-
ciones, emociones morales, como de combinar ideas.
Todos estos actos responden evidentemente 4 otros actos
materiales intercerebrales; 4 cambios nuftritivos en el
seno mismo del 6rgano cerebral.

Sentadas estas largas y enojosas consideraciones ge-
nerales, pasemos al examen especial y 'particularmente
psicolégico de las principales necesidades.

1I

Las necesidades nutritivas, comprenden las de circu-
lacién y respiracién, la de digestion y sus anexas; en
fin, la necesidad del movimiento muscular y la del
Sueno.

Las menos nobles, en verdad, pero las primeras en
la jerarquia de la importancia, existen ya en el recién
nacido, asi como en el mamifero y en todo vertebrado
en general. Sin ellas, sin su exquisita vigilancia, que
nunca cesa, la evolucién vital seria imposible. Ellas son
los humildes proveedores de la nutricién, es decir, de
la vida. ’ ¥

Su asiento psicolégico es el de todos los fenémenos
de conciencia, los centros nerviosos cefdlicos. El nifio
niacido acéfalo no siente el contacto del aire frio, ni la
necesidad de respirar. El pollo, al cual Mr. Flourens
amputa los hemisferios cercbrales, no siente el aguijén
de la necesidad, siendo necesario para que engulla un
grano de avena, metérselo dentro del pico, despertando
asi, por contacto, una accién refleja, inconsciente.

Es cardcter comun 4 todas las necesidades nutritivas
¢u gran energfa, 4 la que se resiste dificilmente, y
cuando alguna vez se llega 4 triunfar de ella, bien
pronto viene la muerte 4 poner término i la lucha.
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Este cardcter falta, por tanto, 4 la necesidad del
movimiento; nutritivo por su relacién intima con la
vida de relacién, sensitivo por su subordinacién al ce-
rebro, se cnlaza estrechamente con aquélla.

Hemos visto que la percepcion cerebral de la nece-
sidad se formula por el deseo de satisfacerla. Este de-
sco, que estudiaremos luego con mids atencion, es el
impulse no razonado, indomable en su esencia, de ejecu-
tar un acto: decimos indomable, porque si bien se puede
4 menudo resistit mis 6 menos al deseo, no podemos
impedir su nacimiento, Como tampoco ahogarle cuando
va ha crecido.

Necesidades, es decir, tendencias orginicas gue des-
piertan el deseo de satisfacerlas: estos son los primeros
fencmenos de la vida cerebral en ¢l niflo, como asi-
mismo los cimientos sobre los cuales reposan los mas
nobles hechos cerebrales. Después de la necesidad y su
farmula cerebral, el deseo, el hecho psiquico mds fun-
damental, intimamente unido por otra parte 4 la nece-
sidad, es la impresion, modo de una 1mportante pro-

viedad cerebral, la émpresionabilidad, que estudiaremos
3

detenidamente.

En efecto, cuando obedeciendo 4 nuestras tendencias
organicas satisfacemos cualquiera de las necesidades,
una necesidad nutritiva, por ejemplo, nos vemos r1e-
compensados por una impresion de placer, en tanto que
12 no satisfaccion de aquella provoca, por el contrario,
una impresion de dolor. La consecuencia natural es
esta: siempre que se hace sentir el aguijsn de la necesi-
dad. la huella de las impresiones, que al saciarla se
hayan prducido en el ser, se reanima; las células cere-
brales vibran, si se guiere, de la misma manera y sI
las facultades intelectuales existen, resulta una imagen
anticipada, aunque débil, de la impresién que nos e€s-
pera; lo cual determina una exageracion del deseo. Es
la primera idea, el primer razonamiento del nino: quie-
re hacer cesar una impresion penosa, sabe que le espera
otra agradable. fondo tan sencillo, lo hallaremos
en todas las pasiones al analizarlas; es la piedra angu-
lar en que descansan todas ellas.

Influencia de las necesidades nutritivas sobre el pen-
samiento. El estudio de esta influencia, que no pueden
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negar los filésofos, ni los poetas mis etéreos, es el mds
4 propdsito para precipitarnos desde las fantdstieas al-
turas en que vive el espiritualismo sobre el modesto
campo de la realidad.

Las mas nobles facultades del hombre, aquellas que
forman 4 la vez su orgullo y poderio, las que le consa
gran rey de la Naturaleza viviente, estan humilde-
mente sometidas 4 las groseras necesidades que 1os
asimilan al bruto. Y si bien, algunas veces, arrastrado
por la embriaguez del pensamiento, olvida el hombre
las necesidades nutritivas, es solamente por Cortos mo-
mentos y aun nunca sin perjuicio de aquellas mismas fa-
cultades, cuyo ejercicio exalta y cultiva por completo su
ateneion.

Soberbio pensador, que persigues con encarnizamiento
una nueva y fecunda idea; sublime poeta, a quien
una suave aspiracion moral arrastra mucho mis alla
de los limites del mundo real, descended, descended
do vuestras alturas: la bestia espera su alimento y si se
lo negdis, una sangre MENOS rica, impropia para la
vida. banara los origenes del pensamiento. Entonces,
nada de ideas grandes, nada de genio; el acto decae 4
medida que el organo: la inteligencia, herida en sus
elementos materiales, quedard sin poderio.

En todos los hombres, el musculo cardiaco, el cora-
26n, recibe los nervios de la vida animal, y los de la
vida organica; estd, per ofra parte, constituido por
fibras estriadas transversales, como las de los musculos
voluntarios. Esta estructura anatomica explica perfec
tamente la facilidad con gue ciertas impresiones, ciertas
emociones, influyen sobre los latidos del corazén. Este,
16 obstante. no obedece en nada 4 la voluntad, en la
generalidad de los hombres, si bien existen algunas
excepciones que los fisislogos han observado Ccuriosa-
mente. :

Ha habido algunas personas que tenian la facultad
de poder suspender d medida de su voluntad los latidos.
del corazén. Es inutil decir que entonces un malestar
general se manifiesta prontamente, malestar que, si Do
ce tuviera muchisimo cuidado, seria seguido inmediata-
mente del sincope. Pero el sincape, es decir, la deten-
cién de la afluencia sanguinea hacia el cerebro, al cesar
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los latidos del corazén, encierra instantineamente, como
todos® sabemos, la abolici6én de las funciones cerebrales.

En cuanto 4 la respiracién, estd en todos los hombres
sometida 4 su voluntad, relativamente 4 sus actos
mds groseramente mecdnicos; mas para ello es necesa-
rio que se fije la atencién en los movimientgs respira-
torios; en otro caso €stos se ejercen con regularidad
y easi inconscientemente. Disminuyen 6 aumentan, con
la mayor espontaneidad, segin las exigencias de la he-
matosis, funcionando el cerebro bajo la influencia de
la sangre vivificada, sin indagar la procedencia de este
precioso liquido. Pero si el hombre, abusando de su
voluntad para perturbar las funciones orginicas nece-
sarias 4 su existencia, suspende sus movimientos res-
piratorios © aspira gases poco ¢ nada oxigenados, en-
tonces un malestar indecible se apodera de é€l, tiene
sed de aire; una sangre negra, mortifera, viene & abolir
6 debilitar su pensamiento. Véanse las numerosas obser-
vaciones que los cuicidas por asfixia carbénica han de-
jado escritas por su propia mano. Alli se ve el pensa-
miento, simplemente empobrecido en un principio, de-
sradarse inscnsiblemente, acabando por estinguirse.

;Quién no ha hecho en si mismo observaciones ana-
logas, con motivo de la digestién? La dieta, el ayuno,
conducen al enfermo 6 al anacoreta al delirio 6 a las
visiones misticas.

Procuraremos, pies, no entregarnos 4 ocupaciones in-
telectuales después de una comida abundante, cuando el
sistema sanguineo conduce pencsamente una excesiva
cantidad de materiales nutritives, ¢ bien cuando las
mas humildes de las necesidades, las de excreci6n, nos
desgarren con su prosaico acicate.

La influencia de la necesidad del movimiento no es
tan evidente, sin que por ello pueda negarse: en el
joven, la inaccion muscular muy prolongada, y, en ge-
neral, la fatiga que sigue 4 todo abuso del movimiento,
les sumergen en un estado impropio para los trabajos
del espiritu.

Es poco menos que inatil hablar de la necesidad
del suefio. El cerebro no puede hacer uso, en un tiempo
dado, sino de cierta suma de actividad. Después de un
tiempo variable, segun la organizacién individual y &
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menudo proporcienado 4 la potencia cerebral, pero ge-
Aeralmente corto, muy corto, la imaginacion més bri-
fiante <e oscurece, la inteligencia més acertada se em-
bota. 1a razén mis segura se falsea. Todo termina pata
el genio mds grande. sl no Irenuncia momentineamente
- % fin de restaurar sus fuerzas, 4 las mds nobles de
Sus prerrogativas.

I11

El prototipo de las necesidades sensitivas, de las
cuales vamos 4 ocuparnos, es la necesidad voluptuosa,
impropiamente denominada hasta hoy, necesidad de la
generacion. El poderoso atractivo que nos lleva 4 busear
las relaciones sexuales, no es, en la mayor parfe de
los casos, la necesidad de engendrar hijos, sino el deseo
de experimentar la mis voluptuosa impresién de que
es susceptible el hombre. ; ; )

Su orden jerarquico es el inmediato 4 las necesidades
nutrifivas, de las cuales tiene la voluptuosa casli 1a
energia; tanto, que muy-4 menudo, le es poco MeEnos
que imposible 4 la voluntad refrenarla. El dejar de
catisfacerla no acarrea la muerte, pero engendra, 4 me-
nudo, neurosis mas 6 menos graves. Muchas veces Heva
% cometer excesos, de los que resultan diversas enfer-
medades nerviosas, paralisis, lesiones r_Je la médula es-
pinal, enfermedades organicas, por cjemplo, la dege-
neracién tuberculosa; expresiones de una perturbacion
profunda en la nutricion. i ;

I.a necesidad voluptuosa, mds ¢ menos energica segun
el clima y el temperamento, existe en todos los hombres
durante el periodo medio de la vida; pero mo ast las
otras necesidades sensitivas, las cuales no se encuentran
de una manera bien determinada, sino rarisimas’ veces.
Asi como el sentido voluptuoso domina en las mecesi-
dades generadoras, en las digestivas el sentido del
gusto cede el lugar al hambre. En este caso la impre-
Zién nutritiva consigue un triunfo sobre la sensitiva, la
que, tan s6lo en algunos golosos, puede servir de raiz
a una pasion. ! : L

L.a necesidad de sonidos musicales, de impIesIONEs
auditivas agradables, es mds Tara todavia; sin cmbar
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g0, cuenta con ejemplos incontestables. A los tres anos.
Wolfgang Mozart, esperimentaba el mayor placer bus-
cando armonias en el piano. Desde entonces y durante
toda su vida, fué necesario vigilarle, para que no que-
dara sobre su instrumento, olvidado de si mismo. Tal
era su sensibilidad auditiva, que el sonido de una trom-
peta le producia convulsiones. Hé agqui un ejemplo sor-
prendente de la intima relacién que enlaza el senti-
miento artistico 4 la impresionabilidad. En su infancia
preguntaba 4 cada instante 4 las personas que le ro-
deaban: «; Me amdis?» y una respuesta negativa le afli-
gia en extremo. Su fisonomia sumamente movil, nunca
€n reposo, expresaba constantemente la pena 6 el placer.

Naturalmente, su excesiva impresionabilidad, ahegd
en €l el razonamiento. Incapaz de gobernar sus negocios,
pues se dejaba siempre dominar por el placer del mo-
mento, tuvo toda su vida necesidad de un tutor.

Hay, ademis, otros ejemplos anilogos. Desde la mas
tierna edad, la misica produjo en Haydn, un placer
inexplicable. Nino atin, preferia ya oir tocar un ins-
trumento, 4 ir 4 jugar con sus camaradas. A los seis
anes, levaba el compds con una admirable exactitud.
A los ocho, se le vié trabajar en su clave de diez y seis
@ diez y ocho horas por dia. Joven aun tocaba sin
cesar, en un desvan, sin fuego, hasta el momento en
que el sueno le abatia, y, no obstante, se creia suma.
mente dichoso.

La infancia de los grandes pintores, particularmente
la de Miguel Angel, ofrece hechos anilegos con rela-
cion al dibujoy al color. Sin embargo, estos casos
deben considerarse como excepciones; pues por lo ge-

neral, las necesidades sensitivas son tan poco enérgicas,
—el sentido genésico aparte,-—que el hombre puede, i
medida de su véluntad y por un tiempo indefinido,
suspender la' accién de los sentidos especiales sin ex
perimentar por ello ninguna impresion penosa, ni de-
sear vivamente ejercitarlos. Se tiene hambre y sed de
alimentos, raras veces de impresiones sensitivas.

CAPITULO III

DE LAS NECESIDADES CEREBRALES

[.as necesidades cerebrales son las que mas interesa
estudiar en psicologia. ; Qué es, en efecto, ¢l hombre
para el psicologo? Un cerebro servido y alimentado
por otros organos de los cuales, normalmente, un gran
numero le desobedece; que, indirectamente, todos su-
fren su influencia. ] ]

Este asiento del ser sensible, de la conciencia y de
las facultades, funciona incesantemente, como todos los
organos vivientes, excepto durante el sueno s delirio
y en ciertos casos patologicos. Mas antes de analizar,
desde nuestro punto de vista, las mds importantes fun-
ciones del cerebro, veamos si los antecedentes generales
de la apatomia pueden guiarnos en la sistematizacién
de los hechos cerebrales. -

1.° Esti perfectamente demostrado que los actos in-
telectuales, 6, de una manera mas general, los hechoes
de conciencia, estdan, en todo el reino animal, indisolu-
blemente unidog 4 la existencia de un sistema nervioso,
y que su encrgia es necesariamente relativa a la mayor
G menor perfeccion de este sistema. Sin €l, no se Te-
aliza acto alguno; no se siente ninguna impresion.

Esta formado por un tejido especial, del que tanto
las células como las fibras son, sensiblemente, las mis-
mas en todos los animales. ; 3

De estos dos ordenes de elementos nerviosos, E'l‘llilai\‘,
y fibras, las primeras son los centros de ac f‘1r.nn._la:'-
segundas representan simplemente el papel de con-
ductoras. Existe en esto algo andlogo 4 la pila eléctrica
y al hilo que trasmite 4 lo !!'jfﬂ".: 1 corrlente. ’
" En todo sistema mnervioso las fibras parten de las ce-
lulas 6 terminan en ellas.




