LIBRO SEGUNDO

DE 1.OS ELEMENTOS DE LA PASION

CAPITULO PRIMERO

DE LA IMPRESIONABILIDAD

Sentio, ergo suni.

I

Los bidgrafos de Descartes dicen que éste sintio en
su juventud la pasion del juego, de la que no logré
triunfar sino 4 fuerza de voluntad y filosofia. Este mio-
mento de delirio serfa en extremo fugaz v ciertamente
lo' habria olvidado ya el filésofo, cuando David Hals
nos lo pinta con aquella dulee y plicida fisonomia, ilu-
minada por una expresion de imperturbable serenidad,
desafiando la pasion. En cuanto 4 nosotros, no podemos
imagimarnos el ilustre autor del Discurso sobre el mi-
todo, sino ajustindole 4 un temperamento linfitico ¥
un cercbro muy ricamente dotado en su parte intelec-
tual, pero cscaso en su parte afectiva. E! autor del
I'ratade de las pasiones no ha descrito dogmadticamente
¢l extrano mecanismo cerebral de la pasidn, sino tal co-
mo €l se lo imagina, siendo muy 4 menudo presa de la
influencia de los fendmenos morales que estudiaba. Asi,
cuando busca una base para su filosofia, después de re-
flexionar tranquilamente, le vemos dar por cimiento al
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cdificio filosofico que trata de construir, el pensamicn-
to, la conciencia de los fenémenos intelectuales. Parece
que desprecia absolutamente los demds fenomenos de
conciencia, puesto que si la proposicion: Cogito, ergo
sum, es incontestable, 1as siguientes no lo son menos
«Veo, luego existo; sufro, luego existo; tengo hambre,
luego existo. ete.n» En una palabra, todos, absoluta-
mente todos los fenémenos de conciencia, nos prueban
hasta la evidencia que Vivimos, gue existimos. Pero el
tranquilo Descartes, entregado, 4]l menos en este MO-
hento de su vida, 4 especulaciones puramente mtelec
tuales, sc limita 4 los actos que forman el fondo de su
“ida cerebral, dejéndonos ast mucho guc rebuscar en
el campo del estudio filos6fico. :

Entre los fenémenos de conciencia, un grupo suma-
mente importante ha sido olvidado, 6 desdenado. por
los filésofos. Algunos, que lo han entrevisto, lo han
confundido con las semsaciones ¥ lo han descrito muy
imperfectamente. Nosotros lo denominaremos grupo de
las impresiones.

La impresion es un fenomeno cerebral cuyos carac
tes son los de ser siempre pasivo y nunca indiferente.
La impresion puede definirse: todo sentimiento de pla-
cer 6 de dolor abstractamente considerado y libre de
todo otro elemento psiquico; €aso bastante raro en la
cealidad, como tendremos ocasion de ver mds adelante,
pues casi siempre la impresion reacciona sobre las fa-
cultades para estimularlas, embotarlas 6 hacerlas obrar
en un sentido dado, La impresion es el acto aislado,
¢l modo de una importante facultad, 6 mas bien pro-
piedad cerebral, que designaremos con el nombre de
impresionabilidad.

Para mnosotros, médicos, habituados & considerar el
hombre bajo sus aspectos menos poéticos, 4 interesar
nos en todo lo que es humano, la impresionabilidad no
merece; en modo alguno, ol desdén de la filosofia. Nos-
otros, lejos de relegarla d las honduras psicolégicas, la
consideramos como una de las mds importantes propie-
dades del ser. Placer 6 dolor: he ahi sus dos modos:
moviles mas 6 menos visibles de todos los actos de gque
nosofros tenemos €oneiencia, verdaderos centros de
atraccién a4 cuyo alrededor se agrupan todos los actos

LAS PASIONES HUMANAS

cerebrales, como las particulas de hierro a los polos
del 1man.

Al primer vistazo parece imposible agrupar las im-
presiones en distinta forma que la antedicha, pero ge-
neralizando se llega 4 una clasificacién mis precisa y
racional. ; Qué diferencia, en efecto, entre el placer cau-
sado por el bienestar de una salud perfecta, el que
proporciona al goloso una comida suculenta, v la im-
presion agradable que acompana i un interesante tra-
hajo intelectual, 6 biea 4 los goces puramente afectivos!
;Qué diferencia aun entre estas ullimas 1Mpresiones
ﬁ}(}i'ale:i ¥ las que dispierta en nosotros la contempla-
ci6n de una sorprendente obra artistica, la audicion de
una melodia conmovedora: Si; la impresionabilidad,
como propiedad fundamental, es una; pero las diferen-
tes causas que la ponen en juego, dan lugar 4 impresio-
nes asimismo variables: un instrumento es suseeptible
de dar multitud de notas.

I1

Si se examina el cerebro en busca de las causas que
pueden producir en el hombre impresiones de pena O
de placer, se ve gque este organo puede ser halagade de
una manera agradable o dolorosamente herido por el
funcionamiento mds 6 menos regular de la vida nutri-
tiva. El yo filosofico no puede aislarse de la vida orga-
nica. Al empezar el estado prodrémico de una enferme-
dad proxima a estallar, se experimenta una impresion
de malestar general. Estas impresiones vagas y pro-
saicas que la filosofia romdntica ha :_<iempre‘clesdl=.ﬁacln.
son los ecos ‘de una modificacion general del ser, de-
penden fotuis substantie, son los g?a(‘.o:a termométricos
?ne!. )l(;[r\tlctig‘.orgar'uca: 3 jucgan £ ;?.si_m_h:gia un papel

portantisimo. Todas las facultades cerebrales, asi las
m4is elevadas como las mis humildes, sufren su influen-
cia. La Emaginafi{m v la inteligencia, estas nobles hijas
de la célula nerviosa, se aplacan & exaltan segin el
estado de su base orgidnica. En vano lucha la voluatad
contra esas inexorables necesidades materiales: las alas
del ingel se desplegan 6 'se cierran sin tener en ¢ uenta
para nada nuestro deseo. e

e e et
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liste malestar patoldgico, puede compararse al a?_Jarai;i
miento profundo gue sigue a todo abuso de fuerza vital,
es decir. al funcionamiento excesivo de un Organg, o
de un cbnjunlq de organos, de lo que resulta l'il‘(:l)(l—lllzl-
cién mias rapida de los clementos que los cc‘;n.:tzlu‘a)-.en.
en resumen, una gran pérdida material. Este anati-
miento cs una advertencia que nos da la vida nutritiva,
de la cual debemos aprovecharnos. St, POT el Contrario,
todo funciona bien, se goza de un delicioso 1;Lene=1fa{:
nos encontramos dispuestes para cualquicr cosa; parcce
que desafiamos todos los peligros: las facul_mdc?s furnf
cionan con toda la energia de que son susceptibles. E‘:.tfa
indica gue en Nosotros 1a hematosis €5 activa y ]')enmh—
ta, qUe Una Sangre vivificante baha el organo del pED:
samiento; que los alimentos son digeridos Y arm.uiiadn::
sin que la mdquina haga esfucrzo alguno para (‘,Hu._.
sobre todo, que el movimiento de nutricion mlm.u_;, la
corriente material 4 través de nuestros tejidos por en-
désmosis ¥ exésmosis, asi como las oxidaciones y rege
neracién de €stos, gue SO SU CODSECUCNCIH, SE efectuan
regularmente y sin dificultad. Cada organo, (adl:? ele
mento de nuestro ser, vive facilmente ¥ da avise de
ollo 4 la conciencia, al yo psicolégico dominante en el
encéfalo, por medio del mas importante de los tejidos:
del tejido nerviose. Multiplicar los ejemplos seria in-
atil. Estas modificaciones de la impresionabilidad, de-
pendientes de la vida 1mtritiv;1._ las denominaremos, na-
turalmente, mpresiones nulritivas.

II1

A-abaraos de examinar las impresiones que produ-
cen en e} ser cerebral los fenémenos vitales al verificarse
r las diversas regiones del cuefpo. Las relaciones con
el mundo exterior son la causa, el origen de impresiones
de color diferente. :

En el estado normal, los aparatos especiales, los
hilos nerviosos conductores que unea. el hombre al
tundo exterior, no producen em NOSOIIOS SIIO SENSACIO-
res. es decir, impresiones ndiferentes, por decirlo asi;
pero si la vibracion de las fibras se exagera, bien pron-
i, 12’ sensacion se transforma en verdadera impresion:
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se convierte en dolor 6 placer. Por ejemplo, el tacto
vegular, simple, nos advierte la presencia de cuerpos
extranos @ nuestro pobre microcosmo. Pero si uno de
¢stus cuerpas, chocando violentamente con nuestros fe-
jidos, les causa una contusién, desgarra o lacera, expe-
rimentamos instantaneamente un vive dolor.

Por encima de los limites del tacto estin todavia el
cosquilleo, el tacto genésico. impresiones voluptuosas,
francamente materiales. El gusto, el olfato, nos propor-
cionan asimismo un gran numero de impresiones; mu-
chos mds, quizd, que sensaciones.

Hay un cardcter comiun 4 los sentidos de la voluptuo-
sidad, del gusto y del olfato: 4 pesar de la intensidad
de las impresiones gue producen en nosotros, nbs es
absolutamente imposible representarnos éstas per el
solo trabajo de la imaginacion. El caso contrario es del
todo excepcional ; algunos glotones se imaginan, dicen,
las impresiones gustativas con tal limpieza que la boca
se les hace agua.

Relativamente al poder de impresion, el sentido, del
oido se ordena inmediatamente después que el del gus-
to. El placer sensual producido por ciertas melodias es
enteramente comparable al sabor azucarade. No me
refiero aqui mas que i la impresién puramente sensiti-
va, renunciando 4 pintar otras impresiones mas eleva-
das, mas vagas, mas cerebrales, si asi puede decirse,
producidas por la mdusica.

La impresién de placer sensitivo gue se experimenta
por la contemplacion de un bonito color, de un bello
paisaje, de una preciosa obra de arte, es mucho menos
viva que la sensacién a, por mejor decir, que la mmpre-
sion musical. Esta, quiza no exista sine para cierto ni-
mero de hombres especialmente dotados, ya originaria-
mente, ya por educacién. Mas esta carencia de placer
fisico estd largamente compensada por la claridad de la
percepcién y su importancia intelectual.

Puédense dividir los sentidos especiales en dos cate-
gerias bien distintas: sentidos localizadores y sentidos
exteriorizadores. Los primeros, i saber: el tacto, el
gusto, el olfatd, representan en ideologia un pobre pa-
pel, mientras que la vista y el oido tienen una enorme
importancia intelectual. El oido sirve de transicion en-
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tre los sentidos localizadores y los de exteriorizacion,
puesto gue, ademds de esta dltima _’Eacultad. pucdc l?ll
oreja producirnos SENsSaciones localizadas analogas al
sabor, al olor, etc. Hemos mencionado ya ciertas sen-
<aciones, 6 mas bien IMpresiones musicales. El ojo; por
<1 contrario, no localiza; es el sentido localizador por
excelencia y por lo tanto el brazo derecho de la inteli-
gencia en sus relaciones com el mundo exterior. La pa-
(ologia suministra respecto 4 este particular hechos su-
mamente curiosos. En 1862 un alienado atacado de
catarata fu€ operado en Montpeller por el doctor Bouis-
con, devolviéndole la operacisn la vista y la razon a
un mismo tiempo. Muchas veccs los oftalmdlogos han
observado casos de deliric nervioso en cataratas Opera-
das por extraceion y sometido el paciente despué;) de
la operacién a la aplicacion del vendaje ocular. Para
dormir, es decir, para abdicar nuestra inteligencia, bus-
camos la oscuridad y casi todos 1os animales obedecen
4 la misma ley.

De esta diversidad de papeles que rcpresentan los
sentidos especiales, resulta que las impresiones sensiti
was son wvariables segtun el sentido 4 que hagan rtefe-
rencia. . ! ; :

I.a vista nos proporciona impresiones no localizadas,
casi cerebrales; sucediendo 4 menudo lo mismo con €l
sentido mixto del oido. 2D

L.as impresiones sensitivas verdaderamente tipicas
las debemos 4 los tres sentides lacalizadores, que pPo-
diamos desde luego Hamar tactibles. Su cardcter dis-
tintivo es ¢l de continuar las sensaciones de las cuales
no son mAs que la exageracion; empezando precisamente
cuando la sensacién acaba de ser indiferente y no fe-
niendo nunca un limite fijo. Una sensacion puede, pues.
elovarse al estado de impresi6n, € inversamente, €sta
puede disminuir hasta convertirse en simple sensacion.

IV

Réstanos sefialar un tercer grupo de impresiones, las
ni4s elevadas, las mds nebles, las mids humanas, aque-
llas 4 que se refiere Aristételes al escribir: «Cada sen-
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tido tiene su placer; lo mismo sucede con el pensamien-
to y la imaginacién. Su actividad mis pertecta es la
mas agradable; y la mds perfecta es aquella gque se
ejerce sobre el objeto que mejor le conviene.»

Verdaderamente todo se encuentra €n la mdquina hu-
mana. Las mas clevadas facultades del fomo sapiens
no existirian si las funciones esencialmente vegetativas
no les sirvieran de apoyo, de fundamento; pero estas
@ltimas y las impresiones 4 gue dan ofigen, Son COmMu;
nes al hombre y 4 los animales, hasta & los menos ele
vados en la serie: IEl placer intelectual es verdadera-
mente tan superior al placer genésico, como lo es el
cerebro, en buena jerarguia organica, 4 los 6rganos de
la generacién. Pero tratemos de definir las aristocrati-
cas impresiones de gue venimos ocupdndonos.

Hemos visto al hombre recibiendo el placer 6 el dolor
del juego mas 6 menos perfecto de las funcioaes de la
vida organica; después, de las reacciones del mundo
exterior sobre sus organos. Pero cerremos en cuanto sea
posible las puertas de la sensibilidad especial ; aislé-
monos por completo de todo ruido, de todo contacto;
rehiyamos hasta los beneficiosos efluvios de la luz. s
taremos, acaso, entonces, al abrigo de los ataques del do-
lor y de los estremccimientos del placer? No, puesto que
confinuaremos viviendo por el funcionamiento de los
6reanos intelectuales. Mil impresiones de dicha, de do-
jor, podran agitarnos todavia y hacernos gozar 6 sufrir.
;No nos quedan, acaso, nuestras pasiones® A veces
Bastan puras concepciones intelectuales para haceraos
dichosos 6 desgraciados, hasta el extremo de que estas
impresiones, puramente cercbrales, agitando todo nues-
tro ser, perturben, trastornen, las funciones de la vida
nutritiva.

Las dos precedentes clases de impresiones son comu-
nes al hombre y 4 la mayor parte de los animales; es-
tas ultimas no existen sino en los animales superiores v,
sehre todo, en el hombre. 3
_Lac, impresiones cerebrales tienmen el caracter de mo
sér nunca locolizadas. Nacen, viven y mueren en los
centros nerviosos; digamos mds, en los hemisferios ce-
rebrales. No tienen absolutamente en cuenta la sensibili-
dad general, como sucede en ciertas impresiones nutri-
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tivas ni la sensibilidad especial, como acontece en las
sensitivas.

Examinando atentamente la importante clase de las
impresiones cerebrales, la creemos divisible en dos
sub-clases. En efecto, ciertas impresiones estin Intuma-
mente enlazadas @ nuestras relaciones sociales, a nues-
tras afecciones maturales; pertenecen, aunque indire
tamente, al mundo exterior; como el placer que expe
rimentamos al ver 4 un amigo, 4 nuestros hijos, & un
cer cualquiera que amemos, etc. Pero hay otras impre
sicnes que se deben tnicamente al juego de nuestras
facultades intelectuales. A esta sub-clase pertenecen el
goce del sabio meditando y resolviendo un problema
cientifico, el de un hombre de genio encarnizindose en
la persecucion’ de una gran idea. A estas mmpresiones,
esencialmente mnobles, les reservamos la calificacién de
intelectuales ;i las primeras, la de impresiones marales.
Un joven experimenta un placer moral al verse amado
d= la mujer que adora, mientras que Guttenberg, con-
templando su primera prueba, se encuentra deliciosamen-
te conmovido por un goce intelectual. Todo hombre 1n-
teligente ha sentido el placer del trabajo intelectual, el
mayor de los placeres, aquel de que Esteban Dalcet,
glorioso martir de las preocupaciones de su €poca, de-
cia: «No es posible imaginarse cudnta pac i(:nam,_ cuan
tas vigilias y sudores, me ha costado la redaccién de
mis Comentarios (de la lengua latina). jCuantos dias
transcurrides, cuantas noches deveradas! jQué de veces
he temido que abstenerme de comer y dormir! ;Queé
digo? He necesitado privarme de todo descanso, de
toda distraccion, del trato de mis amigos, de cualquies
pasatiempo, en una palabra, del uso mismo de la vida;
perc tenia ante mis ojos, como una consoladora pers
pectiva, la posteridad, tan digna de respeto; sohiaba
en la eternidad de mi nombre.n

Que la distincion es un poco sutil, no lo negamos;
sin embargo, la creemos fundada. Estas impresiones
no tienen siempre el mismo matiz, y aungue la n
yor parte de los hombres pueda sentir las unas y las
otras, por motivos de una importancia variable, no
obstante, las impresiones intelectuales tipicas, las que
pueden servir de base d una pasion asimismo tipica,
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son patrimonio de un pequeno numero de hombres, los
mds grandes de su raza, los pilotos de la humanidad
en las sendas no exploradas aun de la ciencia y de la
poesia. Creemos poder colocar en la categoria de las
impresiones intelectuales las que debieron experimentar
Homero, Dante, Shakespeare, Valmiki, cuando embriaga-
gados de un divino entusiasme pudieron encarnar sus
ideas en expresiones vivas y apasionadas.

V

Las paginas que anteceden no contienen mas que el
bosquejo rudimentario de un estudio que suministraria
materia para un volumen. Para estudiar por completo
la impresionabilidad, seria necesario examinarla en toda
la escala animada, precisar cudl es el grado de perfec-
cion en el que el ser se halla dotado de la conciencia de
las impresiones, y por coensiguiente aquel en gue cesa
de ser un agregado celular, del todo comparable al ve
getal, para elevarse d la dignidad de ser animado. Seria
preciso mostrar la impresionabilidad, purameénte nutri-
tiva en un principio, convirtiéndose sucesivamente en
sensitiva y después especialmente en cerebral. Seria
asimismo menester observar al hombre desde su naci-
miento, seguir en €l las diversas fases de una evolucion
andloga 4 la de la impresionabilidad, mostrarle edu
candose. depuriandose a medida que su cerebro crece y
se perfecciona; descendiendo después la escala en sen
tido inverso a medida que el ser, el cerebro, después de
haber alcanzado el apogeo de su desarrollo, se inclina
hacia una decadencia sumamente rapida.

Pero nuestro tinico objeto es mostrar cudl es el terre-
no sobre que reposa el edificio de las pasiones. de los
deseos humanos, y este terreno ¢s el atractivo del pla
cer, la repulsién del dolor, es decir. la impresionabili
dad. Helvecio. al dar el interés como mavil de las accio
nes humanas, no vio méds que un lado de la verdad. El
interés, tal como €l lo comprende, casi no es mas que
l2. pura y simple satisfaccién de las necesidades grose
ras, el placer, producto de los sentidos, de los cinco
sentidos cldsicos y el sentido gencsico. Base incompleta,
por cierto y justamente criticada. Helvecio omitio la
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importante clase de las impresiones puramente cerebra-
les. os decir, el lado mads clevado, mas noble, mas puro
del placer. Placer desprendido en cuanfe €s posible del
mundo y de esta pobre materia tan injustamente des-
denada; placer lo bastante purificado para que al expe-
rimentarlo, haciendo completa abstraccion de los 61ga-
nos, se le pueda espiritualizar. Pero el hombre moral no
puede hacer abstraccion del organismo, y tras el sacri
ficio mas espontineo, mMas desinteresado, tras la apa-
rente abnegacion del sabio, del hombre de genio sacri-
ficandose sin titubear 4 una gran idea, no se puede me-
nos de reconocer un inmenso placer moral 6 intelectual,
tanto mas vivo, tanto mis grande, cuanto mas elevado,
mas noble, mas dificil sea el acto.

Acabamos de examinar los tres modos generales de
la impresionabilidad y hemos resueltamente trazado sus
limites, pero la naturaleza no es absoluta, como nues
tras clasificaciones, v la observacién nos ensena gue
taras veces la impresionabilidad es aisladamente afec-
tada en cada uno de sus modos. Por ejemplo, el males-
tar nutritive prodromico de una enfermedad va acom-
panado generalmente de una impresion moral de tris-
teza, de fastidio. La impresion sensitiva agradable pro-
ducida por una bella melodia, produce en Nosotros, esti-
mulandonos ciertas facultades, um estado de emocion,
una impresién moral mis G menos caracterizada. En
gencral, el sufrimiento fisico v el moral se engendran
reciprocamente. No obstante, la impresion simple, ails-
lada. es observable. Citaremas como ejemplos de ello:
en el modo nutritivo, la fatiga producida por una mar-
cha forzada: en el modo sensitivo, Ja impresion produ-
cida por un sabor amargo, ¢l ruido estridenfe de una
sjerra. de una lima. Por lo gue respecta 4 ejemplos de
impresiones morales 6 intclectuales aisladas puede el
Jector cerciorarse de ellos, si tiene la paciencia de prac
ticar durante veinticuatro horas el ghnothi seauton
spcratico.

CAFPITULO 11

DESEO Y VOLUNTAD

«Todo demuestra que, en todos
los estados de la vida, no se ha su-
pucsto otra libertad que la depoder
ser determinado y la de determinar-
se uno mismo por los motivos mas
poderosos »

GaLi, Funeciones del cerebro,t. 1.7,
p. 238

Buscar, aguello que nos place, evitar lo que nos dis-
gusia: he ahi la historia compendiada de la vida huma-
na. Pudiendo, generalmente, decirse que el hombre no
s libre de dejar de buscar aquello que mds le gusta,
debemos deducir la conclusion absoluta de que el hom-
bre c'.c.rei esclavo docil de sus impresiones y pasiones.
Gravisima cuestion que la humanidad agita, sin ha-
berla resuelto, desde que tiene conciencia de si misma.
- No trataremos, pues, de cludir el obstaculo por me-
dio de sutiles distinciones. Si; rigurosamente hablan-
do. el libre arbitrio es una quimera. Todo ser organi-
zado no es mis que un heche parcial, perdido en la in
mensidad del mundo y arrastrado por la grande, por
la fatal corriente de las leyes inmutables del universo.
Necesariamenae y bajo pena de mueite, nuestra orga-
nizacién debe modelarse en el medio en cuyo seno nos
hallamos y del que tomamos continuamente los mate-
riales necesarios para la vida. De esta organizacioa fa-
talmente determinada y variable solamente dentro de
tan §~<ti-echrx5 limites, resultan funciones, necesidades y
facultades forzosamente correlativas. No depende de la
voluntad del hombre el ser negro, blanco 6 msmgr_:-i Vi
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no obstante, la especie en que le haya hecho narel'_ia
naturaleza sera la que determine su manera de pensar
v sentir, y por consiguiente, de desear y obrar. i
* Pero el deseo, que, como ya sabemos, 0o ¢S Mas que
la f6rmula de la necesidad orgdnica, tienc numerosa va-
riedad de matices. El hombre experimenta necesidades
nutritivas, sensitivas y cerebrales: esas tres grandes
fucntes que crea simultdneamente y sin cesar un r}pme-_
roso. enjambre de deseos que 4 menudo se contrarian j
combaten. La dificultad estd reducida casi 4 un simple
pioblema de mecinica: el paralelégramo de las fuerzas.
Todo sér. lo mismo gue todo cuerpo que sufra atraccio-
nes maittiples y de_intensidad wariable, obedece @ Su
esultante cuyo sentido estd principalmente determinado
por la fuerza que predomina. o

No- el hombre no es libre, pues para serlo deberia
bstraerse metafisicamente de lo que constifye Su Ser.
Pero ya me imagino oir el atronador clamoreo que
levantan los defensores de las rancias preocupaciones
religiosas y sociales. j Que el hombre 1o €s jibre! No
conocéis, dicen, que al romper el ’p{)dercysu freno del
libre albedrio, que ha edificado el undmme consentimien-
to de la humanidad, dais rienda suelta 4 todas las incli-
naciones brutales; gque una vez S€ haya convencido el
hombre de su irresponsabilidad, va 4 encenagarse €n el
vicio v 4 revolcar por el fango todo lo que hoy respeta,
todo lo que admira: 1a cantidad de los lazos sociales,
de la moral y de la familia.

Este razonamiento, como la mayor parte de los que
que estin basados en l1a metafisica y, la religion, pare-
cen hechos 4 propdsito para enorgullecerngs, para juss
tificar las esperanzas gue abrigamos para el porvenir.

Esta filosofia, propia de los antiguos TeMpos, ha
sido evidentemente creada para aquellos seres gTOSEros
hastante proximos aun 4 la l)c_:ﬁtialidad‘ en quienes el
mutismo de las nobles necesidades intelectuales y mo-
rales deja el campo libre 4 las groserds meclinaciones
del bruto: para estos hombres, d 4 lo menos para los
que crearon la moral primihiva, €s evidente gue 105
<olos bienes verdaderos, los dinicos deseables, son la sa-
tisfaccion, hasta la saciedad, del hambre, la sed y los
deseos voluptuosos. Para ellos todas las necesidades
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<on abominables; ¢l cerebro les estd sometido humilde-
mente. Por csto la sancién de su moral es terrible y
sensual en extremo. un castigo sangriento, afroz, en
este mundo y en el otro.

. Admitamos con Spinoza y con el buen sentide que
wna sola pasion puede dominar ficilmente otra pasion.
De ahf deriva una consecuencia, gue deberia servir de
regla fundamental en educacion y en legislacidn, y es,
gue para sujetar las pasiones perniciosas para el indi-
viduo y la sociedad, es menester producit jmpresiones
bastante fuertes para engendrar deseos que obren en
sentido inverso de la pasion que se trata de vencer; de
donde toma origen la idea del castigo, la cual produce
unz impresion: de miedo, de terror. De ahi dimana la
necesidad de penas tanto mds severas, tanto mds terri-
bles. cuanto menos inteligente sea el ser 4 quien se hayan
de aplicar. ]

Pero no acusemos al pasado con exceso. Hoy senti-
mos un vivo sentimiento de horror al imngiuaf‘nm los
atioces suplicios de las civilizaciones primitivass el le-
¢ho de hierro enrojecido al fuego en el cual Mant acos-
taba 4 la adultera, el descuartizamiento de la Edad Me-
dia, etc., pero estas atrocidades quizi eran necesarias
para obrar sebre el cerebro de seres mucho mas rudos,
mis violentos, mds préximos al estado de animalidad

Pero tratindose de seres algo mds perfeccionados en
los que han crecido y florecen las tendencias mora
les v la inteligencia, los castigos deben mitigarse cada
VezZ mas:

El ser no es solamente susceptible de terror, todavia
€s capaz de sentir piedad, caridad, lealtad vy remordi-
mientos; tiene un verdadero placer en ser wtil 4 sus
semejantes; su desgracia le apesadumbra, su dicha le
alegra; lleva en mismo las Eumenides vengadoras.
} esto puede servir de base i una regla de conducta
enteramente nueva, mucho mds dulce, puesto aue, co-
weter una aeciéon perjudicial 4 los demas, va lleva ea
=i, de techazo, el dolor y los remordimientos. ¥

El hombre es un ser eminentemente perfectible; y
este cualidad puede todavia acrecentarse por 14 educa-
ci6n. En lugar, pues, de forjar penas en este mundo y
¢n el otro; en vez de patrocinar viejas ficciones filoséfi-

5
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cas; ruinosos diques, insuficientes pard m.n_w;‘sez."!lax
tormentosas olas del pensamicnto, PrOCUTEnios dcm:;l(:—
llar el cerebro y la intetligencia, por uil sistema ‘(LIE: ek \1
caci6n yue, obrando sucesivamente sobre unu Serie ](L.-(_-
seneraciones, acabe por transmiur de unas 2 un‘o:. as
E[Nitudes morales utiles al bien general. ¥ acabaremos
de una vez con los cadalsos. i el

El hombre tiene necesidades nutritivas, sensitivas ¥
cerebrales, v ya hemos visto gue estas necesidades i
suenan en huestra conciencia con tanta menc:% }ll@‘l./.‘d_
cuanto mayor es la distancia que les: separa: de la au-
trici6n. El hambre se deja sentir, por CIETto, COR mayor
violencia que el deis(:o I<'1r’ll estudio.

raga forpmula de las NEC ¢ 3
!alf‘irt,‘.t: [:ra;)“:;;?.lce en nosotros la 1lusion del i1\bre .albed!.?{.’,:
y aqui debo tenerme por muy dichoso en LE’j\"‘l la pﬁ.‘u‘;
tra 4 un eminente filsofo: «La criatura que mama cres
desear libremente la leche; el nifio irritado la venganza,
como se cree asimismo’ libre al huir cuando esta asts
tado. El hombre ebrio cree pronunciar, segiin una 11.31}
decision de su espiritu, palabras gue no quisiera nunca
decir_en estado de lucidez. El deln—;mt‘c‘ el_hah]ar_}m.
el nifio v demas gente parecida, creen hablar hb'rr:‘mr:.uu
siendo asi que no pueden contener el ;errc-'ltl\:‘nu' (kr”su
palabra. La experiencia nos ensena, lan ;xagmnf_i_f
como la razén, que la conviccion del libre albedrio exis
te on el hombre tnicamente porque este 1Ene conciens
cia de sus acciones y nunca de las causas gue huf de
terminan; por consiguiente, los supuestos deeretos d'f.l
cspiritu, no son mas que los apetitos qef:‘esan!anmntci A\ a
riables, segun las diversas disposiciones del ru{.i_Ipc‘:
Quisiera, sobre todo, hacer resaltar este otro he._c‘x‘n
para realizar un acto, segin una decision del espititu.
e« necesario recordarlo. Por ejemplo, no podemes pro:
puneiar una palabra mds que 4 condicion de 1‘0({@‘_Ll;111_.l.
Ahora bien, no depende del libre poder del espiritu re:
cordar una cosa u olvidarla. Unicamente es de su domi-
wio la resolucién de callar 6 decit aquello de que se
~cuerda. Pero cuando sohamos gue hablamos, creemos
hacerlo segin una decision libre y, sin embargo, nada
decimos: y si hablamos lo hacemos solamente por un mo-
vimiento espontineo del cuerpo. Finalmente, creemos

idades cercbhrales, es
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hacer en suenos, por una decision del espiritu, cos

despiertos no osariamos realizar. Quisiera saber si este

tiene dos géneros de decisiones, fantasticas las unas.
libres las otras... Los que creen, pues, hablar, callarse

6 hacer cualquiera cosa segiin una libre decision del es-

piritu, esos suenan con los ojos abiertos (Spinoza).n

Hablando rigurosamente, el hombre no es libre; soli
sitado sin cesar por simultineos y aumerosos deseos
obedece al mds fuerte, s1 bien teniendo conciencia de
los demas, y he abi por lo que se cree libre. Mas esta
misma conciencia de la libertad la pierde cuando un
deseo domina imperiosamente todos los eofros. Todos
sentimos que en los momentos de fuertes emociones,
en el delirio de la célera, en la embriaguez del entu-
siasmo, nuestra pretendida libertad se ha eclipsado com-
pletamente.

Pero volvamos 4 1a distincién del deseo y la volun-
tad. Como foda distincién psicologica, es cuestion de
pequenas variantes. Hemos definido la woluntad, el po-
der de hacer convergir lodas las fuerzas del ser 4 un
fit dado, cuando este poder obra con una aparente liber
tad. En el caso contrario la veluntad toma el membre
de deseo. El deseo es la evidente impulsion de la nece-
sidad, resultante de un cierto estado del organismo que
ios Uezva d realizar un acto deferminado, del cual resul-
tard una tmpresion agradable. El verdadere deseo es
{z impulsion manifiestamente irracional en s esencia;
llevado al ultimo grade, es irresistible; entonces, dés-
fota inflexible, dobléganse ante €l todas las facultades,
a las cuales obliga d4 obedecerle y cervirle.

Todas las necesidades en general, las cerebrales in-
cluso, pueden dar nacimiento @ fuertes, al par que ver-
daderos descos. La voluntad propiamente dicha, es de-
cir, el deseo en apariencia libre, depende casi exclusi-
vamente de las funciones cerebrales. Es una decision
precedida de una deliberacion. Teniendo el hombre po-
der de percibir las relaciones, compararlas entre si y
(;educﬂ‘ de esta comparacién relaciones nuevas, si veri-
iice este -trabajo intelectual con motivo de un hecho,
un ser, una idea 6 una situacion, casi siempre da por
resultado la prevision de un bien 6 un mal; ¥ el hombre
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temiendo. naturalmente, al segundo, desea el prime

ro. al cual no puede dejar de querer. et O

Hemos dicho, pues (y repetimos estas dfhn_lu;vn; 5 a
causa de su importancia), que el deseo es la impulsion
2 = 17 1 ~ 7 o=
jrancamenie irracional; la woluntad, la vmpulsion de
{iberada. &

Foiemblo.—Un hombre perezoso deséa naturalmente

F 131 ¢ ) » p<tra CON evi-
¢l reposo; mas si el razonamiento le muestra c

dencia que, sujetandose a vigilias y estudios pl_‘nnﬁ}us
alcanzara un bien cualquiera, al que tenga en nuc 1a
estima, guerrd trabajar. e e
Seetindo ejemplo.—Valgimonos de la forma rigida y
matemdtica de gue tanto ha =@busado Spinoza ;
Sea un hombre dotado 6 afligido de necesidades vo-

luptuosas sumamente l‘!]li:'{;_tll('zirﬁ. I.a \ji.x_!aflo l..mf} Il;l.ljt\‘l.'
hermosa despertard F‘]l.t‘1< casi mecesatiamente, e¢ !1 Li:‘u.
de poseerla. Pero si tiene (1(‘7":21!‘5'““3dil\ sus facu |.Ll([t.‘1
morales ¢ intelectuales, podrd, por una parte, cOnsicaes
ra= los numerosos peligros, los inconvenientes de _iud;n
cspecie, 4 que le expone la prosecucion de su L[tfn(’.w. POk
otra, la indignidad de su conducta SIempre que, ]’)‘?T;i
llegar 4 poser aquella mujer, le sea mecesario tr(h]‘t.l;‘u_
los limites que, efecto de su organizacion o L!t: su (Llll
caci6n, constituyen para €l una ley noral. 51 bien ‘TJ:(!?
¢sto no le mmpide ruir deseandola, quiere m.”m.'llf.\
males que entrevé en lontananza, por lo que se ‘c-m(t_l? a
una viva lucha entre el deseo y la voluntad., ¢ mejor
aun, entre el deseo irracional de la \'n!tq'l‘.tlns_;’u;ul y ¢l
deseo fundado del reposo y la propia estimacion

CONDICIONES DE EXISTENCIA
DEL DESEO Y DE LA VOLUNTAD

Para desear, casi basta con ser impresionable. Pros
bablemente el, recién nacido que Hora en brazos (_1-} sH
nodriza. desea libertarse de su munrpncia «-*n'.‘nlu'nu..
Cuando mas tarde, algunos afios despues, la memoriay
}a imaginacion recuerden al nifo las impresiones am
teriormente sentidas, el deseo no ser:
pero la existencia de estas facultades no le son enterd

sino mas violentos

mente indispensables

- = 1 10
. Cudn diferente en cambio la voluntad! Para que
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esta noble facultad exista, es necesario que el ser esté
]‘l'n\'i-\!r:

1.2 De la conciencia en todos sus modos (llama-
mos conciencia al sentimiento de lo que pasa en nos-
olros).
22 De un comjunto completo de facultades

La distincién del deseo y la voluntad resalta 1o mismo
del estudio del individuo que del hombre en general.

Dirijamos una ojeada en torno nuestro. Nada de vo-
luntad en el nino: tiene tan so6lo deseos breves; en el

joven, voluntad débil, intermitente, subordinada al
deseo: en este concepto, la mujer puede considerarse,
generalmente, joven toda su vida. La voluntad en toda
cu plenitud, en toda su fuerza, no se encuentra casi mas
que en el hombre adulto, cuando su impresionabilidad
se ha embotado, cuando. entibiadas las pasiones, de
un orden inferior, sus facultades intelectuales han al-
canzado el mayor apogeo.

El hombre que mejor sabe dominar sus tendencias
brutales, es aquel en quien una larga educacion indivi-
dual y hereditaria ha desarrollado su inteligencia y su
azon. Xl hombre del pueblo obedece, generalmente,
sin resistencia, 4 la impresion, al deseo del momento.
En las razas incultas, proximas todavia al estado natu-
ral, es en las que se observa mayor niumero de actos
violentos, brutalmente apasionados. En las sociedades
modernas, los crimenes disminuyen sin cesar 4 medida
que el progreso inteluctual avanza; en nuestra historia,
la muerte, el rapto, la vicolacién, etc., son tanto ihis
comunes cuanto mds nos remontamos al pasado. ; Quién
puede leer Gregorio de Tours sin horror? Y sin ir tan
lejos, ;qué asquerosa época puede compararse 4 aquella
en que reinaron los hijos de Catalina de Médicis? La:
cronicas italianas del siglo XV nos pintan al hombre
como un animal enérgico, fuerte, bello algunas veces,
pero siempre violento, instintive ¢ indomable. Este es,
aun hoy dia, el cariacter dominante en el pueblo de
ciertas provincias italianas, en la Romania y las Ca-
labrias. ;

En la humanidad, como en el individuo, la impresio-
nabilidad decrece 4 medida que se avanza en edad; y
¢l deseo, engendrado siempre por ella, sufre la misma
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<nerte. En la ninez, casi instantaneamente se desarrolla
una serie completa de actos. Impresion, deseo, acto:
ttes hechos que no estan separadod por intervalo algu-
no apreciable: pueden considerarse como una verdadera
detonacion : ¢l martinete cae, la polvora se inflama, el
proyectil parte. A medida gue el hombre envejece y se
calma, razona y preve, el acto es mas v mas ftardio;
entre ¢l y el deseo se cruza un intervalo, ocupado por el
razonamiento, por la voluntad deliberada. Hay lucha.
hay esfuerzo equilibrando el deseo primitivo; la pélvo-
ra arde mal; el proyectil no parte ya.

Si bien es cierto que esta tranguilidad no se obtiene
m4s que 4 expensas de la fuerza, de la energia, debe.
sin embargo, ser considerada como ¢l termometro del
desarrollo intelectual. El hombre, primeramente pura
miquina, animal, sd convierte en mas y mds dueno de
si mismo, en senor de los otros, y hasta parece acercai
se 4 aquel divino estado que no ha de alcanzar nunca;
¢l de la libertad absoluta. En otros términos, cuanto
mis inteligente llega a ser el hombre, mds preve, tantos
mas mowiles tiene, tanta mas conciencia de las miltiples
incitaciones que le selicitan, ¥, por consiguiente, tanto
mas delibera, acabando, no obstante, por ceder al movil
dominante, de cualquier orden que sea. Este es, sin
embargo; mas 6 :.menos noble, segin el grado de des-
arrollo del individuo 6 de la raza. Asi. en el hombre
Lien constituide, completamente desarrollado, el mévil
moral 6 intelectual subyuga generalmente a los demas
sin que por esto sea mis libre que aquellos.

EEYES

1.2 EIl deseo es tanto mis ardiente cuanto mds viva
es la impresionabilidad.

2.9 La wvoluntad es proporcional i la rectitud de
la raz6n, y esta en relacién inversa de la impresiona-
kilidad.

CAPITULO 111
L.A EMOCION

I

Si tuviéramos la dicha de ser poetas, jqué conmove
dores versos hariamos sobre la emocién! Arrebataria-
mos A4 nuestros lectores y por consiguiente acabarian por
convencerse. Cuando se trata de obrar sobre los hom-
Ercs, ;cuanta mé4s fuerza tiene la emocion que un frie
razonamiento! Ved una comviceién, inguebrantable en
apariencia; mMejor aun, una pasion cgoista como lo son
fcdas. Sitiadla con todas las mdquinas de guerra de Ia
l6gica; fracaso completo: la fortaleza es inexpugna-
ble. Pero sed lo suficientemente dichosos ¢ lo bastante
liibiles para provocar una emoci6n y os apoderdis por
asalto de la plaza.

Desde el punto de vista friamente psicoldgico, la pode-
r65a fiebre de la emocién puede definirse una impresion
moral viva €6n un numeroso acompanamiento de feno-
menos psiquicos y fisicos.

Tomemos un ejemplo poético apropiado al objeto.
Asistimos 4 la representacion por excelenfes actores de
ur drama conmovedor, por ejemplo, el admirable Ofello
de Shakespeare. Cada vez mds cautivados per el infe-
1és siempre creciente de la accién, vemos al terribe
mpro proximo 4 ahogar a Desdémona. Por una suce-
sién de operaciones cerebrales, tan ripidas que apenas
tenemos conciencia de ellas, la idea de esta joven, bella
€ inocente, que va 4 morir asesinada, remueve todas las
fibras de nuestro cerebro. Sin embargo, no somos el ju-
gucte de una ilusién completa; pero la idea de est
horrible situacion, de su posibilidad, basta para desper-




