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<nerte. En la ninez, casi instantaneamente se desarrolla
una serie completa de actos. Impresion, deseo, acto:
ttes hechos que no estan separadod por intervalo algu-
no apreciable: pueden considerarse como una verdadera
detonacion : ¢l martinete cae, la polvora se inflama, el
proyectil parte. A medida gue el hombre envejece y se
calma, razona y preve, el acto es mas v mas ftardio;
entre ¢l y el deseo se cruza un intervalo, ocupado por el
razonamiento, por la voluntad deliberada. Hay lucha.
hay esfuerzo equilibrando el deseo primitivo; la pélvo-
ra arde mal; el proyectil no parte ya.

Si bien es cierto que esta tranguilidad no se obtiene
m4s que 4 expensas de la fuerza, de la energia, debe.
sin embargo, ser considerada como ¢l termometro del
desarrollo intelectual. El hombre, primeramente pura
miquina, animal, sd convierte en mas y mds dueno de
si mismo, en senor de los otros, y hasta parece acercai
se 4 aquel divino estado que no ha de alcanzar nunca;
¢l de la libertad absoluta. En otros términos, cuanto
mis inteligente llega a ser el hombre, mds preve, tantos
mas mowiles tiene, tanta mas conciencia de las miltiples
incitaciones que le selicitan, ¥, por consiguiente, tanto
mas delibera, acabando, no obstante, por ceder al movil
dominante, de cualquier orden que sea. Este es, sin
embargo; mas 6 :.menos noble, segin el grado de des-
arrollo del individuo 6 de la raza. Asi. en el hombre
Lien constituide, completamente desarrollado, el mévil
moral 6 intelectual subyuga generalmente a los demas
sin que por esto sea mis libre que aquellos.

EEYES

1.2 EIl deseo es tanto mis ardiente cuanto mds viva
es la impresionabilidad.

2.9 La wvoluntad es proporcional i la rectitud de
la raz6n, y esta en relacién inversa de la impresiona-
kilidad.

CAPITULO 111
L.A EMOCION

I

Si tuviéramos la dicha de ser poetas, jqué conmove
dores versos hariamos sobre la emocién! Arrebataria-
mos A4 nuestros lectores y por consiguiente acabarian por
convencerse. Cuando se trata de obrar sobre los hom-
Ercs, ;cuanta mé4s fuerza tiene la emocion que un frie
razonamiento! Ved una comviceién, inguebrantable en
apariencia; mMejor aun, una pasion cgoista como lo son
fcdas. Sitiadla con todas las mdquinas de guerra de Ia
l6gica; fracaso completo: la fortaleza es inexpugna-
ble. Pero sed lo suficientemente dichosos ¢ lo bastante
liibiles para provocar una emoci6n y os apoderdis por
asalto de la plaza.

Desde el punto de vista friamente psicoldgico, la pode-
r65a fiebre de la emocién puede definirse una impresion
moral viva €6n un numeroso acompanamiento de feno-
menos psiquicos y fisicos.

Tomemos un ejemplo poético apropiado al objeto.
Asistimos 4 la representacion por excelenfes actores de
ur drama conmovedor, por ejemplo, el admirable Ofello
de Shakespeare. Cada vez mds cautivados per el infe-
1és siempre creciente de la accién, vemos al terribe
mpro proximo 4 ahogar a Desdémona. Por una suce-
sién de operaciones cerebrales, tan ripidas que apenas
tenemos conciencia de ellas, la idea de esta joven, bella
€ inocente, que va 4 morir asesinada, remueve todas las
fibras de nuestro cerebro. Sin embargo, no somos el ju-
gucte de una ilusién completa; pero la idea de est
horrible situacion, de su posibilidad, basta para desper-
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tar en nosotros una viva impresion de dolor moral. ; Por
qué? Es que llevamos en nosotros mismos el germen de
las pasiones, de las cuales el poeta nos ofrece el simu-
lzcro. Quizis hayamos sentido el aguijon de los celos.

Nos identificamos con el personaje ficticio de Otelo,
y encarnindonos en este tipo apasionado, nos vemos
nosotros mismos ahogando 4 un ser adorado. Sentimos
con anticipacion las torturas del remordimiento que
seguira 4 esta execrable aceion, y si ignoramos el desen-
lace del drama, deseamos que un ubstdculo detenga el
brazo del matader; todo esto suiriendo una mmpresion
de pena.

Pero la escena cambia, la muerte se ha consumado:
nuestra emocion cambia tambien. Nada de deseo ya,
¢l mal es irremediable. Nos queda yinicamente una im-
piesion de dolor, tan vivo, que nos arranca ldgrimas;
en tanto que nuestra imaginacion, nuestra memoria,
nos renueva las peripecias de la horrible tragedia a la
gue acabamos de asisfir.

" La simple lectura de Qfello podrd producir en nos-
otros Una emocion semejante; mas viva quizd, si nues-
ira imaginacion es poderosa; puesto que entonces nos-
otros mismos nos enacargamos de arreglar las circuns:
tancias y los personajes del drama de la manera mds
i propésite para CONMOVETnos. :

Numerosas como las estrellas del cielo son las emo-
ciones que pueden agitar el corazén humano. :Qué es
Ia vergiienza? Una impresion de dolor moral produci-
da y alimentada por el recuerdo de una accion, de un
heche, que encierra en si, segun nuestra opini6n, una
idea de inferioridad, de demérito

La piedad po es asimismo mAs que uUna impresion
penosa causada por la vista de una desgracia agena,
con referencia 4 nosotros mMismos, pues quizda nos aguar-
dan sufrimientos parecidos, v deseamos aliviar @ aquel
que los sufre.

sEs acaso el entusiasmo algo mds gue un deseo ori
ginadg por una viva impresion moral? La patria estd
invadida, amenazada, humillada; mmpresién de dolor
engendrando luego el deseo ardiente de libertarla, de
vengarla; deseo tan fuerte que nos da una conclencia
exagerada de nuestro poder y nos lleva 4 desafiar todos
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los obstaculos. La colera, el miedo. ete., se analizan
asimismo facilmente.

Por tanto, la diseccion psicologica de la emocion
nos ensefia primero una npresion moral fuerle, que es
su base, v después una serie de hechos psiguicos, es
decir, cerebrales, que son del dominio de la memoria.
de la tmaginacian y, sobre todo, del deseo. Todos estos
elementos los hallaremos de nuevo en la propiamente
llamada pasion; porque en realidad la emocién no es
eds gue una pasion def duracién mis corta.

[T

La mayor parte dc emociones fuertes, piedad, miedo,
entusiasmo, - etc., son fdcilmente contagiosas. De la
organizacion. cerebral mds o menos perfecta en cada
uno, pero andloga en todos, resulta un fondo psiquico
comin en los diversos miembros de la familia humana,
blancos y negros, amarillos 6 rojos. Facultades, necesi-
dades fisicas ¥ morales, deseos, todo esto se parece
esencialmente, si bien con algunas diferencias en su
energia. Siempre quc la impresionabilidad, la mas fun-
damental de nuestras propiedades cerebrales, cs puesta
en juego con bastante fuerza en una de las personas
que estin en mnuestra compaiiia para que pueda produ-
cirse una emocidn leon su correspondiente acompana-
miento de signos fisicos, su sola vista basta pana producir
¢n nosotros un estado- cerebral andlogo. Del mismo modo
que una cucrda vibrando determina la vibracion de la
cuerda inmediata al dar la misma nota, asi nosotros
enrojecemos con la vergiienza de nuestros semejantes,
sufrimos con su dolor; nos exaltamos con su entu-
5125mo.

Esta es, exactamente, la manera con que se propagan
un pgran numero de enfermedades nerviosas; histeris-
mo, corea, catalepsia, €xtasis, epilepsia, manias, mono-
manias. Recomendamos al lector curioso la lectura de
un folleto publicado por el doctor Constans, acerca de
una epidemia de histero-demonopatia en Morzines, Sa-
boya: Esta monografia, muy cicntificamente escrita,
sefiala todos los detalles del contagio y da 4 compren-
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der perfectamente los hechos observados ya en Loudun
va en muchos otros puntos. = Sohp

" En los anales de las.ciencias médicas se Tegistran
humerosos hechos andlogos, por ejemplo, casos de
aborto provocados en comadronas por el (i,\_})qt?(.{t:l?lll{?\
de un parto; hecho observado asimismo en los im:'rr}-.l—
les, pues un gran pumero de emoclones son uier{ u_a;
mente las mismas en el hombre que en el "‘mmf‘.l ju.up;-
rior. Sigue siendo la historia de las Cllerdasnn?-n_anc]u
por afinidad; algo analogo @ las ganas de ])(!atez(!% que
txcita en nosotros la vista de una persond que l)nﬂm‘..l.
4 las nauseas que preduce la vista de una indigestion.

1881

Intimamente unidas 4 la vida organica, las €mocio:
nes, estas profundas modificaciones rerobralff.h, Teaccio-
nan enérgicamente sobre las funciones todas. = :

Cualguiera conoce los principales signos ISICOs Gf
las emociones fuertes. Rediicense fisiologicamente 4
wna perturbacién en ias relaciones existentes entre !(_.»_t
contros nerviosos, donde radica la emocion moral, v los
nervios periféricos. ; : ;

A consecuencia de esta emocion, 6 bien una excitabi-
lidad anormal es trasmitida & la red nerviosa, de lo
que resultan diversas comtracciones musculares, por
c-‘jemplu, latidos violentos de corazon (,'r.pel:tu’rha‘cum(’s
en diversas secreciones que se aumentan; o _121(:31 I';i
emocion da por resultado fisiolGgico la suspenston mds
6 menos complcta de las relaciones entre el sistema
nervioso periférico y los centros nerviosos, lo que equi-
vale 4 upa seccion de las ramas nerviosas y produ-
ce perturbaciones andlogas a las que estudia el fisio-
logo vivisector. «SUpongamos, dice el doctor Sée, que
¢l encéfalo esté fatigado por el trabajo intelectual, por
preocupaciones incesantes, por pasiones... (anadamos
crociones) ; supongamos que la innervacion de la me-
dula se gaste por el abuso sexual; en estos casos los
centros cerebro raquidianos se aniguilan en si acciof
hasta el punto de sufrir una especie de paralisis; encon-
trandose, por decirlo asi, separados de los nervios pe-
ritéricos. que desde entonces quedan _prn‘aclo\' de sus
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focos de nutricion; estos nervios asi aislados de sus
Originarios se degradan, sino en su textura, 4 lo menos
en sus funciopes. Si esta degradacion llega 4 alcanzar
los mervios simpiticos y pneumogastricos, todas las
grandes funciones de la vida se modifican: el corazon
v los pulmones cesan de obrar segun el ritmo normal;
I circulacion experimenta detencién en las glindulas
vasculares y la formacion ide los globulos se convierte -
en defectuosa, etc.»

Los signos fisicos groseramente aparentes de las emo-
ciones fuertes se desarollan por lo general en el orden
siguiente:

El cerebro conmovido por una violenta sacudida mo-
ral, vive exclusivamente para ella. Hay una concentra-
cién de actividad nerviosa en um punto dado, que ori-
gina la interrupcion mds 6 menos completa de relacio-
nes entre los centros nervioses y los demds organos.
Los miisculos veluntarios, olvidados por el eje céfalo-
raquideo, son debilitados; algunas veces completamen-
te atacados de impotencia. Las piernas se doblan; un
atleta es en este caso mds débil gue un nino; los dr
ganos de los sentidos especiales se convierfen en poco
menos que imtiles, la oreja deja de oir, los ojos de
ver, etc.; se’ puede sufrir una herida grave sin sentir
cast nada.

Las funciones organicas no escapan 4 la perturbacion
general. El corazdn, cuyo aparato nervioso es mixto.
mitad voluntario y mitad orgdnico, con las fibras muscu-
lares estriadas, es el primero en sentir sus efectos. Al-
gunas veces sus latidos se precipitan por un instante,
pero bien pronto disminuyen ¥ aun se suspenden, lo que
produce la palidez de la cara y en ciertos casos el sin-
cope. La respiracion participa naturalmente de la suerte
de la circulacidn ; las secreciones se verifican sin orden ;
el trabajo de la digestion cesa. Como los demds miis-
culos, el esfinter paralizado se relaja v hasta pierde su
tonicidad. g

Naturalente, las funciones intelectuales quedan poco
menos que suspendidas. sobrevenga 6 no el sincope.
No es posible que se fijen en otra cosa que no sea la
mmpresion: moral dominante. Pero este periodo de de-
presion es sumamente corto: el raudal de la vida mo-
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mentineamente suspendido: 6 debilitado, se precipita
de muevo con violencia, y se produce una enérgica re-
aceion.

A la concentracién de la actividad nerviosa sucede
una larga expansion. El sistema muscular adguiere nue-
vamente su actividad y hasta algunas veces una fucrza
espantosa. Los tejidos se despiertan ; pero la ateneion,
siempre absorbida por una idea fija, no le permite al
ser agitado, percibir ofra cosa que lo que se refiere d
la emocién ; jademas, las facultades intelectuales mo
pueden funcionar enérgicamente mds que en el sentido
de la impresion’ mieral, por cuya causa todavia, se es
-ensible al dolor sensifizo.

Los latidos del corazén, de débiles que eran, sc¢ CoD-
convierien en violentos, rapidos, tumultuosos. El cere-
bro se congestiona, la cara se abulia, la respiracion es
rapida, jadeante. Las secreclones s¢ verifican con una
actividad anormal; las ldgrimas. caen 4 menudo con
abundancia, un torrente biliar se esparce por el intes-
tino. Todo el aparate glandular oastro-intestinal estd
afectado probablemente, puesto que 4 menudo sabrevie-
nen vemitos, eic. En las mujeres que estan criando, la
secrecion ldctea que la emocion empieza generalmente
por suspender, no siempre se restablece. Algunas veces
los rifiones segregan 6 mis bien excretan una enorme
cantidad de orina acuosa, incolora. Si la bilis segrega-
da ed tan abundnte que no pueda ser rapidamente ex-
pulsada, es reabsorbida y sobreviene la ictericia. Ge-
neralmente hay sudor abundante.

:Qué dehemos pensar de las cualidades venenosas es-
peciales de que la emocion dotara algunas veces d cier
tos humores? Esta fuera de duda que después de una
emocion fuerte la leche de las mujeres se canvierte 4
menudo en impropia para la alimentacion de los ninos.
Se ha dicho, en vista de algunos hechos observados,
que la mordedura de un hombre encolerizado imprimia
4 la herida una gravedad especial. Ha habido casos en
que la tabia ha sido comunicada 4 un hombre por la
mordedurz de un perro no rabioso ¥ si tan solamente
furioso (discusion de la rabia, Academia de medici-
na, 1863). Se admiite como cosa demostrada que el ve-
neno de la vibora es muche mds peligroso cuando el
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animal estd irritade. ;Viciara la emocion es este Cdaso
¢l humor segregado, 6 exagerard sus principios activos?
Para responder a esta cuestion es Mecesario esperar gque
el guimico o el micrégrafo hayan podido determinar
los caracteres del virns, del ecual hasta hoy no conoces
mos mas que la accion patolégica

Sea lo que se quiera, al cabo de clerto tiempo, gene-
almente bastante corto, la excitacion organica desci-
denada producida por la emocidn, decae, viniendo tras
ella la fatiga, el rendimiento que siguc 4 toda disi
E::\rmn.

Todo termina agui para los organismos jovenes 3
vigorasos; pero en los débiles, enfermos o envejecidos,
las consecuencias de una emocion fuerte son 4 menudo
terribles. Los 6rganos primitivamente enfermos SOpOri-
tan mucho peor su parte de desorden general, quedando
muchas veces inflamados, congestionades, etc,

Si el periodo depresivo es muy violento, puede Ilegar
5 producir la muerte suspendiendo la accion nerviosa
central, probablemente por cesar 1os latidos del co-
razon.

En ciertas organizaciones, la reaccion puede ocasionar
una apoplegia, la ruptura por ameurisma, un acceso de
gota, de fiebre, de diversas neurosis, €tc.

Naturalmente, las consecuencias patoldgicas de la
emocion son diversas segun los temperamentos; atacan
con preferencia el cerebro, los organos de la circulacion
v dejla respiraci6n en el sanguineo; el sistema hepitico
del bilioso y -las funciones nervo-dindmicas del ner-
Vios0.

Il periodo de reaccidn es asimismo variable segtn
las organizaciones: es mas rapido, mas vialento, mas
cxplosivo en el sanguineo y el nervioso que en el bi-
lioso; mucho m4s raro y sumamente débil en el lin-
Tatico.

Acabamos de indicar, aungque muy |mp(’rfz('twnentv,
jos principales efectos producidos por las impresiones
morales fuertes en el organismo. No ofrece menos in-
terés el estudio inverso, puesto que todo estado organmica
engendra 6 provoca una multitud de impresiones, de de-
seos y tendencias, que son otras tantas pruebas que es
tablecen «la estrecha unién del cuerpo y el espiritu. La
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Jarilisis ceneral produce la monomania orguliosa, el
g I >

delitio de las grandezas. El epiléptico cxperimenta d
menudo. sin necesidad da otra causa, la emocion del
miedo (Moreau, de Tours). Casi siempre las afecciones
hepaticas van acompanadas de tristeza, de melancolia:
cucediendo lo mismo con la mayor parte de afecciones
castricas. Ciertas congestiones de los 6rganos geénito-
wrinarios provocan. el nacimiento de deseos amoro-
sas, etc.

i Con qué docilidad el pretendido yo psiquico obede-
¢e 4 la tirdnica influencia de las enfermedades, de cier-
tos medicamentos 6 de la alimentacién! ;Cudnto difie-
re el hombre hambriento del que ha comido suculenta-
mente! Algunos gramos de café nos producen; estimu-
lando ¢l movimisnto vital, un sentimiento de bienestar,
nos dan una epinion exagerada de nuestras iuerias.
Nuestro pobre cerebro engendra sibitamente y como pol
encanto una numerosa multitud de deseos. El opio nos
iransporta 4 Un paraiso formado segtn nuestros gustos;
las tristes solineas nos aterran cen sus higubres visio-
pes. Una congestion cerebral embota por algin tiempo
algunas veces aniquila para siempre, el mds vasto ¥
potente genio. Expliquen los meiafisicos, 51 pueden,
c<ts 'escandalosa unién de las substancias material €
inmaterial - A nuestro modo de ver, hay en ella un nu
millante consorcio, un vil maridaje.

LIBRO TERCERO

DE LAS PASIONES PROPIAMENTE DICHAS

CAPITULO PRIMERO

DEFINICION DE LA PASION

Un pensamiento duro, tirdnico,
que domina todos los demas.
7. Hood )

Segup, una observacioa formulada por M. Rendnien
. gbra sobre el origen del lenguaje, el hombre, en to-
das sus investigaciones, en todas sUS creaciones, em-
pieza siempre por el punto de vista general, mntuitivo,
de una idea 6 hecho: después, mds lentamente, pasa al
andlisis, el cual no es mas que un petfeccionamiento:
los detalles de un paisaje visto desde lejos escapan a
se confunden generalmente; es mecesario, para obser-
varlos bien, acercarse, recorrerlo detenidamente, pero
entonces se pierde muy # menudo de vista el conjunto.

Conformémones a esta observacién, gque parece su-
wamente exacta, y abordemos la definicion de ia pasion.

Seria cosa de nunca acabar si emprendiéramios la ta-
rea de reproducir todas las definiciones que filosofos,
teslogos, moralistas y médicos han formulado acerca de
la pasion. Entre las mds razonables, que son en muy




