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Jarilisis ceneral produce la monomania orguliosa, el
g I >

delitio de las grandezas. El epiléptico cxperimenta d
menudo. sin necesidad da otra causa, la emocion del
miedo (Moreau, de Tours). Casi siempre las afecciones
hepaticas van acompanadas de tristeza, de melancolia:
cucediendo lo mismo con la mayor parte de afecciones
castricas. Ciertas congestiones de los 6rganos geénito-
wrinarios provocan. el nacimiento de deseos amoro-
sas, etc.

i Con qué docilidad el pretendido yo psiquico obede-
¢e 4 la tirdnica influencia de las enfermedades, de cier-
tos medicamentos 6 de la alimentacién! ;Cudnto difie-
re el hombre hambriento del que ha comido suculenta-
mente! Algunos gramos de café nos producen; estimu-
lando ¢l movimisnto vital, un sentimiento de bienestar,
nos dan una epinion exagerada de nuestras iuerias.
Nuestro pobre cerebro engendra sibitamente y como pol
encanto una numerosa multitud de deseos. El opio nos
iransporta 4 Un paraiso formado segtn nuestros gustos;
las tristes solineas nos aterran cen sus higubres visio-
pes. Una congestion cerebral embota por algin tiempo
algunas veces aniquila para siempre, el mds vasto ¥
potente genio. Expliquen los meiafisicos, 51 pueden,
c<ts 'escandalosa unién de las substancias material €
inmaterial - A nuestro modo de ver, hay en ella un nu
millante consorcio, un vil maridaje.
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DE LAS PASIONES PROPIAMENTE DICHAS

CAPITULO PRIMERO

DEFINICION DE LA PASION

Un pensamiento duro, tirdnico,
que domina todos los demas.
7. Hood )

Segup, una observacioa formulada por M. Rendnien
. gbra sobre el origen del lenguaje, el hombre, en to-
das sus investigaciones, en todas sUS creaciones, em-
pieza siempre por el punto de vista general, mntuitivo,
de una idea 6 hecho: después, mds lentamente, pasa al
andlisis, el cual no es mas que un petfeccionamiento:
los detalles de un paisaje visto desde lejos escapan a
se confunden generalmente; es mecesario, para obser-
varlos bien, acercarse, recorrerlo detenidamente, pero
entonces se pierde muy # menudo de vista el conjunto.

Conformémones a esta observacién, gque parece su-
wamente exacta, y abordemos la definicion de ia pasion.

Seria cosa de nunca acabar si emprendiéramios la ta-
rea de reproducir todas las definiciones que filosofos,
teslogos, moralistas y médicos han formulado acerca de
la pasion. Entre las mds razonables, que son en muy
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pequeno numero por cierto, debe citarse la del doctor
Descuret, que llama 4 las pasiones necesidades desarre-
cladas; Ja de Bergier, que dice : «Llamamos pasiones a
Jas inclinaciones 6 tendencias de la naturaleza llevadas
al exceso, porque el hombre es puramente pasivo cuando
las experimenta.» La definicion que da Broussais en su
bellisima abra De Lo irvitacion y de la locura, es muchy
mas completa aun. «Encuénlrase, dice, en las pasiones
sna necesidad instintiva que) solicita el intelecto y un
grabajo perpetuo de este ultimo, que calcula todos los
medios de satisfacerla.»

Ia necesidad, es decir, la impulsion orgdnica per Ci-
bida que constituye la base de la pasion, se refiere siem-
pre 4 los tres grandes grupos de necesidades nutmitivas,
sensitivas y cerebrales gue ya hemos estudiado; pero
para merecer el nombre de pasién es necesario gue sea
cxaltada ¢ modificada, ya por una organizacion espeeial,
por aquello que los médicos han ilamado bdrbaramente
vna idiosincrasia, ya por la educacion, el hibito, ete.
A estas formas anormales de las necesidades exagera:

das y convertidas en el principal eje de 1a existencia, €s

4 las que es menester reservarles el nombre de pasién.

Para Descartes, la pasion no es, en el fondo, mas que
la agitacion por medio de la cual los espiritus mueven
la peguena ‘glandula situada en el centro del cerebro
(glandula pineal). Por respeto i los manes del gran
sistematizador de la duda, no nos oOCUpPAremos de la
glandula pineal, de los ecpiritus, ni de Sus PErniciosos
extravios.

Fstudiemos una definicion menos tomantica. Hemos
visto que ‘el hombre estd dotado de impresionabilidad,
uno de los modos mas importantes de la concienciag
que ecsta impresionabitidad sirve para hacerle sentir sus
necesidades. las que no son mas que el grito agudo de
los Grganos que le piden vivir, vy, finalmente, que estas
necesidades formuladas en la conciencia se convierten
on deseos. Esta serie de fendmenos constituye el juego
sepular, normal, de la vida psicolégica; mas cuando
por efecto de la organizacion 6 del hibito una necesidad
demina todas las demds, tomna una forma pueva y ens
gendra un deseo enérgico ¥ durable comeo ella, se con-
vierte en pasién.
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Pasion, es decir, deseo durable y wviolento, denuinando
completanente todo el ser cerebral.

Lo que dejamas sentado er los capitulos que antece-
den nos lclln.pensa de repetir nuevamente las diferencias
gue distinguen las pasiones de las impresiones, de los
cimples descos, de las emociones, hechos cerebrales
con los cuales, hasta' el presente, se las ha casi siempre
confundido hasta el punto de-que en una obra muy mo-
derna, un apreciable autor, coloca una lista de tres co-
lumnas de las prinecipales pasiones; lista gue dice haber
tomado de Platon, Aristételes, Ciceron, Descartes, Hob-
bes, etc., y en la que figuran la admiracion, la angus-
tia, la alegria, la audacia, el pesar, la discordia, la
estima, la privanza, la bondad, la irresolucion, los la-
mentos, los lloros, la confianza, el pasmo, etc., en fin
un mosaico disparatado. .

La base de la pasion es el deseo, v las caracteristicas
del deseo apasionado son la ziglencie v la duracion.

11

“De la definicion que antecede, se deduce la 1mposi-
bilidad de poder hacer una enumeracion completa de
las pasiones. Todo deseo puede crecer hasta llegar 4
la pasion, ;v acaso hay alguien capaz de contar o5 de-
seos del hombre? 51 fuese posible realizar esto, con re-
ferencia 4 la raza caucdsica, dentro de cien amnos seria
mencster empezar de nuevo el trabajo, y hoy mismo se-
ra indispensable una enumeracion cspecial para cada
taza, como igualmente para cada pueblo. Pero si bien
B0 podemos formar un catalogo de las pasiones hay
facilidad, sin embargo, de clasificarlas ficilmente, .pm'%‘u
to que para ello nos hemos de limitar forzosamente 4
reproducir la clasificacién de las necesidades, imhz'esm—
nes y emociones; en una palabra, de los elementos pri-
mordiales de la pasién. Podemos, por tanto, agrupar
én fres distintos ordenes todas las pasiones humanau‘
con la certeza de hallarnos en esto de acuerdo con el
pasado y el porvenir, y de trazar un cuadro :lpiirai)iﬂ a
todas las razas humanas, sean del pais que se quiera
al deeir que el hombre tiene pasiones nutritivas, .pzl-‘
slones sensitivas y pasiones cerebrales.
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CAPITULO II
PASIONES NUTRITIVAS

1

{ Qué prosaicas son! La psicologia I'I‘lf‘ii.\ilﬁffap{liltilzlfi:])
<e ha dignado observarlas; y sin (‘mb:.lrgu..‘ -{l11~ ud g
os de suma utilidad. Su analisis, mmumt‘:nt;. i1(1 LS
tra perfectamente acerca de la naturaleza (-‘e-,ﬂ\i,\} ;{{di-
nes, sean estas las que se quiera, Y demue:[ll a .hl o
soluble union que enlaza los deseos apasionados al €

rama organica. : : y

clo‘_\.c(l}c;li}-a]:l"psicmojgaf‘d no puede c‘mn_mm"snim \{:x;\z:i
dose en la fisiologia, su modesta hermana. la cua

eria 4 onar poguisimas Veces. : 2
: ;ixgﬁfn\dh:? x}: qlue la vida no es mas [’M?.L,m-,l?“i\;i-
micnto material a través de los tejidos u};_{anya(xii;
Este movimiento no puede ser nunca (t-_n‘t(-:nadnt_-m. f}m;
produzca una perturbacion ﬁti]‘{(.‘l{)ﬁ:_ll} tan ’p;(m A ({-.'%1-{5
los materiales alimenticios indispensables 4 dos f{;.] “-11‘1.3
nutritivos faltan en todo ¢ en paite, resulta d; £ 01 :
contusion cerebral, un violento acceso de h.am_n( U-:(‘cﬁ
< absolutamente necesario gque el hnnﬂ;r«:_encu’ﬂ?t.‘l? dc
sus alimentos cofidianos 21 gramos de S70¢ 7\-}‘.»3:;“1
catbono, so pena de ver fundirse sus te_;lcjx_ de :i\h;i-
rarse 4 si propio. Sin embargo, e€s de notar que €

bito excita ¢ disminuye las necesidades nutntivas. Los

elementos organicos acostumbrades a tomar 'aucl‘m:mé
Siales abundantemente de los liquidos intercelu fu:(._\ .
de la sangre, son en extremo cxigentes, sum;i_nwn&__ l,“:
PETiosos, > no renuncian sin pena 4 ser salistec hos cor
largueza. : ; oo

Todos los médicos saben cudn rebelde es 4 la di€
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ta aquel que fiene la costimbre de comidas suculentas.

Naturalmente las tnicas pasiones nutritivas que pue-
den estudiarse son relativas 4 la digestion. Pasamos
por alto la pasion golosa, por tener tanto de sensitiva
como de nutritiva, y vamos a ocuparnos de la glotone-
ria, de la polifagia. En ella, el balance nutritivo nunea
estd en equilibrio: 6 la absorcién es prodigiosamente
rapida, asi como la eliminacidn, ¢ hien, y es lo mds
probable, la absorcion es lenta, imperfecta, habiendo
entonces, como acontece i los hervivoros, necesidad de
una enorme ingurgitacion alimenticia para que sea
posible la asimilacién de una cantidad conveniente de
materias nufritivas. Los polifagos son, por lo regular,
delgados o ligeramente gordos.

Los mds famosos han sido: el granadero Tarare y
Denisa L’Hermina. El primero devoraba, dicen, un
cuarto de buey en veinticuatro horas, despellejaba y co-
mia un gato vivo, y robaba cataplasmas para comerlas.

Denisa L’Hermina, de quien el doctor Descuret ex-
plica la historia, fué polifaga desde los primeros me-
mentos de su vida. En su infancia gomia mds que cuatro
ninos de su misma edad. En su edad adulta, devoraba
algunas veces wveinticuatro libras de pan en una sola
noche; ofras veces de treinta & ireinta y dos libras en
veinticuatro horas. De cuando en cuando se atracaba
de hierba, que digeria perfectamente.

En esta mujer, la nutricién era la que funcionaba
con una rapidez prodigiosa, puesto qie sus evacuacio-
nes ergn sumamente raras; y su pasion polifdgica no
fue moderada sensiblemente mds que por los excesos
alcohélicos habituales.

Esta pasion bestial, tiene ¢l cardcter dominante de
1as necesidades nutritivas, de las cuales no es mis que
l2 exageracion. Es del todo irresistible, v los mis fer-
vientes partidarios del libre albedrio se ven obligados
4 confesar que la libertad divina, con la cual adornan
al hombre, no existe en el polifago, verdadera maquina
de digerir. Para Denisa, ver un pan y no devoralo era
absolutamente impesible. Hallindose moribunda, obligé
4 su hermana 4 comer cerca de ¢lla, y sus dltimas pa-
labras fueron: «Puesto que Dios no quiere que coma ya
mds. tenga 4 lo menos el gusto de ver comer.n
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A} analizar la polifagia, se m_u'uem!':}n.e.n ‘r{:}lal tnd:;
los elementos constitutives de la pasion; pult;n_ 0 itg-iu:
predomina, cobre todo, es la necesidad ¥ 011 c_&.sf;l _0) 11;1
tal. Sin embargo, el papel gie representa € <ercf .’.1{, i
es absolutamente nulo. Denisa ;':cn:-;;?ha_ .\'ll_l_ C‘C;a 5
comer, no podia hablar de ofra cosa; S€ m.mgl‘ni.-}m i
tinuamente manjares y recurria a todos Iu? medios | a1
liacerse con ellos. ‘A la sola idea de L‘lal.‘ .Ul]'])c-li];t{ H;
ojos chispeaban, se ';‘l!('il'lcl]'lz:-!ha en ;\-.?Uiz_nu:.-ﬂy ;1: S
bargo, como era muy cantativa, daba ¢ iasy 4 1
voluntad. No puede de ella deeirse t;uc_uu.‘-n‘;_ml' ‘uui.:
ta: Denisa era una antigua maestra de D(-dl{?' a, que
habia recibido una Instruccion bastante (:smf'rgcla..]. B

El analisis de la pasién nh'c:imlu“z;‘ el dl(.(}‘l(.) E:ﬁr -
s tan sencillo como el que precede. Por ulr_m p_m‘u* ;}1
demos acerca de este particular, gracias a ‘19:. ;{’(t‘;l.l(l"
tos de la fisiologia moderna, precisat ‘1?‘{:1‘&:(.!.1111&:1 e el
estado orgdnico gue coincide con la pasion. e

De los 6rganos digestivos el ‘.li(‘(!l'l()l‘])fri’hd-p D %
mosis al sistema circulatorios y de alli, a 111 t.h‘—‘l:?f.”.
los tejidos, desde donde bana los clcmcﬂn?:m‘ ?ﬁf‘u.]-';.}n ({:}

Su pr'imf:r efecto consiste en una (_01(’;\ excitaci :Oq”'.
la circulacion general. el ]1[’[1‘!0(]li]E_lml)n\(:FlFlf‘ [?tgriﬁn‘:
de pronto bajo su influencia un aumr:n}p dtl 11‘ (i :;-n‘
Srterial. A esta excitacion corresponde sin c\u_c.. el 2
timiento de bienestar, de fuerza, qg‘t‘_mi;trlrn?luii 1
los primeros momentos el bebedor. P eTo !..uf.n. ’p}.l(.n?l rm;
movimiento nutritivo fntimo dl_.-:m).lmtyc = Ll's«.‘ OXIC t\(l‘; lw.:
que constituyen el acto primario de la .I‘llitil‘lft10[]1,1:‘.;(.“&“
Lifican débil é imperfectamente s la _r:xh_aalu‘ritl_m .(:Q .x,d.e__
carbénico por los pulmones (115:‘[11‘-.11:_\0.} d:\!!'[}l.,mi; 35
cayvendo 4 veces en PIOPOICION de un 24 a un 7?1\_1_?:,} 1‘07
Lz grasa deja de ser destruida por Lu_ m-:pllfcil(imnlm‘- s

sistiendoy por tanto, en la sangre. Es [31r3)“1))¢lc.]“ 218
oxidacion imperfecta de las mater albunn;u.{«:(_1 l"(r']_

duzca asimismo cierta cantidad de grasa. A 1 ‘._u.xn{{..)

la orina se sobrecarga de daido drico, dﬁ'.-ipelcllum J95
las materias proteicas, mMeNos oxidado que la urca
ml;’?:rd!x‘s!m parte, el alcohol antes de ser eliminado na-

turalmente toma asiento en, 1os tejidos y svbre todo ed
los centros Nerviosos.
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De esta doble causa, detencion de la nutricién y ac-
cién topica sobre los elementos nerviosos, resulta la em-
briaguez ; es decir, la perturbacion 6 abolicién momen-
tinea de las facultades intelectuales.

Si los excesos alcohdlicos son repetidos frecuente-
mente, las perturbaciones funcionales pasan 3 ser per-
manentes, dando lugar enfonces 4 una perturbacién
anatémica asimismo permanenfe. :

I.a lesién producida en los tejidos por los abusas al-
cohalicos se resume brevemente: cs una vejez prematu-
ra. Los elementos sufren, antes de tiempo, la transior
macion, la regresion grasosa. Glandulas, musculos, hue-
sos, células nerviosas, todo se infiltra de grasa. A veces,
en ciertos puntos, el tejido cerebral se deshace cn una
verdadera emulsion.

A este periodo anatomico corresponden el deliriiom
iremens, el temblor de los miembros, 1as convulsiones, la
imbecilidad, la abolicion de las facultades genésicas, etc.

Puede seguirse fase por fase la evolucion de esa pa-
si6n abyecta que hace del hombre, atrofiando sus facul-
tades intelectuales, un ser indigno de pertenecer 4 la
sociedad. Una primera dosis de alcohol le procura un
bienestar ficticio, una impresién nutritiva agradable; al
abolir la memoria le hace olvidar los sinsabores, las
miserias de la vida. Pero ésta, herida en su esencia,
en seguida languidece. A la excitacion anormal sucede
una depresion correspondiente. Disfrutando los elemen-
tos anatémicos de una vida débil, sienten la mecesidad
de un poderoso excitante. Aquella para ellos preciosa be-
bida, se les hace necesaria, y 4 ella recurren.

-

Poco 4 poco la depresiéa vital se exagera, de inter-
mitente pasa i ser cronica, acabando el alecholismo por
anular sucesivamente todo aguello que hace del hombre
un ser inteligente y social. Primeramente las facultades
intelectuales se deprimen. Las netas mas importantes
de 1a clave cerebral enmudecen; el entendimiento, la -
teligencia, se extinguen; y como forzosa consecuencia,
Iz voluntad razonada, muere. Con ¢lla terminan las pa-
siones nobles: La palabra, esta manifestacion superior
de la inteligencia, es vacilante, indecisa; la lengua indo-
cl no acierta a traducir los pensamientos confusos; la
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imaginacion ofuscada no halla un poco de vigor sing
bajo la influencia del fatal excitante. Entonces elt deseo
estipido y brutal domina despoticamente al hombre.

A cu vez, la locomocién se resiente asimismo de los
efectos de la borrachera. La marcha es incierta y tam-
baleante; los movimientos de la mano inseguros y tem.
blorosos. Pronto se extiende el contagic a los sentidos
especiales: la vista €s débil, el oido dure, el tacto gro-
sero 6 completamente anulado. A menudo, y sin darse
cuenta de ello, el borracho deja €aer los objetos gque sas
manos sostienen; descendiendo, por fin, gradualmente
41 mas completo embrutecimiento. Entonces ¢l hombre;
decapitado intelectualmente, no es ya mas que un bruto
turbado por el alcohol; una mzquina abyecta que bebe,
duerme, v se despierta para beber mas atn, hasta el dia
en que una apoplegia G una paralisis cualquiera Je
suprime definitivamente de la sociedad.

11

Suecia fabrica anualmente 200,000 hectélitros de aguar-
diente gue se consuine, casi en su totalidad, en el pais.

Tas destilerias de Escocia producen aproximadamente
al afio 600,000 hectoRtros de alcohol, de los cuales mas
de 200,000 los consume la misma Escocia-

En Paris, el consumo anual ha side de 14 litros
centilitros de aguardiente por habitante en cuatro anos,
cuando en Suecia se ha elevado de 8o 4 100 lLitros.

Se hace ascender 4 50,000 €l numero de individuos
muertos cada ano en Inglaterra por el alcohol.

En San Petersburgo, los excesos alecoholicos matan
cada afio 635 personas aproximadamente {Schlozes)-

En Erancia, el consumo de alcohol es mucho mayor
en el Norte del Loire que en el Mediodia; v la estadis
tice’ de Europa entera demuestra igualmente que ia
embriaguez €s un vicio eminenfemente :eptentrmnl. ]

I.a constitucion, el temperamento, el movimiento vi-
tal, ¥, por consiguiente, las necesidades y los -deseos,
estin cn inevitable correlacion con el clima. El euro-
peo del Norte, obligado 4 luchar contra la aspereza Id'c
un clima de hierro, 4 vivit encerrado en su €asa; 1=
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linase necesariamente 4 buscar en las bebidas alcoho-
licas un bienestar pasajero, un ealor ficticio.

12 impresionabilidad semsitiva es la que salva de este
escolla al europeo del Mediodia. jLa naturaleza es para
él tan clemente, su cielo tan brillante, su atmosfera
ian tibia! No tiene necesidad de luchar contra el
mundo exterior pata vivir, para ser dichoso. Focas fa-
tigas, pocas necesidades nutrifivas, una viva inclina-
ci6n por la msica y los placeres de Ia 1maginacion ;
he ahi su suerte. ;Cémo abdicar de ella para entregarse
4 la estipida embriaguez?

Otro hecho de observacion general de la mads alta
importancia es que el alcoholismo estd cn razon inver-
sa'de la inteligencia; tanto, que hasta en los mismos
paises en donde domina tiranicamente esclaviza sobre
tado al hombre del pueblo sin educacion, sin imstruc
cion, que desconoce completamente, por Io tanto, los
placeres intelectuales.

I . latitud, circunstancia tan importante en Europa,
4l tratarse de la embriaguez, parece influir poco 6 nada
en los pueblos todavia salvajes. Todos ellos, vivan en
el clima que se quicra, se entregan 4 cual mds y hasta
la muerte 4 los placeres del alcoholismo. El alcohol
apaga cl hambre, y para estos infelices, beber es el ne-
gocio capital de la vida; ademads, su inteligencia es del
todo rudimentaria.

Con necesidades niitritivas enérgicas, sin contrapeso
alguno intelectual, ;cémo han de resistir 4 la perspec-
tiva de un momento de dichosa embriagiez? He ahi la
faz6n que explica por qué el alcohol destruye miriadas
de Polinesios y de negros de Africa. :

De todo lo que precede podemos deducir y formular
en pocas palabras la profilaxia del alcoholismo.

Los dos antidotos infalibles son: la difusion de una
educacion sana y completa, que haga al hombre capaz
de experimentar los placeres del pensamienta, y la sa-

i6n suficiente, por una buena organizac i6n social,
de las necesidades nutritivas de primer orden.
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