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jabaseme de algunos remedics que los médicos del lu
gar y un charlatin Paracelsista, le habian ordenado;
no podia dormir, no encontraba gusto en nada, y es
taba inquieto hasta tal extremo, que se habia visto
obligado 4 retirarse de Tolosa & Agen, creyendo en-
contrar alivio 4 su mal con el cambio de residencia;
pero por el contrario, halldbase cada dia en peor esta
do. I'lamé mi atencién la inexplicable tristeza de este
joven, al que poco antes habia conocido en extremo
jovial; observé su semblante pilido, cetrino, descolo-
rido, sus ojos hundidos y el resto de su cuerpo en bas-
tante buen estado. Asaltéme la idea de que alguna
pasién de animo atormentaba su alma y en vista de
su edad, su temperamento sanguineo y su profesion,
deduje para mis adentros que estaba enfermo de amor,
v cuando vo le instaba para que me dijese la causa
externa de su enfermedad, entrd en la habitacién una
muchacha de la casa, con una luz, mientras yo le toma-
ba el pulso, el cual desde aquel instante experimento
profundas variaciones. Palidecia y enrojeciasel alter-
nativamente, y apenas podia hablar. Viéndose medio
convicto, confesé su mal; pero se resisti6 4 curar sing
por medio de la que se lo habia originado... No sienda
posible que se levara 4 efecto el matrimonio, estaba
deseperado; sorprendidle la fiebre con un vémito de
sangre: esto le asusté y le indujo 4 seguir mi consejo
y con ¢l auxilio de los remedios de la medicina alcanzg
la curacion de su mal.»

Hoy que la medicina no sabe curar & los apasionados
por medio de duencs remedios quirirgicos y farmacey:
ficos, intentaremos encontrar en ofra parte los medios
m4s propios para excitar, deprimir, 6 desviar las pasio-
nes; pero es menester que antes describamos sus fases
terminales. Hemos visto despuntar y crecer la pasiong
filtanos ahora saber como se fransforma 6 se ex:
tingue.

LIBRO CUARTO

COMO TERMINA O SE TRANSFORMA LA PASION

En la termipnacion o transformacion de las pasiones pueden darse
los casos siguientes: .

1.2 La pasion disminuye y se extinguc.

2.9 La pasion se transforma en otra pasion.

3.9 Lapasion lleva al éxtasis 6ala locura.

CAPITULO PRIMERO
MUERTE NATURAL DE LA PASION

Después de haberse deseado un bien, un placer apa-
sionadamente, por lo comun llega 4 obtenerse, a sabo-
rearse. Entonces, por lo general, la pasién disminuye
¢ muere. En efecto, la realidad es tan diferente del
ideal de perfeccién, de dicha, creado por la imagina-
cion del apasionado, que éste, por lo comun, se des-
encanta y cura. Fastidio, enojo, disgusto; tal es, ordi-
nariamente, el eolorido de la posesion.

La pintura de esta desilusién, que tan 4 menudo ha
servido de tema 4 los movelistas, nunca ha sido mids
exacta, mas cientifica que en una novela del otro lado
del Rhin, analizada por Mr. Ph. Chasles.

Un pintor alemédn ha estudiado durante mucho tiem-
po el camino que su talento debia seguir. Vagando
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un dia por los bosques se le aparcce una joven de cam
divina v, se le oculta instantaneamente & sus ojos
Esta vision, tan pronto desvanecida, produce en €l iung
impresién bastante profunda para convertirse en el ger
men de una gran pasion. A partir de este instante no
le abandona un momento su resplandeciente ideal. Sa
genio empieza 4 revelarse y crece sin cesar; pinta
obras maestras que siempre embellecen los rasgos an
gélicos del ser adorado; finalmente, adquiere gran ce
lebridad y forma escucla. Mds un dia, Berthold (este
es el nombre del protagonista), encuentra y salva de
un incendio la mujer que desde tanto tiempo su imas
ginacion adornaba de todas las perfecciones. El amor
mis ardiente acaba por unirlos. Pero jah! el dngel
pierde sus alas; se convierte en una mujer como: cual-
quier otra. Desde este instante el artista pierde su ver
ho: su genio privado de estimulo se extingue paie
siempre, quedando reducido 4 pintar en grisalla las
_paredes de una capilla de jesuitas, antes de terminas
por el suicidio. :

No ohstante, si la posesién es incierta, intermitentes
si tiene siempre avivado el deseo, mostrindole en pers
pectiva la pérdida dcl bien poseido, la pasion puede
continuar viviendo vigorosamente, su cflorescencia durd
largo tiempo, indefinidamente, pucsto que entonces la
saciedad no existe.

He aqui una de las razones por las cuales el amor
divino apasionado es, ordinariamente; fan tenaz en las
religiones que hacen esperar 4 sis adeptos una recoms
pensa después/ de la muerte, ya sea esta recompensd
el paraiso de las religiones monoteistas, ya el Nirvana
de los budistas.

Constantemente en presencia de esta visién de ul
bien supremo, el devoto se acerca 6 aleja alternativas
mente de su posesién, segln a sus MIsMOS 0JOs haga
6 deje de hacer merecimientos. Se encuentra en la s
tuacién de un amante apasionado ‘en torno del cual
revolotea una coqueta, Sl se me permite comparar lo
sagrado & lo profano. _

Casi lo mismo sucede con cierto numero de pasiones
intelectuales cuyo sino es no poderse satisfacer nund
sino ‘incompletamente. Para el sabio la ciencia tiene
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siempre secretos ocultos; al invenfor le queda siempre
algo que descubrir. Para el ambicioso, los limites del
poder son siempre demasiado estrechos. jCudntos fe-
soros ve el avaro em sus suenos, sin poder legar
nunca 4 poseerlos! Sin embargo, todo cuanto tiene no
es nada comparado 4 lo que desea tener. En cambio,
el amor sexual disminuye 6 se exfingue casi siempre
con la posesién de la mujer adorada. Si el desencanto
ha sido completo, profundo, el anfes apasionado se
convierte en inepio para albergar una pasion del mis-
mo género; en ofro caso puede apasionarse nuevamen-
te por otra mujer y entonces el hombre se ha cansado
de la persona amada, pero no del amor.

Todas las pasiones descansan evidentcmente sobre una
Lase orgdnica, pero esta base puede ser mas 0 menos
salida: ora movediza arena, ora granito. En las pasio-
nes puramente cerebrales sucede 4 veces que uma im-
presion fuerte hiere, por decirlo asi, el ser, el cerebro
con bastante fuerza para que el deseo apasionado se
extinga para siempre. El estallido puede presidir 4 la
muerte de una pasién asi como a su mnacimiento. Pero
esta metamorfosis repentina poco menos que im-
posible en las pasiones nutritivas: puesto que no siendo
en ellas el deseo casi mds que la exageracion de una
necesidad anexa 4 la conservacion de la vida, la con-
mocion producida pog cualquiera emocién fuerte 6 por
la dulzura de la satisfaccion; no extingue el deseo apa-
sionado mds que por un corto espacio de tiempo, vol-
viendo después i resucitar indefinidamente. Semper re-
dimivus.

Encuéntrase en un libro antiguo y en forma encan-
tadora un curioso ejemplo de curacién por catastrofe:
uHipetia, hija de Theon, el geomefra, era una joven
tan decta que sobrepujaba en wvirtud v talernto a todas las
de Alejandria, en donde daba lecturas piblicas filosé-
ficas durante el imperio de Honorio y Arcadio. Advir-
16 que un joven alumno gquedd tan sorprendido. de
la belleza de su cuerpo y de la de su talento, gque enlo-
guecié por clla. Un dia que €ste le solicitaba el reme-
dio para su-enfermedad, la sabia joven, que Do ignora-
ba los preceptos de la medicina, sacG de debajo de su
finica un trapo teiiido en sus flores menstruales y le
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dijo: «—He aqui, joven adolescente, lo que tid tanto de-
nseas, ¥ que es tan solo un poco de inmundicia;n lo
que amortigud el ardor del joven y le preservé de la
melancolia erdtica.h ¢

Verdadero 6 apdcrifo, este hecho nos da 4 compren-
der perfectamente este género de curacién realizada
por impresién en sentido inverso, siendo, 4 nuestro
modo de ver, muchos los jévenes inflamados por un
amor poético que volverian 4 gozar de la calma de la
fria, al par que mondtona razén, si una impresién
prosaica cortara las alas de su imaginacién, cuando se
pasea por las etéreas regiones.

No obstante, este medio no es de un resultado se-
guro. Si la pasion estd en su apogeo, si cuenta largo
tiempo de existencia y ha echado profundas raices, el
desencanto no produce mds que un choque dolorose
y nunca curativo. | Triste y singular estado de que el
amor sexual nos ofrece 4 menudo ejemplos! ;

Entonces 'se juzga imparcialmente la persona amada;
se le ven sus defectos y sus vicios y se les odia. Pero
i pesar de la voz de larazén, cuya justicia reconocemos;

.4 pesar de los esfuerzos de la voluntad, se siente uno
arrastrado por un invencible impulso. A menudo hasta
se reconoce la inutilidad de la resistencia, si bien in-
dignindonos contra nosotros mismos y despreciandonos,
renunciamos 4 la lucha y nos resignamos 4 representar
el papel de esclavos ddciles y muchas veces desdena-
dos.

Hemos citado anteriormente 4 la sefiorita de Les-
pinasse; el poeta Alfieri, nos hace asimismo confiden-
cias andlogas:

«Aunque sin sentir por ella amor ni estimacién, creia
como un loco en el carifio sin limites que decia tener-
me y acabé por amarla verdaderamente hasta la pasién.
Ya no hubo para mi diversiones ni amigos; hasta lle-
gué 4 descuidar mis queridos caballos. Desde las ocho
de la mafiana hasta media noche estaba continuamente
con ella, dscontento por ello, pero sin poderla abain-
donar.n

El amor al estudio le curé poco 4 poco.

«Ya no me hallo, ‘dice, en la dura y ridicula necesi-
dad de hacerme atar en una silla para impedirme salir
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de casa y volver nuevamente 4 la de mi querida. Este
fué uno de los mil medios que habia imaginado para
tornarme cuerdo & toda costa. Las ataduras estaban
cubiertas por una gran capa en la que me hallaba en-
vuelto y no me dejaban libre mds que una sola mano

para leer, escribir 6 rascarme la cabeza.»




CAPITULO TI
MATAMORFOSIS DE LA PASION
Iin el hombre se produce una intezesants gencracion de deseos.
Eno avulso, non deficit alter.

Cuando se ha experimentado esa vida de fiebre, ator
mentada, pero fuertemente sentida de la pasion, dafi-
cilmente se sujeta une 4 gozar de und existencia apa
cible, razonable, pero uniforme; puesto que desarro-
{lada con fuerza por una larga pasion, la impresiond
bilidad goza durante mucho tiempo c@e_una’e,\'}";talni:—
dad exquisita. Se nos hace necesario VIVIL €NEIgICAMCIs
te. Puédese, por tanto, formular esta ley:

Toda pasion que muere, deja por lo regular un terres
no admirablemente preparado para la germnacion de
plra pasion. _ 7

Esta cs ordinariamente de la misma especie que Ia
primera que se ha sentido, 6 al menos de un genero
analogo. He agui perque cast nunca se observa que L
enamorado 6 un libertino, que hayan llegado 4 curarse
se apasionen por las ciencias, antes por el contranio
e les ve entregarse completamente al misticismo. La
historia de los Santos, empezando por S. Agustin, abun-
da en cjemplos de este género. = I% k.

En el siglo xviir, el Breton }\.‘(‘rmlei. célebre 108
sus grandes excesos, asistia, en la €poca del proceso de
Grandier, 4 los milagrosos ejercicios de Asmodeo, de
Leviatan. de Behemotk, representados por las Ursis
linas endemoniadas de Loudun; profundamente 1mpre
sionado se cofriglo para entregarse €on 1ﬂ(1ec1bie_?r-
dor 4 la pasion ascética y merecer la canonizacion:
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sAcaso no vemos todavia el amor contrariado 6 des-
ilusionado poblar los conventos, sobre todo los de mu-
jeres? Tenemos necesidad de adorar un ser perfecto;
y una vez derrocado de su quimérico pedestal el ser
viviente, palpable, que ‘nos complaciamos cn revestir
de las mas brillantes cualidades, es lo mas natural que
le despojemos de las bellezas con que voluntariamente
le habiamos adornado, para engalanar con ellas 4 un
nievo amante puramente ideal, immaterial. modelado
segiin nuestros propios deseos. Eterno, intangible y por
consiguiente inmutable, es el exacto reflejo de nuestras
impresiones mas suaves, de nuestras mas delicadas
aspiraciones, y nunca derribard el maravillose edificio
levantado por nuestro idealisme:

El cambio inverso es bastante comun. Hay adoles-
cente al que una educacién religiosa ha dotado de una
imaginacion ardiente, de una impresionabilidad de sen-
sifiva, que, equivocdndgse acerca de las que €l cree
tendencias espontineas de su edad, se entrega en cuer-
po y alma al amor divino, hasta el dia en que la wvista,
¢l trato de una persona del otre sexo, materializa por
mucho tiempo sus etéreos deseos.

Cuando la segunda pasion es de un género entera-
mente distinto, la metandorfosis es mucho mds lenta;
inicamente puede lograrse por medio de una educa-
cion nueva. Por ejemplo: amamos apasionadamente Una
mujer que por st rango, su belleza y su-fortuna nos
es sumamente dificil poseer. Pobres, oscuros. com-
prendemos que para poderla poscer es preciso que nos
distingamos, que nos elevemos 4 un gran rango social ;
enfonces con todo el ardor de la pasién emprendemos
el trabajo, nos convertimos ‘en intrigantes si es menes-
ler; después, poco 4 poco, se crean en nosotros nuevos
habites, nuevas costumbres. A menudo este cambio nos
seduce por sus peripecias y acontece que habiendo em-
pezado. 4 ser ambiciosos por amor, seguimos siéndolo
por ambicion. Poder de la costumbre, volubilidad de
lo que llamamos corazon humano, es decir, duracién
efimera de las impresiones y deseos. Esto es todo.

Hay pasiones tan emnlazadas la una a la otra, que
casi es imposible estudiarlas separadamente. Son, por
decirlo asi, fases diversas de una sola pasi6n. Siempre
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que el hombre, henchido de temor y de esperanza, se
lanza impetuosamente hacia un bien deseado con gran
anhelo. aborrece con una mtensidad igual 4 la de su
deseo 4 todo lo que se presente como un obstaculo en:
tre él v el objeto que llena por completo su pensa
miento; asi es que ‘tanto el especticulo que la sociedad
ofrece, como el gque cada uno de nosotros presenta en
<i mismo, no demuestran un perpetuo conflicto de de-
<eos atractivos y repulsivos. El hombre apasionado del
poder 6 de la ciencia, de la riqueza 6 de una mujer,
cs siempre y necesariamente, celoso en extremo de sns
rivales. '

Hemos dicho va que una pasién se transforma difi-
cilmente en otra con la cual no la una ningtn lazp
de afinidad; hay ademis pasiones tan extremadamente
opuestas que se excluyen, se rechazan necesariamente.
Por ejemplo: el amor sexual apasionado y el amor ne
menos apasionado del dinero,=la avaricia-psaién, se
excluyen completamente, 4 menos que Ja una sirva de
medio 4 la otra.

Esto es debido 4 que la avaricia no conoce el egois

mo noble. El egoismo se epcuentra en el fondo de toda
pasién, de todos nuestros deseos, de todos los actos
humanos. Esto era ya considerado como una gian vels
dad en los tiempos del antiguo Mani: «El amor de
si mismo, decia, no es laudable; sin embargo, en esie
mundo nadie estdi exento de él... De la esperania de
una ventaja nace la oficiosidad. Nao se ve en el mundo
una accién siquiera, llevada 4 cabo por un hombie, en
que no haya intervenido el desen.n Efectivamente,
este motiva todos nuestros actos.

Pero el egoismo cambia de aspecto segin la pasion.
El amor sexual, ¢l amor maternal, el patriotismo, el

amor divino, conducen ruy 4 menudo 4 aquellos a

quienes dominan 4 sacrificarse sin vacilar por el ser
real 6 ficticio que adoran. Pero este mismo sacrificio
nos da tan alta opmi6n de nosofros mismos, produce
una impresién de voluptuosidad moral tan viva, que
es imposible negar el atractivo del placer que existe
bajo esta aparente abnegaci6m. He agui el egoismo
noble, el sentimiento mas admirable. de que es Suscep:
tible el hombre.
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_En la venganza, el odio, la avaricia, etc., el egoismo
tiene otro aspecto. El egoismo de que veniamos ha-
blando se desconoce 4 si mismo; éste, por el Contrqri:)
es completamente consciente, se enaltece 4 si prc; bio,
no siendo pocas las veces en que el hombre dominlaclol
por estas terribles pasiones, ‘pisoteando su propia esti-
macion, enfrega su fortuna, su hemor y su vida c ;

incentivo de sus deseos. : £




CAPITULO III

DE LAS ENFERMEDADES MENTALES POR LAS CUALES

PUEDE TERMINAR LA PASION /

La pasién, conduce muy 4 menudo, al ser 4 quien
domina. 4 la locura; algunas veces al éxtasis. He aqui
Ias Gnicas terminaciones patologicas de que vamos 4
Ocuparnos.

12 locura es hermana de la pasién. Entrambas son
casi desconocidas en la infancia y muy raras en la an-
cianidad. La una y la otra son tanto mds frecuentes,
cuanto mas enérgicas sean las funciones cerebrales.
cuanto m4s inteligente y civilizada sea la raza. He
aqui la explicacion del constante aumento que S¢ oh-
serva en las enfermedades mentales, como tambi¢n de
que la locura sea mas comun en las ciudades que en
las campinas, en las grandes poblaciones que en las
pequenas. :

~Acaso esto constituye un motivo bastante poderoso
para entonar con tantos médicos, escritores y mora
listas, un vulgar canto de dolor y gemir por la deca-
dencia universal, por la debilitacion de los sentimiens
tos religiosos y, en fin, por prever y predecir para el
porvenir la mas horrible desolacion ¢ En nuestra opE
hién estos hechos deben apreciarse de muy distinfo
modo. En una batalla hay tantos mds muertos cuantd
mAs numerosos sean los ejércitos que en ella toman
parte y cnanto mads encarnizada sea la lucha; en una
vin férrea son tanto m4s numerosos lgs accidentes des
graciados cuanto mds rdpida ¥ activa sea la circulacion.
Un hombre apaciblemente dormido en una blanda cama;

.
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denfro de una casa y bien cerradas sus puertas. corre
muchos menos peligros que el doctor Li\'j11gst0n;3 atra-
vesando el continente africano montado sobre un buey
desahandu las enfermedades, ¢l clima v los salva'(cﬁ::
Esto quiere decir que el cerebro se gasta en pro JOI‘(‘]i
al trabajo realizado. No por ello se prefiere elI cuég?
i la vigilia, el reposo al movimiento, la toi'pc?av a lJ
actividad intelectual. Si bien es verdad que .Ia'lo:urfq
és sumamente rara en los animales y poco comun e;':
los salvajes, ;debe deducirse de ello qiie el estado social
del estipido Australiano sea prcferible-:-i-lz: ri\;iI;;;-
dion siempre mds activa de Londres, New-York y P
ris? Ante la ciencia, los mitos religiosos se desva'nerf?n
uno 4 uno y se rechazan las soluciones infanfiles de
los grandes problemas del mundo, que durante fantos
siglos habian servido de soporifera almohada 4 la intci-:
gencia humana. El hombre tiene conciencia de su
ignorancia—condicién indispensable para que ‘_apremllff
—y se lanza ardorosamente en busca de la \'mida(‘*l.
Que ha};a_un pequeno nimero de organizaciones dema
siado débiles para libertarse y luchar, es una desera-
€ia, pero compensada por un bien mucho mayor : %‘im
;I,rr:';:c.la que no autoriza en modo alguno 4 pi‘efe‘rjr el
letargo de la vida, el estado intelectual de un fakir
sofioliento al de Newton y de Cuvier.

Que Ia perdida cerebral estd en proporcién con la
actividad funcional es lo que resalta del siguiente cua-
dio que tomamos del Dr. Descuret, modificando ta
solo el orden numérico. - i

Bleaire: s i
B e e 6)
San Petesburgo. . . . 3i:,046 1"{”
NEpOlesIE Tie = s i LS T 0 £y
T R R S j 1)
Dicsde sat gt n Toes 70,000 150
[E'ilirrm S T e 114,000 S
e rencia 30,000 236
.P'I an. Sy e 150,000 618
Lems Spt s = LT iR 290,000 4500
ondres. 1.500.030 7000

ri‘Lna comparacion, desde el punto de vista de Ias na-
5 europeas. ofrece un resultado anilogo. Asi, se-
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gin Maria Rubio. se cuenta en el cantén de Ginebra
¢ alienado por cada 446 habitantes; en Escocia 1 _por
cada 513; en Inglaterra 1 por cada 7oo; en Espanat
por cada 1733; en Irlanda T por cada 2125, etc.

Respecto al estrecho parentesco de la pasion y la
locura. todos los alienistas, todas las estadisticas efig
légicas de las enfermedades mentales lo atestiguan 4
cual mas.

«J.os informes mas detallados, decia ya Pinel, sums
nistrados por los parientes de los alienados del hospr
cio de Bicetre, ¢ bien por las personas que conservan
con' ellos algunas relaciones, me han convencido de
que los origenes ordinarios de la enajenacién mental
Zon debidos 4 algdn pesar violento nacido de los re
veses de la fortuna 6 de la pérdida de un objeto que:
rido, no menos que & los terrores religiosos, © 4 un
amor contrariado; lo que demueéstra que los delirios
no febriles, lejos de ser debidos 4 vicios de organiza

cidn del cercbro, dependen casi siempre de alguna pa
sién fuerte, vehemente, tanto por la naturaleza del obje
to gue la inspira cemo poT la sensibilidd sumamenté

viva del gue experimenta.»

Segun Parchappe, de cada 100 Veces 63 la locuma
es debida 4 causas morales. Pinel representa por 66/100
la accion de las causas morales en la mania y pof
0’80 en la melancolia.

Sj en vez de considerar en globo las afecciones ll&
madas mentales nos ocuparamos unicamente de I=
monomanias, el papel gue representa en fas pa
Ja predisposicion adquiere tal preponderancia, que pie
de decirse que la moncmania no €s mds gue uUna eme
cion 6 una pasién continua ¥ considerablemente exa
gerada. La simple nomenclatura de las myonomania
prueba el undnime consentimiento de los médicos aces
¢a de esto. Asi vemos la monomania ambictose, 18
ninfomania ¥ la saliarisis. la erotomania, 1a desnronone
niz, la nostalgia, la melancolic v la mania suiciak

Hav otro medio d€ hacer resaltar el intimo parel
tesco de la pasién y la locura, como &S el investigd
el limite que las separa.

Nunca hubo frontera alguna mds dificil de trazh
Es el escollo, el mayor de los obstaculos para el ji#
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y para el médico legista. «Las concepciones y
mientos, chc:el Marc, asi como los actes de las personas
cuya situacion mental es dudosa, se asemejan de tal
modo en muchas circunstancias al estado intelectual
pormal, gque puede hacérsele al médico sumamente
dificil decir s1 hay 6 no locura. :Ddénde 'icm;inu ‘eobr;
todo, la pasion llevada i su mas alto grado v’ dénde
empieza el delirio, 6 mejor todavia, la alteracion de I
voluntad 7 En otros térmihos, ;cuales son los limit -
en donde acaba la razén y empieza la locura?» ET
aliter que acabamos de nombrar nada precisa r(e; ecto
a esta cuest y los largos extracies que ‘Lf}l'r_'ll').(l("
M. Letut prueban solamente que no hay caracteris
tica diferencial y que la razén va hm(liénc‘lt;ce en la
locira por matices insensibles. «Encuéntranse diie
M. Letut, l;gs analogias de la locura y de la {:a}rjp en
aquellas pasiones violentas, exclusivas y largo t‘ie;n 0
eontinuadas en las que, como en la pasién del -mnfr
domina un solo sentimiento, un solo orden de ;de-".
que la razon combate algunas veces, 31!1]({.11!‘ en \'mli-:"
¥ que otras veces ni siquiera intenta rechazar, ya sea
porque ella misma las fomente, ya porque se crea im:”:—
p_a'z de Juzgar de su gran extension. Hay 4 menudo t:n
gste Caso una absorcion; una concentracién moral, que
salta 4 la vista de los menos pricticos; hay una c{i;—.
ftaccion extraordinaria y hasta incoherencia en las
ideas, y este estado, que no es ofro que el de la mela;lT
f:oha_. es decir, el primero de la enajenacién mental
sé convierte muy 4 menudo en verdadera mania i’
gue en muchos casos no suceda felizmente 2"%1'.1)(:
Esto no impide 4 dichos autores, como 4 la mayor
fjarte de los que han escrito acerca de este ijém.
ﬂfgéii i.r?m05051?10n con sus premisas, que la razén
e pre de la locura; que hay signos distin-
i s I ien determinados y qiie comocen perfectamente ;
?e:Iizarlmrnilebf es ll?)tic y por tanto digno de castigo al
S .d‘r ]L!.‘n ac!o:‘._‘,Senm'. sefior, libranos de la
e e la .mc-taf_x‘slca y de los mitos psicolégicos,
usa perenne de fodos nuestros errores desde hace mu-
;g;SlIfif_} tiempo! No, el hombre ne es libre; no, la ra-
o :ﬁ‘dc:]c:_;to.g €asos, no puede distinguirse de la locura.
¢ 1ce de esto que no deba castigarse 4 los cri-

senti-

dUT-—
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minales? No por cierto; es menester lunicamente que
al imponerles el castigo no se haga en nombre de I
nocion de lo justo absoluto, que es una pura ficcion
metafisica.

Contentémonos, por ahora, con indicar en cuanto sea
posible los caracteres de la razén y los de la locuras
sin pretensién alguna de infalibilidad, y haciendo ne
cesariamente abstraccion de los estados transitorios en
los que toda distincién es radicalmente imposible.

El ser inteligente, consciente, razonable, estd sepas
rado por un abismo del manidtico insensato. El une
es tey de la naturaleza viviente € manimada; el ofi
es una maquina abyecta, inferior al bruto: pero entie
estos dos polos tan opuestos se observan modificacit:
nes sin cuento, pasandose por una insensible gradacion
de matices de la luz 4 la oscuridad, de la razén ald
locura. La pasién es uno de estos matices intermedios;
es el crepisculo, y, por lo tanto, no la locura.

Si queremos comparar con las pasiones estas per
turbarcionies funcionales del cerebro conocidas por en:
fermedades mentales, debemos empezar por eliminag

la propiamente llamada mania. Esta puede ser algi=y

nas: veces ¢l epilogo de la pasién, sin que tenga nada
de comun con ella y mucho menos con la fria razom
La razon es, Lkig:im({gln asi. el dia: la mania es']a 1
che. Pero entre las pasioncs y las manfas parcialesié
monomanias, es posible establecer un paralelo, puesto
que entre ellas existe tan s6lo una (_hfcrt_‘n;la.gl'adual.
:Cudles son, pues, sus analogias y diferencias:

" Aberracion de la sensibilidad, delirio de las sensé
ciones, segiin expresion del doctor Mic]}ea, asimism
delirio de la impresionabilidad, de la razén y, por cOE

siguiente, abolicion de la voluntad razonada: he agis

los prineipales signos de la locura. Busquémoslos aht
ra en la pasién.
En ésta la alucinacién es sumamente rara, faniy

que 4 menudo debe ser considerada ‘como un signo piE

dromico de vesania. En los casos de simple pasidl
en que aparezca sin ser seguida de la locura es purs
mente accidental y de muy corta duracién. Sintomd
de una fturgescencia, de una ereccitn cerebral prodis
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¢ida por una emocién fuerte, desaparece con la modi-
fieacion cerebral funcional que la ha producido.

Juana de Arco, tan célebre por sus alucinaciones,
nunca dié verdaderos signos de locura. Cristébal Co-
l6n, victima de una alucinacién hipnagégica creia es-
cuchar una voz que le ordenaba romper las cadenas
del Océano.

En la pasion, lo mismo que en la monomania pro-
bada, la impresionabilidad se modifica, si bien con
alguna diferencia. Simplemente exagerada en la pri-
mera, es completamente pervertida en la sepunda. El
‘apasionado sufre 6 goza con motivo de actos, de hechos
que dejarian completamente frio al hombre razonable,
6 no le producirian mas que una pena 6 un placer
muy limitados. Estas impresiones reconocen, sin embar-
go, por lo general, una causa palpable en el apasionade.
Por el contrario, no hay necesidad de causa alguna ex-
terna para hacer reir 4 un loco, 6 para excitar sus
glindulas lacrimales. A menudo estd triste 6 alegre,
apacible 6 furiose, sin saber por qué, sin gue se expli-
que la causa de ello.

Tenemos que reconocer, sin embargo, que hay en
el estado de la raz6n una gran analogia entre uno y
otro. Entrambos perciben mal las relaciones; no obs-
tante, en esto mismo se observa una diferencia gra-
dual. Si 1as concepciones del apasionado son 4 menu-
do falsas, las del alienado monomaniaco, son gene-
talinente monstruosas, verdaderamente delirantes: el
uno ve mal, el otro es ciego.

Por lo que se¢ refiere 4 la voluntad, hermana de la
razom, la diferencia es todavia mds pronunciada. En
ella se encontraria quiza el verdadero criterio, si pu-
diera haberlo. En la pasién, hay deseo, impulsién
espontdnea, imposible de ahogar como fenémeno ce-
rebral ; pero de esto 4 la obediencia déeil hay una
gran diferencia todavia, puesto que otro bullicioso en-
jambre de deseos, también poderosos, lpchan con mis
0 menos fortuna contra el deseo apasionado. La lucha
€s constante en muchas pasiones que cree culpables el
mismo, que las siente, y si bien en un momento de
exacerbacidn el torrente del deseo le arrastra 4 cometer
actos que su razén reprueba, la calma que esta tdltima
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lleva en si misnia esta presente en su pensamiento. y
es incontestable:

Video meliora, probogque, deieriora sequor,

ha dicho el poeta en un verso inmortal por la pre-
funda verdad gque encierra. Asi, sucede muy 4 menudo
que después del triunfo de Ia pasién, cuando se ha
extingmido la embriaguez de la pasion, nacen el arre
pentimiento ¥ la verguenza y las torturas del remordi-
miento se encargan de castigar al hombre culpable
de haber violado aquello que su educacién y su orga
nizacién le hacian considerar como una ley general

En la monomania completa, rarisimas veces se ob
serva semejante lucha. Ordinariamente, el verdadero
monomaniaco ejecuta, sin vacilar, sin remordimientos,
los actos & menudo monstruosos @& que le arrastra su
vesania.

Sin embargo, hay bastantes excepcion como tam-
bién algunos casos transitorios. Muchas monomaniacos
suicidas luchan contra su idea fija. Ha habide casos
en que los mismos gue estaban atacados de la mono-
mania homicida han pedido ataduras, guardianes, ma-
nicomios. Pero nuestra observacion subsiste en su ge
neralidad. Hecha abstraccién de estos casos intermedios,
puede decirse que en la pasién, la voluntad razonada
estd enferma, pero que en la monomania ha muerto.

CAPITULO IV

COMO LLEGA AL EXTASIS LA PASION

I

Aunque dotado de propiedades y facultades distin-
tas el cerebro es uno, 6 al menos hay entre sus di-
¥éisas partes un concierto permanente en la accion.
Todo acto cerebral enérgico, absorbe, concentra por

Sentero la actividad del organo. En el mismo estado
normal, toda aplicacion fuerte; mds 6 menos apasio-
nada, de la atencién, disminuye y llega 4 abolir Ia
aptitud del cerebro 4 percibir una excitacién extrafia
4 la ccupacion del momento. Se lee un libro intere-
sante 6 se busca la solucién de un problema cientifico
gicétera. . Todas nuestras facultades convergen al fin
deseado : nada se ve, nada se oye. nada se siente, ni
las excitaciones de las necesidades nutritivas: se st
disiraido. Es el primer grado del éxtasis, casi constan-
te en las exacerbaciones de la pasi Pero en este es-
tado, 1a torpeza de los sentidos especiales coexi

fantemente con una exaltacién mds 6 menos viva de las
facultades en un sentido dado. La voluntad, que ha per-
dido toda apariencia de libertad, se ha convertido en
deseo. La imaginacion, excitada como todas las facul-
tades, obedece 4 aquél y nos pinta claramente todo
dquello que tiene relacién con la pasién del momento
Todo lo que ha perdido la sensibilidad especial, Ia
ldca-imagen lo ha ganado por su parte: va aproxi-
mindose 4 la alucinacién. Que liegue 4 alcanzarla v
eatraremos de lleno en el dominio del éxtasis: es decit
de un estado caracterizado por el reinado absoluto en
Duestro cerebro de una idea, de un deseo fijo, violento,




