7

170 CARLOS LETOURNEAU

pemitenta, Mad. de Chautal, acariciar la borrica, cuan-
do respingue, con algunos disciplinazos.

Por lo que se ve, el misticismo de todas las €
<e ha convertido en el sanguis moderdior Nerzorum
del médico de Cos.

Podemos, pues, antes de analizar el estado extatico,
résumir brevemente los procedimientos que pueden
conducir 4 él. He aqui la quinta esencia de todos los
preceptos aseéticos Tespecto 4 este particular:

[. Producir una enfermiza irritabilidad del sistema
nervioso por medio de un regimen debilitante asociadg
4 un empleo metédico de dolor fisico.

II. Alcanzar por medio de determinadas practicas
cierto grado de congestion cerebral.

III. Concentrar la atencion en un pensamicnto tnis
co. debilitando gradualmente en el penitente todo de
<eo. todo sentimiento natural. (Un monje del siglo ¥
4l viitarle su hermana cerraba los ojos para no verla)
Asi se logra cerrar una idea fija, un pensamiento e
clusivo, es decir, provocar la conmocion, la actividad

auntomatica de ciertos grupos de células cerebrales end

un sentido dado. Al alcanzar cierto grado, esta tenden

cia 4 la repeticién de los mismos actos, tan esencial

4 las células cerebrales y sin 1a cual la memoria €s ifk
posible, cautiva por entero el cerebro y todas sus f&
cultades en virtud de la solidaridad anatémica y fi-
sioldgica que unen tan estrechamente las referidas &
lulas:

IV. FEinalmente, el tltimo progreso del arte CO&
<iste en crear alucinaciones por medio de una sabia
gimnistica de la imaginacién, como lo enseha San Ig
nacio.

Sin embargo, debemos observar que nada hay des
crito en los Ejercicigs espirituales que sed parecidd
2l éxtasis. El autor habla tan sélo de cierta emocion
interior, acompanada de efusién de ldgrimas; pero to
dos sus biografos refieren, a cual mis, los éxtasis del
santo y las bienaventuradas visiones en gue abundabal

CAPITULO YV
KL EXTASIS DESCRITO POR SANTA TERT

I

ntiriamos vivamente no poscer una descripeion del
éxtasis fandticamente dibujado por el ardoroso Ignacio
de Loyola, si una pluma mds suave que la suya, mds
tierna, pero no menos ardiente, No MNos hubiese des-
crito este celestial estado: con los mds brillantes colo-
res, notando devotamente sus mas intimos detalles. He-
mos citado ya 4 Santa Teresa.

Da qué modo esta mujer notable, impelida violenta-

mente por su ardiente naturaleza hacia los placeres del
amor mundano, llegd por los constantes esfuerzos de su
voluntad 4 metamorfosearse moralmente, 4 dominar
Sus instintos, 6 mas bien, 4 cambiarlos, 4 fijar una sen-
da 4 su vagabunda imaginacion y, en fin, 4 crear en
ella un amor divino bastante fuerte para conducirle has-
ta I‘a.\: llanuras sin fin del éxtasis; Iéese en su autobio-
grafia, 4 la ‘gque debemos iimitarnos para dar una des-
eripeion del extasis y de sus diversos grados.
- «Hay, dice Santa Teresa, cuatro modos de regar un
jardin - el primero consiste en sacar agua del poze a
fuerza de brazos; este trabajo es sumamente rudo; el
segundo, haciéndolo por medio de una noria, ebteniendo
asi, con menor fatiga, una mayor cantidad de aguaj; el
tercero, haciendo venir el agua de un rio 6 de un Tia
chuelo: ¥, por diltimo, el cuarto, sin comparacién el
mejor de todos, es una abundante lluvia, encargdndose
entonces Dios mismo del riego, sin el menor trabajo por
niestra parfe.»n

Hay asimismo en lo que élla Hlama la oracion (éxta-
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sisj, otros tantos periodos comparables d estos cuatro
medios de riego.

Primer periodo penitente que anhela morir para
el mundo para vivie en el cielo, se esfuerza en concea-
trar toda su atencion en la idea de Dies. (Rudo tra-
bajo! Los ecos de este mundo perverso que desea aban-
donar resuenan, & pesar suyo, en sus oidos. Sus natura-
ies inclinaciones, sus- afeccioneés, vivaces aun, le ator-
mentan sin cesar; por otra parte, el aguijon de sus de-
seos, de sus instintos, le excita constantemente. En vano
zcude 4 la soledad de la celda d del oratorio; aquella
soledad estd poblada de visiones tan dafinas como atrac
tivas. Es la hora en que pdiido. descarnado por el
ayune v las austeridades, San Jerénimo siente todavia
los gritos de sus no saciadas pasiones; es la hora en
gue no se atreve 4 penetrar en aquella celda, testige
de sus pensamientos (San Ier('nlmu ad Eustochiam).

la hora en que el diablo acude 4 tentar 4 San Anto-
nio. Es necesario romper de una vez los lazos de 1a fa-
milia, de la amistad, del amor; otras tantas amputa
ciones, bien deolorosas, bien penosas por cierto. Oiga-
mos 4 la Santa:

«Es sacar trabajosamen'e el agua del pezo. A los sen-
tidos, acostumbrados al esparcimiento exterior, les cues-
ta recogerse, #morir poco 4 poco para el deseo de ver y
escuchar. Muy 4 menudo no se experimenta sino. dis-
custo, fastidio, profunda repugnancia # sacar agua.n

Segundo feriodo.—Pero paciencia. Bien pronto la ces
tumbre meodelara, 4 medida de la voluntad, todo el
ser cerebral. La atencién va haciéndose décil. la idea
fij2 empieza a despuntar. Se necesita todavia cierto es
fuerzo para recogerse y olvidar el mundo cxtcrior, pero
¢s de corta duracion: «Se dan vueltas 4 la rueda de la
neria pero el 1a esta al nivel del suelo...» «Obra la
voluntad ¥ da sencillamente su consentimiento a Dios i
fin de que éste se posesione de ella. El entendimiento §
la memoria acuden en socorro de la voluntad: concurse

muchas veces, no sirve sino ::* perturbar.

Se cncuentra va placer en la contemplacién; niarﬂ
que se eleva 4 veces hasta la emocién

«El consuelo es muy vivo; las ligrimas que Dios da
se derraman deliciosamente y sin esfuerzo... El alma
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pierde de tepente el deseo de las cosas de este destic
1o Ve claramente que un solo instante de esta ale-
gria sobrenatural no pued de provenir de este mundo y
gque, ni riguezas, ni honores, ni placeres, pedrian dartle
por un solo momento mudl pura alegria pue le em-
briaga, la unica verds adera, ‘la unica capaz de calmar
i sed de bicnaventuranza.n I.so es lo gue Santa Teresa
llzma la oracion de guietud.

LTercer periodo. in paso mas vy distinguiremos los
primeros albores del éxtasis. Es, usande siempre el len-
guaje de Santa Teresa, la oracion de uni6n. j Extrano
gstado! los pies en el mundo real, la cabeza en las ne-
bulosidades del delirio ideal. Sin embargo, la persona-
lidad, la veoluntad aparentemente lem?. si bien vaci-
lantes, resisten aun. En el periodo procedente, la dis-
traccion mas ligera desvanecia la contemplacién por
completo ; en és ste, pueden ponerse frente 4 frente la
vide activa v la \;dn contemplativa. Neos hallamos en
¢l caso de una persona que estando hablande con otra
oye 4 una tercera dirigirle la palabra y no puede aten.
dér 4 entrambas sino de una manera imperfecta. Pero
dejemos que la misma Santa nos criba un estado en
que dice encontrarse al relatarlo: «Fs un suefio de las
potencias (Voluntad, entend dimiento, miemoria, imagi-
nacion) en el que, sin estar completamente confun-
didas con Dios, no saben explicarse por qué funcionan.
El alma ‘experimenta incomparablemente mayor dicha,
suavidad, placer, que en el pasado. Embriagada por el
agna de la gracia, que Dios derrama sobre ella a manos
!1r\n<~. no puede; ni sabe ya, avanzar ni retroceder. No

{s pue 4 gozar de este exceso de glonia. Es como

gue anhelando el moments de morir, tiene ya

sus manos el beadito cirio v no le falta mds que
exhalar un soplo para verse en el colmo de sus deseos
wPara el alma, es una :qronf;z llena de inexplicables
delicias, en la que se siente morir para todo lo de este
mundo v se duerme arrobada en el goce de Dios. Ignora
st habla, si calla, s1 rie, si llora. Es un glorioso delr-
lio, una celeste locura, en dende se aprende la verda-
dera sabiduria. En fin, para ella ¢s una manera de go-
zar seberanamente deliciosa...; las potencias se ocupan
enteramente de Dios, sin ser capaces de otra cosa... En-
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tonces se explaya en alabanzas 4 Dios, pero sin ordenc.
- Oh, cielos!, jqué no experimentard una alma en este
e<tado de sublime embriaguez! Quisiera verse toda con-
vertida en lenguas para mejor alabar 4 Dios, Profiere
syl santas locuras, que van directamente a su objeto, ¥
encantan 4 aquel que la pone en este estado. Conozeo
una persona (ella misma) que para describir mejor su
pena improvisaba, sin ser poeta, Versos llenos de senfi-
miento... Eran destellos de su alma, atermentada por ¢l
amor... ;C6mo es posible que conserve mi razon, cuan-
do el Sefior me pone fuera de mi? Si me es preciso re-
velar mi pensamiento, no soy yo la que os habla por
mi boca desde gue he comulgado esta mahana. Cunanto
vea me parece un suefio... Esta manera de orar es, a
mi modo de ver. una manifiesta union del alma entera
con Dios: solamente que éste permite 4 las tres poten-
cias del alma comocer, pero con inexplicables delicias,
lo que se opera de grande en ellas.»

Todo esto no es atn sino la pasion llevada al ultimo
grado de exaltacién. La impresionabilidad es deliciosa
mente conmovida; un ardiente deseo decuplica la po-
tencia de las facultades, pero obligindolas 4 ejercerse
en un sentido dado, puesto que la idea fija impera en
absoluto vy se existe Unicamente por ella. La sensibili-
dad general, lo mismo que la especial, se entorpece. S¢
vive en un perpetuo sueno, del que se tiene conciencia:
no es el sueno completo, pero tampoco es la reahdad.
Pero esto no basta. «Las flores, como dice Santa Te-
resa, no han hecho mas que entreabrir su ciliz; no han
esparcido sino su primer perfume.» Vamos 4 asisfir &
su completa florescencia. El mundo exterior va echip:
sindose cada vez mas. Hemos llegado al éxtasis, al
arrobamiento. '

Cuarto periodo.— «El agua del cielo, dice Santa Te-
resa. 4 menudo cae cuando menos lo piensa el jardi-
nero.» Sin embargo, advierte que al principio apenas
se llega al arrobamiento después de una larga oracion
mental, es decir, cuando el cerebro estd bastante exci
tado, suficientemente congestionado: Entonces «Dios
se complace en dejar que el alma wvuele hecia €l de gra-
do en grado. Luego coge esta paiomita v la coloca
su nido para que repese.»
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Bien pronto la conciencia del mundo exterior se des-
“inece, mas 6 menos completamente. Lo mismo sucede
con la movilidad. «No es posible, sin un penoso est
26 hacer cl menor movimiento con las manos. Los 0jos
e cierran, sin que el alma quiera cerrarlos. Es un
hecho muy digno de estudio aquel que frae consigo la
abolicion de la sensibilidad, mo sobre los Grganos espe:
¢iales externos, sino sobre el cerebs considerado como
grgano de la inteligencia. Se tien sensaciones, pero
¢ ha perdido la facultad de apre iarlas. «El alma es
incapaz de leer, por mas que lo' desee ; percibe bien las
letras, pero como el espiritu no funciond, ni las puede
distinguir, n1 reunirlas; cuando se le habla, aye el so-
nido de le woz, pero no palabras distintas.»

Se pierde hasta el mismo sentimiento de la gravedad.
Fete curioso fenémeno, cs el que ha hecho merccer al
&xtasis el nombre de arrobamiiento, con el que le desig-
aan los misticos. Se siente uno separado del suelo y
arrebatado por los aires, por mds que la voluntad se
tisista 4 ello. «Es casi de todo punto imposible la re-
sistencia. El arrobamiento os acomete con tal impetuo-
Sidad. con tal fuerza, que veis, sentis, esta nube celeste,
esta aguila divina, que os cogey arrebata. La débil natu-
raleza experimenta en estos instantes tan deliciosos, por
otra parte. ciertos esfremecimientos al principio. A ve-
ces me era posible oponer alguna resistencia; pero como
eito era igual que si me pusiera 4 luchar con un forti-
simo gigante, quedaba quebrantada, abatida por el can-
Sancio. Otras veces cran vanos todos mis esfuerzos; mi
alma se sentia arrchatada, mi cabeza seguia casi siem-
pre este movimiento sin que me fuera dado detenerla,
y hubo asimismo ocasiones en las que todo mi cuerpo
era suspendido de tal suerte, gue no focaba absoluta-
mente la tierra... Cuando queria Tesistir, sentia bajo
mis pies fuerzas superiores que me levantaban en alto.»

Si no hay ya movimientos voluntarios, tampoco hay
movimientos conscientes. «Durante el arrobamiento, el
cuerpo esti como muerto, sumide en la mas absoluta
impotencia de obrar. «Conserna la actitud en que ha
sido sorprendide.n Queda, por tanto, de pie 6 sentado,
las manos abiertas ¢ cerradas. Advertimos que esto no
sucede constantemente, sino que por el contrario, muy
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4 menudo el ¢ 0 na una actitud en armonia colk
sus visiones.n (£xfatica, de Voray)

Se ha tratado de explicar la curiosa sensacién del
arrobamiento propiamente dicho, ‘diciendo que es la
ab in del sentimiento de gravedad. Se ha notadp
gue sobre un columpio, ¢l movimiento de ascension ¥
descenso va instinfivamente acompanado de una pro-
funda inspiracion dilatando el t6rax, so pena de expert
mentar niuseas, mareo. Es incuestionable que se resis-
te mds facilmente el mareo armonizando, en conformi-
dad con esta idea, los movimientos respiratorios con
los del buque. Observemos, de pasb, que se resiste mas
facilmente aun si se tiene al mismo tiempo el cuidado de
mirar al lejano horizonte inmovil y nunca 4 las cerca-
nas vy meovedizas olas. Gratiolet, que da esta explicciaon
.bmn M. de Chevreul, dice haber visto una loca que

= procuraba, siemipre que queria, la sensacion del
immiemn_. cerrando los ojos y aspiraride profundamente.
Nota ademdas, segun el dector Caudmont, lo frecuentes
que son los suenocs acompanados de arrobamiento en
Las j6venes virgenes, lo cual explica por un embarazo
precordial que acompana los primeros deseos v defer
mina profundas inspiraciones

Las palabras embaraze precordial, constituyen una e
esas vagas denominaciones. tan trecuentes en el len
guaje médico, en el que disfrutan plaza de explicacio-
nes cientificas, en perjuicio de la ciencia misma.

Para hacerla mds admisible, la explicacién relativa
i los movimientos respiratorios no puede aplicarse sina
i los arrobamientos de corta duracion. Proponemos, a
titulo de s1mp!9 conjetura, la explicacion siguiente:
Durante el éxtasis, la sensibilidad especial es reducida
¢n extremo, algunas veces hasta totalmente abolida
Santa Teresa misma lo dice: «Muy 4 menudo el senti-
miento se conserva, pero se (-_\pr‘rmwmn no s¢ gué tur
bacion y, aunque no se pueda obrar exteriormente, n9
por €so se deia de oir; es ¢omo un sonido confuso
viniera de lejos. Sin embargo, hasia esta manera de ouf
cesa cuando el arrobamicnto alcanze su mayor grado.w

Na cabe duda que, en este caso, la sensibilidad gene
ral no comparte la suerte de la sensibilidad especial
Los maértires, los entusiastas (Santa [)-\1]}(11151 Juan
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Chatel, etc.), ciertos alienados, mno sienten el dolor.
Santa Teresa nos ensena que durante ciertos transportes
guc describe; no muy claramente, busca en vano un ali-
vio para el uso de ciertas penitencias, pero entonces
cuando su misma alma «hace derramar la sangre de su
cuerpo, 4 los golpes de una flagelacion voluntaria, no fo
pple mds (ue Stosi cHeTPo estuviera privade de midaw
;\'u cabe fdiuda que en llegando 4 este grado de aneste
Sia, el extdtico no siente la presion de su cuerpo sobre
el suelo, ni zaquella impresion general, vaga, por la
cual nos damos cuenta de nosotros mismos en todos
prestros miembros. Nada de cuerpo va; se flota en la
yida: entonces sin duda es cuando la inspiracién hace
creer en un movimiento de elevacion, si queda todavia
zleuna conciencia de los moevimientos I'f.‘efin'm.m'if.»:_

En medio de todos estos desérdenes nerviosos, ;qué
papel desempenan las fumciones nutntivas? Santa Te-
resa no da sino detalles incompletos acerca de este parti-
cular. Sus hermanas le aseguraban que algunas ve
habla perdido casi u;mnlcmnumﬂ el puim Ella, por
Su parte, sentia muy sensiblemente que el calor natural
iha debilit: indose, que s CUerpo se enfriaba pPoco. 4 poco;
pem todo esto wcon a suavidad, con un placer in
explicable.»y Al despertar se encontraba inundada de li-
grimas que corrian sin dolor, pero con una impetuosi
dad sorprendente.

La vida de nutricién disminuye, la vida de relacién
gueda abolida; pero en cambio, la vida cerebral es su-
mamente activa, las Tacultades exaltadas fuacionan
encrgicamente c¢n el sentido del deseo apasionado. Ge-
peralmente se experimenta un indecible sentimiento de
bienestar Se desea la presencia de Dios con nuevo ardo:
v €l obedece ddcilmente 4 estos amorosos deseos. Se le
0ye, se le ve, se le habla «La primera vez que el Serior
me concedi6 esta gracia, of estas palabras: No guiero
gue platiques mds coa los Immhrc‘ﬁ: sino s6lo com los
éngeles. Las palabras son prontnciadas con una voz tan
clara que no se pierde pinguna de las que se dicen,
haciéndose algunas veces oir en unos momentos en gue
¢l alma se encuentra tan turbada, que no podria formar
una idea razonable... En los precisos instanfes en que
el éxtasis embarga toda accién 4 la memoria y tiene co-
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1m0 anudada 4 la imaginacién. la palabra divina des
cubre al alma estas verdades.

Al decir de Santa Teresa, hay momentos de perfecta
unién con el Dios inmaterial; pero muy 4 menudo, ¥
esto la disgustaba en extremo,era la humanidad de Dios,
Jesucristo, guien se le apatecia

Oftras veces era a los angeles 4 quienes wvei: «Mien-
tras me hallaba en este estado, observaba ceica de i
un angel, bajo una forma corporal... Veia en manos de
este angel un dardo de ora, en cuyd punta de hierro
habia un peco de fuego. De cuando en cuando, lo
vaba 4 través de mi corazén, introduciéndolo hasta mis
entranas.

»Al retirarlo, parecia que se las llevaba con el dardo
y me dejaba abrasada de amor de Dios. Era tan vivo el
dolor de esta herida, que me arrancaba los debiles sus
pitos de que hablaba no ha mucho; pero este indecible
martitio me hacia gozar al mismo tiempo las mAas sua-
ves deliciason

Suplicamos 4 nuestros lectores que tomen estc pasaje
en su sentido literal, sin prestarle ningun sentido ale-
gérico, pues de todes modos es dificil dejar de recono-
cer en esta pintoresca descripcion un espasmo histera
l6gico espiritualizado por la idea mistica.

T2 memoria voluntaria es abolida por completo. Sl
ce lee, no queda recuerdo alguno de lo leido, ni se pue-
de fijar en ello el espiritu. La memoria, esta mariposa
importuna, ve abrasadas sus alas, perdido su poder de
volar de una parte 4 otra... En cuanto al entendimien-
to, cuando comprende, €s de una manera completamente
desconocida para €l.»

L imaginacion estd, segun hemas visto, lo bastante
excitada para crear alucinaciones.

I.a voluntad, la llamada voluntad libre, es abolida
del todo en el éxtasis completo; sin embargo, Santa
Teresa nos enseiia que de cuando en cuando hay me-
mentos durante los cualgs se despierta un ligero recuers
do del mundo exterior, pero la voluntad puede entonces
imponer silencio 4 Ia memoria, desapareccr nuevamente
con ella, v prolongar asi el éxtasis durante algunas
horas.

Estas orgias cercbrales dejan profundas huellas tras
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.f;vm'p violentos dolores en todos los miembros, va una
sonolienta torpeza que se prolonga por muchos c1="i~'e
pra un amargo disgusto de la vida, un ardiente <‘1cl.':e.:;
dc"!a !T?l!(?ll::. «se muere de no morir.n Ofras veces dan
por resultado una apatia parecida a la estupidez: en
fonces Uno: se convierte en «el borriquillo que va pas
tandeo.» (Libre III, canitulo V) - :

fe _:‘1}11' uno de los efectos de la ley d

rige la actividad cerebral y {_;11{5;';15

¢ intermitencia
1ede formularse

lada exacerbacion de (a vida cerebral

e € va seguida de
ung depresion correlativa. oo

ES sumamernte curi 3 ] i
5 ) ente curiosa la semejanza que existe ent
l6s euatro perfodos ){E‘l:L" e Ti‘;;-“lﬂ‘-:i Teres M.\l; S
f 2o pon s pintados por Santa Feresay los que
I deseriben los extdticos sectarios de Budha :
o TECO - & 2 - N . : ] - ] 3
b 2 if.fm;pen\a 4 que aspiran los devotos del budhis
f o> [a de escapar a la lamentable neecesidad de en
nla.rnai_\e incesantemente bajo nuevas formas; la de p
der, en fin, ser absorbidos Iz (e b
i 1o, cor dbe d s por la nada (Nirs ana).
perand I Irvana que sigue & la muerte del justo
de aquel Nirvana mmperfecto que les es
cse en este mundo, es decir, el éxtasis;
Al T i
: el, como 5Santa Teresa. cuatro erad
e €5 cualro grados
En el primer
. (j primero, completamente despren-
Qv_tﬂ de todo, excepto del o del soberano n, del
: !]I:"\.ﬂ'ld: pero, bien & mal, juzga. razona todavia. ks
En el segundo grade, nada ya de juicio, nada de ra
zonamiento. La ‘inteligencia del ’ I

devoto esti cautivada
fnteramente por la idea del e

Nirvana. Aislad
. 1TV Aislado de todo
por completo, no le queda si : Seie -
o : jueda smo el placer de la safis-
‘acion interlor; pero es incapaz de juzgarla, de co
prenderia : e
li.n el tercero. ni tampoco este placer le queda. Sin
= 0 I 3 ; e queda. Sn
f‘f‘l'l )argo, expenimenta todavia un. vago sentimiento de
520, ‘oxp ent: | vaj 3 iento d
»,tr?m! ar fisic COnserva memoria de sus precedente
estados. gl T‘VQ o = ) = 32 dent &
S ],7 o ]njnr:l ‘ptr ;\1;10} gue una confusa conciencia
s ser. Estd muy wrificado, pero no ha alcanzado ai
e T i a alecanzado ain
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En fin, en el cuarto grade, los perseverantes estuer
sos del asceta se ven coronados por el €xito mas comple
to. Su personalidad ha desaparecido en una perfecta ¥
santa impasibilidad. Es inaccesible al placer y al dolor,
tanto moral como fisicamente. Ha perdido hasta el mis-
o sentimiernto de esta santa indifereneia; vive lo me
nos que se puede wvivir sin estar milerto : posee, en fin
el Nirvana terresire.

a diferencia que existe cntre los dos éxtasis; el de
Furopa y el de Asia, 4 nadie se le gculta. El éxtasis
de Santa Teresa es active, brillante, poblado de suaves
visiones. No es el aniguilamiento 4 lo que la Santa
aspira, sino 4 una vida mds completa, a una existencia
divina en la que probard voluntuosidades que carecen
Ge nombre en las lenguas humanas, v en la que sus fa-
cultades habran adquirido un poder sobrenatural. Por
ol contrario, el éxtasis budhista es tnste, aténico ; aspl
ra 4 la extincion gradual de todas las facultades, 4 la
muerte, tan complera como sea posible.

Quimeras por entrambas paries; pero que tanto. la
una como la otra llevan fuertemente impreso el sello de
cada rTaza: quimeras que 4 pesar de su diversidad de
color. tienden entrambas al mismo resultado: a la abo-
licién de la voluntad y de la razon; resultado idéntico
que se llama Nirvana en Asia: union completa con Dies
en los monasterios de Europa.

Algunas palabras mds y terminamos.
&xtasis. tan raro en la mayor patte de las pasiones, s,
relativamente hablando, tan comtn en la pasion miss
tica? Esto, no cabe duda, es debido d las pTivaciones
que prescriben los codigos religiosos, 4 las maceracio:
nes que exaltan la irritabilidad merviosa; en fin, sobre
todo. 4 la oracion, 4 la contemplacién, 4 Jas que ¢
entrega el devoto en la semi-oscuridad de una iglesia o
de un oratorio, guardande una perfecta inmovilidad }
fijando maqguinalmente sus 0Jos €n objetos adecuados al
caso: v. por ultimo, 4 1as sabias prescripciones de 163
rituales misticos. Las demas pasiones imitan todo esto;
pera de una manera imperfecta. instintivamente.

El hombre 4 quien domina una idea fija: amor, cieb-
cia. etc.. busca la soledad, se olvida de subvenir las

cesidades del cuerpo; hasta disminuye el ritmo d&

;Por queé el

\ suponer
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los movimientos respiratorios sin d

de e;ll}o. Piensa, sin tregua ni repna:ffc:r:qgim}'fll)'gtl:fncllz
e < o - ~ = - 4 : - 7
;:’z?;?g;:;:‘r:w. (.‘(J.n,‘vdgicl“d ello todas sus facultades J‘ se lo
3 2, cuando ¢s posible, por medio de la imaoi
nﬂélon_- CONl TASgos MAs O MmMenos car terizados, e
“1]’]]?11]; f*;lluf::z11 :i;esar dg todo esto, vive todavia la vida
i hnca .se.u:*u‘e?tm completamente 4 ella; di-
e “.!ﬁ%t'metl(;c&_h In' :\.uhclt‘an. y si bien el insomnio es
- s‘ur‘\ﬁn Fcl:)ﬂagf‘me’rr:, a lo INCNOS MO procura comba-
g oo qI(_s l'i:l_(’%flill]‘['l(’}'l[.f’ ¥ por un tiempo dado,
e :! S ’p{jpenia agitacion. En fin, nuestro
0o, n.;“cqrjzd. 4 menudo el fin de sus deseos
E h:_‘:fﬁ]{’ s¢ consume en esicriles esfuerzos. -
- e \-Jn;nr!' !un 'a“emcclm Justamente preconizado
e sy __a’;:tm. A ella debe encargarsele, ge-
- C]ej(,\.o(.‘ [(, (]m(iddn de la curacién. | Visto el idilu
& ”Cﬁs‘m‘:? I}(‘Hu;‘ !_zlm brillante, tan precioso! Pero
e h\.;-:])]'”.f,t .Tm.(\_l 1.0: lo zl}}l'l“faml!~. entre nuestras
fos (léﬁf}i\gzafu':::? (1 .'.}?El?u 2o ade
> demasiado ftenaz para que podamos

que nuestros lectores i :
citerdo. Ores no guarden Vvivo su re-




