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poreién numérica.» Dejemos 4 los estadistas el cui- 8

dado de apreciar este juicio. ; :

7. FEl suicidio no debe considerarse sino desde
el punto de vista médico, psicolégico y mgral: no
hay razén alguna para considerarlo también desde
el punto de vista juridico. El individuo es un miem-
bro del Estado solo durante su vida, y el castigo ‘dcl
Estado no puede alcanzar al mismo suicida. 1\11,
castigo podria en realidad alcanzar inicamente a los
demas, va consistiese (como en tiempos de los em-
peradores romanos, cuando el suicidio era un medio
de sustraerse al castigo de un erimen de lesa-majes-
tad) en la confiscacién de los bienes, ¢ (como la cos-
tumbre que desde la Edad media se habia establecido
en todos los paises) en un tralamiento 1gN0minioso
infligido al caddver. —Y & pesar de esto el obispo
Martensen (1) encuentra atn en lo que él llama «la
necligencia observada por el Estado en el entierro
de los sumicidas» un indicio revelador de cudnlo sé
habia eentibiado el espiritu del eristianismo » !

B. EL IMPERIO SOBRE SI MISMO

8. Mientras que la conservacion personal depen-
de particularmente de la victoria alcanzada sobre los
obstaculos exteriores, el imperio sobre si mismo de-
pende del triunfo logrado sobre la resistencia queé
proviene de la naturaleza intima y propia dt,‘l. hm?l-
bre. El imperio sobre si mismo supone que se han
dado al hombre dos ¢ varias tendencias, y que una
de ellas debe subordinarse & las demds 6 ser comple-
tamente rechazada por ellas. Si varias inclinaciones
6 pasiones opuestas no pudiesen coexistir en el
mando humano, el imperio sobre si mismo seria 1m-

(1) Individuel Etik, p. 461.
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posible, pues tode él consiste en que el sentimiento
cede al sentimiento, el apetito al apetito, la pasion &
la pasién. No basta la sola «razén» para convertir-
nos en duenos de nosotros mismos; es necesario que
recojamos toda la energia de la conciencia para for-
mar con ella un sentimiento intenso 6 una pasién
vigorosa, dirigida hacia aquello que nos parece lo
bueno por excelencia. El imperio sobre si mismo es
de por si una virtud puramente formal, cuyo valor
depende del fin que con ella nos propongamos obte-
ner. Aquel que ama el dinero ante todo, es capaz,
por causa de esta pasidn, de reprimir todas las de-
mds tendencias ¢ impulsos. En otros, el placer de
conocer y la pasion del estudio, y en otros también,
el amor ¢ el patriotismo formardn el poder domi-
nante. Por estos medios y por muchos otros también.
desarrollamos el poder de hacernos duenos de nos-
otros mismos. Histéricamente, los sentimientos de-
terminados por la sumision 4 las autoridades (en la
familia, el Estado y la lglesia) son los que han ejer-
cido sobre todo gran influencia en este desarrollo.
La sumisién & una antoridad cuya superioridad ma-
nifiesta, por lo que se refiere al poderio, siente el
hombre, despierta un sentimiento de snjecién, di-
rige todas las fuerzas haeia un fin finico, subordina
todas las demds consideraciones 4 una sola, y obra
asi en la conciencia como una fuerza de concentra-
cién. Bajo la dominacién de las autoridades, con la
obediencia como virtud imperante y como pasiones
soberanas la esperanza 6 el temor, 6, en los grades
superiores, un respeto mezclado de entusiasmo, la
humanidad ha recibido lecciones de imperio sobre si
misma y adquirido habilos que no deben necesaria-
mente echarse en olvido porque los motives primi-
tivos hayan sido reemplazados por ofros.

Sélo por medio del imperio sobre si mismo puede
el hombre adquirir la libertad y la unidad internas
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que le permitirdn una actividad completa y concen-
trada. La libertad interna es también la condicién de
la libertad y de la independencia exteriores, porque
las diversas fendencias é impulsos de nuesira natu-
raleza son otros tantos medios por los cuales el mun-
do exterior puede apoderarse de nosotros. Si este tl-
limo, sin dificultad alguna, logra despertar en nues-
tro espiritu, en un momento cualquiera, un impulso
sea cual fuere, procede con nosotros como con un
instrumento del cual se hace brotar 4 voluntad cual-
guier melodia, y, por lo tanto, nuesira impofencia
ante &l es evidente. En este caso, trdtase de saber si
tenemos en nosotros mismos un centro, un circulo
de pensamientos y de sentimientos que determinan
constantemente la direccién principal de nuestira
vida. El imperio sobre nosotros mismos no debe lle-
gar hasta el punto de hacernos ajenos & todo senti-
miento; pero tampoco conviene gue nuestros senti-
mientos se abandonen, por decirlo asi, 4 todos los
vientos. No hay para qué demostrar detalladamente
cudnta es la importancia del imperio sobre si mismo
para la evolucion de la conciencia y para la conser-
vacion personal. Asi hemos debido supgnerlo ya di-
yersas veces en lo que precede.

9. La vida mental se desarrolla de una manera
esporddica: comienza por varios puntos, parte de
distintas disposiciones, y solamente poco 4 poco Se
aleanza la armonia de las diversas tendencias que
obran en nosotros. Fuerzas y tendencias de todas
clases mueven la conciencia en direcciones diferen-
tes, opuestas 4 menudo. El orden y la unidad no se
restablecen & menudo sino transcurrido un periodo
turbulento y agitado. La condicidn de la evolucion
superior de la vida, estriba en que haya maieria
rica para elaborar. El antigno ascetismo cortaba el
nudo comprimiendo y empujando hacia atrds los im-
pulsos naturales. Manifestaba desconfianza, no sola-

LA MORAL 49

mente hacia los instintos sensibles, sino también

hacia las necesidades intelectuales y estélicas. Ahora
bien: la superioridad en arte consiste, por lo contra-
rio, en asegurar libre curso 4 los impulsos inme-
diatos y espontineos, condicién indispensable de
una vida robusta y lozana, y en continuar siendo
dueno de su direccién, de manera que no sufra con-
trariedad lo que se considera como su verdadero
fin. Un orden mecinico y sin vida, una ingunietud
que se atormenta a si misma, son signos de imper-
feccion. Por lo demds, no siempre resulta oportuno

Uevar 4 la clara loz de la conciencia los impulsos y
las imédgenes semi-inconscientes; es mas facil des-
hacerse de ellas cuando permanecen en la penumbra.
La predicacién excesiva de la moral acaba por lla-
mar la atencién precisamente sobre lo que debiera
dejarse 4 rezago.

_ El imperio sobre si mismo reviste un cardeter dis-
linto, no solamente segiin la naturaleza de lo que fa-
vorece, sino también segiin la naturaleza de lo que
rechaza. El goce. el interés. el honor, la venganza
pueden serobjetosdela emocion ardiente que se trata
decombatir. Cualquieremocién, cualquier excitacidn
afectiva es un obsticulo 4 la reflexién clara y tran-
quila é impide 4 las representaciones asociarse de la
manera que les es natural. Las disposiciones parti-
culares del individoo pueden dar lugar 4 que la
lucha sea para él mis dificil en un punto que en los
demds. Es posible que exista una propensidn innata
al desaliento, al arrebato, 4 la displicencia y 4 la
sensualidad. Por consiguiente, lo que cada cual ten-
drd que vencer y soportar para obtener su libertad y
su armonia interiores serd muy distinto y no puede
indicarse antes por medio de determinada receta.
Todo el mundo esti en aptitud de ser dueno de si
mismo; pero esta exigeneia significa algo muy dife-
rente en especie y en grado segin los individuos.
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Asi como un mismo fardo llevado por distintos
hombros exige esfuerzos diferentes, del propio
modo los diversos individuos no pueden ejercer los
mismos trabajos si quieren Imantenerse €n igual
erado de desarrollo. Muchas personas luchan peno-
Samente 4 fin de no caer por debajo del nivel medio
de la evolucién moral. Para un observador exterior,
una lucha de este género no es ni muy v_mhln ni
digna de admiracion. Leénidas no fué un héroe m:%
nos grande que Alejandro, por mas que éste emplea-
se todo su valor en la conquista del mundo y el pri-
mero muriese tratando en vano de impedir que el
enemigo invadiera su patria. SHTES
Aristoteles reconocié claramente 853as diversida-
des individuales en la especie y el grado del imperio
sobre si mismo cuando ‘definia la virtud como un
justo medio, es decir, una relacién armoniosa entre
jas humanas tendencias. Porque ese justo medio,
seoiin 61, no es el mismo en fodos (1). Como las pre-
disposiciones para ciertas emociones no son las mis-
mas entre todos los hombres, lo que en uno setd
senal de gran imperio sobre si mismo, en oiro re=
sultara algo completamente espontaneo; lp que en
ano podra considerarse como avaricia, reveslird en
otros los caracteres de la economia, de i';: prodigali-
dad en un tercero. Sin embargo, Aristételes consi-
dera la cosa mas bien como psicélogo que como mo=
ralista: en todo caso, no advierte las consecuenclas
morales de su teoria. Tiene completa razén al J_em_r
que la realizacion de la armonia Interna en los di-
versos individuos supone, ¢omo consecuencia de la
diversidad de sus nataralezas, condiciones mt‘ly‘ di-
ferentes; pero no observa que la armonia inter lldlﬂ()
siempre agota todas las exigencias posibles. I-.! vs! ?r
del imperio sobre Si mismo proviene evidentemente

(1) Eth.Nie., 11, 5-9.
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de que nos permite trabajar con todas nuestras fuer-
zas para lograr la realizacién de las tareas que 4
cada cual incumben. Pero, ;jqué deho deeir si mi
tarea reclama un grado de imperio sobre mi mismo
superior al que exige «el justo medio» de la armo-
nia interna? Mi naturaleza puede estar en equilibrio
sin que por esto satisfaga yo las exigencias objelivas
de las circunstancias. Es posible gue combata sufi-
cientemente la violencia de mis arrebatos para de-
mostrar mayor imperio sobre mi mismo que lal otro
individuo cuya naturaleza es mds sosegada y apa-
cible, sin que por esto tenga la seguridad de no de-
jarme arrastrar nunca de una manera censurable
por una emocién violenta. En Aristoleles se mani-
fiesta la tendencia individualista antes senalada
(IlI. 5), y forma notable contraste con la importan-
c¢ia ordinariamente atribuida por la moral griega al
estado y 4 la sociedad.

El imperio sobre si mismo, tanto como Ia conser-
yacion personal, presénlanse bajo distinto aspecto
segin nos coloquemos en el punto de vista pura-
mente individoalista 6 en el de 1a moral humana
(LI, 10). Es natural que el individualista propenda
al orden y 4 la armonia de las diferentes partes de su
ser (IIL, 6). Pero en el punto de vista de la moral
humana, el imperio sobre si mismo debe satisfacer
exigencias que no tendrian fundamento & los 0jos
del individualista. Si este altimo se limita 4 conser-
var la paz y la armonia de su fuero interior, ; por
qué se abstendria de seguir su instinto de adqumisi-
cién, su instinto sexual 6 su deseo de venganza? En
toda relacién con los demds, no hay razén alguna
para que el individuo medite sobre las consecuen-
cias de sus actos, cuando sabe que no han de aca-
trearle ningin peligro.

Hay, sin embargo, en el fondo de la teoria de
Aristoteles una verdad incontestable, y es que una
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sola y misma exigencia moral puede necesifar, por
parie de diversos individuos, un esfuerzo muy dife-
rente. El problema por el cual pasaba Aristoleles
harto deprisa, porque no establecia un vineulo sufi-
cienlemente estrecho entre la moral individual y la
moral social, conserva toda su importancia desde el
punto de vista de este iltimo, con tal que este punto
de vista contintie siendo realmente un punto de
vista moral y no se confunda ni con el del derecho
positivo ni con con el de la opinién publica. Si
existe una relacion estrecha entre el individuo y la
sociedad, las predisposiciones gue el individno
aporta consigo, bajo el aspecto moral, no pueden
ser cosa indiferente. Solamente un dogmatismo que
pretendiera asegurar que todos los hombres estdn
igualmente dotados respecto al imperio sobre sl
mismo, podria sostener que la verdadera ley moral

consiste en exigir de todos igual cantidad (IV. 2
y VIII, 6). Antes que conceder esto, que conduciria

fatalmente & la barbarie y al fariseismo, la moral
debe reconoger gue en lo que toca 4 su cardcler
cientifico, tiene el campo de accién limitado. Siem-
pre que es preciso tener decididamente en cuenta
las diversidades individuales, la ciencia ve limitado
su horizonte. Todo lo que puede reclamarse de cada
hombre de quien el imperio sobre si mismo es exi-
gible de cualquier manera (ya sea por él mismo, ya
por los demas), es que Sus actos formen una Serié
cuya terminacion consistiria en alcanzar una com-
pleta dominacién de si mismo; pero hasta qué punto
preciso de la serie debe el acto de tal individuo ha-
llarse en tal 6 cual caso particular, esto es lo que 13
especulaciéon moral no sabra determinar jamas cod
los medios de que dispone y de modo que se hiciesé
justicia 4 todas las consideraciones tanto individua=
les como sociales. Esta es la razén, bien sencilla por
cierto, que explica por qué los diversos individuos
no comienzan todos en el mismo punto.
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10. La diferencia entre el punto de vista en que
nos hemos colocado aqui y el del individnalista re-
salta més ain si se observa el diferente modo gue
tienen de apreciar las diversas especies de impolr'id
sobre si mismo. No consideramos el individue
particular como un diminuto mundo cerrado ¥ que
se basta, sino continuamente en su relacién con 104-
demds hombres. Si acaso se pregunta: 'qhe’» cnﬁvioué
d{mmnur con preferencia: jel ‘deseo de venganza
l"l concupiscencia ¢ la sensualidad?, puede darse m;';
respuesta basada en la resonancia que mas § ..rr-ltenn:'
tienen estas diversas tendencias en el fondo del in-
dividuo; pero fal respuesta no bastaria, La sensua-
lidad y la rebusca de los placeres hacen ‘IIIEI(: el
hombre dependa de lo exterior, y, por vmlciwuipém;
impiden su libre desarrollo. También ili];?illvh el
desarrollo de los sentimientos ideales, debilitan Ia
energia de la voluntad y entran quizis en "('anﬂic't‘o
con las exigencias de la conservacién fi«‘it"a Una
circunstancia de suma gravedad bajo el :&sl;zw.('l;m mo-
ral es que el anhelo de los goces sensuales endurece
c_l corazon. En el goce sensual rara vez tienen J:Qr;
ticipacién los demds, v 4 menudo se obtiene {lié‘i-
pensas suyas. Es posible que al prinecipio sea Ia
irreflexion, producida por el arrebato o f}i;t“iln-
pida al individuo preocuparse de las consecuencias
que resultan para los demds de su placer; twrn ‘I:
costumbre Lransforma esta irreflexién en isas:'n%il-i(-
lidad. Los desordenados son por lo comin mis du-
ros y mis frios que las personas provocativas 6 que
se dejan llevar de la célera. La moral y el derecho
llegan aqui 4 un resultado diferente. Aquel 'quv
roba para alimentar 4 sus hijos, estd moralmente
moy por encima de aquel que derrocha con sus

excesos an capital material 6 moral susceptible de
aprovechar 4 machas otras personas. La moralidad
positiva y en parlicular la opinidn piblica, se acer-
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can aqui demasiado, como sucede pomﬂnmcn;e,;i
los puntos de vista puramente juridicos. Al ladron
se le excluye de la ebuena sociedad », pero el vi-
vidor egoista ocupard quizds en ella el siio de
honor. . g
En lo que concierne especialmente a 1as relaciones
de los sexos entre si, Ia cuestion no puede lrat‘arsc
completamente Sino dentro de la moral social. En la
moral individual, la gran regla es que todo es bueno
para el hombre de bien. El mal empieza cuando la
conciencia, atraida por las imdgenes sensuales, no
puede deshacerse de ellas. Un pudor y una virtud
exageradas pueden ser signos inguietantes, porque
atestiguan que las imagenes de esta especie toman
ficilmente asiento en el espiritu. Cousiderando con
ealma y lucidez .de inteligencia los fenémenos se-
xuales como todos los demas fenémenos naturales
v no envolviéndolos en un velo misferioso, es cOmo
debe trabajarse para dar al corazén una pureza sana
v natural. Dos maneras sanas hay de considerar 1a
relacion de los sexos; la primera, que es la que
acabamos de indicar, es la del pbservador hsm_logo
y psicologo; la segunda consiste en o\pyc'-rm_wnlm"‘ia
fuerza por medio del don intimo de si mISIMO >1ln
partir precisamente del goce puramente sensual.
Ambos difieren del libertinaje, de la groseria Y del
devaneo lubrico. S
La conducta que debe seguirse en lo que 4 1a w]'q
sexual concierne, es uno de los problemas mas
arduos de la moral. La naturaleza y la cultura (_!.lio‘-.
can aqui evidentisimamente. Considerado como Sel
nataral, el hombre llega d 1a madurez sexual mu.c‘hq‘
antes que su existencia como Ser cultivado t:att.
suficientemente asegurada para C nidar de su poste-
ridad. La naturaleza formula aqui c_pnsianto_supn_m
poderosas exigencias, que no es posible satisiacer
en toda s extension, & menos de renunciar & 108
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progresos de 1a cultura y de la vida social. Hay lu-
cha entre los instintos que nos son comunes con 10s
animales y los intereses gue conducen a una evolu-
¢i6n superior de la vida humana. Kant llegaba hasta
la conclusion de que la naturaleza no ha hecho al
hombre para la vida civilizada, y que su fin con-
sistia solamente en la conmservacion de la especie
humana como especie animal. Encontraba en esto el
fildsofo un desacuerdo profundo y un manantial de
desdichas al que no podria aplicarse remedio sino
cuando los hombres hubiesen alcanzado un grado
de cultura del que estamos harto lejanos todavia (1).
El gran pensador indica aqui la grave dificultad,
pero al mismo tiempo la tnica manera de arros-
trarla desde el punto de vista moral. Es facilisimo
romper el lazo y reclamar pura y simplemente la
satisfaccion ilimitada de los instintos naturales. Pero
cabalmente ésta no es posible sino 4 condicién de
querer retroceder y colocarse en el mismo nivel
de los animales. Y ni aun en este mismo ferreno
puede decirse que domine la ausencia de toda coac-
¢ién: asi lo atestigua suficientemente la seleccion
sexual y la lucha entre los machos en el momento
de la copula. Si el ascetismo con su odio & la natu-
raleza, y la moral oficial con su virtud gazmona
¢caen en lo falso y lo antinatural, la reaceién en sen-
tido inverso deja atrds la meta, sosteniendo que la
relacién sexual es indiferente ¢ cuando menos tiene
importancia secundaria bajo el aspecto moral. En
todo tiempo. por un instinto justo, se ha conside-
rado-1a relacidn sekxual y su organizacion como una
de las cuestiones morales de mayor importancia.
Vamos 4 tratarla aqui solamente desde el punto de

(1) Kant. Muthmasslicher Anfang der Menchengeschi=
chte (1786), in Vermischte Schriften. Halle, 1799, IIL, p. 48
vsig.
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vista del individuo particular (aunque no conside-
rado como soberano); mo podemos hacerlo, por
consiguiente, de un modo com pleto; esto es p:}.-il)le
s6lo en la teoria de la familia. Lo que hay de cierto
en la cuestion es que no se frala con ella de una
libertad individual ilimitada, ya que el instinto ses
xual no puede satisfacerse sino con auxilio de olro
individuo. El instinto sexual contiene en germen
enanto noble y elevado hay en la naturaleza hi-
mana. como también lo mis grosero ¥ bajo que
exisle en ella. Puede inducir al individuo d exces
derse 4 si mismo gracias al entusiasmo y al place
cansado por otro, y mostrarse asi propicio & todas
las abnegaciones y 4 fodos los sacrificios. Pero tam-
hién puede darse el caso de que, aprisionado en sus
apetitos, el individuo no vea en los demas sino sim=
ples medios de su goce propio. El instinto oscila
antre estos dos extremos y fuerza es padecer noias
ble ceguera para creer que el dominio de si mismo
no tiene aqui importancia alguna. Por lo contrario,
adviériese cabalmente aqui que el imperio sobre si
mismo es el titnlo de nobleza de la humanidad, la
condicién para que la evolueion contintie, ya que
por medio de ella se ha elevado por encima de la
existencia puramente animal.

Del propio modo, el imperio sobre si mMismo es
posible en un grado mucho mas elevado de lo que
generalmente se piensa. Hablase 4 menudo de nece-
sidades fisioldgicas que no existen, pero que es po=
sible producir, & fuerza de hablar de ellas. Indivi-
duos hay que permanecen castos Sin detrimento de
la salud ni del vigor de su vida mental y fisica.
Hasta donde se extiende la facultad de cada eual de
dominarse 4 si mismo, solamente el propio indivi-
duo puede saberlo; pero del mismo modo (que no
tenemos derecho 4 arrojar 4 nadie la_primera pie-
dra, tampoco hay el de erigir Ia propia debilidad en
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necesidad universal (1). El hombre obligado 4 sos-
tener una lucha ardua para mantenerse en la su-
perficie, puede hacerlo con la conciencia de so ortar
st parte del sufrimiento que debe l‘ﬂzlk'l;illllu'lll:"ﬂ‘ l['a
especie a fin de alcanzar un grado *I][.H‘i'ifl!‘ ¥y L“:H] ::l
sentimiento de contribuir por su cuenta 5‘1'1|1’1}= la
evolucion avance hacia aquel fin. Todos somos r:-
{abones en la gran serie evolutiva que conduce del
animal hasta el hombre. Y quizd en ningdn otro
punto importa tanto impedir que el apelito des-
cienda 4 la forma puramente animal._El apetito vio-
it‘-lil(.‘g._qillﬁ. es el asunto de que :l-I:Ei tratamos ;0
manifiesta ordinariamente en el animal de una ma-
nera ciega, aislada y & menudo sin fijar al'nnr'i‘c»n n:n
8i objeto, aunque se encuentren en el mundo ani-

(1) No hay razén alm pe v i
AR R 1 ,.l___.a.wr;l pedag gica para rebajar el
r'lc..::";;‘ul 1 [ <tu.w-r\4. 31 Ja continencia en algunos
5aAS0S y raros ha causado la alienacior K
S muy I » Ia alienacion mental, e -
;}El’lm.rljv €S una causa frecuente.n Des Hfiu'lalchl':w

eniales, Bruselas, I, p Un . ict lé5 o]

; selas, I, p. 30. Un medico ingles [
Beale | Our morality and the moral guestion ('hif“‘i Jr‘:’]'l:o}l
the medical side, London, 1837). ataca vi SPrray i
aquellos que sostienen esa necesidad
{p. 99) una frase de sir James Paget en ¢
Anshiltese i

‘osamente A
iologica. Cita
: Il mismo sentido
nalmente Seved Ribbing: iquye . )
el ses conséquences morales P}”f”;"‘ \;!r i{:sﬂ'l‘;"" .‘;-L!"'1 r_u;ti_fu
Elm!; (Psychopathia sexualis, 98 \‘i‘l]. "ilfwylll\':ljil“\rit“ﬂg_
'S()Slt:-m‘ Ia posibilidad de la continencia 16 ‘Fri'l‘)i:in!; '11; ql?
gran importancia: « La presencia de ideas capaces tlll 1 |‘
{:2F||Ei]‘ la impulsion sexual, es necesaria P cii'!-"isu-w rlnil.r(:

ombres ¢ 3 n. 21) 51 ;

Yld"\'!'j:-l‘:‘f:' ::‘pl']\!:w”:n'lww .ili.-_ -"[l-"le':l:;-- 1eion y el género de
sexual» (p. 32). Habl t ibn e e LI UL
i "1 2). Habla tambien de «la supresion de la ne-
{ sidad una vez transeurrido cierto estado de reaceions
[.L-fit, pero aniade sin embar Una constitueid -
ropatica esta frecuentement P e Seraiiig
ljl](-]'bn:-'n de la necesidad sexual, y
dios arrastran a menudo nn d » de sn vida baj
el peso de esta anomalia constitucional :il»-i‘ﬂ‘:llrv‘n;r?‘i r!::;]_ﬂ
lvanr (p. 34). (Analogas ideas expone Ch. Féré --:w :fl'! =
{inet sexuel. Paris, Alean, 1899.) = 2 g

; eracion
de indivi-
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mal rasgos que atestiguan que alli es PODI{:}E&)& ;[Illlé?;
forma superior. El apetito se huma i‘uzla{ Sl
cuanto menos se separa de los demads ; l(:"‘“c'uaﬁda-
la personalidad, cuanto mds se asocia d as e
des individuales propms&g su :_:h{;*[l]o (:ldl[:-}:; e
se deja determinar por ellos; e cuanto mas
Elcj::]\%i]clr(llt,(}t{:?y 11352 de sentimientos simpaticos ¥
de intereses ideales. =y 5
: Aqui, lo mismo r;;m ",”E"'i‘_'k’ ;]t; ul‘;autgdelt qlc?:tvl;ﬁ?rl;c
7os (que impuisan al suieidio, ede SoSteNOr
l“.gnlilnuamcimz una lucha directa, m“i? El?l?]?;iilil:if
en todas ocasiches 4 la persona hacel .\1,1 )|1=, I;er{‘icio
mente duena de si msma. Por rnmllq '._i 1:;{1 e
corporal, de una alimentacion sana \1\110 9.1( e
porcionada 4 la imaginacién y TIEC 1:1:11(1“.[_“;3‘88
siasmo hacia finos ideales es cOmo S¢ cot i*'ﬁ'f;j‘ls .
al instinto y se le impi'_!le'. }ar'qwl';Jual las ideas f)
3] vérligo que acarrean la caida. e }
2 ;'i-f’lléllielmras: que la moralidad pqn‘lna :30 a;!;;[::;,
una actitud fal-isaiv;; a{n.-_- 'msll‘lpl‘:?*“:navqlllaL< ipmpul-
n del desarrollo de los inslinios y de 1as JEEp
gi((}rlll;illl‘lbl‘icns. no estard en aptitud L‘]G cp:mellh,i:;;l_'
la grande importancia que puede ;vm r all[lllpl o
pe-Fin sobre si mismo en i\“-cu'nl\mﬂ:hh'h:ﬂll‘lllo
diferentes. Si, en el periodo de que he mo:( b
existe el peligro de exiraviarse, gn un‘ p: I :E i
rior puede existir el de estacionarse r.n_‘_c’m e
lugar, y 4 menudo el segundo pu_i‘tgmiau e
mayor cuanto menos habremos escapado Co FUS
mero. Muchos hombres que en su Juwfmu 1 : ﬁli‘\:-
escalado el eielo, concluyen por Ser ili_i_l_h‘af U-?n o
teos (1). Para muchos la Vula_ se dwu_lf,, lu'-lricn
periodos; el umno :hr\ Lh's;rmwl:n[:lI;rlrlmll?n.{ ;{; el 4 o
scepticismo el otro. Aquel que permanezca ie: < =
:.1?;:;151’12;[lllsur:mtc la li]l‘.h?i ocasionada por los ardores

; : = =
(1) Vaase Psychologie, 2.* ed. franc. p. 362, nota
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impacientes, escapard con mas facilidad 4 la estan-
cacion.

La influencia de la costumbre y de Ja vida regu-
lar hace necesaria 4 menudo una fuerte dosis de
imperio sobre si mismo para conservar la libertad
y la lozania del espiritu y para que sea posible un
acrecentamiento sin cesar renovado. La novedad
debe hallarnes nuevos, lo cual supone un perpetno
esfuerzo por nuestra parte para conservar la vista
abierta y lacida. Nuestro engrandecimiento no
puede, por lo tanto, proseguirse hasta lo infinito:
la naturaleza ha cuidado de que los arboles no

an hasta el cielo. Pero debemos esforzarnos en
desarrollar todas las virtualidades preciosas de
acrecimiento. No hay mis bello especticulo que el
ofrecido por un desarrollo vigoroso, viviente en una
edad en que, por lo general, cesa todo desarrollo.
Una actividad mental perpetua y una ardiente sim-
patia par todo lo que es grande y bello, he aqui los
mejores medios de evitar el entorpecimiento. El
emperador Marco Aurelio, en sus Pensamientos (VL.
JU) se hace 4 si mismo las recomendaciones siguien-
les: «Procura no cesarisarte (8px pi) droxatsapubie),
ni dejes que itu sifmacion experimente mudanzas,
Cosa que sucede muy fécilmente. Consérvate, pues,
sencillo, bueno, puro, grave, sin fausto, amigo de
lo justo, piadoso, bienhechor, afectuoso, vigoroso
para los actos convenientes. Lucha para permanecer
tal como ha querido hacerte la filosofia.» Este peli-
gro de convertirse en «filisteo» que temia el empe-
rador-filésofo, amenaza 4 todos los hombres. ya sea
baja 6 elevada su posieion, y el medio para librarse
de aquel riesgo es por todas partes el mismo que él
recomienda: permanecer fiel 4 si mismo y 4 sus
mejores aspiraciones.
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. LA INDEPENDENCIA

12. La conservacion personal, tanio como el
imperio sobre si mismo, son condiclones |h la in-
dependencia personal. Conviene que el mismo in-
dividuo se mantenga frente al mundo externo ©
interno, 4 fin de poder ser un miembro fll‘lglhﬂl(’:
independiente de la especie. Gontiene en sl algo que
no se advierte en ningiin otro de idéntica manerd.

La necesidad de un desenvolvimiento autonomo,
la conveniencia de hacer pasar al aclo sus |.i|spn:
siciones v sus facultades es uno de los promotores
mas considerables del progreso de la vida humana.
Sin confianza en si mismo y sin la conviccion -)lc.
que el propio yo encierra elementos que phirecm
vivir y desarrollarse, no se hace nada. El desaliento,
la desconfianza hacia si mismo paralizan toda vo-
luntad v todo trabajo; aun mds, indican un debili-
tamiento de l1a voluntad rayano en la nnhcrlll(i:u}.
Aristételes observaba ya que no teniendo el hombre
un sentimiento del yo bastante desarrollado, no rea-
lizara todo el bien y todas las bellas acciones qmi
podria llevar & cabo porque se juzgd incapaz de
ellag. Esta amicropsiquia» como la apellida ‘:\_ni%é-
teles, impide el desarrollo de las _\‘1:'1113{1:1;11!7?‘\ (Hl":li-
tenidas en la naturaleza del individuo. El justo s n-
timiento del yo (la megalopsiquia) es, sin duda,
como indica igunalmente Aristéleles, tan <hlu‘1.1 .t‘r,_‘m.n

rara: supone, €n efecto, que no _q_.lmm-mn n{wN _]]Il.c-
gamos dignos de grandes cosas, sIno que realmente
lo somos. Aquel que posee este sentimiento, lnne
en si mismo una regla fija. Los honores y ‘]f_;.-‘jl.u,.ruj_»:
exteriores los considera como cosa accesorid. Gonoce
sus limites y trata de camplir todo aquello de l[lilt’f
@s capaz dentro de estos limiles: no tolera gue Olb
demds le usurpen lo suyo, pero tampoco usurpd o
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de los demds, y avanza con seguridad y resolucién
d través de la vida (1).

La humildad y la modestia no son virtndes tan
grandes como generalmente se admite. La gran
estimacion en que se las ha tenido, no se explica,
por una parte, sino por la reaccién conftra el senti-
miento de si mismo exagerado y sin medida que
frecuentemente se encuentra; y, por otra, por un
resto de la doctrina ascética, para la cual la obe-
diencia era la mayor de las virtudes. Lo que con-
viene es conocerse 4 si mismo, y luego esforzarse
en cumplir todo aquello de gque nos juzguemos
capaces. Con tal que se cologue el ideal bastante
elevado, no es necesario conceder 4 la humildad
particular estimacién. Tiempo tendremos de adver-
tir nuestros limites, y, por lo tanto, no hay por que
debilitar nuestro valor contristindonos ante nuestra
impotencia (2), en vez de juntar y poner en accién
el poderio que realmente tenemos. Aquel que conoce
sus limites, cree en su originalidad, pero se da
cuenta también de su pequenez. Siéntese 4 1a vez
grande y pequeno. Por ahi el sentimiento verdadero
del yo se acerca al humour.

13. Mantenerse timidamente apartado de cual-
quier influencia extrana no es el modo de conservar
la independencia. Cuanto mis un hombre puede
elaborar y apropiarse materiales, més haré resaltar

(1) La teoria de Aristoteles sobre la megalopsiquia y
la micropsiquia se encuentra en Eth. Nic., IV, 59.

(2) Spinoza definié la humildad como «la tristeza que
proviene al hombre de contemplar su impotencia 6 su
debilidad », sentimiento que paraliza pronto y lleva al
desprecio de si mismo [abjectio), Eth., 11T, Afl. Def. 96-29.
— Aristoteles tampoco quiere que se mire la vergiienza
(aidwe) como una virtud. Eth., Nie., IV, 15. — Un estudio
muy interesante se encuentra en Hume, Treatise, III, 3,
7 (Of greatness of mind) y en Adam Smith. Theory of
Moral Sentiments, VI, 3.

T. 11 8
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: W
fambién su originalidad. La verdadera }rntieﬂhnggf.ge
cia se demuestra precisamente en Ia m?a;'wmbres
poder ahondar en una materia rica. ‘l.p;‘l;mr OrEs
mis originales son ordinariamente aque.‘ [13-11};35
reconocen de buen grado lo que deben ﬁuleal umeé
Marco-Aurelio empieza su m}m'mm-m-mdIiI::-)u-rullo
aquellos que ejercieron influencia €n 5-111 '_‘tl.‘l‘cho 0
Geethe que, mejor que. nadie, tenia P-l'l-i!:ﬁ\ .48
sentirse personalidad independiente, ¢ l'{';'ll"\li\lazl'
platica con Eckermann: «Hiblase de _(\}l?'ll ;mmdd
pero ;qué significa esto? Apenas :mc:n]u::, itim’n a8
empieza a obrar sobre nosotros, y esto con ad

- ’ no - r\ r o
hasta el fin. En resumidas cuentas, ;que !xf}::;gm(ll;
llamar propiamente nuestro, Smno [‘.'l-f_jllrl_»ﬁlﬂ'.leq
fuerza. la voluntad? Si pudiera decir _L.u.m.}: o8
debo 4 mis aniepasados 6 4 MIS contempordne
i S rar " 2053.»
ilustres, no sobraria gran cosa.» e .

A menudo imaginamos que para guardar Duesir

independencia es preciso encerrarnos ‘o‘nluuil::t]il"g
sentimiento & im*ncarlﬁ_ sin cesar. El >‘(.n“1mi.}nm
tiene en si algo més 'lnthll‘ill{ll que el P I}.‘:L]I;I‘li'tl_h. ;
v la accién. Pero si individualidad l’fl{ U]‘?t“{l‘l;ﬁ-
aislamiento, y si existe un remedio para € excly
sivismo y para la limitacién que slempre e ('6[1-
individuo apartado de los demas, no C-({[])\ 1&."“”,"0
eretarse 4 un llamamiento mistico i‘il .su_l”_ afi(i-lti
sino manifestar, por lo conirario, su 0;"11,__11![‘:‘1(l v‘e'-
por medio de la accion del ppnsmmcn_to. 3.11 0 12 V(g
luntad. Un sentimiento uxﬂ::_erad_o de :1“_13] u}m
personalidad, sin fuerza intelectual 1_-0“111'0"(10:1‘ .-Elféf—‘
¢s caricter muy frecuente entre espiritus enfe
m{-;':i.(”i.m independencia exterior es lli"[CGSﬂ_l]“]l‘;il)i;llilllf
asegurarnos la independencia ln}m-mf.\ J?’I:li;f‘sl s
dencia respecto de los demas, establece limites <

S e

(1) Maudsley. Patologia del espiritu.
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libertad de nuestros movimientos y al desarrollo de
nuestras fuerzas. He aqui porqué toda persona mo-
ral llegada 4 la madurez buscard igualmente la liber-
tad exlerior. Asi vemos que la historia del mundo es,
propiamente hablando, una gran historia de eman-
cipacion. En la historia, no se combate solamente
por los medios de vivir, sino también por los me-
dios de vivir cada uno 4 su manera. Hegel ha dicho
con razén que en Oriente s6lo un hombre era libre,
que en Grecia lo"eran varios, y que en los tiempos
modernos lo somos todos. Hoy dia, 4 cualguier hom-
bre se le llama Sefor; lo que primeramente indi-
caba la superioridad de uno sobre los demds, de-
signa actualmente la personal independencia de cada
cual.

El budhismo, el estoicismo y el cristianismo pri-
milivo, por efecto de una tendencia ascélica, velan
en la libertad una disposicién puramente interna y
consideraban indiferente que el hombre fuese exte-
riormente libre 6 esclavo. El esclavo puede poseer
indudablemente su santuario intimo donde no ha
de penetrar nadie; pero la oposicién completa entre
lo exterior y lo interior no sélo es penosa, sino que
puede perjudicar hasta la vida moral, impidiendo
la aplicacion al exterior de las fuerzas interiores.
Si la historia, vista por un lado, es un inmenso
proceso de emancipacidén, esto significa desde el
punto de vista moral, que la vida de la especie en-
cuentra cada dia nuevos puntos de partida indepen-
dientes y personales. La especie s6lo vive en los
individuos particulares; cuanto mayor sea el vigor
y libertad con que éstos se muevan, mis llena y rica
serd la vida de la especie. La moral individual y la
moral social formulan, pues, aqui, una misma
exigencia (véase VIII, 6). El limite de la libertad
personal de cada uno deberd determinarse segin lo
que reclama la misma liberiad de los demds; la tarea
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consistird entonces en hacer coincidir lanto como
sea posible esos limites con los de la capacidad y de
la tendencia individuales.

El honor y la propiedad pueden considerarse como
prolongamientos exteriores de la liberiad personal;
necesitamos asimismo ciertas concesiones por parte
de los demis. Ellos también deben considerarnos
como un ser que tiene legitimamente su individua-
lidad propia. En las circunstancias normales, el /o-
nor es por su naturaleza como una condicion que
no necesita llamar particularmente la atencion y que
comunica no obstante & nuestra actitud ante los de-
mas la confianza y la seguridad. No es conveniente
que la atencion se dirija demasiado sobre la ima-
gen que los demds se forman de nuestro yo, porque
lo que debiera ser tnicamente una condicion de
nuestra actividad, conviértese ficilmente en su fin,
y acaba por prevalecer la apariencia exterior.

Ademads, el desarrollo personal implica que se
estd en posesion de medios materiales. Mientras el
individuo vive al dia, no puede existir ningun des-
arrollo superior; pero asi que vive de otro modo,
posee una propiedad. Aqui, en la moral individual,
no consideramos la propiedad sino como un medio
de la independencia personal, como un prolonga-
miento de la personalidad. En toda organizacion de
las relaciones sociales que no hace del individuo
una simple miquina, un instrumento sin voluntad,
es preciso que éste disponga de los medios que

puede procurarse bajo ciertas condiciones. Sea cual

fuere la formula que quiera darse & estas condicio-
nes, sea cual fuere la comprobacién & que se pre-
tenda someter la disposicién de los medios, debe
quedar siempre un dominio cuyo empleo determi-
nara él mismo, y este dominio debe ser tan grande
cuanto esto sea conciliable con el bien de los

demais.
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Cualq_mug- restriccion en el derecho de disponer
€S por sl misma un mal. ;Por qué no he de emplear
mis fuerzas en elaborar determinada materia, 6 por
qué no utilizaré mi poderio para reivindicar una
cosa de que puedo apoderarme sin molestar ni per-
judicar & nadie? Poder desplegarse en la existencia
esto es por si mismo un bien; el mal empieza tan
solo cuando hay un choque entre varios hombres
necesitados todos de expansion. El cuidado de jus-
tficarse incumbe, pues, & aquel que pretende res-
tringir la esfera de mi poderio, del mismo modo que
de una manera general (en virtud del principio del
bien) el enidado de justificarse incumbe 4 aquel que
pretende hacernos experimentar dolor en vez de
placer. .

Esta necesidad de poseer y de expandir el po-
derio no es necesariamente egoismo. En efecto. no
se deduce de esto que deba convertirse la propiedad
y el poderio en fines supremos. Son lo misme que
la salud, la fuerza fisica y moral, medios aplicables
al servicio de la humanidad.

En todos los grados de la existencia humana, en-
contramos esa necesidad de poseer la propiedad
cuando menos la propiedad mobiliaria. La posesion
en comiun de la propiedad, particularmente del
suelo, tan diseminada en las etapas primitivas, des-
aparece de todas partes 4 consecuencia del Vigoroso
desarrollo de las personalidades particulares moti-
vado por la civilizacién y se muestra inconciliable
con un desarrollo mas auténomo y mis libre de la
vida personal. Donde reina la comunidad de bienes
por ejemplo en los Zadrugas de los eslavos del sud.
la suerte de cada cual estd fijada invariablemente y
no puede en lo esencial diferir de la saerte de los
demis. Pero la necesidad, como es natural, nace
ade vivir cada cual 4 su manera, de trabajar para si
solo, de beber en su vasos», cde gozar de los encan-
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tos de la vida independiente y de afrontar riesgos y
peligros (1)». Es muy posible que el derecho de
propiedad, como por otra parte su fundamento y su
extension, sufra y deba necesariamente sufrir toda
clase de transformaciones. Pero sea la que fuere la
organizacién que se produzca, una parte esencial
del valor que podria atribuirsele, dependera de la
medida que establezca para asegurar la independen-
gia del mayor nimero posible de seres humanos. La
independencia es, en efeclo, una de las condiciones
mas importantes para el buen empleo de los
bienes (2).

Los derechos civicos deben considerarse de ma-
nera andloga 4 la que nos ha servido para apreciar
el honor y la propiedad. La historia (principalmente
la historia romana y la de los ingleses) nos ensena
cuinto importa al desarrollo de un pueblo, y hasta
al de la humanidad entera, que el individuo man-

(1) De Laveleve. De la Propriéié el de ses formes pri-
nitives, * ed. p. 478, Respecto a la historia de la pro-
piedad, consultese Spence Yolitical Institutions, Cap. 15.
—(Cl. Wilkens. Sociologie, p. 284-295.

(2) V. Falbe Hansen, !
!unu‘hmr,‘m merne (1 a Supre 10 » Ja B dumbre y
las.reformas agrong 3). Copenhague, 18 5 B Ly 69-73,
observa que ¢la comunidad, como todas las viejas th-
tuciones del mismo género, tenia su razdén de ser..
la perdid en el transcurso de los tiempos y tornd
extremo perjudicial, almente porgue impe
modificaciones y el progreso. El individuo estaba obli-
gado, al caltivar sn campo, a proceder como el vecino;
no solamente debia continuar el mismo sistema de ex-
plotacion, sino que, ni aun en los detalles, podia sin difi-
eultad emprender ningin gran cambio... El frace
miento de la propiedad agricola en pequenos lotes acabo
con las rancias costumbres y rutinas; obligd al campe-
sino, que hasta entonces habia tomado parte sin volun-
tad v sin ideas en la explotacion hereditaria coman de la
aldea, & pensar y 4 obrar por si mismo, y permitid que el
individuo progresara sin que los demas se lo impidiesen.
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tenga sus derechos. El abandono completo de los
derechos mmmlc como ha dicho Ihering (1), 4 un
suicidio moral.s

(1) La Lucha por el derecho.—Co
Zweck im Recht, I, 2.* Aufl. p. 74 sig. ¢

(Allgemeine E fhrr. 154): een Alemania, donde hace ya
siglos que la evolu n'sn del derecho ha -mvdnh [ omplp—
tamente interrumpida, la energia de caracter es e caBa,
el sentimiento del derecho dé hll y todo se !."U..!l(il de
la benevolenecia,» =

'|Itp.-'s-* también Der
S tin Steinthal
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