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La siguiente obra ha sido BSCI:ita ‘con arreglo al
plan de Aytidate y del Gardcter, y contiene nume-
rosos ejemplos nuevos de lo que puede llevarse a
cabo mediante la honrada fuerza de voluntad y la

firme perseverancia.

La preparacidn de este libro ha constituido la
agradable ocupacion de muchas horas perdidas;
pero mientras los primeros fueron escritos hace
varios afios, los ultimos se han agregado reciente-

_mente, y la obra entera ha sido cuidadosamente

revisada y en gran parte escrita de nuevo 4 princi-
pios del presente afio. :

Los capitulos sobre el excesivo trabajo cerebral
y las condiciones de la salud, pueden ser utiles 4
los que trabajan demasiado con el cerebro y muy
poco con el cuerpo. Esta parte de la obra ha sido,
hasta cierto punto, el resultado de la experiencia
personal.




PG?SO.H'QS que han leido las pruebas han hecho
lg objecién de que ciertos nombres se hallan repe-
tidos, aunque bajo diferentes aspectos y en distin-
tos capitulos. Esto ha sido en cierto modo necesa-
rio, 4 fin de insistir en las lecciones que de los
mismos se deducen. El autor confia en que Ia re:
se_nte obra sera leida, sin embargo, con intergs v
beneficio para el lector. ;

Londres. — I\'oﬂ..’iembr'o de 1887

ADVERTENCIA DEL TRADUCTOR

El nombre de Smiles es harto conocido y estimado en
Espaiia y América, para que tengamos necesidad de
extondernos en hacer su elogio y el de sus obras. La
presente, Vida y Trabajo, supera seguramente a las
anieriores por el plan, por la abundancia de datos y
observaciones y por ¢l interés que despierta su lectura.

Hemos luchado en la traducciéon con no pequeiios
obstaculos, por la multitud de citas de autores ingleses,
algunos de ecllos de las primeras épocas de la historia
literatia de Inglaterra, y por el nimero no €scaso de
sitas latinas que tal vez por errores tipograficos o de
correccion se Lallaban desnaturalizadas en el texto.

De acuerdo con las ideas del autor, hemos agregado i
laobra mas de un centenar de notas, con ejemplos toma-
dos de nuestra historia literaria, artistica, politica, ete.
En dicha nota figuran, ademds de algunos extranjeros,
como Verdi, Pasteur y otros, mis de cien nombres espa-
fioles ilustres, asi antiguos como modernos, desde Cer-
vantes, Lope, Calderom, Tirso, etc., hasta Quintana
Larra, Breton, Ayala, Alarcon, Valera, Kichegaray, Cam-
poamor, Nuiiez de Arce, Menéndez y Pelayo, Cuervo y
dofia Emilia Pardo de Bazan.

No dudamos, pues, que el publico hispano-americano
dispensard 4 Vida y Trabajo una acogida no menos
henévola que & las anteriores obras del mismo autor.




