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VIDA Y TRABAJO

CAPITULO 1

EL HOMBRE Y EL CABALLERO

Sembrad un acto y tendréis una costumbre;
sembrad una costumbre y tendréis un cardc-
ter ; sembrad un caracter. y tendréis el por-
venir entero de un individuo., — ***¥

Ya vengao la riqueza 6 la necesidad, el bien 6
el mal, acéptenlo de buen grado jévenes ¥ vie-
ios. Inclinen su frente ante la Soberana Vo-
untad, acomodandose & ella con dnimo ale-
gre. El que pierde 6 el que gana ¢l premio,
vaya en buena hora 4 perder ¢ a conquistar
segin pueda. Pero ya caigais vencidos 6 ya
triunféis, sed por Divs, siempre caballeros.—
THACKERAY.

La vida del hombre en este mundo es generalmente
una vida de trabajo. Por lo que respecta ala generali-
dad de los hombres, el trabdjo puede considerarse co-
mo su condicién normal. Todo hombre digno de lla-
marse tal, debe querer trabajar ysercapaz de hacerlo.
El labrador honrado encuentra que el trabajo es ne-
cesario para su sustento; pero lo es igualmenie para
los hombres de todas las condiciones y cualquiera que
sea su clase de vida,

3 Como puede uno ser perezoso cuando los otros
estan ocupados? j como mantener el respeto social, el
honor y la responsabilidad? El trabajo es el. mejor de
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todos los educadores, porque obliga al hombre 4 estar

en contacto con los demés y con las cosas tales como &
son en realidad. Si consultamos la biografia, hallare- §
mos que los hombres mas notables han sido los mas §
industriosos en su profesion, los mas aplicados en |

sus investigaciones, los mas heroicos en sus empre-
sas. Ciertamente, al trabajo de la mano y del cerebro
es & quien debe principalmente el mundo su inteli-
gencia, su ciencia, sus adelantos y su civilizacion. El
trabajo es, en verdad, el precio que se atribuye 4 todas
las cosas que pueden tener valor. Nada puede hacerse
sin él. La mayor parte de los hombres han llegado 4
distinguirse por su trabajo infatigable y su aplica-
cion constante. Pueden haber tenido ingenio natural,
puede haber sido su naturaleza viva y agil, pero no
pueden evitar la pena del trabajo perseverante. No
obstante, el trabajo no esun castigo; el trabajo, con
esperanza de fruto 6 recompensa, es un placer. « No
hay nada tan trabajoso, dice San Agustin, como 70 tra-
bajar. Bendito el que consagra su vida 4 grandes y
nobles fines, y plantea maduramente sus bien me-
ditados planes. No es. sin embargo, en los mis no-
bles planes de vida, sino en los mas humildes, donde
es mas Gtil el trabajo. La pereza malgasta una fortuna
en la mitad del tiempo que necesita el trabajo para
ganarla.» « La fortuna, dice el proverbio sanscrito,
ayuda & los hombres valerosos que hacen esfuerzos :
unicamente los débiles declaran 4 la Suerte dnica causa
de todo ».

El abandonarse al dolce far niente causa la mi-
tad de las dificultades de la vida. Sabido es que
la pereza es uno de los peligros que asaltan 4 la ju-
ventud en este pais. Algunos jovenes eluden el tra-
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hajo y todo cuanto exige algun esfuerzo 6 la'borif_:asi~
dad. Pocas personas pueden acostumbrarse 4 la idf::a
de que no sirven de nada en el mundo, 6 de que esidn
arruinindose con su pereza. Ademas, la persona pe-
rezosa que no trabaja, pierde hasta la} facultaq de _d:-
vertirse. Su vida es un descanso continuo y sin nin-
gin intervalo de ocio y distraccion. Los dormilones
no han hecho nunca nada en el mundo. Los aconte-
cimientos pasan, y los dejan adormecidos y si_n fugr-
zas. « Lo que llaman con frecuencia indolencia, dice
Crabb Robinson, es, en verdad, la consecuencia incons-
ciente de su incapacidad. »

« La pereza, dice Jeremias Taylor, es la muerte de
un hombre vivo; pues una persona perezosa es tan.
inutil para los designios de Dios y de los hombres,
que esta como muerta, y vive solamente para pasar el
tiempo, y comer los frutos de la tierra como un pa-
résito 6 un lobo. Cuando llega su hora, muere y
perece, y entre tanto no hace nada bueno; no ‘Lraba_ja,
ni soporta cargas ; todo cuanto hace es inttil 6 perju-
dicial. La pereza es lamayor prodigalidad del mundo. »

Los antiguos griegos insistian sobre la necesidad
del trabajo como fin social. Solon decia : « El que no
trabaja debe ser sometido 4 los tribunales. » Otro de-
cia: « El que no trabaja es un ladron. El trabajo es
uno de los mejores antidotos del crimen. «Un antiguo
proverbio dice: « Un cerebro desocupado es el taller
del demonio », porque cuando no hacemos nada,
aprendemos 4 hacer lo malo. El hombre que no tra-
baja yque se cree superior al trabajo, debe ser com-
padecido y condenado & un tiempo. No hay nada tan
terrible como la ignorancia activa y la lujuria indul-
gente. La indulgencia consigo mismo socava la base
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de 1a morai, destruye el vigorde la virilidad y origi-
na enfermedades de que solo puede librar la muerte.
Los sabios saben muy bien que el diablo se presenta
frecuentemente bajo la apariencia de un éngel de
luz, y que el pecado, en sus formas més seductoras, se
viste con los atavios del placer. El proverbio turco
dice : « El demonio tienta al perezoso, pero el perezoso
tienta también al demonio. » El que sigue la palida
luz del demonio, encuentra pronto que la ruina sigue
inmediatamente 4 la indulgencia consigo mismo, y
que el fantasma de la felicidad no produce sino hastio.
Madox Brown, pintor y poeta, ha cantado el valor y

los beneficios del trabajo en el duro pero verdadero
soneto siguiente :

i Oh trabajo ! Tt inclinas la frente y curtesla carne de la huma-
nidad robusta,arrojando lejos de ella 4 los demonios! Cambiando
eon tu arte mdgico los males de los pobres, sus lechos les pare-
cen de pluma, su tnica comida la encueniran siempre nueva.

jAy de mi! Por falta de trabajo jcudntos males nos atormen-
tan y cudntos palidos obreros van 4 parar 4 los asilos, mientras
el prédigo. banquetea! Y 4 ésle, como no frabaja, pronto lo
cogerdn los demonios en sus redes.

i Ah, hermosa y vaporosa dama, adornada con buenos lrajes,
preocupada con lu perro vestido de escarlata! ; No encueniras
acaso en tu camino ninos andrajosos, y dignos también de ser
amados?

Ellos comparardn su estado con el tuyo, y crecerdn para au-

J

mentar el mimero de los mendigos 6 de los ladrones temibles
que nada respetan.

Aristoteles hace notar, muy oportunamente, que la
felicidad es una especie de energia; y las observacio-
nes diarias muestran que la felicidad y la salud son
incompatibles con la pereza, y mas a’n con la fri-
volidad que sigue el viento de la moda y se divierte
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con ¢l juguete del momento. La mayor ‘parte de los
hombres tienen infinitas ocasiones -para procurary
asegurar su propia felicidad. El tiempo es la Prmmpal
de todas. Momentos libres, aprovechados fecunda-
mente, pueden producir brillantes resultados. Es
asombroso cudnto puede hacerse empleando los ratos

~ perdidos en las horas de ocio. Debemos estar prontos

4 coger los minutos al vuelo y arrancarles los tesoros
que contienen antes de que se escapen para Slempre.
En la juventud las horas son de oro, en la edad ma-
dura de plata, yen la vejez de plomo. El que no S&bl?
nada 4 los veinte afos,yno hace nada a los treinta, a
los cuarenta no tendra nada; y el proverbioitaliano
afiade: « Al que no sabe nada, no se le confia
nada » 1. :

« Tenemos, dice Ruskin, entre la humanidad en
general, los tres ordenes de existencia: el mas bajo,
sordido y egoista que no ve ni siente l}ada; el segun-
do, noble y simpético, que ni ve ni siente 11&(}3 sin
sacar una conclusion y obrar; y el tercero y mas alto
que pierde la vista en la resolucion y el se'ntimi‘en-
10 en el trabajo. » La prontitud y la puntuahd'adllgu-
ran entre las felicidades y ventajas de la vida. Por
falta de estos dones, han fracasado algunos de los mas
grandes hombres. Curran decia una vez 4 Grattan:
« Seria usted el mas grande hombre del dia, st com—
prara usted algunas varas de balduque y atara sus
docamentos y papeles. » Mackintosh fracas6 por falta
de método y de puntualidad, aunque estaba dotado de
la mas poderosa inteligencia. Cavour fué uno de los

1. Es también exbresivo el refrin csPaﬁol: El que d@ los treinta

1o _gsesa, no comprad dehesa. — (N. del T.)




6 VIDA Y TRABAJO
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hombres mas exactos'y llevé 4 cabo grandes cosas
sin necesidad de balduque.

En las cosas mas ordinarias, en los negocios 6 Dro-
fesion de que vivimos, en casa 6 fuera, debemos dar—
nos cuenta del valor del tiempo, tener cuidado con él,
y serpuntuales con los demds lo mismo que con nos-
otros mismos. Los hombres que no tienen exactitud,
viven en un estado de perpetuo tormento, turbacion
y fastidio. Dicen que la puntualidad es la urbanidad
de los reyes. También loes de los stbditos.

Habiendo llegado tarde cierto noble que se habia
citado con su Majestad Jorge III, el rey le hizo notar
su falta de exactitud, & lo cual contestd él: « Mas
vale tarde que nunca. » « No, dijo el rey, esun error;
yo digo, mas vale nunca que tarde. »

« Demasiado tarde es la corriente en la vida ; dema-
siado tarde para la obediencia ; demasiado tarde para
el amor; demasiado tarde para el respeto; demasiado
tarde para la reverencia ; demasiado tarde para las re-
formas ; demasiado tarde para el éxito; pero no de-
masiado tarde para la ruina. »

No hay vida initil si su duefio no se empefia en
ello. Podemos engrandecernos y elevarnos, y engran-
decer y elevar 4 los demas. Podemos hacernos mejo
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res, y mejorar a los demds. Pero esto no es posible *

sino merced al uso paciente de nuestras facultades
morales ¢ intelectuales. Miss Julia Wedgwood dice:

« De todos los dones mentales, el mas raro es Ia pa-

ciencia intelectual; y la dltima leccion de educacion es
creer en las dificultades que son invisibles para nos-
otros. » Muchos han nacido con nobles dones y ta-
lentos ; perc es necesario el trabajo paciente para ha-
cerlos valer. Bacon, Newton y Watt-Pitt, Weéllington y

e
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Palmerston, Scott, Byron y Thackeray, tral:ajf};*%n
durante su vida tanto simples ‘obn':ros. E:n. \e'ul?tei
ningtn hombre importante en ciencia, pﬂhh.%}.(; i
ratura puede mantener y mejorar 51} 1[)0201{;{
una paciencia incansable y un trabajo prolongac ; ; .
Buffon no estaba probablemente muy 1&3‘]081 ed 5
verdad, cuando aseguraba que el genio de los gran 1{"?
Liombres consistia en su paciencia superior. ha@a 0s
cansa ni los retrae; vuelven a 'cada momento a sus
caleulos. « Ningun dia sin una linea », tal era lam?ljkl'
ma de Apeles. La observacion constante ¢ inte 1ben;
te fué la préctica de Newton. « Debezr}os cermorarréo_
de lo que debemos hacer para descubrir lo que no de
bemos hacer », era la maxima de \:V'att. . :
El hombre que observa paciente ¢ mtehgcntemen te,
y que comprueba sus observaciones con informes cui-
dadosos, llega 4 ser un descubridor y un m\:renté)r.
Aplica el cuidado de la verdad y la exactitud 4 to t[:]s:
los objetos que investiga, cualqmerg que sea su nac;’
raleza: ciencia, arte, literatura, ley, politica, fisiologia
6 invencion. Las teorias son humanas, pero los he-
chos son divinos. La costumbre dela atencion pacien-
te en la practica, es una de las prllnc.lpales f:dcli}ltadgs
que deben cultivarse. Una de las maximas favoritas de

“Newton cra que la tinica facultad en que sobrepuja-

1. Victor Hugo dice : « Los obstinados son los Sl_lbhmes. Qulen'nlz ;
os mas que bravo no tiene mas que una acometida; el que no GieSlés—
valiente no tienc mds que un ter&aper{imﬁm@o; gl que lgovisnﬁaés t({:anc =

i i i : tinado en

rzado no tiene sino una virtud : el obs ' Al \
r@«L;-andez::\. Casi todo el secreto de los grandes corazones 1ealu1re 1({3)1; {g
%alabva perseverando. La perscverancia es con respgctp‘a al s
que la rueda respecto 4 la palanca, es decir, la renovacion perp

| punto de apoyo. » ; ¢ |
deQEctelct dice - « El hombre que tiende siempre al mismo fin, acaba
por adquirir una fuerza moral inmensa. »
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ba 4 los demds hombres, era la de poder plancearse 4

un problema & si mismo, pensar perpetuamente en
el, y proceder & repetidas investigaciones hasta hall
su solucion. v
Yago da una leccion de sabiduria en su discurso 4
lI‘{O(!régo. . En'nosotms consiste el ser deuna mane-
Ciﬂodeelf;;*?élruestros cuerpos son huertos en que ha-
. anos nuestras voluntades; de modo que
Sl]a quergmos plantar ortigas 6 sembrar lechugas;
En r;t&{r ;fop(? y arrancar el tomill(_); abasf.écerloacori
. lQ 0 género de hierbas 6 repartirlo en varias ; te-
dor‘ cl)l e;&erll por pereza 6 cultivarlo con industria, to-
mos éOY efende de nuestra voluntad » '. Aunque odia-
exceiems,_}lgécliz I(]l.amos las gracias por ensefiarnos tan
cieh?.;eg%’ogsf;) fes :codo ! Pero esto exige valor pa-
e uerza que pueda resistir y sostenerse
pecho de las dificultades. Necesita el esfuerzo re-
suelto de Ia vo_luntad, que llamamos perseverancia
La perseverancia es la energia habitual; y la erse-
verancia en el trabajo, juiciosa y continu - ool
> ‘ I © amente apli-
cado, se convierte en genio. El éxito en la remocion
dfe l_os obstéculos’ consiste en la siguiente ley de’ me-
canica: la mayor fuerza disponible concentrada en un
punt]o (Elado. Si vuestra fuerza constitutiva es menor
%ulezs ?. e ﬂtmr hombre, podéisﬂig‘ualarle si perseverais
ds. tiempo y sila concentrais més. Un hombre de
genlo es siempre, al principio de su vida, desconocido
para si mismo como para los demas. Sc’)io después de

1. Lo mismo viene i decir nuestro Ercilla hermosamente :

. Creer en la fortuna e i J
s gran simpléza ; ;
La fortuna es lafuerza de los brﬁzos.’— (N. del T.)

S e

o e S

T TR T T

VIDA Y TRABAJO 9

ensayos reiterados, se atreve 4 creerse capaz de llevar
4 cabo empresas en que los que aciertan conquistan
la admiracién de la humanidad. La fuente que nace
de laroca de la montafia como un arroyo, con la acu-
mulacion de riachuelos, se convierte én rio, y después
en rio caudal, y probablemente en una parte del
océano sin fondo, simplemente por caminar hacia
adelante de un modo regular y persistente.

Muchos desmayan por las dificultades que en la ma-
yor parte de los casos nos sirven en realidad de auxilio.
Nos enseiian la experienciay no excitan a la perseve-
rancia. « La cabeza de Hércules, dice Ruskin, se repre-
sentaba en otro tiempo cubierta con una piel de leon
cuyas garras se juntaban bajo la barba para mostrar
que, una vez que logramos contratrestar nuestras des-
oracias, éstas nos sirven de auxilio. » Los aconteci-
mientos no son nunca absolutos en si mismos. Sus
resultados dependen de la cualidad y del caracter del
individuo. La desgracia puede ser una excalera para el
genio, un fesoro para el hombre habil, aunque sea un
abismo para el hombre débil.

Muchos hombres de distincién y de bondad proba-
bles se han perdido para el mundo simplemente porque
nada interrumpia el curso de su prosperidad. Todo de-
pende de la voluntad y de la resolucion. Cuando estd
pronta la voluntad no faltan los caminos.

La vida es progreso; para vencer mejor, esperamos y lu-
chamos; y con frecuencia la adversidad es mejor maestra
que la verdad: estimula 4 vivir 4 las otras facultades dormi-
das y excita nuestra fe, sumisién y resistencia. -

No se puede permanecer estacionario en la vida.
Todo cuanto es humano tiene que caminar hacia ade-
1.
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lante 6 haciaatras. Guando se presentan los obstaculos,
debemos marchar contra ellos no obstante las dificul-
tades.

iQué hermosa era la divisa de sir Philip Sidney!

Viam aut inveniam aut faciam. Encontraré 6 me abriré
camino !, La facilidad hace 4 los nifios y la dificultad
a los hombres. Muchas personas deben su buena suerte
a alguna desventaja con que han tropezado; luchando
contra ella han entrado en juego sus mejores faculta-
des. La fuerza 6 la debilidad de caracter no se prueban
nunca més claramente que cuande un individuo expe-
rimenta un cambio subito en su posicidn; y esto se
observa especialmente cuando el cambio es perjudicial.
Se ve entregado subitamente & sus propios recursos v
despliegaenteramente cualidades de cardcter inespera-
das que frecuentemente le conducen 4 una situacion
distinguida y eminente.

El sufrimiento es un arado pesado guiado por una
mano de hierro; se hunde profundamente en la tierra
rebelde, pero la abre 4 las influencias fertilizadoras de
la naturaleza y acaba frecuentemente por procurarle
las més ricas cosechas. Hasta el antagonismo mas ac—
tivo es uno de los mayores heneficios del hombre, pues
despierta la fuerza, la perseverancia y la energia de
cardeter. Asi nuestro rival se convierte en auxiliar
nucstro. Los hombres pueden ser valientes, pero el
valor sin la perseverancia es muy poca cosa. Las emo-
clones que viven y mueren como tales ayudan muy

_poco 4 la regeneracion humana. Unicamente merced
al esfuerzo constante, hasta en medio de los {racasos,

1. También dice Ercilla :

Mi brazo es el que a mi me da el seguro. — (N. del T.
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se llevan 4 cabo las m:ig grandes empresas. ¢ Losﬁ fgai
casos, dice un proverbio galo, son los cimientos de
il 1
cMItI(')e.n;os hablado de la ley del trabajo; hablemos ahora
del descanso. ‘ :
o j{j‘S['lBr?r trabajo no hay descanso », dice clal proverbio.
Sin embargo, puede uno trabajar y estar tan acostm:il—
prado & trabajar y solo & trabajar, que sea Incapaz e
disfrutar el descanso. Los hombres no pueden lle-g’fl.ldd
los mejores atributos de su naturaleza cuapdo su vida
se halla enteramente ocupada por‘el trabajo. f&lgunos
se consagran tan exclusivamente a los negocios, con
objeto de descansar mds adelante, que cuand(? han acu-
mulado lo suficiente para realizar este propdsito, sou
ya enteramente incapaces de encontrar placer 0 alegria
en la cesacion del trabajo. Su castillo en el aire se ha
desvanecido. Es « demasiado tarde. » Su espiritu se
ha atrofiado y empequenecido con tan eygcluswa ocu-
pacion. No pueden variar de trabajo. La !mertad de 51‘3
pensamiento se ha desvanecido, su espiritu se ha ejer-
citado solo en el fondo de una cueva, y aun tral vez de-
masiado pequefia ; ya no hay para ellos dia de des-
canso. El bienestar que han consegmdq les sirve de poca
cosa. Como el cerero retirado, necesitan volver & su
antigua ocupacion en ciertos dias. i j
El trabajo no es enteramente un hen-efimo cu:fm{ 0
degenera en carga pesada, pues el trabajo dc:?alglada—
ble no produce felicidad ni bondad 'de caracter. Al
contrario, tiende & empequeﬁecer’lo‘y 4 degradarlo. El
trabajo no es el objeto y el fin tinico de la humani-
dad. No es un fin en si mismo y mucho menos el ma-

1. El refran castellano dice : Errando se aprende. (N. del'T.)
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yor bien de la tierra. Es una gran cosa, sin embargo, &
el ser independientes, mantenernos y pagar nuestras &

deudas con nuestro honrado trabajo. El trabajo no
deshonra, lo que es deshonroso es ganar un chelin *
¥ VIVir perezosamente con treinta céntimos al dia hasta
que se acaben. « Bien, dice Balzac, con los millares
de toneladas de placer que podemos recolectar en los
campos de la sociedad, no pagaremos nuestras deudas

al fin del mes; asi, pues, debemos trabajar, trabajar §

y trabajar. » Debemos ganar nuestro sustento con el
sudor de nuestra frente 6 de nuestro cerebro, Aunque
las riquezas pueden corromper la moralidad y endu-
recer el corazon, también la pobreza abate el espiritu
y el valor del hombre, siembra de espinas su almo-
hada y le hace dificil ser honrado, virtuoso y respe-
table.

Asi, pues, todas las cosas deben tomarse con mo-
deracién. El trabajo es bueno y respetable, no tanto

por si mismo, como por sus objetos mas elevados, 4 °

saber : el cultivo del espiritu, el desarrollo de las po-
tencias superiores y el honesto placer de la vida. En
efecto, como veremos, algunos de los mejores traba-
jos en las esferas de la literatura y de Ia ciencia han
sido hechos por hombres ocupados de ordinario en los
negocios. El exceso de negocios, llevados 4 cabo con
extremada intensidad, es muy fatal 4 la calma y feli-
cidad de la existencia. « El sabio, dice lord Bacon,
debe proponerse algtn objeto, porque el que no tiene
particular empeiio por algo, todo lo encuentra fasti-
dioso y sin sabor. » Y en otro pasaje: « El hombre
mas activo que haya habido 6 pueda haber, no se ocupa

1. El chelin vale unos einco reales,
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enningtn otro asunto durante ‘los 65Cas0S mm:;megzi
de ocio que le dejan los negocios, a lno St;,r ?;wons}t
aburrido y no sea exped_mvo, 6 que fenga la ik
derada ¢ indigna ambic.lén de meterse en cosas (
j hacer mejor. » :
Ougz 5;1933;0 muy im‘!por{ante el saher \{)&}rlar nuzs;: _
tras ocupaciones. Debemos hacer una cosa d:cénden pcu-
ticular v luego descansar adoptando variedad de o e
pacionevs. Iiste es el verdadero modo de gustir, c:
momentos de acio y de conservarla flor y l,a ?13}&3
de la vida. Los dias de ﬁesl;.a.pueden ser apm:ie(]: 1a-
dos; deben ponerse en ejercicio las facultadeis e ‘es-‘
piritu ocultas  ociosas, y la VaI'led_ad de trau)'a‘]()\lej
taurara las fuentes del placer y dara nuevo w-lgO{i{q:
modo que haga de la vida una.ﬁesta perpetua. ill ay
tantas maneras de disfrutar inocente y provechosa
mente de los momentos de ocio! La naturaleza nos
abre su inextinguible deposito de encantos. Podemos
observar y estudiar su rica variedad, examinar sus
procedimientos y penetrar sus arcanos. Su extension
es infinita: animales, plantas,. mxperales y elvzas(tlo
campo de las investigaciones cientificas. El amlq? e
los libros encuentra en la literatura amplios homo(ril-
tes. En ella figura la historia anugua y moderna de
los hombres que enseiia los mejores métodos der gl?-
bernarlos, educarlos y darles 1e\es para su pm\e((:j.o
propio y parael progreso d.ela'cn'flhza(non de:1 mun o..
En clla estd el deposito sin limites de la‘hteriatufra.
biografia, poesia y teatro, llenos todos Ide interés fas
cm]?ldﬂ:f.n‘or pintor y el mayor poeta italianos Vartabz}m
de mil modos sus ocupaciones. Miguel Angel pasaba
de la pintura 4 la composicion de un soneto, y Dante
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eambiaba su pluma por el I4piz del pintor; de esta
suerte procuraban descanso 4 su espiritu. Leonardo
de Vinci y Miguel Angel eran, puede decirse, artistas
universales. Eran igualmente grandes en pintura,
escultura, arquitectura é ingenieria. Roselli, también,
era tan grande en poesia como en pintura.

Otros trabajadores de la inteligencia necesitan ejer-
cicio fisico, y se dan 4 la caza de pelo 6 de volateria,
no tanto por las piezas que cobran, como por la salud
que buscan. Mister Ashworth, el cuaquero, aun-
que poco acostumbrado 4 la caza, decia que la caza de
gallos monteses en medio de los bosques le habia sal-
vado la vida. La pesca de cafia es el mas tranquilo de
los entretenimientos del campo : era la pasion del ana-
litico y filésofo Paley. Ensartaba un gusano como
hubiera ensartado 4 un adversario. Sir Humphry Davy
y Wollaston pescaban con moscas. Davy nos refiere
sus experimentos en Salmonia; inspird & Wollaston
su aficion 4 Ia pesca y al mismo tiempo le adiestraba;
esto le permitia, cuando estaban fuera de Ia ciudad,
aprovechar la oportunidad para entregarse al estudio
de la geologia. Davy consideraba que la estrecha co—
munién en que nos pone la pesca de cafia con la na—
turaleza es uno de sus principales atractivos. Ejerce
también una influencia importante en el desarrollo
del cardcter.

« Es una escuela de disciplina moral, decia, que
requiere paciencia, perseverancia y dominio de si
mismo. Como se relaciona con la ciencia natural,
puede vanagloriarse de exigir el conocimiento de las
costumbres de una fribu considerable de criaturas —
los peces y los animales de que éstos hacen su presa
— asi como también el de los signos ¢ indicios del
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tiempo y de sus cambios, y de¢ la naturaleza de las
aguas y de la atmosfera. » ; o
En cuanto 4 sus relaciones poéticas nos hace asistir
4 las escenas mas idilicas y bellas de la naturaleza,
entre los lagos de las montafias y los claros y alnfthles
arroyos que brotan de las mas altas cordilleras 6 que
se abren camino por entre las cavidades de los estra-
tos - calcareos. jCuan delicioso es al principio del
invierno, cuando desaparece el hielo y lavluz_del
sol calienta la tierra y las aguas, ir vagando 4 orillas
de algtin claro riachuelo, viendo brotar las hojas de
los purpureos capullos, respirando los aromas de l_a.
orilla perfumada por la violeta y esmaltada de. pri-
maveras, paseando aca y aculla sobre la‘fresca hierba
bajo la sombra de los arboles cuyas b'nllames flores
estdn llenas de la musica de las abejas... y prosi-
guiendo vuestro paseo en la tranquila y embalsamada
noche, oir la serenata del alegre tordo y del melodioso
ruiseiior, que cumplen los deberes del amor paternal
en los matorrales adornados de rosas y madre-
selvas ! i
Dalton, otro filosofo, se complacia en el ejercicio al
aire libre, paseando por sus montaiias nativas y ha-
ciendo ascensiones al Helvellyn y al Skiddan. Pero su
mayor placer era jugar 4 los bolos. Pasaba todos los
Jjueves, cuando hacia buen tiempo, en un juego de bo-
los en los alrededores de Manchester, donde se reunia
con algunos compaiieros para hacer una partida del
antiguo juego de bolos inglés. Cuando llegaba & su
casa algun distinguido profesor de quimica, Dalton
-estaba fuera, pero enviaban al profesor 4 preguntar
por él en el juego de bolos vecino. Dalton se excusaba
tranquilamente por hallarse fuera de su laboratorio,




i e P el

16 VIDA Y TRABAJO

pero aiiadia que le gustaba tomarse un sibado en me-

dio de la semana.

Hay otros modos de hacer agradable la vida campes- &
tre. Scott plantaba arboles en Abbotsford, pasedndose b
por los campos con su favorito Tom Purdy. Daniel &

Weébster poseia rebaitos, que acrecentaba, y cultivaba
sus tierras incultas. Scott era aficionado a los caballos
y 4 los perros, y Wébster a los carneros y & los cer-
dos. Al almirante Nelson le gustaba criar péjaros, y
el almirante Collingwood era aficionado 4 jardinear.
El poeta Shelley se divertia mucho en hacer navegar
barcos de papel, hechos algunas veces con billetes del
Banco de Inglaterra, sobre el Tamesis 6 el Serpentina.
Dickens era gran andador. Se habia acostumbrado a
ir & pie desde su oticina en Londres, en la calle de
Southampton, hasta su casa en Gad’s Hill Place, cerca
de Rochester!. Southey y Wordsworth eran infatigables
andadores. Soliase verlos deambulando por las calles
de Wertmoreland.

Wordsworth se paseaba con su gabdn gris y sus
zuccos rusticos; algunas veces se aparecia entre la
niebla como un espectro. Estudiaba casi sicmpre en
el campo, y sus poemas revelan su grande y creciente
amor 4 la naturaleza. Un extranjero que habia ido &
visitar las tierras de Wordsworth, pidié permiso para
ver su estudio. El criado lo llevo & la biblioteca y
dijo: « Esta es la biblioteca de mi amo, pero él estu-
dia en el campo. »

William Hutton, el librero é historiador de Birmin-

1. El célebre literato y orientalista espaiiol Gayangos era también E
.gran andador; murié no hace mucho (1897) casi a los noventa afios
atropellado por un coche en las calles de Londres. (N. del T.)
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gham daba frecuentes paseos. Recorri6 & pie, & los
setenta y nueve aiios, la Muralla Romana, desde Wall-
send, en Northumberland, hasta Bownes, en Cum-
berland, y después escribié el relato de su excursion.
A los ochenta y nueve afos visitd a Coatham, en York-
shire, é hizo una relacion del viaje. No fué & pie hasta
alli, sinoen carruaje; pero 4 los noventa anos anduvo
dentro y fuera de Birmingham cerca de cinco millas;
su hija decia: « Creo que sus paseos y Su vida se aca-
baran casi al mismo tiempo. » Anduvo casi hasta el
fin, y vivi6 noventa y dos anos. « El contento en la
ancianidad, dice Turganief, no lo mercce sino aquel
que no ha perdido la fe en lo bueno, la fuerza perse-
verante de voluntad y el deseo de emplearse activa—
mente. »

Algunos encuentran placer en ir 4 caballo. Los hom-
bres de ocupaciones sedentarias prefieren cabalgar a
andar. Esto excita el higado y promueve la circulacion
y la digestion. Liston, el cirujano, era un gran cazi-
dor. Voltaire, cuando estaba en Cirey, cazaba para abrir
el apetito. Abrahan Tucker, autor de La Luz de la
Naturaleza, acostumbraba & ir & caballo hasta Bans—
sead Downs para excitar las ganas de comer. Paley
intenté montar 4 caballo y hasta galopar; cayo varias
veces; pero estaba lleno de buena voluntad é insistio
en sus pruebas hasta que se vio recompensado por el
éxilo. Un antiguo escritor ha dicho: « El estomago
es todo, y todas las cosas son estomago. » Los que no
se pueden permitir el eaballo andan 4 pie; de todos
modos se respira aire frescoy se ejercitan los muscu
los de casi todas las partes del cuerpo.

La principal distraccion del cirujano Cheselden era
presenciar luchas pugilisticas. Mister Procter (Barry




