CAPITULO VI

ENFERMEDADES LITERARIAS. — EXCESO DE TRABAJO CEREBRAL

Es preciso conocernos 4 nosotros mismos y te-
ner en cuenta que tenemos cuerpo y alma.—

- PAscAL. : :

« Se lo diré 4 todo el mundo, dijo Smellfungus.»
— « Hubiéras hecho mejor en decirselo & tu
médico. » — STERNE, de Smolleit.

Honra al médico, pues Dios lo ha criado; no
dejes que se aparte de ti, porque necesitas
de él. — EcLesiAsTico,

La fuerza de la naturaleza en la juventud se
sobrepone 4 muchos excesos que el hombre
tiene que pagar en la vejez. | en en cuenta
que pasan los afios y procura no ineurrir en

las mismas faltas, porque no hay que desa-

flar 4 la vejez. — Lorp Bacow.

« Seflor enano, dije intrép_idamcnt_e, tu cabeza
es muy grande y tus pies y miembros algo
Pequeilos en proporeion. »—a He llenado mi
cabeza, respondio él, de conocimientos, hasta
el colmo; y he enflaquecido mis _miembros
con la falta de ejercicio y la privacion de
alimento. » — « ; Podré yo adquirir la sabi-
duria de tu solitaria biblioteca? » — « Si,
por cierto. » — ; Bajo qué condiciones? » —
« Renuncia 4 los groseros Elaceres de la car-
ne, come legumbres y bebe agua; no con-
verses sino con el prudente y el sabio, ya
vivo, ya muerto. » —« ; Gomo! ; Es preciso
morir para ser sabio? » — Sir WaLter Scorr,
Three years before his death (Tres afios an-
tes de su muerte).

Hemos visto que los grandes hombres eran gran-
des trabajadores, que algunos de ellos florecieron
temprano y que otros florecieron en edad tardia. Al-
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gunos, sin embargo, no llegaron 4 florecer , No llega-
ron 4 la madurez, sino que sucumbieron en su lucha
por la grandeza, y murieron en medio de sus es-
fuerzos. :

Southey dice de Kirk White: « Muri6 verdadera-
mente victima de su aplicacién. Cambridge acabd con
€l. Como sus nervios estaban continuamente tan com-
pletamente sobreexcitados que pasaba malisimas no-
ches, le daban medicinas para que pudiese llegar hasta
el examen de los premios, 1 El caballo gané, pero mu-
rié después de la carrera! »

Un estudiante de Oxford, hablando de un amigo
suyo, decia: « Estudiaba quince horas al dia y llegé &
ser el primero; pero el pobre muchacho lleg6d también
a tener una fiebre cerchral. » De otro decfa : « Mi ami-
go trabaja para conseguir premios. Una noche oimos
un tremendo ruido en su habitacién, y fuimos 4 ver
lo que ocurria; lo encontramos revoledndose en el
suelo victima de un accidente epiléptico. » El doctor
Garnett, hablando de su dominio de la Hiada dice:
« Llegué 4 conseguirlo en un mes, pero estuvo a
punto de acabar conmigo. » Vivi6, sin embargo, y
llegé 4 tener gran fama como filologo.

El bienestar y la comodidad no son generalmente
patrimonio de los que pretenden escalar las escarpa-
das alturas de la fama literaria. La corona del poeta
€s con frecuencia una corona de martirio. Hay un vie-
jo proverbio que dice: « Dios ha marcado los frutos
del drbol de la ciencia con una sefial expresiva: el
frato es suave y sabroso, pero con frecuencia produce
el dolor y la muerte. » La corona de laurel oculta un
circulo de espinas y el aumento de los conocimien-
tos es con frecuencia aumento de tristeza.
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« El hombre, dice Esquirol, es una méquina ner—
viosa dirigida por un temperamento. » « El mayor
héroe, dice Bolingbroke, no vale nada en determma}—
do estado de los nervios. » Balzac, describe el genio
“como una fiebre intermitente. « Almas heroicas, dice
un Santo, no tengdis cuerpo. » « Animo, alma mia,
decia un padre de la Iglesia; desafiemos la flaqueza
del cuerpo. » Pero no se debe desafiar al cuerpo, y el
espiritu por muy grande que sea, no puede triunfar
de la materia. » « Los hombres de entendimiento exal-
tado, dice Pinel, perecen victimas del cerebro, y éste
es el fin de muchos que se proponen conquistar fama
y honores, » :

Los poetas y artistas que producen sus obras bajo
el imperio de la excitacién, tienen gran iFl‘ltablll-(?ad
nerviosa, ya por su naturaleza ¢ Ya por su vocacion.
Como su cerebro obra sobresu sistema nervioso a se-
mejanza de una méquina eléctrica, 6 suministrando
constantemente fuerza nerviosa, ya por medio de co-
rrientes, ya por medio de chispas, su efecto agotador
es proporcional 4 la intensidad y 4 la duracién, Es
éste un gasto constante que solo puede restaurarse
con abundante reposo. Pero si no hay este reposo,
habra agotamiento. desorganizacién y destr_'uccién del
poder vital. « He escrito, dice Southey, un corto pero
muy interesante informe acerca de Lucrecr.a Davxdspn,
una poetisa americana, muerta, como Kirke White,
por sobreexcitacién 4 los diez y siete afios. Es el caso
mas veridico *. »

Dicese que Gounod, el gran compositor musico, se
veia siempre atacado por ura misteriosa enfermedad,
AR

1. Southey, Life and Correspondence, VI, pag. 73.
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cuando estaba 4 punto de dar a luz una de sus obras;
pero el misterio queda claramente explicado por la
excitacion nerviosa yel trabajo cerebral & que se habia
visto sometido durante su preparacién. Goethe dice que
la composicion de cada unade sus grandes obrag fué
seguida de una enfermedad. Schiller, segtin Carlyle,
escribié sus més notables obras durante los tltimos

§ estudiantes de Edim-
burgo que él consideraba la salud y la produceisn
literaria como incompatibles, Y que tan pronto como
empezaba una obra, se veia acometido de un malestar
més 6 menos grande, que le duraba hasta terminarla,
Una de sus tltimas obras, Federico el Grande, le
ocasiond gran ansiedad Y tormento; y mister Carlyle
dijo al autor de estas lineas, que penso « que le habia
de costar la vida, » El difunto doctor Darwin no po-
dia trabajar mas de tres horas por dia. Hasta el hablar
le excitaba. Cuando el autorle vi6 ensu casa de Down,
le dijo: « La conversacion se ha hecho muy excitan-
te; permitame usted que me retire. »

La excitacion del cerebro reacciona sobre los nep-
vios, el estdmago, el corazdn, el higado, ¥ en realidad
sobre el organismo entero. Tenemos pocos pensadores
robustos y de cara sonrosada. ‘c Tristes philosophi
¢t severi », erala expresion de Varron ; ¥ la observa-
¢ién nos los muestra palidos, «enfermizos, con ese
matiz pélido de los pensadores >, 51 ya no melancé-
licos y dispépsicos. La palidez de los pensadores vla
blancura temprana de sus cabellos, los hace parecerse
al « voledn cubierto de nieve, »

La accion del cerebro es una especie de combustién
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vital. Produce fuego y calor, y al producirlo arde como
el carbon en la hornilla. Con tal que las pérdidas sean

regularmente suplidas por el alimento, el sueflo y el

descanso, el trabajo cerebral es saludable ; pero cuando
el combustible es deficiente &4 causa de la dispepsia,
de la falta de ejercicio 6 insomnio, el trabajo cerebral
resulta agotador y destructor 4 la larga. El sagazJorge
Stéphenson conocit bien el error en que se incurre
abusando de sus f{uerzas. Habiendo encontrado & su
amigo Lindley agotado y deprimido por su excesiva
aplicacion & los trabajos de ingenieria, que tambien
exigen gran trabajo cerebral, le dijo : « Lindley, aho-
ra veo lo que te pasa; pretendes sacar treinta chelines
de una libra: mi parecer es que debes renunciar 4
ello».

Cuando las facultades del sistema humano se hallan
ejercitadas con la debida proporcion, y las funciones
vitales marchan al unisono, el resultado es la salud.
Galeno dice: «La salud es la simetria; la enfermedad
es la deformidad. (Sanitas est symetria, morbus autem
ametria.)». Con estudiantes ansiosos de adelantar, el
cerebro y los nervios se ejercitan fuera de toda me-
dida con respecto 4 lo demés del organismo, y el re-
sultado es falta de simetria y falta de salud. El hom-
bre se convierte en ganglio; todoen él es nervios:
el cerebro, el corazén, el estomago, la piel, y hasta
los dedos de los pies. El mas potente y delicado de los
organos se ve sobrecargado de trabajo, mientras que
la energia muscular se atrofia. ;

No hay duda de que el resultado del trabajo cerebral
vale mucho, puesto que con él se adquieren poder,
riqueza y honores; pero j& qué costa se obtienen con
{recuencia! Exceso de trabajo y depresion, abuso y
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quebranto del cerebro, son & veces el fin de més de un
glorioso sueno; y hasta cuando se consigue lo que se
desea, sblo se logra 4 costa de debilidad y mala salud
constantes. La observacion de Federico el Grands de
que el hombre parece més apto por su naturaleza para
postillén que para filésofo, no deja de tener algin
viso de verdad. El trabajo cerebral moderado es in—
cuestionablemente sano; pero cuando es excesivo re-
sulta todo lo contrario. Todos los que trabajan dema-
siado con el cerebro, — ya sean matematicos, fildsofos,
legistas, predicadores, autores ¢ hombres do negocios
—lo hacen 4 expensas de la salud fisica, Los produc-
tos del trabajo mental excesivo, como ocurre con la
perla en la ostra, van frecuentemente acompafiados de
enfermedades, si es que no son el resultado de ellas.
En estado de salud, la irritabilidad nerviosa de] or-
ganismo se halla distribuida equitativamente entre los
organos vitales, — tanto en lo relativo 4 Ia digestion,
nutricién y circulacion, como en lo referente 4 la re-
paracion de las pérdidas: pero cuando es absorbiga
principalmente por el cerebro, organo del pensamien-
to, sufren necesariamente las demdis partes del orga-
nismo, Las funciones se perturban ¢ se suspendenﬂén
parte. El estomago es el primer 0rgano que se siente
afectado por la emocién y la ansiedad mentales. De
aqui la dispepsia, los desordenes biliosos, la gota, y
las diferentes enfermedades de que se ven afligidos
los hombres sedentarios que trabajan con el cerebrn.
Asi, todos los que trabajan excesivamente con ei ce-
rebro lo hacen & expensas de la salud. Si se cultiva
casi exclusivamente el sistema nervioso, el organismo
completo se ve fuera de quicio; la simetria de los or-
8d4nos, para usar la frase de Galeno, se ve interrum-

17
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pida; no dura mas largo tiempo el necesario acuerdo
y equilibrio, y cesa la regularidad en la manifestacion
de las funciones; de aqui el cansancio del estomago
la bulimia doctorum. El hombre puede hacerse ric?)3;
famoso, pero ; de qué le sirve todo esto sin la salud?
La preocupacion de los trabajadores cerebrales no con-
siste tanto en ganar los alimentos, comoen digerirlos.
Para emplear la exacta y hasta graciosa comparacion
de Vogel : « Sus estomagos se vuelven tan flojos como
el papel secante ». Voltaire dice del presidente Henault,
tan rico en dones naturales como en bienes de fortu-
na: « No importa nada, pues no puede digerir». El
mismo Voltaire escribia 4 lord Chesterfield: « Lord
Huntingdon me dice que tiene usted un buen estoma-
803 lo que es mucho mejor que un buen par de oidos
No s¢ cual de estos tres males es peor : ser ciego, ser
sordo, 6 no poder digerir ».

Un médico alemdn ha dicho que si se pudiese pene-
trar la causa primitivade los acontecimientos hu manos,
se veria frecuentemente que los infortunios de un
hombre son producidos por el higado de otro. « Sin
esta maldita bilis, dice Napoledn, no hubiera Yo ga-
nado grandes batallas ». La estrella del em perador em-
vezo seguramente & obscurecerse cuando su salud em-
pezo & decaer. Un antiguo escritor habla del estdmago
como de « el padre de la familia ». Sieste « padre »
no se alimenta y descansa como es debido, se vuelve
turbulento, se disgusta, se encoleriza, y por tltimo se
rebela. Sidney Smith dice de la indigestion : « Algunas
viejas amistades han sido destruidas por el queso tos-
tado : los sentimientos de desagrado del cuerpo pro-
ducen sensaciones correspondientes en el énimo; 4
veces un gran infortunio es debido & un bocado mal
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digerido 6 mal tragado». El doctor Johnson dice:
« Todo hombre es malo cuando estd enfermo;» lo que
quiere decir que el sentimicnto del dolor propio nos
hace malévolos; y si esto es cierto tratandose de las
grandes enfermedades, lo es también, en menor es
cala, hablando de las dolencias menos importantes. De
aqui nace que Swift dejase la casa de Pope, donde es-
taba parando, diciendo que era imposible que dos ami-
gos enfermos pudiesen vivir juntos.

« Gran Dios, decia Pope, jqué animal tan incon-
gruente es el hombre! | cuan inconstante es su 4nimo,
que es su mejor parte, y cuan variable es el organismo
de su cuerpo! La firmeza del primero cede al menor
sentimiento, y el temperamento del otro no puede re-
sistir al menor soplo de viento. j Qué es el hombre
sino una poderosa inconsistencia? La enfermedad y el
dolor son el patrimonio de la mitad de su ser, y la
duda y el temor el de la otra. jCuinto ruido hacemos
mientras vivimos, siendo asi que nuestra vida se re-
duce & un punto! jQué miras y ambiciones se amon-
tonan en el breve espacio de nuestra vida que, como
dice muy bien Shakespeare, pasa como un sueno! » ‘.

Hay pocos grandes pensadores que no hayan sido
atormentados por la dispepsia. Calvino fué mértir de
ella, lo mismo que de la jaqueca y del insomnio. Su
tinico remedio erala abstinencia de alimento y de be-
bida : tomaba so6lo una ligera comida cada veinticuatro

1. Mucho antes dijo nuestro insigne Jorge Manrique:
Por eso no nos engafien; (los bienes terrenos)
Que se va la vida apriesd
Como un suefo.
Calderéne mas tarde, dio por tilulo 4 la mejor de sus obras: La

P

Vida es su,fio. — (N. del T.)
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horas. jCudn diferente de €l era el jovial Lutero! Sin.

embargo, también sufri6 mucho en su cerebro, pues
se quejaba de « grandes dolores de cabeza y violentos
_ zumbidos de oidos ». « Cuando intentc trabajar, dice,
mi cabeza se llena de toda clase de silbidos, zumbidos
y ruido de truenos; y si no dejo de trabajar al punto,
caigo desvanecido en seguida ». Segun €l creia, era que
le atormentaba el demonio; pero la: verdadera causa
era el exceso de trabajo cerebral y el desorden del es-
tomago. Si hubiera dejado de trabajar, se hubiera cu-
rado; pero no lo hizo, y no se curo. Cuando el profe-
sor Muirhead, de Glasgow, se quejaba de su salud y
de su estomago; su médico le aconsejé que amantona-
se todce sus libros en el patio del colegio y los que-
mase, y se pondria bueno en seguida.
El poeta Cowper sufria una gran depresién de ani-

mo. Su melancolia era tan grande, que estuvo més de

una vez & punto de suicidarse. La causa de su enfer-
medad era la mala digestion. Si hubiera puesto mas
atencion en alimentarse y hacer ejercicio, hubiera po-
dido salvarse de los sufrimientos que le atormentaron
durante su vida. Como el doctor Johnson, pudo haber
wdquirido el poder de « gobernar su espiritu », y hasta
en gran manera el de dominar sus sufrimientos. Pero
a causa de su desorden, sus organos digestivos se de-
bilitaron y se atrofiaron ; para emplear las palabras de
su biografo, jamas fué regular el curso de su diges-
tion durante los afios que residio en Norfolk; y este
ultimo pérrafo contiene la esencia de la « historia y
misterio » de la enfermedad de Cowper.

El pintor Haydon, entre otras desdichas, sufrio mu-
cho 4 causa de la indigestion, Todos los males dz su
vida se vieron agravados por su habitual abandono en
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lo relativo 4 las condiciones de la salud fisica y por ga
inmoderada agitacion de su vida. En su autobiografia -
dice : « Me veta obligado & suspender el trabajo, 4 causa
de mis malas digestiones. Todos los pintores parecen
haber sufrido esta misma dolencia; y en realidad, to-
dos los pensadores, fuesen 6 no pintores ». Y méis ade-
lante afiade : « Ahora estoy convencido de que ]?1 de-
presion del 4nimo es consecuencia de la replecion...
Estoy convencido de que muchos de los dolores y an-
_ gustias que he sufrido en los l']ltiII.'JOS cuatro dias,
proceden tinicamente de malas digestiones » .

Carlyle sufri6 también mucho por la misma causa.
Desde la época en que empezé sus estadios en Edim-
burgo, hasta casi el fin de su vida, fué Vi::tnna dle l-a

-indigestién. Cuando estaba en Kirkealdy, 4 los veinti-
cuatro anos, deseribia con vigorosos colores la dlS‘—
pepsia « como un raton que le roia la l_)oca del esto-
mago ». Ensayé todos los remedios, sin efecto. Se
refugi6 en la pipa; pero «un asno de largas ypeludas
orejas », segtin él describe & un médico de Edlml)qr—
go, le ordend que dejase el tabaco y tomase mercurio.
En consecuencia de esto, dejo el tabaco, pero el_mer«

, eurio no le hizo provecho. Sin embargo, no dio de
mano al trabajo intelectual. Volvio & fumar, y fumé
hasta el fin de su vida. ;Quién es su médico de us-
ted? le pregunté un amigo. « Mi mejor meédico, res-
pondi¢ Carlyle, es un caballo ». Y en Londrgs corria &
més y mejor, teniendo més cuidado de su higado que
del animal. Hablando de los siete largos anos de sufri-
miento que habia pasado & causa de la dispepsia, dijo
en una ocasion : « Casi ha sido una bendicion disfra-

1. Haydon. Aulobiografia, 1, pag. 136; II, pigs. 13, 173.
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zada. Me ha preservado de caer en muchas tentacio-
nes que podian degradarme;y cuando miro hacia atras
¥y considero mi primer estado de 4nimo, apenas puedo
comprender cémo me hubiera podido librar de ellas
en el estado natural de un hombre en este mundo,
no mediando la enfermedad 6 una gran calami-
dad »,

Una vez, hallandose trastornado por el exceso de
trabajo y por el insomnio, bajé & fumar al patio. « La
noche pasada, dice, (era en Junio de 1838), bajé 4
fumar al patio, vestido Unicamente con la camisa de
dormir. Era una de las noches mas hermosas ; la luna,
que brillaba como si fuera de plata, vigilaba, desde el
seno de la inmensidad, y la aurora se acercaba hacia
el Oriente. Senti un gran remordimiento, una especie
de escalofrio, por lo mucho que me atormentaba 4
causa de una noche de insomnio y del hastio que todo
me inspiraba, con una vida destinada 4 ser tan pronto
absorbida en medio del gran misterio que me rodeaba
por todas partes. | Oh, tengamos paciencia! Invoque-
mos 4 Dios en silencio con nuestros corazones, si no
- podemos invocarlo con nuestras lenguas ».

Una de las tltimas cartas que escribi¢ Pitt, fué para
contestar dla carifiosa y amistosa carta que habia reci-
bido del marqués de Wellesley; en ella decia Pitt que
deseaba verle lo més pronto posible y afadia: « Estoy
reponiéndome lentamente de una serie de enfermeda-
des de estomago, seguidas de fuertes ataques de gota;
pero creo que estoy ahora en camino de mejorar de
veras ». Sin embargo, Pitt no se volvit 4 levantar del
lecho del dolor. Dicese que le habian causado la muerte
la batalla de Austerlitz, ganada por Napoleén, y la
derrota de la coalicién; pero su estomago se hallaba
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muy quebrantado, y los repetidos ataques de gota die-
ron con €l en la sepultura ».
La gota es enfermedad de las clases elevadas. En
general, la mayor parte de los gotosos son hombres
ricos, pero también hay « gotosos pobres », que pro-
bablemente heredaron esta dolencia de sus antepasa-—
dos, pues lo mismo puede ser hereditaria que adquiri-
da. Generalmente hablando, es el resultado de la re
plecion de comida y bebida, unida 4 la falta de
ejercicio. Se han visto atacados de ellg los hombr?s
més capaces en todas las edades, y es cinco veces mas
frecuente en los hombres que en las mujeres. Puede
considerarse como una vilvula de seguridaq del exce-
so de trabajo cerebral y del exceso d?, coml_da. Syde-
nham, el principe de los médicos, fué el primero que
la describié minuciosamente; y sin embargo, murio
victima de ella. Sydenham dice de la gota: « A dife-
rencia de otras enfermedades, mata mas ricos que po-
bres y mas sabios que ignorantes. Entre sus victimas
se cuentan principalmente gral?des reyes, emperado-
res, generales, almirantes y ﬁlosofos'. De esta suerte,
la naturaleza manifiesta su imparcialidad, pues aflige
por un lado & aquellos & quienes colma de favores por
otro ». Ademas de ser conocida como enfermedad de
los ricos, la gota se considera también como enferme
dad de los estadistas, 4 causa del gran ntimero de per-
sonajes politicos que se han visto ataqados de faii_a.
Lord Burleigh, 4 semejanza de otros primeros minis-
tros, fué victima de la gota *. Por esta razon, l".i reina
Isabel le hacia siempre sentarse en su presencia, di-

l ite s y filosofos que han padecido la gota,
1. Entre los poetas, literatos y filosofos q J 0
mencionaremos a Milton, Dryden, Congreve, La Rochefoucauld, New
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ciéndole : « Milord, os tenemos en mucho, mno por
Vvuestras malas piernas, sino por vuestra buena ca-
beza » .

Elhombre prudente descubre, porexperiencia, que el
que emplea mucho més su cerebro y su estbmago que
sus brazos, piernas y musculos, estd mas propgnso a
tBﬂEi: la gota que el que emplea con moderacién y eco-
nomia sus funciones y facultades. Sin embereo., Ia
gota que se hereda es mucho mas dificil de curzr, El
difanto gencral T. Perronet Thompson, durante la
primera parte de su vida fué victima de la gota, que
hftbla} heredado de su padre y su abuelo. Aunqu,e ha-
cia vida activa, pues fué algin tiempo aspirante de la
marina real, después teniente de carabineros y luego
oficial del 14° de dragones ligeros, se vio ,siempre
atacado de la gota, y 4 veces muy atormentado por
ella. Sin embargo, habia sido gobernador de Sierra-
Leong, y escapo con vida cuando era cosa corriente
el deplr que Sierra-Leona tenfa dos gobernadores, uno
que.lba con vida, y otro que volvia muerto. Deépu.és
paso al 47° de dragones ligeros, que servia en la India
Durante los siete afios que permanecio alli, presté

(t](:)lé,toiyjdené:ga I!:j;?eih;ii:]z,l _Grayf)‘Agﬁeri, Linneo, Storace, Stillinafleet
octor J. Gres 2lding, "Rubens, Le Caille, Horacio Walnole.
Franklin c33’(1?)-3 Smi o St e €, foraclo Walpole
I, ¥ Smith y otros. Entre los guerreros : 5, Wal:
lenstein, el mariscal de Sajoni S B
stein, el marises Sajonia y lord Howe. Ent iticos :
B g > ] . lintre los politicos :
| g, Hyde (conde de Clarendon), el conde de Str
capitado), Turgot, ¢l conde Chath s aetarne G steatond (g
5 1 5 ham, Pitt, Fox, Wyndham, v i éstos
z\lajéocgge ‘CIIL;;I%;HP el conde de Granville, e]’difml’m c%udc de il)c:rl’}‘vty
el lu ¢ do Beaconsfield. La anécdota del difunto conde de Derb
]mh?a rél;:_ljl;%loc?lrllﬁmda, }:ner&ce repetirse. Un negociante en vinos Ie
2 a muestra de vino que, sequn €l dncia, era un espe-
cifico parala gota, y le escribis poco dcspugs solicirando que lo (:(;g?-

prase. El conde respondio: «H : i ;s
prefiero la gota. » P «He gustado ¢] vino que me envio, pero
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grandes servicios; pero su principal hazana consistio
en librarse de la gota.
Cuando se vié atacado por primera vez de esta en-
fermedad llamo al médico, el cual le aconsejo que se
privase del vino de Porto. Se privé del vino, pero vol-
vio la gota. Entonces le aconsejé que se privase de
vinos ligeros y que tomase como estimulantes un poco
de brandy 6 de alcohol. Us6 en abundancia el colquico,
la paciencia y la franela, pero no por eso se fué la
gota. Prescindio de toda clase de estimulantes y bebio
solamente agua fresca ¢ aireada. Sin embargo, la gota
volvio como de costumbre. ;Qué hizo después? Le
mandaron que se privase del buey — por ser, segtin
parece, un fuerte excitante de la gota — y comer uni-
camente carnes blancas, como conejos, aves O caza.
Pero no pudo librarse de la gota hasta que no pres-
cindi6 de toda clase de carnes y se redujo & comer
unicamente vegetales. Siguiendo este regimen, llevo a
cabo los prineipales trabajos de su vida. Se hizo pro-
pietario y editor de la Wésiminier Review en com-
pafiia del doctor Bowring; escribio articulos, folletos
y ¢l Corn-Law Catechism (Catecismo sobre la ley de
los cereales), inventd el 6rgano enarmonico, entro en
el Parlamento, primero como diputado por Hull, y
después por Bradford en Yorkshire, y durante el resto
de su vida fué uno de los hombres de espiritu mas
activo.
En el dltimo afio de su vida, cuando tenia ochenta
y seis, el autor de este libro, que le habia conocido
intimamente en Yorkshire unos veinticinco anos antes,
escribié al general Thompson preguntdndole si habia
continuado absteniéndose de carnes y de bebidas al-
coholicas. Le respondio: « No he continuado abste-
17.
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niéndome de carnes, aunque considero dicha absti-

nencia muy util ¥ necesaria en los climas tropicales,,
pero he seguido absteniéndome estrictamente de toda
bebida alcohélica; y en consecuencia, habiendo des-
aparecido la gota, deduzco que se debe 4 esto la au-
sencia de los sintomas de gota. » -

Aqui hay una advertencia y una deduccién moral.
Pero al paso que van las cosas, mientras los hombres
coman y beban mucho, y al mismo tiempo trabaje
mucho su cerebro, tendrén dispepsia, desoérdenes bi-
liosos, gota, melancolia y otras enfermedades de los
organos digestivos 4 las que estin generalmente suje-
tos los que trabajan con el eerebro. Los antiguos poetas
castigaron & Prometeo por haber hurtado el fuego del
cielo haciendo que un buitre le royera las entranas.

Generalmente hablando, el hombre que piensa me-
nos digiere mejor, y el que piensa mucho suele dige-
rir peor. jSaludables labradores y filosofos dispépti
cos ! Considerado desde este punto de vista, ¢es un
gran consuelo no tener entendimiento », como dice
Jack Poyntz en School. El hombre consagrado & tra-
bajos manuales digiere como un avestruz y apenas
sabe donde tiene el estomago, mientras que el trabaja-
dor intelectual tiene que vigilar cada bocado que come

¥y apenas si puede olvidar que tiene estbmago. La di-
ficultad del primero consiste en hallar bastante que
comer, y la del segundo en digerir lo que ha comido.
«Dame una limosna, dice el pobre al rico, tengo ham-
bre. » — «; Hambre? dice el otro, jqué envidia te
tengo ! »

Aunque un eseritor alemén ha hecho el elogio de
la mala salud, y un profesor francés, Fouquier, ha
descrito con mucha elocuencia las ventajas de una
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constitucion delicada, del mismp modo que Franklin
se extiende acerca de los beneficios de l_a gota, no cabe
duda que el digerir bien es un requisito para %ensar
bien. « Hubo un tiempo en Alemania, dice .Goet e, en
que el hombre de genio era representado bajo la forma
de una criaturilla raquitica y casi jorobada. P()f 1(1111
parte, prefiero encontrar el genio en un cuerpo dotal 0
de una constitucion mas robusta. » El robusto Goet Le
no podia reconocer ni1;gun_a cionexmn entre las escro-
] itismo y el genio 1.
fulgsls ec;:ggl;go enfg;’mogobraf sob:_'e el cerebro y_qfecé:a
al temperamento y 4 la intehg&nma.'L.a mdlgestlgpr e
Suwift era la principal causa de su cinismo y mo élco
su espiritu y su cardecter. Igualr{lfante la .v1d§1 de a[i;
lyle fué una continua lamentacion originada gor
bilis, la dispepsia y los dolores. Hay Pohtncos e ca-
ricter tan agrio, que solo podemos exp.llcar'n’os su lt)t?m—
peramento merced al estado de su d1gest10.n., :alr ime
lo que comes, dice Brillat-Savarin, y te du-fa é)que?
eres. » Un médico francés acostumb‘ra.ba’ 4 decir:
« Dime coémo digiere un hombre y te dH.'e comolpmiﬁ;-
sa. » Los antiguos griegos, aunque ha_man la vida de
las ciudades, parecen haber comprendido mucho me-

161 =1 N,
' jor que nosotros las condiciones de la salud fisica. No

tenian tantos libros que leer ni tantos examenes fc;qe
pasar y se entregaban mucho mas & los ejercicios 131-
cos. Definfan al hombre verdaderamente alegre y de

: expresiva
buen humor, con la palabra verdaderamente exp

1. Descartes dice: « El espiritu depende en tan grai} ga,réﬁ (?Zal ft:;z;
: i 1 icio jre. Y orales =
Crame a disposicion de los drganos corp € f
D e i los hombres mucho mds sabios y
osible hallar medios de hacer 4 i sy
Ea[:aces de lo que son hoy generalmente, creo que deberiamos b
earlos en la fisiologia. »




