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El insomnio, como hemos dicho, es una de las pe-
nalidades que acarrea el exceso de trabajo cerebral, y
va generalmente acompafiado de una depresién de
dnimo que con frecuencia degenera en profunda me-
lancolia. Sir Isaac Newton, en una carta & Locke, dice
de si mismo que « no habia dormido una hora por no-
che durante una quincena, y que por espacio de cinco
dias no habia podido ni cerrar los ojos. » Esto era debido
en parte & su prolongado estudio y en parte al dis-
gusto que le produjo la destruccion de su laboratorio
y manuseritos por un incendio. La consecuencia fue
una aberracién temporal de su entendimiento, de la
que se repuso al cabo de unos meses de reposo. Pinel,
sin embargo, sostiene que el estudio de las ciencias
exactas obra como un preservativo de la inteligencia
contra los desordenes cerebrales, por supuesto, siem-
pre que uno se someta al estudio con regularidad y
moderacién. La balanza del entendimiento esta expuesta
& desequilibrarse con facilidad por el excesivo y pro-
longado estudio — literalmente por el abuso de la
prerrogativa de pensar ; porque el desenfreno del en-
tendimiento es tan injustificado y danoso como el del
cuerpo.

La falta de descanso natural conduce, en ciertas
constituciones, & la hipocondria y 4 la melancolia.
Los sentimientos y pensamientos se tornan morbi-

dos y toda la naturaleza parece envuelta en sombras. -

Chaucer, en su Dream (El Ensuefio), cuya heroina
era Blanca, duquesa de Gloucester, se describe & si
mismo como victima de melancolia nerviosa producida
por la necesidad habitual de suefio y acompafada por
el temor de la muerte. Blas Pascal, el autor de Los
Pensamientos, caracterizado por Bayle como « una de
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lasinte:ligencias mas sublimes del mundo, » hizo tanto
daﬁ(? 4 su cerebro & causa del excesivo estudio, que
llegd 4 ser victima de una intensa melancolia. Figu-
rabasele ver & su lado un abismo ardiente y que estaba
constantemente en peligro de caer en él. Muri6 de
una enfermedad orgénica del cerebro, como lo demostrd
claramentem Ia autopsia, 4 la temprana edad de treinta
y nueve afios.

Hasta los hombres de ingenio y los humoristas se
ha‘Ha'n sujetos 4 la melancolia. Hombres que hacian
reir 4 carcajadas 4 teatros y circos enteros se han visto
sujetos &4 una profunda depresién de d4nimo. EI humo-
rista Hoffmam sostiene que el mal se halla siempre
oculto detrds de la apariencia del bien y que en todas
las cosas se halla la punta del rabo del diablo. Un dia
llegd & consultar & Abernety un pobre hombre abatido
por la dispepsia. El doctor le mird la lengua, le tomé
el pulso y le preguntd acerca de los sintomas. El bueno
de Abernety dijo: « Estd bien, no creo que el caso

-sea grave. Usted necesita moverse y estar alegre,

Vaya usted & ver al habil amigo Grimaldi, reira
ustef-l 4 sus anchas y eso le sentard mejor que una
medicina. » — jAy de mi! dijo el paciente, si yo
80y Grimaldi! »

Moliére, el autor dramético y humorista, fué vie-
uma de la hipocondria, lo mism¢ que Tasso, Johnson,
Swift, Byron, Beethoven y otros. No es extraiio que
Johnson fuera melancélico. El mismo dice que no re-
cordaba haber pasado un solo dia libre de sufrimien-
tos. Swif se marché disgustado de la casa de Pope al
cabo de unos dias de conversacién melancélica. Tasso
se figuraba estar rodeado de ardientes dardos, ruidos
sobrenaturales, silbidos, tafiidos y rumor de campa-
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nas: ; Qué corona de espinas rodea las sienes de los
reyes del pensamiento!

- Benvenuto Cellini, Cardano, Blake, Rousseau, Goe-
the, Swedenhorg, Shelley y Napolebn, se vieron su-
jetos & extrafas alucinaciones. Hasta Galileo sufrio
ataques de hipocondria, motivados en gran parte por
las noches sin sueilo que, no obstante, pasaba en ob-
servaciones astronomicas. « No puedo, decia, impedir
4 mi cansado cerebro que siga moliendo. » A pesar
de ésto vivid hasta los setenta y ocho anos. El sis-
tema de Napoledn para librarse de las alucinaciones
era excelente; se reponia del excesivo trabajo me-
diante el excesivo descanso.

Smollett padecia insomnio y dispepsia. Viajaba para
cambiar de aires y de especticulo. Sufrialo mismoen
el cuerpo que en el alma. Adonde quiera que iba se
veia sélo 4 si mismo. Cualquier cosa le causaba un
desengaiio; todo era estéril. No hallaba belleza en la
Venus de Médicis, de Florencia, mientras que el Pan-
teébn de Roma le recordaba unicamente « un inmen-
so circo de gallos, abierto por arriba. » Volvid 4 In-
glaterra y publico sus viajes. Su aparicion le propor-
ciond una sarcastica noticia de Sterne, en su Senti-
mental Journey (Viaje sentimental). « El sabio Smell-
fungus, dice, ha viajado de Boulogne a Paris, de
Paris 4 Roma y viceversa; pero viajaba con spleen é
ictericia, y todos los objetos que pasaban ante su vis-
ta resultaban descoloridos y disformes. Se figuréque
daba cuenta de ellos, pero en realidad solo dabacuen-
ta de sus desdichados sentimientos... Ha sido desolla-
do vivo, le han hecho perder la paciencia, le han tra-
tado peor que 4 San Bartolomé por donde quiera queé
ha pasado. Smellfungus, dijo: Se lo diré & todo el
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mundo. — Mejor hariais, dije yo, en decirselo 4 vues-
tro médico. »

i El poeta Cowper sufrio la mas profunda melanco-
lia que, como hemos visto, fué causada por la falta
de dlge-.sufm.- « Tengo un estomago, decia, que tode
lo recibe mal, y con frecuencia hasta el pan y la
manteca. » Sir Jacobo Mackintosh decia de su caso:
« Si C.owp(?r' hubiese escuchado el consejo de Bacon,
de que las inteligencias embotadas no pueden empren-
der en seguida una vida activa, y que la sensibilidad
deber_'ia quedarse atras hasta que pase el meridiano de
la eX}stencia, en lugar de ser uno de los hombres mas
desdlchaglos, hubiera sido uno de los mas felices. »
Es una circunstancia digna de atenciéon, que Cowper
compuso su obra maestra de buen humor, The Diver-
tinh History of John Gilpin (Historia entretenida de
Juan Gilpin), en uno de los intervalos que mediaban
entre sus ataques de profunda melancolia. La alegria
parece haber sido como el reflejo de su Lristczat.’ El
mismo dice de su libro: « Aunque parezca extrano
los mas divertidos pasajes que jamas he escrito, lc’)
han sido en la disposicion de dnimo mas triste, y si
no hubiera sido por esta disposicion, quizis no los
hubiera eserito jaméds. ' »

Asij es cierto, segun Tomés Hood, que también
p:adema insomnios, y euyo espiritu era aguzado en la
piedra del dolor, que

« No hay cuerda que preste sonidos & la alegria como la de
la melancolia. »

0 segtin las palabras de Keats:

1. Algo de esto ocurria a ironi ié
. Algo d a nuestro gran ironista Larra ta
debié ocurrir antes a Quevedo. — (N, del T.) e 2l
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« 1Ay! en el verdadero templo del deleite la melancolia :

velada tiene su altar soberano. »

Cuando se publico el Juan Gilpin, de Cowpe, que
aparecid la primera vez ano6nimo, el actor Henderson
recorri6 4 Inglaterra haciendo reir 4 carcajadas al publi-
co que llenaba los teairos, con la maravillosa pro-
duccion del mas melancolico de los hombres, y en-
tre sus oyentes podia verse 4la misma gran mistress
Siddon, que reventaba de risa y aplaudia con sus ma-
jestuosas manos, entusiasmada con el espectaculo.

Juan Leech, el artista que tanto nos ha divectido
con sus humoristicos dibujos en el Punch, fué uno
de los que més sufrieron por falta de suefio. « La na-
turaleza, dice lord Bacon, se deja conquistar mas fa-
cilmente por los que la obedecen », pero Leech no
obedecia 4 la naturaleza. Es verdad que alguna vez
descansaba; pero su vida ordinaria consistiaen el tra-
bajo. Continud trabajando aun cuando la previsora
voz de su médico le dijo que su constitucion exigia
reposo. Llego 4 ser tan excesiva su sensibilidad ner-
viosa, que el mis ligero ruido era un tormento pard
él. Todos recordamos las terribles caricaturas que lan-
20 en el Punch contra los organillos, como también
las furibundas cartas del doctor Babbage en el Times,
contra semejantes maquinas de tormento. Artista y
autor, se veian igualmente atormentados por los refe-
ridos organillos, ya estuviesen destemplados (como
sucede generalmente) 6 no. Pocos conocen la agonia
que estos instrumentos de tormentc producen 4 los
hombres cuyo cerebro trabaja més de lo debido. Una
enfermedad del corazon, originada por la excitabilidad

nerviosa, ataco al pobre Leech. Aun siguio trabajan-
po, porque la renta que sacaba de sus trabajos depen=

VIDA Y TRABAJO 337

dia principalmente de sus esfuerzos semanales. Jamas
descanso, y murio trabajando. Su dltimo dibujo en el
Punch, apareci6 el dia de su entierro °.

Los poetas Keats y Shelley, sufrieron la enferme-
dad literaria. Cuando Keats estaba escribiendo su En-
dymion, decia & un amigo : « Trabajo dia por dia en
mi poema por espacio de un mes, y al fin de este plazo
encuentro mi cerebro tan sobreexcitado, que no hace
nada con pie ni cabeza; de suerte que me veo obligado
4 dejar el trabajo por unos dias... En vez de poesia
tengo vértigo en la cabeza, y siento todos los efectos
deun desenfreno mental, depresion de énimo, y an-
siedad de continuar sin poder hacerlo . Shelley se
hallaba también sujeto & una sensibilidad extremada-
mente morbida, agravadapor el abuso del te, mientras
componia su Prometheus Unboud (Prometeo desenca—
d‘e-nado.) Escribiendo 4 un amigo dice: « Mis sensa-
clones parecian por intervalos como embotadas y muer-
tes; mientras que otras veces llegaban & tal grado de
aguda exaltacion que para no citar sino el 6rganc de la
vista, veta las matas de césped v las ramas de los
arboles Iejanos con tanta precision, como si las mirase
con un microscopio. Al anochecer caigo en un estado de
letargia y de desanimacion, y & veces permanezco horas
enteras en un sofd, medio dormido y medio despierto
presa de la mas penosairritabilidad del pensamiento i

Feruel, el médico francés dice: « a capite fluit omne

1. Aunque Leeck murié 4 los cincuenta y siete afios de
del pecho, Ja raiz de su enfermedad es tabaY rohablememeuennEl e;i n;al:ea-

ro, como sucedié con Juan Hunter, sir Carlos Bell, el doctor Arnold
el doctor ‘Croly, Douglas Jerrold, lord Macaulay y el reverendo F.
Rébertson,- que murieron de lo misma, 3 :

g. I‘:iﬂir;lreliugélﬁoﬁ' Li,i‘“f’. ;}f Keals (edicién 1867), pig. L.

3. Mistress Shelley, Nofas acerca de Prometeo desen -
tical Works of Shelley, 800 (edicion 1839), pagz. 125. S
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malum. (Toda enfermedad proviene de la cabeza.)»
Las grandes obras han sido en su mayor parte pro-
ducidas por una especie de congestién sanguinea.
Metastasio sentia a veces, cuando se sentaba 4 escribir,
que la sangre le subia & la cabeza, « Se me pone la
cara colorada como la de un borracho, decia, y me
veo obligado & dejar el trabajo. » Cuando el cerebro

se halla en este alto grado de tension, el més ligero -

esfuerzo puede tener las mas graves consecuencias.
Malebranche, se sintid atacado de violentas palpita-
ciones al leer por primera vez la obra de Descartes
sobre el Hombre. El poeta Santeuil, sinti6 tal regocijo
al encontrar una frase que habia buscado largo
tiempo, que su razon quedd trastorna da. Shenstone
escribia 4 un amigo: « Supongo que habri usted
sabido que mi fiebre es en gran parte hipocondriaca,
y comunica 4 mis nervios tan extremada sensibili-
dad, que hasta en asuntos de poco interés me siento
presa inmediatamente del vértigo; podria casi decir
de un ataque de apoplejia, porque en verdad, no estoy
con frecuencia muy lejos de él. » Swit fué la mayor
parte de su vida victima de la enfermedad literaria que
se manifestaba por desvanecimientos, vértigo, zum-
bidode oidos, temblor de los miembros y jaquecas,
acompaiados siempre de indigestién. En sus cartas y
diario describe completamente los sintomas; y el doc-
tor Wilde habla de su caso como de uno de los méseca-
racterizados y mas largos ejemplos de enfermedad ce-
rebral que habia encontrado jamés, habiendo durado
por espacio de cincuenta y un afos '. »

1. W. R. Wilde, F. R. C. 8., The closing Years of Dean Swilfl's
Life (Los tltimos afios de la vida del dean Swift), (edicion 1549),
pag. 5.
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Tomas Hood estaba sujeto 4 los mas fuertes ataques
de enfermedad, que precedian inmediatamente 4 la pu-
blicacion de una de sus obras. La duda, la ansiedad
y el dolor ensombrecen las més brillantes horas del
genio. « Tantas veces va el cntaro 4 la fuente que al
fin se rompe », dice el refran. El doctor Heliot, que
cuidaba 4 Hood, describiendo su caso & mistress Hood
decia : « Su enfermedad ha sido grandemente agrava-
da estos ultimos anos por la naturalezade sus trabajos,
y por la necesidad que, segin creo, habia de que con-
tinuase sin descanso sus labores literarias, por estar
comprometido & completar ciertas obras dentro de un
periodo determinado. Lagrande y continua excitacion
que acompaiia a tales esfuerzos, la privacion del sueiio
y descanso que con ellos se impuso, y la consiguiente
ansiedad, depresién y agotamiento, ejercieron el més
danoso efecto en estas enfermedades, dando lugar 4
nuevos ataques, y le redujeron 4 tal estado, que que-
d6 incapaz de todo esfuerzo mental. La conviccion de
que el esfuerzo literario es necesario y urgente, lo ha-
ce productivo. Usted debe haber observado que gene-
ralmente estos peligrosos ataques empezaban en el pe-
riodo que precedia 4 la publicacion de sus libros;
usted le ha visto rendido por la lucha, y puesto al
borde de la tumba por repetidos ataques de hemorra-
giade los pulmones, debidos 4 las palpitaciones del
corazon. » :

Beattie, autor del Essay on Truth (Ensayo sobrela
verdad), jamas se atrevib & leer un libro después
de impreso. Uno de sus amigos leia y corregia las
pruebas. « Estos trabajos, dice Beattie, llegaron 4 cau-
sar los mds penosos efectos sobre mi sistema nervioso,
Yy no podia leer lo que habia escrito antes, sin sentir
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una especie de sufrimiento, pues me recordaba el ho
rror que habia sentido después de pasar una larga no-
che en tan severos estudios. » Pero prescindiendo de
otros casos innumerables ', basta mencionar el casg
de sir Walter Scott, que hacia al fin de su vida fué
victima del Morbus Eruditorum.

Scott era naturalmente de constitucion sana, aunque
c0jo, y de ocupaciones sedenterias por razon de su
cargo de abogado; fortifico su salud dando muchos
paseos por los alrededores de Edimburgo y haciendo
algunas excursiones 4 las montaiias. Sus primeros en-
sayos poeticos fueron para ¢l manantial de placer, mas
bien que de provecho. S6lo hasta la publicacién de
Waverley, es decir,4 los cuarenta y tres afios, pensé
en consagrarse mas especialmente 4 la literatura. Si
se hubiera consagrado exclusivamente 4 la literatura,
hubiera llegado 4 edad avanzada y hubiera vivido mu-
cho mas feliz. Pero desgraciadamente entrd como so-
cio en la imprenta de Ballantyne y Compaiiia, de
Edimburgo, que le produjo toda clase de dificultades.

El éxito de Waverley, fué tal, que di6 lugar 4 la
publicacién de sus novelas con maravillosa rapidez.
Guy Manrering, The antiquary (EL anticuario) y Ta
les of my Landlord (Cuentos de mi huésped), apare-
cieron en rdpida serie ; hasta que 4 los cuarentay seis
afios le obligo 4 detenerse un terrible ataque de calam-
bres en el estdmago. Esta enfermedad cedié ante un
severo tratamiento, sangrias, ventosas y opio, pero
qued6 excesivamente débil. No podia « ni moverse por

1. Mister Isaac Disraeli ha citado muchos casos en su Life-
rary Charaeter, bajo los titulos de « El entusiasmo del genio », « Bl
arrebato del profundo estudio », «Las ilusiones del hombre de ge-
mio», etc, en sus Miscellanies of Literature. :
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la debilidad y los vértigos, ni leer por deslumbra—
miento de la vista, ni ofr por los zumbidos que sentia
en los oidos, y ni aun pensar por no poder coordinar
sus ideas. »

Inmediatamente que pudo continué con Rob Roy,
que escribié en medio de constantes sufrimientos. Ha-
bia sido empezado el edificio de Abbotsford, y hacia
falta dinero para continuarlo. Sali6 4 luz The Heart
of Midlothian (EL coraxin de Midlothian) y continud
con The Bride of Lammermeor (La desposade de
Lammermoor), cuando de nuevo fué interrumpido por
un ataque de calambres del estémago, que termind
en un ataque de ictericia. Sin embargo, acabd La
desposada de Lammermoor, y escribi6 la mayor parte
de esta novela, una de sus mejores obras, asi como
The Legend of Montrose (La leyenda de Montrose) &
Ivanhoe, bajo la influencia del opio y del belefio, las
mas deprimentes drogas. Continué dando 4 luz cerca
de doce volimenes por aiio ; pero no hay fuerzas hu-
manas que puedan soportar tal suma de trabajo cere—
bral. Cuando el doctor Abercromby le censurd por
tan enorme suma de trabajo, le dijo: « Realmente, sir
Walter, no debe usted trabajar », le respondi6 : « Le
aseguro & usted, doctor, que si; ciando Molly pone la
olla en el fuego, podria decir ignalmente, olla no
hiervas. »

Sin embargo, Scott continud ten animado y alegre
como nunca, aunque se iba acercando el fin y él fué
el primero en reconocerlo. A la edad de cincuenta y
Cuatro anos, escribio en su Diario, como si presintiese
su proximo fin : « Arregla tusnegocios, y buenas no-
ches, sir Wilter, que ya se acercan los sesenta. No
me cuido de si dejo un nombre sin tacha, ni de si
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mi familia queda en buena situacion. Sat est viris-
se. » Un poco mas tarde sufri6 un ataque de la enfer-
medad literaria, aunque desde hacia largo tiempo le
estaba amenazando. La describi6 asi : « Un ataque del
Morbus Eruditorum, al que estoy algo sujeto como
muchos otros, y que ha sido menos fuerte que cuan-
do yo era mas fuerte. Consiste en un temblor de ca-
beza, cuyas pulsaciones se hacen dolorosamente sen-
sibles, una disposicion & alarmarme sin motivo,
mucha laxitud y decaimiento del vigor y actividad in-
telectuales. Las venas estan fatigadas y doloridas yla
mente se presta a recibir y a fomentar sombrias apren-
siones. Luchar con este diablo noes el mejor caming
para vencerle. Veo que el ejercicio y el aire libre son
mucho mejor que el raciocinio. »

Tres semanas después, Scott empieza del modo si-
guiente su diario: « Estoy muy alarmado; he paseado
hasta las doce con Skeney Russel, y después me puse
4 continuar mi trabajo (Woodstock). Con gran horror
y sorpresa, no he podido escribir ni leer nada, sino
que ponia una palabra tras otra, y escribia cosas sin
“sentido. Al mismo tiempo estaba muy abatido, y no
podia coneebir el motivo... me veo obligado hoyé
dejar la escritura ; en su lugar leo & Pepys. » Scott no
estaba satisfecho de escribir su Woodstock, pero tuve
que escribir un articulo sobre el Diario de Pepys para
la Quarterly. Y asi continu6 escribiendo y corrigien-
do. Constable y Ballantyne quebraron, y sus bille-
tes llegaron & tener tanto valor como el papel de des-
hecho ;y Scott se esforzé por pagar sus deudas, pan
lo cual escribié Life of Napoleon Bonaparte (Vida dé
Napolein Bonaparte).

Ni el dolor del higado, ni los latidos del corazon.
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ni el insomnio, ni lahisteria, ni la depresion de ani-
mo pudieron detenerle. « No sé, dice, si mi imagina
cion se debilita, es probable que si ; pero por 16 me:
nos mis facultades para el trabajo no han disminui-
do durante la dltima melancolica semana.., Estas ha-
tallas han causado la muerte de muchos hombres, vy
creo que causaran la mia. Bueno, pero & mal viento
buena cara ; hay que seguir trabajando hasta més no
poder... Estoy convencido de que ‘si viviese en un re-
tiro solitario, privado de medio de hacer ejercicio 6
de emplearme en el estudio, al cabo de seis meses me
volveria loco 6 idiota. »

Al fin Scott se decidi6 4 viajar, peroesto no le hi-
z0 provecho, pues su cerebro continué trabajando. A
los-fnln(.:uenta Y nueve afios tuvo el primer ataque del
paralisis ; pero el aviso no fué escuchado, y tan pron-
to como se repuso, volvié & sus Lettres on Demonolo-
gy (Cartas sobre la Demonologia) y 4 sus Tales of a
Gr_andfamer (Cuentos de un Abuelo). Sus médicos le
avisaron seriamente que cesase todo trabajo cerebral :
pero el consejo resultd inutil. Al afio siguiente tuvo
un segundo ataque de paralisis més fuerte que el pri-
mero ; sin embargo, apenas se restablecié de él, con-
unué6 su Comt Robert of Paris (EL conde Roberto de
Paris) tinicamente para mostrar los dltimos dolorosos
d_e’stellos de un genio expirante. Después de la elec-
cion de Roxburghshire, cuando le persiguieron y sil-
baron en Jedburgh porque era « un Tory », tuvo el
tercer ataque de parélisis'; sin embargo, inmediata-

——

1k Ragole(}n, que tenia_mucho miedo 4 la paralisis, preguntd 4 su

rdt;gd{ljco HOTVISart su opinion acerca de la enfermedad. « Sire, respon-
G orvisar, la parilisis es siempre peligrosa, pero avisa. Rara vez
fa 4 su viclima sin avisarle. El primer ataque, casi siempre ligero
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mente que recobré la palabra, su primer grito fué «4
trabajar.» « Tengo que volver & casa a trabajar mien-
tras es de dia ;porque llegada la noche, el hombre no
puede trabajar. He puesto éste texto hace afios en mi
cuadrante solar, pero este con frecuencia me predica
en vano. » A partir de esta época, su inteligenecia fug
decayendo gradualmente; fué recogido fuera de su casa
casi sin movimiento, En Népoles, « cediendo 4 la pa-
sion dominante, fuerte contra Ja muerte », empezd una
nueva novela que no fué jamas publicada. Al volver 4
su pais sufrio un nuevoataque; sin embargo, conservo
bastante fuerza para volver 4 su casay morir, Su yerno,
Lockhart, murié de la misma enfermedad y debida 4
la misma causa, el exceso de trabajo cerebral. Mien-
tras editaba la Quarterly Review, emprendib el escri-
bir la Vida de Sir Wilter Scott, una de las mejores
biografias que se han escrito. Pero el trubajo era su-
perior & sus fuerzas. Logro, sin embargo, acabar di-
cha vida en siete volimenes: era para él unicamente
cuestion de honra y de carifio, pues no saco de dicho
libro ninguna ventaja pecuniaria. Entonces cedié la
empresa de la Quarterly Review,y fué & Italia. Volvio
de Roma & Abbotsford, y murié en una pequefia ha-
bitacion inmediata 4 la en que habia expirado sir
Walter Scott.

Southey fué otra victima de la enfermedad cere-
bral. Fué uno de los mas laboriosos v constantes en-
trelos literatos. Como ha dicho subidgrato: « Ningin
artesano en su arte, ningtin aldeano en el campo, ni

es, para usar un término legal, una tnéimacion sin costas; el segun-
do, una intdmacidn con costas, y el tercero es una foma de posesion
6 auto de prisin. » La muerte de Corvisart fué una prueba de la
verdad de su definicion.
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ningun trabajador en su oficio, empezd tan joven su
aprendizaje, ni trabajé tan sin intermitencia durante
su vida 4 causa de la escasez de recursos, como Rober-
to Southey. » Como en el caso de Scott, el trabajo lle-
g0 4 ser para él un habito, hasta el punto de no poder
prescindir de él. El doctor Arnold observé, acerca de
él, que hasta trabajaba cuando iba de paseo, por lo
cual no se podia llamar 4 esto ejercicio, pues mien-
tras paseaba lefa y tomaba notas. Sus poesias y tra-
bajos historicos le produjeron pocas ventajas ; se man-
tenia principalmente con su colaboracién 4 la Quar-
terly. Hacia los sesenta afios era completamente un
anciano. Su memoria empezo 4 decaer, se apoderd de
él la melancolia, y cay6 en una segunda infancia; per-
di6 por completo la inteligencia y murié loco 4 los
sesenta y nueve afios.

Juan Galt era al mismo tiempo ejemplo notable del
Morbus Eruditorum y de extraordinaria fuerza de vi-
da. Era unode los mds laboriosos escritores en histo-
ria, economia politica y bella literatura. Cayé enfermo
por primera vez publicando el Courrier; un ataque
de pardlasis interrumpio por algin tiempo sus traba—
jos. Recobré la salud, y volvié nuevamente 4 sus ta-
reas periodicas. Su enemigo volvié 4 la carga una y
ofra vez; continud escribiendo mientras pudo tener
la pluma, y mucho tiempo después de haber perdido
t'al uso de los brazos y de las piernas, seguia dictando
4 un amanuense. La observacion de Corvisart & Napo-
ledn, de que el tercer ataque de paralisis era una toma
de posesion, no puede aplicarse 4 Galt; porque sblo
despuésde haber sufrido catoree ataques de dicha en-

fermedad, cayo victima de la misma 4 los setenta
arlos.
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El poeta Heine, se vid con frecuencia detenido en
sus trabajos por la enfermedad de los nervios; sin
embargo, tard6é ésta ocho afnos en matarle: durante
este tiempo perdio el uso de sus miembros y llegd 4
verse en la situacién de un nifio. Sin embargo, con-
servo su alegria 4 pesarde sus sufrimientos, y siguié
escribiendo hasta el fin. Mientras se preparaba la Ex-
posicién de Paris de 1885, le pregunté un amigo por
el estado de su salud, 4 lo cual contestd: « Mis ner—
vios se hallan en tan notable situacion, que estoy con-
vencido de que ganarian la medalla de oro del dolor y
del sufrimiento si pudiera llevarlos 4 la Exposicién. »
Ley6 todos los libros de medicina que se referian 4
su enfermedad. « Pero ; qué provecho saqué de esta
lectura ? dice, no lo sé; s6lo sé que me he puesto en
condiciones de explicar una catedra en el cielo acerca
de la ignorancia de los doctores de la tierra, respecto
de las enfermedades de la médula espinal. »

El caso del reverendo F. Roberston, de Brighton,
fué uno de los méas dolorosos, especialmente hacia el
fin de su vida. Tenia temperamento nervioso y erd
sumamente sensible ; estudiaba y predicaba alterna-
tivamente; no escribia sus sermones, sino que con-
fiaba en la excitacion del momento, para hallar pala-
bras con que vestir sus ideas, y hasta las ideas mismas.
El resultado era una intensa excitacion cercbral des-
pues de cada sermon improvisado; insomnio, dolor de
cabeza, « como si un aguila le hincase sus garras ' »
la consecuente pérdida de memoria y confusion de
ideas. Aspiraba & descansary sin embarge continuaba

1. El reverendo 8. A. Brooke, Roberison’s life and Letters (Vida
y cartas de Robertson) (edicion 1863), 11, pag. 161,
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trabajando. A veces le inspiraba remordimientos la
zabiduria, por cuya consecucién trabajaba . « Voy
sstando convencido de que no hay ningtin deber que
tenga derecho & poner obstéculos 4 una existencia
humana. » Pero le instaron mucho,y cedi6 & los
ruegos. No solamente predico, sino que explico una
catedra. Después de sus lecciones sobre Wordsworth
en el Ateneo de Brighton, escribia 4 un amigo: « La
sala estaba completamente llena, y algunos centena-
res de personas tuvieron que irse por falta de sitio:
pero desde entonces he sufrido terribles dolores de
cabeza, sintiendo punzadas tan fuertes y penetrantes
que no puedo menos de lanzar una exclamacion. »
Pocos dias después se desmayé en la calle, y fué lle-
vado 4 una farmacia, pero apenas se habia repuesto
corrié & cumplir un compromiso. Los dolores de
cabeza continuaron . « Cada idea que pienso, decia, y
cada linea que escribo 6 leo me producen dolor en el
cerebro, unas veces agudo y otras sordo. »

Roberston fué 4 consultar 4 los médicosde Londres,
que le prescribieron diferentes medicinas; pero des-
pués de tomarlas no sinti6 mejoria.

Entonces consulté 4un hometpata, que le recomen-
d6 dosis microscopicas de aconito. El cuarto médico
4 quien consulté, el mas sabio de todos, se negd 4
mandarle otra cosa que un entero y total abandono
del pulpito, para salvar su vida '. Pero el consejo no
fué seguido, y Roberston continué trabajando con
més ardor que nunca. Su situacién iba empeorando

————

1. El mismo consejo dieron al doctor Guthrie, de Edimburgo, que
58 ha}lqha en parecidas circunstancias ; éste siguio el consejo, y gra-
€las 4 €l pudo conservar su til vida muchos afios.




