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gradualmente. Uno de los miembros de su congrega-
cién se propuso curarle, y creyendo que el galvanis-
mo le haria provecho, aplico & su cabeza la electrici-
dad. « Instantdneamente, dice, me senti atravesado
por un dolor intenso como si mi craneo fuera un hor-
no y subiesen por todas partesllamaradasde fuego. »
Estuvo durante algtiin tiempo como loco de dolor; o
maravilloso es que no se quedara en el sitio. Sin em-
bargo se recobrd de este choque y aun sigui6 traba-
jando. A la larga se quedo paralitico, y al fin paso &
gozar del deseado reposo 4 los cuarenta y siete afios,

Fué una vida corta pero hermosa, llena de vivos go-§
ces, aunque cruzada tristemente por el dolor y el su-§
frimiento. Si Roberston, en medio de sus muchos co-§

nocimientos, hubiera tenido alguna nocién de la

salud fisica y mental, jamas hubiera tenido lugar su

suicidio moral.
La vida de los literatos estiallena de avisos referen-

tes 4 los peligros que acarrea el excesivo trabajo men:§

tal. Sir Walter Scott acostumbraba & decir, que con-
sideraba la literatura mdas como un baston que como
una muleta. Pero llegé un tiempo en que la conside
raba como ambas cosas 4 la vez. « | Ay de los que
tienen que ganarse la vida con su pluma ! dice mada
ma de Tencin. Elzapatero estd seguro de su salario;
el escritor no estd seguro de nada. » Coleridge, en su
Biografia Literaria, dice : « Jamas debe considerarse
la literatura como un oficio; &4 excepcion de algin
hombre extraordinario, jamés he visto un individug
que haya sido sano y feliz sin una profesion, esto es,
sin empleo regular que no dependa del capricho del
momento... El dinero y lareputacion inmediata cons-
tituyen tinicamente un objetivo arbitrario y acciden
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tal de la labor literaria. La esperanza de aumentarlos
por cualquier esfuerzo, llega 4 ser con frecuencia un
estimulante para la laboriosidad ; pero la necesidad de
adquirirlos en todas las obras de genio, puede conver-
tir el estimulante en un narcotico... Si hacen falta
hechos para probarla posibilidad de combinar s6lidas
producciones literarias con un trabajo amplio ¢ inde-
pz?ndle_nte, tenémos, entre los antiguos, las obras de
Ciceron y Jenefonte ; entre los modernos las de sir
Tomas Moore, Bacon y Béxter, y para citar ejemplos
contempordneos, las de Darwin y Roscoe: todos son
decisivos en esta cuestién... ; Es preciso no ser simple-
mente un literato ! Sea la literatura una honrosa ayuda
para vuestros brazos, pere que no constituya la aspi-
racion suprema, ni llene el esendo de armas . » Este
es un consejo sabio, pero no lesigui el mismo Cole—
ridge. Acaso el « hombre extraordinario » 4 quien ha-
ciareferencia, era su cufiado Southey, 4 quien dejo el
cuidado de su esposa y familia en Keswick, mientras
€l mismo se entregaba 4 brillantes monoélogos en casa
de su amigo mister Gillmam, en Highgate Hill, en
Londres. Southey, ciertamente, « cultivé la literatura
como un oficio »; pero auuque acort6 su vida, fué en
verdad su carrera noble, honrada, laboriosa y vir-
tosa. »

Macaulay, sin embargo, tiene algo que decir en fa-
vor del trabajo literario. Mientras estaba en Ia India,
escribia & su amigo Ellis (en 1835) : « La literatura
ha salvado mi vida y mi razon. Hasta ahora, no me
alrevo én los intervalos de los negocios & permanecer
ur solo minuto sin un libro en la mano. Estoy mas
—_——

1. Cobridge, Biografia Literaria, cap. XI.
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que medianamente resuelto @ abandonar lra politica y
4 consagrarme por completo & las letras's ;a en}prendtfr
algtin trabajo historico, que'p_u‘eda ser & un tiempo la
ocupacion y el encanto de mi vida; y a dejar los place-
res de las pestilenciales habitaciones, }as nod?es sin
sueno, las jaquecas y los dolores de estomago, 4 Roe-
buck y & Praed. » : ’
De Tocqueville fué avisado _éel peligro que corrig,
porque iba perdiendo la memoria; pero estaba tan ab—
sorto en sus estudios, que desatendio el aviso y sigulo
escribiendo hasta el fin. « Melevantaba & la-s seis, dice,
y permanecia seis horas sentado ante mi papel, de-
jandolo con frecuencia completamente en blanco. A
veces hallaba lo que buscaba, pero lo hallaba penosa
¢ imperfectamente ; otras veces me desesperaba deno
encontrar absolutamente nada. Dejab._a\ el trabajo, c}es-
contento de mi mismo, y porconsiguiente de todo . »
Disraeli, el viejo, estaba sujeto 4 la misma fanfermgdad
literaria, « un desfallecimiento de la energia nerviosa
ocasionado por el estudio, por su demgsnado sedemg—
rias costumbres, una temprana y habitual ’te_ndgnci_a
& la divagacion y propdsitos € incesantes e_mdlﬁm—
bles. Sin embargo, merced 4 un régimen cm_dadoso,
4 la abstinencia de toda excitacién y al ejercicio regu-
lar, consigui6 vivir y trabajar hasta'una edad avanza-
da 2. El profesor Wilson, 4 semejanza de Scott, p'ald(?-
cio el Morbus Eruditorum, tuvoun ataque de paralisis
que fué el primer aviso. Signié trabajando como dc'a
costumbre, y tuvo un segundo ataque que puso fin 4

1. De Tocqueville, Memorias y Recuerdos, 11, pag. £35.

2. Curiosities of Literature (Curiosidades de la Literatura) (edi~
¢ion 1863). Memoir by lord Beaconsfield, pag. 21.
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su vida. El cantarillo fué tanto 4 la fuente que al fin
se rompio. » !

Los hombres de entendimiento exaltado, dice Pi-
nel, perecen victimas de'su cerebro; tal es el fin de
aquellos cuyo genio les procuré la inmortalidad que
tanto desearon ardientemente. En verdad, son duras
las penalidades que muchos hombres sufren por la
gloria. Nace del trabajo y de la actividad cerebral, y se
consigue merced al sacrificio de si mismo, a la priva-
cion del descanso, y frecuentemente, al sufrimiento.
El genio, aunque llega 4 poseer la gloria, la posee
frecuentemente acompaiiada de la tristeza. « ; Pobres
grandes hombres, dice Sainte-Beuve ; grandes 4 cau-
sa de lo que constituye su impotencia, & impotentesy
débiles 4 causa de su grandeza! Filosofos & poetas,
pensadores 6 cantantes, no os ponghis unos sobre
0tros, no os tengdis por excepciones, no es vanaglo-
riéis... Ensangrentadas fibras fueron el origen de las
primeras cuerdas de la lira; también lo seran las tlti-
mas... La estatua de Memnon exhalaha armoniosos
sonidos al salir el sol, pero solo al ser golpeada 2. »

Todo, en verdad, vive poco. La vida pasa con
rapidez, y la muerte llega seguray prontamente. .Y

1. La lista de las victimas de la paralisis ¥ apoplejia producidas
por el exceso de trabajo cerebral seria muy larga ; pero podemos ci-
tar algunos nombres de los mas ilustres : Copérnico, falphigi, Linneo,
Chesei'den, Spallanzani, Cabanis, Gorvisart, Dupuytren, La Bruyére,
Daubenton, Marmontel, Monge, Cuvier, Fourcroy, Handel, Gliick,
Hobbes, Dugald Stewart, Monboddo, De Foe, Swedenborg, Richard-
son, Dolland, Dalton, Wollaston, San Franeisco de Sales, Petrarca,
Beattie, Tomas Moore, Mendelssohn, Heine, Porson, Curran, Garrick,
sir H. Davy, sir W. Scott, Lockhart, Wilson, Tegner y sic W, Hamil-
ton. Alsunos de estos hombres, no obstante, vivieron hasta una
dad avanzada,

2. Sainte-Beuve. Portraits contemporains, I, pag. 301.
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por qué se desea la instruccion literaria? ::Pl?:*l égnglge
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¢ada funcion, lo mismo del alma que del cuerpo,
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Do apenas sale el sol, cuando |
En las tinieblas de la noche fria ? N, dol T,
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debe ejercitarse cuidadosa y convenientemente. Nos-
otros debemos, en todo caso, conocer algo de las con-
diciones ordinarias de la vida. Una ligera observacion
impareial y algunos conocimientos de fisiologia servi-
rian mucho al pensador, poeta, autor 6 filésofo, para
trabajar comodamente y sin peligro. Pinel sostiene
queel estudio de las ciencias exactas, hecho con mode-
racion, fortifica la inteligencia ¥ la preserva del des-
arreglo. Su opinitn se halla justificada por las esta-
disticas de la longevidad. En todas las cosas debe
observarse la moderacion: el qureq mediocritas, tan
ensalzado por Horacio. El buen humor es casi tan ne-
cesario como la moderacién. Asi, la vida puede ser
ttil y prolongarse.

Los magistrados (que tienen generalmente renta
segura) los clérigos y filbsofos ! viven mas tiempo;
luego vienen los comerciantes y hortelanos y, por tl-
timo los cirujanos ? y carniceros. Los que viven me-
nos son los molineros, los panaderos, los picapedre-
ros y los taberneros. El doctor Guyley6 un documento
en una reunion de la Sociedad de Estadistica, en el
cual establece que la vida media de nueve de los prin-
cipales poetas latinos, fué de cincuenta y tres anos ; y
la de nueve de los principales poetas ingleses, de
cuarenta y dos. En general, las mujeres (que no tie-
nen que ganarse el pan, ni se hallan perturbadas por
el fastidio de los negocios), viven més quelos hom-

1. En una reciente reunién de la Sociedad Londonense de Linneo,
se di6 cuenta de la muerte de diez ¥ seis miembros cuya vida media
habia sido de setenta ¥ ftres afios.

2. Voltaire observa que entre muchos centenarios no habia uno sdlo

de la facultad de nedicina. El rey de Francia ha enterrado 4 cug=
renta de sus médicos.

2
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bres ; y los hombres casados mas que los solteros. La -
vida larga se halla generalmente asegurada por la con-
ducta virtuosa ; en realidad, la salud fisica y moral se
hallan tan estrechamente relacionadas, como el alma
y el cuerpo; y la longevidad guarda intima relacion
con la comodidad y la felicidad humanas.

Los perjuicios de la excitacion mental y del excesivo
trabajo cerebral han aumentado mucho en los ultimos
afios por el exceso de trabajo en las escuelas. «{Cuan-
tos he visto en mi tiempo, dice Montaigne, totalmente
embrutecidos por una inmoderada sed de conocimien-
tos? 1». El grito de la edad presente s ¢ Educacion »,
pero s trata de educacion por medio de los libros tni-
camente. | Leed, leed, leed | como si Dios no nos hu-
biese dado cuerpos, al mismo tiempo que cerebros
para que cuiddsemos de ellos y los cultivasemos. Ni-
fios y nifias se ven obligados 4 trabajar mucho en la
escuela. Hay gran competencia entre los maestros, por:
que sus rent>s dependen de los resultados. Los disci-
pulos son atiborrados de conocimientos en el menor
tiempo posible, y el cerebro, el mas delicado de los
6rganos, trabaja mas en un mes que antes trabajaba
en un afio. Algunos, sin embargo, gracias 4 la com-

petencia, pueden parecer prodigios y ganar premios.
Pero jqué es dela salud, que vale mas que muchos
premios ? Qi no caen victimas del exceso de trabajo,
los discipulos que ganan .premios acaban frecuente-
“mente por ser invalidos y & veces imbéciles.
La teoria de que el éxito en los examenes es una
prueba de lo que el nino serd después, es muy falaz.

i
1. Ensayos, de Montaigne, « De la educacion de los nifios », lib. 1,
cap.
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Ya hemos visto que muchos de los hombres més dis-
tinguidos fueron holgazanes y nada precoces en la es
cuela. El difunto lord Cockburn se vi6 casi obligadog
ser un mal estudiante por los repetidos azotes. El de-
cia después que « desconfizba de los listos, y 'pensaba
que se podia esperar mis de los torpes». ,Verdadera—
mente, .61 nifio torpe 6 el nifo que ha empezado su
e_ducacmn tarde, y ha tenido por consiguiente més
tiempo para crecer y ejercitar sus facultades fisicas
aventajan rdpidamente en el curso de la vida & aquei
llos que entraron en la escuela mucho antes que ellos
Es mucho mejor que el cerebro permanezca ocioso eri
lugar de verse obligado 4 trabajar con exceso sactifi-
cando la salud, que jamas puede ser recuperada. El
al@ar de los exdmenes es el Moloch en cuyas aras‘sa—
crifican & sus hijos los padres modernos. Las distri-
hucmr}eS de premios y los concursos estimulan sus
energias ; y cuando han « pasado» y obtenido todo lo
que ambicionaban, j cudl es su condicién actual? Son
frecuentemente pobres criaturas aniquiladas. Mu'y 0-
cos nifios y ninas de los que ganan premios reali'fan
las promesas que habian hecho concebir. Los prodigios
son siempre lo mas inseguro, como dice el provergm'
« Lo que pronto madura, pronto se pierde. » :
'«Las personas que mas éxito han tenido en los
exdmenes universitarios, dice el reverendo Boyd Car-
penter, y que se han distinguido después, son poqui-
simas comparadas con las que no tavieron éxitoq La
razon de esto, seguin él, debe ser el sistema de at‘ibo-
rrar la?}r cabezas de los ninos. El fin principal de la
educacion consiste en formar hombres para el mundo
que tengan el mayor dominio posible de si mismos :
de sus facultades. Es inttil dar al hombre una graz
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educacién sin desarrollar sus condiciones de energia,
porque una inteligencia cultivada de nada sirve sino
se esta en disposicion de usar de ella. » :

ILa inutilidad relativa de los exdmenes universita—
rios, como presagio, ha sido demostrada por los resul-
tados obtenidos en la administracion civil de la India.
No se tuvieron en cuenta salud, capacidad fisica.y
constitucién fuerte para soportar un clima tropical, y
fueron nombrados para dicho servicio civil jovenes
que después de prolongados examenes ?btuv1§ron los
primeros numeros. « En Bombay, segin un informe
oficial, la ruina de este sistema fué completa. De cien
desdichados empleados nombrados para esta presiden-
cia, nueve han muerto, dos se han visto obligados &
retirarse por causa de debilidad fisica, diez mas fueron
considerados completamente inttiles para su trabajo
4 causa de su mala salud, otros dos fueron despedidos
por no saber montar & caballo y por sus modales gro-
tescos, y ocho se volvieron locos... Estos casos de
locura se refieren casi todos 4 los ultimos afios durante
los cuales se mantuvo enhiesta la bandera de los exa-
menes como necesarios bajo el sistema de los concur-
sos en el més alto grado... Imaginese el.gobierno de
un pais como la India, dividido en media docena de
distritos, 4 cual mas distantes, y administrados por
empleados locos .

La pérdida de vida y de salud que representa ese
impuesto de los exAmenes y concursos sobre la san-
gre y el cerebro, causa espanto. En lugar de una e(.Iu—
cacién que fortifique el alma y el cuerpo para la vida
social ; que fortifique el caracter mediante el habito y

1. Times, 11 de Diciembre de 1882.
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la disciplina, que llene el entendimiento de conoci-
mientos utiles y practicos ; que desarrolle el valor, la
paciencia, la tenacidad en los propésitos y la resisten-
cia fisica, como base del ejercicio practico de estas
grandes cualidades morales; la educacion, tal como
hoy estd dirigida, parece més bien servir para rellenar
y atiborrar por fuerza la inteligencia con determina-
dos conocimientos calculados inicamente para que un
Joven pueda salir triunfante en un concurso, aunque
son relativamente de muy poca utilidad en los nego-
cios de la vida corriente. Pero si el exceso de trabajo
cerebral es perjudicial para los nifios y adolescentes,
lo es atin m&s para las nifias y las jovenes. La educa-
cion de las nifas por medio del sistema de exdmenes
hace hoy furor. Ellas también son sacrificadas en ese
funesto altar. ;Y cuél es el resultado? Con frecuencia
caen casi sin vida, y la salud fisica queda arruinada
para siempre. En verdad, su constitucion no es ade-
cuada para ese sacrificio. Su cerebro, su configuracion
y sus funciones son diferentes de las del sexo fuerte,
y los deberes que tienen que llenar son casi el reverso
de los del hombre. Es asombroso cuanto pueden hacer
las jovenes en este terreno del estudio, aunque lo ha-
gan 4 costa de terribles consecuencias. Se convierten
en verdaderos paquetes de nervios; su excesivo tra-
bajo cerebral consume sus cuerpcs, y el verdadero
proceso por medio del cual pretenden los educadores
perfeccionar la raza, tiende 4 su degeneracion.

El difunto profesor F. D. Maurice di6 una nota de
aviso en la reunion del Congreso de Ciencia Social en
Bristol, en 1869. Hablando del presente sistema de
examenes, decia que minaba por completo la vida fisi-
ca, intelectual y morai de los jovenes, y que produciria
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efectos mas terribles aun en las jovenes si éstas llega-
ban & ser admitidas & todos los privilegios del otro
sexo. Padres y médicos se quejan & un tiempo de la
pérdida de la energia fisica y del trastorno nervioso
que observan en las jovenes, ya hayan triunfado 6
ya hayan fracasado en sus esfuerzos. «La enferme-
dad, decia el profesor Maurice, se ha hecho verdade-
ramente grave » ; 4 nadie se le ocurre pensar en ello
bastante seriamente ¢ sugerir un remedio. Entretanto,
el mal va en aumento, yla gente decide, encogiéndose
de hombros, que es un mal necesario.

El reverendo Canon Kingsley, que leyo la carta del
profesor al Congreso, no insistié suficientemente en
ello, aunque dijo que «la constitucion de las mujeres
era tal que podian soportar estas privaciones por al-
gtin tiempo », esto es, su entusiasmo por la igualdad
de educacion con los hombres, que las hace someterse
4 la privacién del suefio, del alimento y del descanso,
que ejercen en ellas mas pernicioso efecto para lo fu-
turo. « Ellas pueden soportarlo sin daiio inmediato
evidente, pero no sin exponerse al fin & la némesis de
una grave y 4 veces permanente dolencia.

Pero seguramente no se debe considerar como un
mal necesario este sistema de violentar prematuramente
las inteligencias de las nifias. Cuando la naturaleza
grita contra clla, los padres deberian acudir en su av-
xilio. Los médicos protestan contra la costumbre, y su
consejo no deberia ser desdefiado. La disciplina de la
educacién deberia ser en todos sentidos una prepara-
ci6n para los deberes de la vida; y el sistema que
consiste en acumular efimeros conocimientos 6 esté-
riles hechos que son inmediatamente olvidados, no
puede jamas producir los goces y el bienestar de la
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vida de familia. En cuanto & ocupar las mujeres el
puesto de los trabajos de la vida activa, haciéndose
marinos, soldados, cirujanos, abogados 6 ejerciendo
otras ocupaciones 6 profesiones, no merece tomarse
€Il Ser1o.

Las mujeres no tienen robustez fisica para soportar
fuertes trabajos, y menos atin si son trabajos cerebra-
les, que son mas extenuantes que el trabajo muscular,
Gracias 4 su fuerte constitucion, los jévenes, mientras
estan en la escuela 6 en el colegio, pueden realizar
una cantidad de trabajo de que es absolutamente in-
capaz la delicada constitucién de las nifias. Y cual-
quiera que pueda ser el resultado del sistema de exa~
menes y concursos aplicado & las nifias, desde el punto

de vista de su igualdad social profesional con los hom-

bres, no cabe la menor duda de que los primeros
efectos de dicho sistema seran una abundante cosecha
de enfgrmedades nerviosas y cerebrales como la corea *
y la histeria, y en dltimo resultado el desarreglo de

las funciones vitales y la completa ruina de su salud

.corporal.
Que este sistema no es necesario para elevar al mas

1. Entre los resultados de la educacién i iy ipi
aumentando la enfermedad Ilamada baile den%ea?rfl%?eil:co?aiﬂlm el S;me([)'lte
tavio Sturges, en el Lancet del 13 de Enero de 1887 demuestr; 0
de todos los casos de corea que pasaron por su clinica el afio an‘:%;gS
ﬁmhr_, en el gran hospital de Ormond Street, mas de un tercio eran

ebidos claramente 4 los trabajos escolares. Hahia mds del doble d
gas‘o]s] en las nifias que en los nifios & causa de la mayor pequefiez de?
d?)l Z nml ;;L lﬁ;@pﬁemf:az V}ifdzizcs:u mégs dellicgda organizacion, « Hablan-

g 1a, dice el doct
dé esta enfermedad son las siguientes: 1. ExcgoSttlil: g::éb;?g ecs?:?l)z:
f.c-alusa_del mayor nimero de horas del mismo y de lo pesado de
;;ﬂzicc;one&é?:?}omclalhmegte de aritmética). 2. Excitacion en la ense-
. 3. Lecciones hechas en casa, cuand i
pueda explicarlas ¢ falta comodidad’para eﬂ?) [}iu ]E]é:.sy 2[11 Belka. okrs
castigos, sobre todo cuando son injustos. » e feme poe
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alto grado las facultades intelectuales en la mujer,
puede demostrarse por el ejemplo de mistress Somer-
ville (cuyonombre de familia era Fairfax). Cuando era
nifia fué viva y alegre y hacia mucho ejercicio, y en
consecuencia estaba llena de salud. Su padre era ma-
rino, pero su madre le ensefi6 4 leer la Biblia. Traba-
jaba en su huerto, cultivaba claveles, podaba los man-
zanos & ingertaba rosales. Guando su padre volvié del
mar tenia ella diez afios, y le choct encontrarla <hecha
una salvaje». Sin embargo, tenia excelente salud. Su
padre la envi6 4 una pension, 4 cuya vida regular co-
bro ella aversién. Pero la educacién le hizo bien.

Cuando volvid 4 su casa era laboriosa y tenia muchas

habilidades ; cosia para la familia, siendo una notable
costurera. Hacia y arreglaba sus propios vestidos, to-
caba el piano y pintaba cuando tenia tiempo desocu-
pado. Aprendio la cocina, se ocupo en la lecheria, y
cuando se casd fué una excelente mujer de su casa. -
Su primer esposo (Grey) no la estimul6 4 aprender;
pero el segundo (Somerville) se lo aconsejo. Mistress
* Somerville aprendio la botinica mientras lactaba 4 uno
de sus hijos. Tuvo también tiempo para observar las
estrellag, cuyos misterios pudo después explicar a
otros. También aprendi6 algo de Euclides. No falt)
por eso al servicio de su familia, sino que consagro
unicamente 4 la ciencia aquellas horas que otras mu-
jeres consagran en su caso & habladurias y distraccio-
nes. Al fin eseribio un libro — y lo escribi6 entre el
estrépito y alearabia de sus hijos — On the mechanism
of the heavens (Sobre el mecanismo de los cielos).
Tenia treinta y siete afios cuando hizo su primer tra
bajo cientifico, y lo hizo a instancias de lord Brougham.
Es digno de notarse que sus poGerosas facultades
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mentales, aunque desarrolladas tarde, permanecieron

frﬁescas_ y activas hasta el fin, y 4 la edad de ochenta”.
afios dio a! mundo su ltima obra, On molecular and
microscopic science (Sobre la ciencia molecular y mi-
croscopica). Si{rl embargo, no siempre se encuentra una
mujer como mistress Somerville. La aplicacién rigu-

_rosa, el trabajo asiduo y el prolongado esfuerzo mental

gue se requieren en los que se consagran al estudio
e las clencias abstractas, son muy raros en los hom-
bres, y mds raros atun en las mujeres.




