CAPITULO VII

SALUD

Ea! ; Ea! amigo mio, dej_ad.vuestros.h!hﬁos‘,
6 seguramente 0s pondréis jorobago_. ! E;é
{Ea! amigo mio, desan-uga_d'el?ceno, ﬂ)}a ;
qué tanta fatiga y turbacion? Los libro
son una lucha triste y sin fin: venid & oir
al ‘chorlito del bosque. | Gudn suave es su
musical por mi vida, hay mucha mds

abiduria en él.
o ‘WORDSWORTH.

La salud es asunto importante, tanto P:K"a el
que la posee como para los demas... i/ c'asg
no constituye la salud la al‘mom..a,.smm:il
mo de todo lo bello, de todo lo jusio y de
todo lo bueno? j no es, en todos sentidos,
el resultado total, segun demuestra la ex-
periencia de cuanto hay en nosotros de ex-
celente? El hombre sano es el producto mas
meritorio de la naturaleza mientras se man-
tiene tal. La salud corporal es buena; pero
la verdadera salud del alma es la cosa por
la que mas debemos suspirar y Ia bendicion
mas grande que la tierra recibe del cielo.—
T. CGARLYLE.

No hay riqueza comparable con un cupirpo
sano; ni alegria mas grande que la del co-
razon. — ECLESIASTICO. ) |

No basta poseer grandes cualidades, sino em
plearlas con acierto. — LAROCHEFQUCAULD.

Somos nifios y parecemos ancianos ; la v1cd1a
no consiste en vivir, sino en tener salud.
— MARCIAL.

RecreACION significa creacion; es decir,una segunﬁa
creacién, cuando la fatiga del cuerpo ¢ del (iel'ebrio a
agotado la energia animal 6 mental. El suefio mismo
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es una recreacion ; y cuanto més sano es el nifio, tanta
mas salud se recupera. Pero hay una recreacién de

~otra clase que requieren los trabajadores intelectuales,

y es la recreacion activa. Todas las naciones vigoro--
sas se hallan caracterizadas por el vigor de sus de-
portes. Entre nosotros se manifiesta por los deportes
al aire libre, — cricket, lawn-temis, foot-ball !, caza,
en sus diferentes géneros, de pluma y de pelo, deporte
nautico, polo, juego de bolos y la pesea — que se con-
tindan hasta en el invierno, hasta que los sportsmen
se hallan completamente helados.

Solo puede llamarse ejercicio el que produce libre
y completa expansion de los pulmones. El centro de
la vida se halla en gran parte situado en el pecho. Si
es cierto que la masa de sangre existente enel cuerpo
pasa a través del corazén y los pulmones doce veces
por hora— para ser vivificada y distribuida de nuevo 4
todas las extremidades — no podrd menos de recono-
cerse la importancia de la inhalacién y exhalacién

- completas. Son necesarias para la salud del cuerpo lo

mismo que para la de la inteligencia; es decir, para
dar nueva vida 4 los musculos, lo mismo que al cere—
bro. En verdad, la fuerza de voluntad y la potencia
cerebral dependen en grado no pequefio de la fuerza
del pecho, y la facultad de pensar depende del aparato
respiratorio. :

El principio potencial, la facultad de querer con
energia y decision, se manifiestan usualmente en una
solida inteligencia combinada con una energia soste-

1. El ericket es un juego mezela de pelota y bolos; el lawn-tennis
una especie de juego de pelota con raqueta; el foof-ball, juego de
pelota con los pies, con pelotas enormes. — (N. de! T.)
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nida de Ta accién vital. La filosofia ha cometido un
error en no estudiar més profundamente el sistema
fisico, porque alli es donde seoculta el hombre moral
-y mental ".

En todo caso, debe admitirse que para asegurar el
pleno ejercicio de la inteligencia y mantenerla en su
accion saludable, hay que prestar la atencion debida &
los 6rganosdel cuerpo. Elhombre debe vivir de acuer-
do con la naturaleza y con las leyes en virtud de las
cuales fué ideado y formado su cuerpo ; de otra mane-
ra, sufrird la pena inevitable del dolor y la enferme-
dad. La ley que rige el cuerpo merece tanta confianza
como la de la gravitacién universal. No es necesario
que cada uno esté pensando constantemente en como
se verifica tal 6 cual funcién. Una preocupacion de
esta indole equivale 4 una enfermedad. Pero para vi-
vir de acuerdo con las leyes de la naturaleza, parecen
necesarios algunos conocimientos razonables de las le-
yes de la vida en tode sistema de educacion verdade-

ramente completo; porque nuestro bienestar diario, -

lo mismo que nuestra energia mental, dependen en-
teramente de las condiciones de salud del organismo
en que habita el alma, y por medio del cual trabaja y
crea la inteligencia.

« La felicidad, dice Sydney Smith, no es imposible
sin salud, pero es muy dificil de conseguir. No en-
tiendo por salud ausencia de enfermedades peligrosas,
sino que el cuerpo se halle en perfecta armonia, lleno
de vigor y de alegria» . Es una desgracia para los
jovenes el ser sacados desde muy temprano del per-

1. Véase la nota de la pag. 257.
9. Sydney Smith. Memoirs and Letters, 1, pag. 126,
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;'?)cstc;i estado de ethbr:m », por los indiscretos esfuer-
G sus‘padres obligando 4 sus inteligencias 4 en
trar en accion antes de lo que permite la naturaleza
El resultado es la disonancia, la falta de armonia v ei
desarreg%o de las funciones. El sistema nervioso sg ve
sobreexcnad_o mientras que sedesdefia la parte fisica
El cerebro tiene mucho que hacer y los dérganos cor-
porales muy poco. La inteligencia puede ser alimenta-
32, pero el apetito se pierde, y la sociedad se ve llena
diczo;tr;;)s pélidos de dispepsia. « Todo es preferible,
' loctor 0. W. Holmes, 4 la degeneracién san-
guinea 4 que todos tendemos ». El placer de la miel
Epcnas S€ recompensa con la punzadura del aguijon
momo dijo Marcial hace mucho tlempo, « la vida sélc;
erece el nombre de tal cuando se tiene salud »
~ Ya hemos hecho alusién en otro lugar al perjuicio
?1;1;;18 se causa 4 lg‘vida y 4 lasalud, en los nifios, y
dads (ia\un en laq nifas; y por !o tanto, no hay necesi-
e repetir lo que hemos dicho respecto al despia-
dgdo sistema de nutrir con exceso sus inteligenc[i)as
Sin entrar en detalles fisiologicos, puede, no obstan-
te, afirmarse que la constitucién fisica de los ninos
naturalmfeme mas fuerte en la pubertad, los habilite;
E?ﬁra .reahzzfr una suma de trabajo cerebral que las
as son 1ncapaces de producir en dicho periodo, 4
causa de su constitucion mas delicada. :
( .
unlgld:xlceso de trabajo se ha hecho, por desgracia,
08 viclos propios de nuestra época, especial-
mente en las ciudades. En los negocios, en la ciencia
en.}as lfayes, la politica y la literatura, la marcha se:
guida, & veces tremenda, el uso y el abuso de la vida
se hacen.exceswos. El esfuerzo de la excitacion sn;
hace sentir mds pesadamente sobre la parte mas deli-
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cada de nuestro organismo. La naturaleza estd libran-
do una continua batalla contra la decadencia de los
tejidos. Estos se gastan con el trabajo corporal & in-
telectual, y se restauran con ¢l alimento, el suefio ¥y
el descanso. Pero la pérdida es con frecuencia mas
grande que la que puede restaurar una digestion debi-
litada ; y aunque el agotamiento puede repararse arti-
ficialmente por medio de estimulantes, esto solo puede
remediarse de un modo efectivo por medio del des-
canso y del ejercicio, 4 fin de permitir 4 las delicadas
células del cerebro y & las no menos delicadas del
estomago recobrar su accién saludable.

La actividad de la inteligencia, si no se la fuerza
con exceso de trabajo, es sin duda tan agradable como
la del cuerpo; pero para disfrutar del placer que pro-
cura, es preciso que sea seguida del descanso. El hom-
bre ama la vida; su instinto le impulsa & amarla, en
tanto que el placer acompaia la saludable accitn de la
inteligencia y del cuerpo. «;Y qué piensas, dice So-
crates 4 Aristodemo, de este continuo amor 4 la vida,
de este temor de la muerte que se apodera de nosotros
desde el momento que tenemos conciencia de la exis-
tencia? » « Pienso, respondié, que es uno de los me-
dios empleados por el sabio y ‘grande artista, que lo
adopt6 deliberadamente para preservar su obra ». Es-
tas palabras son hoy tan verdad como cuando fueron
dichas hace mas de dos mil afios. Los antiguos grie-
gos, entre su variada sabiduria, tenian una reverencia
que rayaba en culto para con el cuerpo, como morada
del alma. Daban recreo & su cuerpo lo mismo que a su
inteligencia.

Séerates fus uno de los hombres mis sabios No
escribio libros, sino que dirigia discursos i sus amigos
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gedéfﬂﬁgullﬁ% ;glez}]ltras paseaba ; y todo lo que sabemos
ado hasta nosotros 4 travé )
e do : raves de los recuer-
o Lizdgqs discipulos y admiradores. Segtn una de
St iciones que que@an relativasa Sécrates, dicese
ge m[;dg VI% de recreacion se montaba en un caballo
i I;ra. buandq no estaba de humor para ejercicio's
ok I;laf.:’?a Ell la lira para templar y entonar el espi-
¢ n, lo mismo que su 1 i
( naestro, tenia gran f
en la re 5 i } did
S Srfzcreacmn, y sohm’?saha en todos los ejercicios
Ee lg Et’ifaor su _parte, Aristoteles, en su cuarto’ libro
, sostiene que el juego i i
y la distraceié
son m i ] 1 e
Bl enosl necesarios para la salud fisica que el des-
nso y el ocio. Los antiguos griegos adopt 1
metodos més racionales para educ;r d rrllis I
naturaleza completa d bl
el hombre. Conside
uraleza ; raban la edu-
cacion fisica como la be ; ;
a base de la educacid
. _ cion. moral
ment i
: desii{ £§ocilraban ejercitar las facultades corpora]e}sr
3 arlas energias musculare i i
: 8, al mismo tie
que cultivaban la inteligenci nedi i
' encia por medio d isci
. g e la disci-
plina y del estudio. Una inteligenci
. Inteligencia sana en
g e un cuer-
poPsano cra una de sus maximas corrientes. 3
by iga que la mtellgefncia pueda obrar con vigor y
frefuea tcuapdo se requiere, es indispensable que tenga
b ntes intervalos de recreo y descanso. Sélo as
gste e conservarse lasalud completa. El arcono puede
da;r 51?5?1?1*3- tendido, pues de otro modo su elastici-
; sulriria irreparable dafio. Uno de los primeros
53 res dg la Iglesia menciona la siguiente historia
Jugrsler;a a lpg? la tradicién, acerca del apostol Sar;
» el eual di6 esta leccion de u
n modo tan sencill
! illo
égrlf}o e_ﬁ’caz. _Pa§ando un cazador cierto dia por su
5 sa(i vid al discipulo amado sentado en Ia puerta, ju-
gando con una paloma en la mano, con el miéfno
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placer que si fuera un muchacho. El cazador quedd
sorprendido al ver que un hombre tan devoto perdia
el tiempo de tal modo. Al observar su asombro, el
apostol dijo al cazador: «;Por qué no tienes siempre
tendido tu arco?» «Porque perderia su fuerza si es—
tuviera siempre tenso»; le respondié. «Pues bien,
respondié el apostol, lo mismo, sucederia con mi in-
teligencia; si no le diese descanso, también perderia
su fuerza de la misma manera. »

Asi, la pereza no es siempre pereza. Cuando se trata
del trabajo cerebral, es el tinico remedio para las no-
ches sin suefio, para la excitacién nerviosa, para los
latidos del corazén, para la irritabilidad del tempera-
mento y para la dificultad de la digestion. En este caso,
no hay prescripcion mas eficaz que el reposo perfecto.
Pero hay inteligencias que no quieren descansar, y
carecen de la fuerza moral para estar perezosas. Sin
embargo, el evangelio del descanso y del recreo es
correlativo del evangelio del trabajo, y ambos son
igualmente necesarios para el bienestar y la felicidad
del hombre.

Algunos han mezclado sabiamente el descanso y el
ejercicio fisico con el estudio. Eliano refiere de Agesi-
los, que habiéndole hallado un amigo montado en un
baston para distraer a su hijo, pidio & su visitante que
no hablase de aqu-llo 4 nadie hasta que fuese padre &
su vez. Enrique 1V de Francia era muy amante de sus
pequefivelos en su hogar, y se recreaba con sus ca-
briolas y juegos. Un dia que andaba & cuatro pies
al rededor de su habitacion, con el delfin encima,
mientras los otros nifios le excitaban & galopar como

un caballo, entrd de pronto un embajador, y sorpren--

d16 4 la real familia en medio de su juego. Enrique,
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2$blqunta(l?rse, Eéregunti;: «; Tiene usted hijos, sefior
ajador?» «Si, sire». «En ese caso i
: u -
el puedo conti
taBgfl’eau era un gran jugador de bolos. Este era
mbien el juego favorito de Lutero, que no era sola-
mente jugador de bolos, sino que también tocaba la
guitarra y la flauta, torneaba objetos de madera, y
consag{"z_tba parte dc.sl tlempo & la compania de muje-
res y ninos. Su distico favorito era :

« Wer nicht liebt Wein, Weiber, und G
Der bleibtein Narr sein ’Lehen!aﬁg s T

Galvino, aunque no era muy aficionado 2 diversio-
nes, acostumbraba & jugar con sus hijos en Ginebra
los domingos, publicamente, para mostrar que consi-
deraba que la observancia del séptimo dia, lo mismo
que de los dias festivos no debia ligar mAs tiempo 4
lgs cristianos. Sin embargo, después de todo, el sép-
timo dia del descanso es una cosa que debe s:3r recor
dac:la y conservada como el unico alivio legal de las
fatigas diarias del resto de la semana °.

Como _decia el difunto lord Beaconsfield : « Tengo
perfecta libertad para admitir que existe alouna dife-
rencia entre el domingo cristiano y el sabado judio, y
no puedo estar de acuerdo con los que quieren apli(;ar
& la observancia del domingo cristiano las reglas vy

- El que no a 1no, ] y ’
1. « e 1no 1e el v las mujeres las canclones, Serd un
loco toda su vida.» :

. 2. El autor busca ejemplos en las grandes figuras del protesta
1s_mfu. Nosotros pudiéramos aducirlos a cientos, pues no hay sanlti-;
ﬁ:mg;rg)ado]r de orden religiosa que no haya recomendado el recreo ¥y
= solaz que proporcionan los ejercicios fisicos, El mismo autor
1la mas adelante el caso de San Ignacio de Loyola. —(N. del T.)
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précticas del sabado judio. Si hubiera alguno que qui-
siese hacerlo, fracasaria completamente en la realiza-
cion de su proposito. De todas las instituciones divi-
nas, sostengo que la mas divina es la que asegura un
dia de descanso para el hombre... Es un principio re-
ligioso que hasta cierto punto es admitido por todos,
por todas las clases que poseen en esta nacion la
influencia y la mayoria; es un principio que debemos
procurar no sea descartado, si deseamos mantener este
dia de descanso, que yo sostengo es el mas valioso be-
neficio que jamas se pudo conceder al hombre. Esta
es la piedra angular de toda civilizacion ; y seria muy
dificil calcular cuan deletéreos podrian ser sus efectos
hasta con respecto 4 la salud de la gente, si no hubie-
se suspension en la fatiga constante y en el trabajo
cerebral, que debe siempre caracterizar una nacion
como ésta, tan adelantada en el camino de la civiliza-
cidn ».

No hace mucho tiempo que el obispo de Sodor y
Man, después de una confirmacion, se puso a jugar
al ericket con los nifios de la escuela. Se habia ale-
grado mucho al saber que se iba 4 hacer una partida.
Se uni6 4 los jovenes, y dijo: « Yo haré mejores pa-
radas que ustedes, porque tengo mi delantal ». El mis-
mo decia después hablando de esto: « Esta impresion
jamas se borro de la mente de aquellos nifios. Com-
prendian que habia entre ellos un hombre que hablaba
de las cosas més sublimes y santas, — elevandolas a
cuanto la confirmacion tiene por objeto elevarlas —
pero recordando al mismo tiempo que sus CUErpos e
querian una recreacion saludable. En consecuencia,
jugo al cricket el resto de la tarde con aquellos nifos
sobre cuyas cabezas habia impuesto solemnemente sus
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manos en la confirmacion. Desde aquel tiempo, jam4
EE;JE;;ZDH al obispo en la parroquia, sin que s;.l'}ncr:nn;ﬁ
e desiaosr?iz(‘:gnél;‘gun pensamiento saludable en la
: Ge]ffio aconsejaba que el hombre que desee seguir
gozando de salud, varie sus ocupaciones ¢ estudi
ya estudiando 6 trabajando y aplicindose ya (;ay léJS,
nadando, cqrriendo, montando 4 caball(; ) hatfi'if:lnciJ :
ofro cualqmer ejercicio. Era una regla que I nac'o
de Loyola imponia 4 sus hijos, quehdespués fe d10
horas de trabajo el 4nimo necesitaba algtin recreo ]?S
fgcultad de mantener su espiritu ocupado en ale .d' :
tinto de nuestros estudios 6 trabajos, tiene l; iy
umportancia. César escribia: « Bajo mi tienda :lfllayot'
d.lo de las crueles luchas de la guerra, hallo ,siemme'-
liempo para pensar en otras muchas éosaé » En ep:e
facultad de pensar en otras muchas cosas est.é 2 o
secreto de la fuerza, e
Hay una especie de pereza que puede llamarse
derroche de la existencia, mientras que hay otra -
merece el nombre de regocijo de la existencia. El f?clilg
tiene siempre gran valor para los que pueden .camhi‘xr
deocupacion, cuando tienen algtin rato libre. Los ho i
bres acostuml?rados 4 la mesa de 'trabajoy -al estudilg-
son tan enemigos de no hacer nada, y, sin embar b
tan poco inclinados al ejercicio activo, que con fg ;
cuencia consideran como recreo un m:aro camhiolz_-'
estudios. Descansan de un trabajo cerebral, em 1:'enE
dpendo otro. D’Aguesseau, el gran canciller d:a Fr':ljncia
dicen que hallaba recreo con s6lo cambiar de estudio.
La geometria y el dlgebra figuran entre los mas co :
foladorgs recreos de los sabios. Cuando sir Mateo H:l_l
s¢ sentia agotado por el excesivo trabajo, refrescaba
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su 4nmo trabajando en algunos problemas de élg(;bra}.
Fenelén, cuando estudiaha,'se refuglaba de la teo ogéa
en la geometria, aunque f}xe §§veramentg amonestado
contra estos devaneos y diabolicas atracclones p(;r sus
maestros los jesuitas. De un modo semejlame-a,fe ‘grg—
fesor Simson, cuando se h.a}llaeba perplejo y fatigado
por las controversias eclesiasticas, se refugiaba pe(tira
hallar paz y abrigo, en la ciencia segura de ]gl_s veg a-
des matematicas, «donde hallaba siempre, E(fle’ de's—
canso 'y refrigerio ». Molyneux, el a}mgado ir aln sezs,
buscaba alivio de sus desdichas dom_estwas‘ en el estu-
dio de las matematicas. « Este era, d1ce,. mi segugodr&
fugio : tal era la opiata que calmaba mis perturbados
'pensamientos, permitiéndon}e dormu‘».. o -
Lord Brougham se divertia en su anc:lamda : ci)n
mismo estudio, variéndolf? con el de la opuczﬁ, a luz 5.;
Ia teologia natural. Referia que lord Cottenham, q:n
habia sido un brillante estudlanterz de matematicas L
su juventud, volvio 4 ellas por via de desca_mtso t,il:'a 3
do ocupaba el mas elevado cargo en la- magis rFa 5 ic(;
siendo también muy sabido que el difunto siv ’euug :
Pollock, siendo primer jefe del E(?hlql_;uer, _hallarn.a deS-
canso y alivio & sus grandes trrabajs.)s distrayéndose
con as materdticas y la geometria. Sir Isaac I\evs.ét_on,
cuando se hallaba agotado por sus severos estu 1‘[.)8,
se distraia con la cronologia antigua y los misterios

——

fi i ham, mientras me ha-
fios de 1838, dice lord Brougham, me b
lla%a“ogxlo;aho; :n preparar ‘mi Analytical Review of 8h.90£:}§n££uéi
supe por casualidad que lord Cottenham distrala Sprsxistrar con. ¢
caleulo; y estoy seguro de que &l hubiera podido (?ur.?;s e
traciones analiticas mash c?rrggta?aysucélﬁ%an;gs enﬁontra.r T e
v e las que yo he tenido . i 1P
E::rmegtguobm. » — DPhilosophers of the Tims of George III, pagias

388 y 389.
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del Apocalipsis; mientras Mendelssohn, el sabio ale-
man, cuando se sentia fatigado por el exceso de tra-
bajo, daba descanso 4 su dnimo asomandose & la ven-
tana y contando las tejas del tejado de su vecino. El
recreo de Spinoza consistia.en cambiar de estudio, en
conversar con sus amigos, 6 en fumar una pipa de
cuando en cuando. Algunas veces se distraia obser-
vando las luchas de las arafias, que le hacian reir con
frecuencia hasta saltérsele las lagrimas. Johnson dice
que el hombre no es hipoerita en sus distracciones;
sin embargo, Spinoza era el hombre mas bondadoso y
menos cruel.

Por otra parte, la literatura ha suministrado siem-
pre el mas amplio arsenal de distracciones sedentarias
para los trabajadores intelectuales. Con frecuencia, un
libro calma el dnimo mejor que el mas poderoso nar-
cotico. El eseribir unlibro, sea bueno 6 malo, produ-
ce igual efecto. Vattel descansaba de sus estudios sobre
Law of Nations (La ley de las naciones) escribiendo
su Discourse on Love (Discurso sobre el amor), y de
cuando en cuando algunas poesias. Federico el Grande,
que ambicionaba tanio la gloria literaria como la
guerrera, escribia versos; y Voltaire declara que no
podia corregirlos sin reir. Voltaire se entretenia con
representaciones privadas dramaticas y de polichine-
las. El filosofo de Ferney dicen que habia sido muy
habil en tirar de las cuerdas y manejar los muiecos.
Edifico un teatro en la Chatelaine, cerca de Ginebra,
(empleado hoy como granero), para el cual escribié
piezas, y en el que hizo de director de escena.

Volta, el gran electricista, fué también escritor de
versos; y mister Gleig dice de Warren Hastings, que:

< El componer una poesia era para él una operacion
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tan natural como el desayunarse ». Lord Stratford de
Redcliffe, cuando se llamaba mister Stratford Canning,

escribi6 versos que merecieron la alabanza de un tan

gran poeta como Byron. Sus versos sobre Bonaparte,
segun dice lord Byron, « valian como mil odas de otro
cualquiera ». «Yo sabia, anade, que era hombre de
talento ; pero no ‘sospechaba que poseyese todos los
dones de familia en tan alto grado ». Lord Tenterden,
después de un lapso de treinta afos, siguiend_o e.I
ejemplo de lord Grenville y lord Holland, volvio 4
componer versos latinos; aunque’ confesaba que hu-
biera podido decirse que un presidente del Tribunal
Supremo y par hubieran podido emplear sus horas
de ocio més utilmente que escribiendo versos sin sen-
tido acerca de las flores*, Jacobo Watt, el inventor del
condensador de vapor, y Tomés Telford, constructor
del puente sobre el Menai Straits, escribieron poesias
cuando eran jovenes. Watt, en su ancianidad, era in-
cansable lector de novelas, las cuales 4 él y su ancia-
na esposa les arrancaban con frecuencia gritos de ad-
miracion. Sir Carlos Napier no estaba satisfecho de ser
el vencedor de Meanée; sino que habiendo cesado en
su cargo de general en jefe en la India, y siéndole
imposible permanecer perezoso, ocupaba sus horas de
ocio componiendo una novela titulada William The
Conqueror (Guillermo el Conguistador), que fué pu-
blicada después, y que se considera hoy como una cu-
riosidad literaria, del mismo modo que los versos de
los citados jueces, embajadores, politicos, electricistas
¢ ingenieros.

1. Sir Egerton Bridges. Autobiografia; 1, pags. 417 & 424, donde
figuran varias muestras de los versos de su seforia,
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Gran consuelo ha proporcionado la literatura 4 los
hombres de Estado abrumados por el trafago y amar-
gura de la lucha de los partidos. Aunque las puertas
de la politica podian estar por algin tiempo cerradas
para ellos, las de la literatura les estaban siempre
abiertas., En sus més tristes momentos, el cambio des-
pertaba el abatido espiritu de Addison. Cuando Pitt,
en una ocasion, se retird del ministerio, volvié con
mucho gusto al estudio de los clisicos griegos y lati-
nos; mientras Fox olvidaba las molestias de las polé-
micas de partido, en compaiifa de Euripides y de He
rodoto. Canning y Wellesley, al verse obligados 4
abandonar el ministerio, se ocupaban en traducir las
odas y satiras de Horacio. Lord Redesdale hizo lo mis-
mo al verse obligado 4 guardar cama por un accidente
de caza.

Entre otros ministros autores figuran lord Norman-
by, que escribié la novela titulada No; el conde Rus-
sel, que escribié una tragedia (Don Carlos) y una no-
vela (The noun of Arronea (La monja de Arronea),
producciones ambas de escaso mérito. Lord Pilmers—
ton gano fama escribiendo varios excelentes juguetes
enel New Whig Guide, mientras lord Liverpool era’
ministro. Lord Brougham era autor infatigable, que
escribia no sélo libros sobre dptica, historia, biografia
y literatura general, sino que también fué fecundo co—
laborador de la Edimburgh Review. Hasta cuando
solicitaba votos para su candidatura en Liverpool, y
aun en medio de las méas terribles luchas juridicas y
politicas , lord Brougham se ocupaba minuciosamente
en revisar la traduccion de Leigh Hunt de la Oda d
Pirra, y en sugerir rasgos delicados para su version
Acme and Septimius. Lord Derby y mister Gladstone
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han demostrado su permanente apego 4 la literatura
antigua. La traduccién inglesa de la Iliada de lord
Derby serd aun leida con deleite cuando hayan caido
~en el olvido sus brillantes y elegantes discursos; los
Estudios de mister Gladstone sobre Homero, serdn
recordados con orgullo mucho después que su cerebro
sutil halla dejado de embrollar los principios y dividir
los partidos del mundo politico.

Algunos hombres de Estado se han mostrado bas-
tante dispuestos & abandonar las dolorosas luchas
de la politica. Para honra de sir Roberto Walpole,
recordaremos que se retird del poder después de
mas de veinte afios, sin que se hubiese agriado su ca-
racter, ni se hubiese endurecido su corazon, con gus-
tos sencillos y maneras cordiales y con capacidad para
los placeres de la amistad y de la literatura. Después
de una dura lucha por el poder, se vi6 obligado 4 di-
mitir el cargo de ministro; y 4 partir de aquel mo-
mento renuncié & toda esperanza ambiciosa, y bused
consuelo en los libros. « Encontré & lord Melbourne,
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trucciones necesarias para el jardinero, y trazo el plan
para la plantacion. Esto no se parece 4 la amargura
que produce una calamidad. En verdad, el cambio de
oficio, pasando de politico & jardinero, proporciond
grandes placeres 4 lord Althorpe. No solamente se ocu-
po en jardines, sino que empled parte del tiempo en
el estudio de la teologia natural. .
« Tengo una excelente biblioteca, decia un sabio, y
un magnifico jardin, que cultivo con mis propias ma-
nos para mi mayor deleite — una ocupacién que no
admite excusa, — porque seguramente no puede haber
placer més puro, moral 6 materialmente, que ver 4 la
tierra producir hermosas flores nacidas de las semillas
que nosotros mismos hemos plantado». Hasta los
hombres més competentes hallan el mayor placer en
gozar los frutos de su propio trabajo. La ristica silla
que nosotros mismos hemos construido, las flores ¥
frutas debidas 4 nuestros cuidados, figuran entre las
€0sas que mds nos agradan. Despiden el aroma de.
laboriosidad, por hallarse realzadas por el fruto de

escribe mister Leslie, el artista, en casa de lord Ho-
lland, un dia 6 dos después que habia dejado de ser
pre-idente del Consejo; estaba més alegre que nunca,
y Unicamente tomo parte en la conversacion respecto
dlos cambios en la casa real (que ain no estaban ter=
- minados), de tal modo que hizo reir4 todos ». La pér-
dida del ministerio para lord Althorpe, en 1832, fué
todo menos una calamidad. La soportd con alegria. El
did después de la dimisién fué a casa de una florista,
y escogio y compro gran numero de flores, llevéndose
cinco grandes ramos en su carruaje. Emple toda la
tarde resolviendo dénde se habrian de plantar estas
flores en sus jardines de Althorpe, escribié las ins-

nuestro trabajo.

Cuando suplicaron & Diocleciano que tomara de nuevo
la pirpura imperial, que antes habia renunciado, res—
pondio & los mensajeros : « No me habriais pedido tal
cosa si hubierais visto los deliciosos melones que es-
toy ahora haciendo madurar y las plantaciones que he
hecho alrededor de mi casa de campo. » Horacio v
Virgilio eran ambos aficionados 4 la jardineria v 4 la
vida del campo. El primer deseo de Virgilio era ser
un buen filésofo, y el segundo ser un bhuen campesino.
Caton hablaba de la agricultura como de uno de los
mas grandes placeres de la ancianidad. Los goces de
la vida del campo tienen mucha analogia — si no
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