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parentesco proximo — con la ilosofia, por su utilidad,
sus candidos placeres, su antigiedad y @ su di-
gnidad.

Lord Bacon, en sus Ensayos, se regocija con la be—
lleza y los placeres de la jardineria. « Dios Todopode-
roso, dice, fué el primero que plant6 un jardin, y en
verdad es el placer humano mas puro. Es el gran re-
frigerio para el espiritu del hombre; sin él, edificios y
palacios son simplemente grandes trabajos manuales,
y siempre se verd que cuando las edades marchan ha-
cia la civilizacion y la comodidad, los hombres tien-
den 4 hacer edificios estables antes que jardines deli-
ciosos, como si los jardines faesen el colmo de la
perfeccion. » En su ensayo de Los Jardines empieza
por mostrar que conocia & fondo las flores, los arbus-
tos y los setos que pueden adornar un hermoso jardin,

y da sus nombres, para cada mes del afio. « Podéis

tener, dice, una primavera perpetua (ver perpeluum),
segtin lo permita el terreno. El aroma de las flores se
aspira mas suavemente en el aire libre (donde aquél
circula como las ondas musicales) que en la mano.
Por eso nada hay mas propio para gozar este deleite
que el conocer cudles son las flores v plantas que per-
fuman mejor el aire.

Shenstone tenia la mania de plantar, y consagro
gran partede su vida al adorno de Leasowes, hasta que
sus posesiones llegaron & ser la envidia 'y la admira-
cion de cuantoslas visitaban. La horticultura constituia
una pasion para Evelyn y Temple. Evelyn adorné con
el mejor gusto las tierras de Sayes Court, cerca de
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acebo de Evelyn con una carretilla, precisamente para
destruir la belleza del jardin.

La jardineria era uno de los placeres solitarios de
Popq, que se dedico en persona 4 amejorar su pequeno
dominio en Twickentuam. Lo adorné con arboles,
cuadros de césped, un tiinel y una gruta, y lo cambid
¥y lo modifico hasta la perfeccion, como hubiera hecho
con uno de sus poemas. Cowper se entreg6 también al
agradablearte de la jardineria. Con sus propias manos
edifico un invernadero donde cultivaba sus plantas y
ﬂorgs tropicales, y para dar variedad 4 sus ocupacio-
nes jugaba con las sefioras 4 alguna que otra partida

- de volante. La jardinerfa fué una de sus Gltimas dis-

tracciones 4 que se entregé el gran ingeniero Jorge
Stéphenson. Estaba fastidiado porque los cohombros
crecian tuertos ; pero habia construido numerosas cam-
panas de cristal estrechas, dentro de las cuales metis
los frutos que empezaban 4 crecer, diciendo : « Creo
que ahora los he fastidiado, » Y entonces crecieron
derechos.

/ Sir Walter Scott era un gran p:antador en su pro-
pli_%dfid de Abbotsford. Se deleitaba en recorrer sus do-
oS con sus perros y su criado Tomas Purdie
plantando érboles nuevos y podando los viejos con
su hacha de lefiador. Una vez dijo sir Walter4 Tomés
Purdle : « Este serd un tiempo magnifico para nuestros
arboles, Tomds; » 4 lo cual replics éste : « Asi lo ereo
J P1enso que serd también muy bueno para nuestros
buicks.» Lockhart decia de Scott : « Era muy experto en
todo y también un gran manejador del hacha, y riva-

llz'aba con sus mas habiles subalternos en el escaso
numero de hachazos que empleaba para derribar un
arbol. El bosque resonaba & cada momento con las

Greenwich, y cuando Pedro el Grande de Rusia es-
tuvo en dicho sitio, uno de sus mayores entreteni-
mientos era lanzarse & través de uno de los setos de
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carcajadas cuando él estaba trabajando, y cuando pa-
saba un dia entero con ellos, cosa que le ocurria de
cuando en cuando, estaban seguros de ser invitados &
Abbotsford 4 cenar alegremente con Tomar Purdie. »

Daniel Wébster ha sido comparado con Scott en este
punto. Era aficionado en el mas alto grado 4 la vida
del campo con sus ocupaciones y tareas, 4 las que se
habia acostumbrado en su nifiez. Era pescador, agri-
cultor y ganadero. En los ultimos afios de su vida
volvid 4 Marshfield, como Scott lo hizo 4 Abbotsford
para morir alli quebrantado en su inteligencia, en su
cuerpo y en su fortuna. Como decia Scott, cuando le
conducian en un sillén de ruedas por las habitaciones,
4 su regreso de Italia: « He visto mucho, pero nada
me gusta como mi hogar — dadme una vueltecita
més; » del mismo modo decia Weébster al volver desde
Washington 4 Marshfield : « {Oh qué satisfecho me
encuentro de estar aqui! Si pudiese disponer de mi
voluntad, jamés abandonaria este hogar. »

Entre otros lenadores ilustres podemos citar 4 Pitt,
Wilberforce, el doctor Whately y & mister Gladstone.
Cuando Pitt sostenia el peso del gobierno sobre sus
hombros, solia aprovechar & lo mejor un dia de des-
canso, se iba en posta en compaiiia de Wilberforce a
su casa de Holwood, cerca de Hayes Common. Por la
mafiana salian ambos armados de hoces para abrirse
nuevos caminos entre los viejos arboles en las espesu-
ras de Halwood. El doctor Whately derriba un arbol
en lugar de tomar una dosis de medicina. Cuando se
sentia molesto tomaba su hacha é iba 4 hacer lefia en

algtin fuerte tronco. Mister Gladstone se distinguio por -

su hacha tanto como por su pluma, y no cabe duda
de que el haber derribado numerosos érboles le ayudo
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a eonservar su salud en edad avanzada. « Nada repara
nuestras fuerzas, dice sir Wélter Scott, tan completa-
mente como el ejercicio, asi del cuerpo como del enten-
dmugqto. Nuestro suefio es profundo y nuestras horas
de vigilia son felices porque estin bien empleadas ; eg
necesaria una ligera sensacion de fatiga para qu; el
oclo sea agradable hasta cuando es conquistado por el
estudio y sancionado porel cumplimiento del deber. »

Cuando lord Collingwood se retird del servicig
[l‘:l.VEEU » en que habia conquistado tantos honores, vol-
vi6 4 sus dominios de Northumberland y pasaba parte
_flel tiempo alegremente abriendo zanjas como un vulgar
jornalero. Niebuhr, hacia el fin de su vida, comprd
una granja en su paisnatal de Holstein y 61 mismo se
dgd:g’{ a labra_rla. Mientras continuaba sus estudios
histéricos cultivaba nabos y criaba ganado; paseaba y
cabalgaba algunas veces hasta grandes distancias ya
lqs setenta anos era capaz de saltar una zanja de,diez
pies de ancho con ayuda de un largo palo que habia
BP'I’GHdld(.) a usar en su juventud. Sydney Smith tam-
b}en se hizo agricultor, no por eleccion, sino por nece-
s1da'd.- Nadie queria tomar su tierra, que habia sido
malfsmamente administrada, de suerte que se propuso
cultivarla por si mismo. Se levantaba 4 veces de com-
poner un sermon ¢ de preparar un articulo para la
Edimburgh Review, 4 fin de dar ordenes 4 los traba-

jadores desde la puerta principal por medio de una
tremenda bocina 2.

—

1. Debe e

1 autor l'cfEIlISE a Elgllﬂ olro persona €, pues lord Co-
ng mu. d. EE:
lingwood rié 4 bor o de su barco € as ‘a
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Sl 1 pgﬂff’eéﬁ? Sydney Smith. Memoirs and Letters, por lady Ho-
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La occupacion favorita del gran ompositor Verdi, &
la edad de setenta ytres anos’, eran los prosaicos tra-
bajos del agricultor. Lo mismo se ocupaba en las mie-
ses y los ganados que en el contrapunto y la fuga.
Los cultivadores vecinos de su casa de campo de Santa
Agata le consideraban como una autoridad en todas
las cuestiones relacionadas con ¢l cultivo de la tierra
y le consultaban acerca de las amielgas y de la' cria
de ganados. No se desdefiaba de echar una mano a sus
vecinos cuando el caso lo requeria. El famoso Mari?
compré una vifia en los Estadg§ Romanos, pero resulto
que era mejor cantante que vinador.

Cuando Lutero se hallaba afligido por la dispepsia,

su amigo Melanchton le recomendd que,hiciese un
ejercicio regular y duro. Lutero se esfor.:ao por ensa-—
yar de ir & caza. « He estado c‘?\zando‘,' dice, dos dias
enteros y procurando gozar la dl‘stracmon‘algo amarga
de los grandes héroes. He cogido dos llebre-s' y dos
pobres perdices. Esta es una deliciosa ocupacién para
el que no tenga nada que hacer. Sin embargo, no he
perdido enteramente el tiempo, porque he teologizado
entre las redes y las lagunas, y he hallado un misterio
de pesar y de dolor en el corazon de todos los goces
tumultuosos que me rodean. » Lutero, :%Fm embargo,
se fatigd en seguida de la caza y volvio con mayor
energia 4 su pesado trabajo intelectual. Voltaire 0
que era un hombre muy diferente = cuando se vid
molestado por las indigestiones en Cirey, se dedico &
cazar para recuperar el apetito. Generalmente tlallgba
el apetito que buscaba, aunque raramente traia pie-

1. El autor de Adide ha muerto recientemente en Milin 4 los no-
venta afios (1810-1901). — (N. del T.)
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zas, no obstante el vistoso traje de caza que llevaba..
Lord Eldon tenia por tnico recreo el cazar; pero ¢omo
Sheridan no era sporisman y no se cuidaba de si los
pdjaros habian sido cazados & comprados !, Pitt cazaba
alguna que otra vez, pero no se divertia mucho en la
caza porque su pensamiento estaba en otra parte; lo
hacia simplemente por ser un ejercicio activo, pen-
sando probablemente con Dryden, que:

« Bs mejor cazar en el campo para tener salud de balde,
que pagar al doctor por sus drogas inmundas. »

De todos los ejercicios puede decirse que el montar
a caballo es el mas saludable. La silla de montar es
el asiento de la salud. El montar & caballo puede con-
siderarse como la quinta esencia del ejercicio. Permite
el libre juego de los musculos y de los pulmones, y
respirar el aire puro — es decir, el pabulum vile,
como le llamaban los antiguos — el respirar salud.
La sangre se airea, mientras que la piel, que es como
un revestimiento exterior, se refresca y alimenta mer-
ced al ripido movimiento 4 través del aire. El cabal-
gar facilita también la circulacion y la nutricién y
ayuda & la accién de los 6rganos execretorios. Si hay

1. Se cuenta de Sheridan que hallindose en el campo fué 4 cazar.

. Todas las Piezas se escapaban delante de él v de su fusil, y volvia &

£asa con el morral vacio. En esto vié un hombre, al parecer un la-
brador, mirando por upa puerta una bandada de patos en un estan-
que. « j, Qué quiere usted, le dijo Sheridan, por permitirme tirar un
tiro 4 esos patos ?» El hombre siguio -mirando con indiferencia.
«j Quiere usted media corona ? » El hombre dijo que si con la cahe-

2. Sheridan le di6 la media corona y tir6 un tiro & los patos. Caye-

ron muertos cerca de media docena.” Cuando Sheridan se preparaba
& meterlos en su morral, dijo al hombre : « Creo, en verdad, que he

hecho un buen negocio con usted. » — « j Pardiez, dijo el hombre, no
son mios ! »
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algo que sea un especifico para la l;'%lis, es Probabl?~
mente el ejercicio & caballo *. ;Quién ha oido jamds
de un cazador bilioso 6 de un postillén gotoso? « (-JQulet?
es vuestro médico? » pregunt6 uno 4 Carlyle. — « Mi
mejor médico, replico, es un cabal!e. » El §ab1o Sy-
denham tenia tal confianza en el ejercicio & caballo,
que uno de sus libros de mec_hcma dice: «Si un hom-
bre poseyera un remedio que 1guala§e en beneficio para
el organismo humano el montar a cz'ab.allo dos veces
por dia, poseeria una cosa de mas mérito que la pie-
dra filosofal. »

Pope hace mencion de cierto lord Russell, que, con
su vida licenciosa, habia arrumadq SU 0rganismo; sin
embargo, salia con sus perros casl dlarlan}ente 4 ca-
zar para recuperar el apetito. Cuando sentia que esé;e
volvia, decia: « Oh, yalo he encontradoz »y haciendo
dar media vuelta & su caballo, se volvia 4 casa.

Reveillé Parise dice : « Contra la .melancc_iha, la mi-
santropia 6 el esplin, recurro, segin lasmcwcuns'tan—
cias; al descanso, 4 los bafos, 4 Qequenas'doms de
trabajo manual, y también al remedio precomz_adc{ [})Jor
lady Wortley Montagu — cabalgar todo el dia y be-
ber champagne por la noche. » Lo mismo A}ﬁemr que,
Byron eran grandes jinetes; cabalgaban 4 mas y
mejor.

Lord Weéllington era muy aficionado 4 la caza de

1. El cuero de la silla de montar es en cierto sentido hastlaé pﬁ'gzc;;
rible al cuero de los zapatos. La tinica objecion que %e plljle i
es la de que cuesta dinero. Puede asegurarse que si &ﬁ?ﬂad}; ez o
nham no lo recomiendan no es por otra cosa. Nuestro hig

! e i
érgano gue pesa de tres 4 cuatro libras, sube y baja como el mango

i is organos vitales. Con el
e una mantequera en medio de _!os demas orga
1:tirecul‘:ia del caballo el cerebro también es sacudido como tlas; [;:?oor}pc}g:
en una alecancia, — Oliverio Wendell Holmes, The Aufoc
Breakfust-Table.
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zorros. Le acompaiiaba siempre su jauria de perros,
hasta cuando en Espaia perseguia con vigor 4 los
franceses en su retirada?’. Siguié entregindose 4 este
deporte casi hasta el final de su vida, buscando en él
descanso 4 las fatigas de su cargo. Lo vemos en 1826
celebrar & mister Robinson, por no haber contestado
en seguida 4 una carta sobre un importante asunto
publico, porque « los deportes acostumbrados del otofio
le robaban el tiempo. » TAmbién lord Palmerston acos
tumbraba 4 pasar varias horas 4 caballo cada dia; ex—
cepto los domingos, que paseaba 4 pie. Casi todas las
noches, al terminar los debates en la Cédmara, volvia
a su casa 4 pie cruzando los parques, sin cuidarse de
lo avanzado de la hora. Cuando el pintor Haydon pre-
guntaba & sir Fr. Burdett como habia conservado la
salud hasta edad tan avanzada, contestaba que se ba—
fiaba con frecuencia, no bebia vino sino cuando comia
fuera, y aun entonces con moderacion Y cazaba cuanto
podia.

Pero cazar é ir 4 caballo son ambas distracciones
costosas y absolutamente fuera del alcance de millares
de personas 4 quienes proporcionarian la salud v la

-~ vida. Hay, sin embargo, otros muchos modos de dis-

traerse, y quizés uno de los mejores es la marcha que
esta al alcance de casi todo el mundo. Puede alternarse
con la bicicleta 6 el triciclo. El paseo necesita poco
esfuerzo muscular, y no gasta sino tiempo y calzado.
A diferencia de los dem4s deportes no necesita prepa-

1. Hacia viajar 4 sus perros 4 retaguardia del ejéreito y solia cazar
uno y aun mas dias en el intervalo de las batallas. Los erros se re-
cogian regularmente en Tolosa, donde mas de un caballero frances
YI6 por vez primera lo que era una caza de zorros & la inglesa, —
Pues en vano intentaba el general hacer las paces con el campo.

22
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racion alguna. Al mismo tiempo hay que advertir que

la marcha no se opone por completo & la accidn del -
cerebro, que es a veces tan activa durante un paseo

como durante el estudio ; y si el espiritu no esta dis-

traido convenientemente el ejercicio no produce el re-

sultado que se desea.

« He oido con frecuencia, dice Ciceron, que cuando
Lucilio y Escipion acostumbraban 4 irse al campo, hu-
yendo de los trabajos de la ciudad como de un cauti-
verio, se divertian de un modo increible jugando &
juegos de muchachos. Apenas si me atrevo 4 repetir
lo que un hombre como Escévola refiere de ellos, que
acostumbraban recoger conchas 4 lo largo de la playa
en Gaeta, y se entregaban & toda clase de travesuras y
juegos. » « En verdad, contintia, me parece que nadie
osta verdaderamente libre si no puede 4 veces dejar de
trabajar. » Y en otra parte dice : « Necesitamos tener

un refugio a que acogernos de tiempo en tiempo, No

por pereza ¢ indolencia, sino para hallar descanso hon-
rado y moderado. »
El filbsofo Hobbes fué un andador regular y perse-
verante hasta el fin de su larga vida. Pas6 sus ultimos
_afios en Chatsworth, en casa del conde de Devonshire,

_donde disfrutaba el agradable descanso que propor-.

ciona el estudio alternado con la recreacion. Consa—
graba las maiianas al ejercicio y las tardes al estudio.
Durante el buen tiempo Hobbes se levantaba tempra-
no, salia al campo y subia 4 todas las colinas que
encontraba, 6, cuando el tiempo estaba humedo, se
ejercitaba de cualquier manera dentro de casa para
excitar la transpiracion. Entonces se desayunaba, des-
pués de lo cual visitaba al conde, 4 la condesa y 4 los
nifios en sus respectivas habitaciones. Almorzaba li-
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geramente & las doce, y poco después se retiraba a su
despacho, donde tenia su vela y diez 6 doce pipas de
tabaco ; entonces cerraba la puerta, y se quedaba
fumando, meditando y escribiendo durante varias
horas.

También Manuel Kant consagraba una parte del dia
al paseo, y nunca se lo impidi¢ el tiempo por malo que
fugse. Almorzaba generalmente en compaiia, pero co-
mia y bebia con gran moderacion. A diferencia de
Hob}aes, consagraba las mananas al estudio y las tar-
des & la conversacion 6 a la literatura amena, calmando
de este modo su espiritu antes de retirarse a descan-
sar. Como Hobbes, era de constitucion delicada, y sin
embargo, gracias 4 una observancia cuidadosa de las
leyes de la higiene, Kant pudo prolongar su vida hasta
los setenta afnos, y Hobbes muri6 4 los noventa y dos.
Estos dos casos prueban que la profundidad de pen-
samiento no es en manera alguna incompatible con la
larga vida, con tal que se atienda convenientemente &
lo que r:eguiere la constitucién fisica, a la cual el mis-
mo espiritu debe su capacidad de trabajo.

Goldsmith acortd su vida con el excesivo trabajo y
la falta de ejercicio ; muy rara vez dejaba de escribir.
Cuando habia escrito cierta cantidad de versos 6 de
historia natural, solia proponer & Cooke, amigo suyo
lo que él llamaba un dia de fiesta zapateril. Consistia
esto en una excursion por los distritos del Norte de
Londres 6 por las carreteras, entre Hampstead é High-
gate, seguida de una comida en una taberna del ca?n-

~ po, fumandose luego tranquilamente una pipa y be-

biéndose un jarro de cerveza. Addison también confe-
saba su debilidad por los paseos. Lamb era un gran
andador ; atravesaba repetidas veces toda la ciudad de
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Londres, especialmente por las calles donde habia li-
breros de viejo, por lo cual los distritos del Norte y
del Nordeste de Londres eran sus barrios favoritos.
El arzobispo Whately paseaba mucho y fumaba & més
no poder, divirtiéndose como Lamb, con los perros
que le acompainaban en sus excursiones. Durante los
paseos que daba acompafiado por sus tres perros, pla-
neo las bases de los Elementos de logica, una de sus
mejores obras.

Los paseos curaron & Timoteo Dwight, el conocido
escritor americano, la enfermedad cerebral que de otro
modo le hubiera matado. Habia empezado 4 trabajar
con el cerebro demasiado temprano. A los diez y siete
afios era maestro de gramatica en la escuela de New-
ham, en Massachussets, vy antes de llegar 4 los veinte
afios era ya profesor en el colegio de Yale. Ensenaba
durante seis horas, estudiaba nueve, y no hacia nin-
gtin ejercicio. Ninguna constitucion humana hubiera
podido soportar semejante vida ; era sencillamente una
locura. Su sistema nervioso se tornd tan irritable que
no podia soportar una lectura de mas de quince mi-
nutos seguidos. Esto no podia continuar; se vi6 ata—
cado de ceguera, y obligado, por consiguiente, daban-
donar el estudio. Pero su espiritu se conservaba aun

activo y tenia mucha facilidad para la marcha. Reco-

bré la vista, é hizo largas excursiones que restablecie-
ron su salud, y & consecuencia de ellas publico la va-
liosa coleccion de Viajes por los Estados Unidos.
Guillermo Hutton, de Birmingham, fuéotro intere-
sante excursionista. Habia sido muy andador y traba-
jador desde su juventud. En sus horas de ocio escri-
hi6 su Historia de Birmingham, publicando su primera
obra 4 los cincuenta y cinco afios. Habiéndose retirado
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& los setenta afios para ceder su libreria & su hijo, y
no sabiendo en qué emplear el tiempo, se dedico & pa-
sear. Hizo excursiones por casi toda Inglaterra. A log
setenta y ocho afios fué 4 pie desde Birmingham hasta
Penrith, siguiendo desde alli la Muralla Romana hasta
Newcastle, volviendo después & Penrith y desde alli
4 Birmingham. En treinta y cinco dias habia recorrido.”
facilmente seiscientas una millas (unos novecientos
sesenta kilometros). Después de esto escribi6 y publicé
su Historia de la Muralla Romana, hizo excursiones
a Scorborogh, Coatham y otros puntos, publicando
relatos de ellas; su ultima excursion la hizo & los

"ochenta y ecinco afos. A los ochenta y ocho afos es-

cribia en su diario: « A la edad de ochenta y dos afios
me consideraba como un joven ; podia sin demasiada
fatiga andar cuarenta millas en un dia. Pero durante
estos ultimos seis anos mis fuerzas han decaido sen-
siblemente ; me sucede como & una piedra que rueda
desde lo alto de una colina, y cuya velocidad aumenta
progresivamente. » Las ultimas palabras de su diario
son éstas : « Hoy 11 de Octubre es el dia de mi naci-
miento. Entro en el nonagésimo afio de mi edad y he
andado diez millas. » Su hija, que completd su Vida,
dice que siempre considerd su aptitud para la marcha
como una pruecba de su vitalidad, y que creia que sus
paseos y su vida terminarfan juntos, lo que efectiva-
mente sucedié, pues dejé de andar, y murié & los no-
venta y dos afios.

El gran Beethoven padecia de sordera, y su irrita—
bilidad nerviosa se hizo muy grande hacia el fin de su
vida. Distinguianle dos particularidades: estaba siem-
pre dando largos paseos por el campo y cambiando de
casa. Era soltero y casi no tcnia hogar fijo. Tan pronto

22.
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como se instalaba en una casa le encontraba alguns
falta y buscaba otra. Guando no estaba ocupado en ésto,
salia & dar un largo y & veces fatigoso paseo. El ejer-
cicio, decia, era necesario para calmar la irritacion de
su cerebro y facilitarle el suefio. Rousseau herborizaba
por los campos hasta en los dias caniculares. Scott,
aunque algo cojo, era un notable andador. Dickens era
eonocido por sus pascos pedestres; solia ir desde su
oficina, en la calle de Wéllington, 4 su casa en Gad-
shill, més alld de Gravesend, y 4 veces hacia figurar
en sus inimitables trabajos 4 las personas que encon-
traba en el camino.

El profesor Wilson, Southey y Wordsworth, eran
todos ellos grandes andadores, que recorrian el her—
moso distrito de los Lagos, algunas veces juntos y con
frecuencia solos; Wilson, en particular, era un atleta.
Mientras estuvo en Oxford era el mejor boxeador, sal-
tador y corredor, y gand el premio de Newdegate en
1806. Era un hombre de gran fuerza v belleza fisicas.
Alguien que le conoci6 en Oxford lo deseribia como
un Hércules Apolo, de hermosa cabellera. Consagraba
sus vacaciones casi enteramente & las excursiones pe-
destres, en Cumberland, en Westmoreland, en Gales
y en Escocia; en cierta ocasion atraveso toda la Irlanda.
Cuando Jorge IV visitd & Edimburgo, Wilson estaha
en Kelso y se proponia ir en la diligencia, pero to-
dos los asientos estaban tomados. A la mafiana si-
guiente, 4 las cuatro, se baiio en el Tweed, se vistid
~ con un traje de lana gris, tomé su baston y recorrié
la distancia de 52 millas (83 kilometros), llegando 4
Edimburgo 4 la hora de comer. :

El doctor Arnold, cuando estaba en Oxford, gustaba
de hacer lo que él llamaba « escaramuzas por el cam-
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po, » y conservo hasta muy tarde la aficion 4 ellas.

En Laleham saltaba, se banaba y remaba con sus dis -
cipulos, empleando el resto del tiempo trabajando en

la jardineria y dar paseos. Al fin de su vida se delei-

taba extraordinariamente con la perspectiva de West—

moreland, donde habia edificado su casa de verano.

Daba grandes paseos por la montafia, y acostumbraba

a dilatar cuanto podia el placer que experimentaba en
respirar el aire puro de las colinas. Verdaderamente

el aire de las montanas es el mejor de todos los toni—

cos que regenera por completo al hombre, en cuerpo

y alma, mucho méis que la quinina y el hierro. Para

el exceso de trabajo cerebral y la debilidad nerviosa

que el mismo produce, puede aconsejarse siempre

como especifico el aire de las montanas.

Es posible, sin embargo, abusar de las cosas buenas.
Las excursiones por la Suiza, que es considerada como
un sanatorium, producen con bastante frecuencia malos
resultados. En ciertos casos la ascension subita de una
altura excita demasiado la circulacion y aumenta la
irritabilidad nerviosa. El paciente no puede dormir, y
inicamente vuelve & su estado normal cuando baja 4
una altura media. Ademdas el aire de las montaias
ejerce una poderosa influencia en la mayor parte de
los casos de congestion cerebral. Algunos, sin em-
bargo, tienen gusto en entregarse 4 una agitacion ex-
cesiva. Corrende un sitio & otro. Se afanan demasiado
con su equipaje é impedimenta, y no toman el des-
canso que necesitan los que trabajan demasiade con
el cerebro. Sus fuerzas se agotan y vuelven 4 casa peor
que antes. Todo esto nace de falta de previsién. Cuando
hicieron observar & Aristoteles que un amigo suyo no
habia obtenido ningtn beneficio con sus viajes, res-
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pondi6 el filosofo: « Esto es debido &4 que viaja sélo
consigo mismo. » Largo tiempo después Horaclo acon-
* sejaba a su amigo enfermo que procurase distraerse,
pues la distraccion es la mejor medicina, y que diese
4 los clientes con la puerta en las narices,

« Et rebus omissis
Atria servantem postico falle clientum, »

lo cual era un excelente consejo. El difunto sir Henry
Holland tenia como regla tomarse unos tres meses de
descanso todos los anos, y hacia de este descanso una
temporada de trabajo 1til y de observacion inteligente.
Pero no todos los hombres de negocios pueden permi-
tirse tan largo descanso. Deben descansar de un modo
més tranquilo y emplear menos tiempo en el trabajo.
Algunos descansan cazando en las lagunas y otros
pescando. Esta ultima distraccién es una de las que
procuran mayor descanso. Sir Enriuue Waltonla llama
« tiempo de pereza no perdido. » Procura al 4nimo
compieto descanso, mientras que el cuerpo se restaura
respirando el aire puro y los misculos no se fatigan
con el manejo de la cana. Los que trabajan demasiado
con el cerebro siguen trabajando durante el recreo,
pero no pueden hacerlo mientras pescan. Walton y
Cotton figuraban entre los primeros de nuestros pes-
cadores de cana, y su amistad fué debida al interés
con que ambos tomaban este tranquilo deporte. Wal-
ton se regocijaba con su « vicio solitario, » como lo
llama Byron, hasta la edad de noventa y un anos,
aunque no vivid tanto como el famoso pescador de
Yorkshire, que, segin dicen, pasé de los cien aiios.
Dryden fué otro de los poetas pescadores, lo mismo
que el profesor Wilson, que fué uno de los més entu-
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siastas de este arte desde su juventud, Byron era tam-
%}mn pescador, pero éste era un deporte demasiado
m{imo. La pesca era el principal recreo de Emerson, el
filésofo mecanico, que pescaba en el Tees, v estaba
con frecuencia metido en agua hasta la cintura 4 fin
de dirigir bien su cafia hacia los remolinos v hondo-
nadas del rio donde se ocultan las truchas. Sir TTum-
phry‘ Davy era apasionadisimo por la pesca del salmén,
lo mismo que mister Juan Bright. Davy se regocijaba
t?mando su cana y abandonando su laboratorio por el
rio. Su conversacion ordinaria versaba sobre la pesca
y el sal{ﬂén, y dicen que la composicién de su libro
Salmonia le proporciond mayor placer que la prepa-
racion de cualquiera de sus tratados de quimica. Tam-
bién inicié al doctor Wollaston en los misterios del
arte, que le procuré el mayor placer y descanso hacia
el fin de su vida!.

La pesca era también la mayor distraccion de sir
Erancisco Chantry -y sir Carlos Bell ; ambos abandona-
ban su profesién de vez en cuando y se iban al campo
con los avios de pescar, a fin de restaurar sus fuerzas
en medio de la tranquilidad de la naturaleza.

Sin embargo, debe tenerse en cuenta que la pesca

1. Davy dice de Wollaston en su Salmoniz: «Era jay de mi
tengo que decir ! era un ilustre filésofo que tenia cerea do ‘cincuenta
afios cuando empezé a pescar, aunque llegé 4 ser un distinzuide pes.
cador, y este entretenimiento ocupd muchas de sus horas de gcir‘
durante los iltimos doce afios de su vida. Aplicé, en verdad, su ex-
traordinaria agudeza, su ciencia y su filosofia a aumentar los recur.
$0s'y aensalzar los placeres de éste entretenimiento. Recuerdo haber
¥15t0 al doctor Wollaston pocos dias despuss de haberse hecho pes-
sando el sedal por el centro de ella lo mantuviese derecho ¥ 4 pro-
Posito para usarlo inmediatamente. Otros muchos pescadores podran

ecordar otros ingeniosos invento y
11 i A 2 i °
I entos de mi admirable nunca bastante

cador, que llevaba en su ojal una pieza de caucho, 4 fin de que pa=-




